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Introducere 

1. Autorii scrierii 

si legStura ei cu celelalte scrieri 

ale patriarhului Calist 



Despre Ignatie, al doilea autor al acestei scrieri, nu se stie 
nimic afara de eeea ce spune Simeon al Tesalonicului : ca era 
din ConstantinOpol, impreuna cu Calist si s-a nevoit impre- 
una cu acesta in viata monahala. 

Despre cel&lalt autor, Simeon al Tesalonicului scrie in plus 
ca a tost $i patriarh al Constantinopolului. «In chip deosebit 
au scris despre aceasta (despre ruga'ciunea lui Iisus) in zilele 
noastre, in Duh, ca fiind si ei in Dumnezeu, de Dumnez»u cu- 
vintfitori, de Dumnezeu si de Hristos purtStori si cu adevarat 
indumnezeiti, eel intru sfinti parintele nostra Calist, care a 
fost si patriarrml de la Dumnezeu al capitalei Noua-Roma si 
impreuna cugetatorul §i nevoitorul cu el; Cuviosul Ignatie. 
Ei au fnfatisat in cartea alcatuita de ei, in chip duhovnicesc 
si intr-o gindire foarte inalta, in numSrul plin de 100 capete, 
deplina cunostinta despre aceasta* K 

Pe baza afirmatiei lui Simeon Tesalonicianul, ca acesti au- 
tori au scris in zilele lui, dat fiind ca el a murit la 1430, ca 
mitropolit al Tesalonicului (in noaptea in care au ocupat 
turcii acest oras), s-a dedus, pe drept cuvint, ca el vorbeste nu 
de Calist I, care a fost patriarh in Constantinopol intre 1350 — 
1353 si 1355 — 1363, cum presupune Nicodim Aghioritul in pre- 
fata la aceasta scriere, ci de Calist II care a fost patriarh de 
la 1397, vreme de 7 luni 2 . 



1. Impatiiva tuturor ereziilor, cap. 296, in P.G. 155, 542. 

2. Hans-Geotg Beck, Kirche und theologische Literatur im bYzantmi- 
schen Reich, 1969, p. 784 $i 774 j A. M. Ammann S. I., Die Gbtteschau im 
palamitischen Hesychasmus, Wurzburg, 1938, p. 8, 13. 
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Despre acest Calist se stie sigur ca a fost cSlugSr in minas- 
tirea Xanthopol din Sfintui Munte, una din min&stirile vecine 
cu minSstirea Pantocrator, dar tot a$a de sigur e ca a vietuit 
si in minastirea Xanthopol din Constantinopol. Numele de 
Xanthopol il are din faptul ca a trait in minSstirile cu acest 
nume si nu din faptul cS s-ar fi nSscut din familia Xanthopol 
din Constantinopol, caci in acest caz ar fi trebuit sa fie dat 
de Simeon Tesalonicianul ca frate de singe cu Ignatie, ceea 
ce nu se intlmplS s . MinSstirea Xanthopol din Galata (Con- 
stantinopol) era, poate, intr-o legatura cu minastirea Xantho- 
pol din Sfintui Munte 4 . In anul 1431 se vorbeste, in minSstirea 
Xanthopol din Galata, de Sfintfi Xahthopoli s . Ziua lui se praz- 
nuieste de catre Biserica greaca in 22 noiembrie. 

Sub numele lui Galist Patriarhu'l, in Filocalia greeted mai 
sint inserate ineS doua scrieri : una intitulatS «Despre rugS- 
ciune», in 14 capete, si alta la fel, cu capetele enumerate in 
continuare pina la 83. Ultima n-a fost publicata in prima 
editie a Fiilocaliei grecesti, ci numai in a doua si a treia 6 . 

A. M. Ammann reounoaste ca justs aceastS atribuire. Filo- 
calia greacS, in editiile a II-ta si a Ill-a, numeste scrierea din 
urmS «Gapetele ce lipsesc» (din prima editie) si le numarS de la 
capltolul 15 inainte. A. M. Ammann «pune ca, in editia a Il-a 
din Atena, capetele scrierii «Despre rugaciune» au fost adau- 
gate in intregime 7 . Dar, se pare ca cele 14 capete din prima 
scriere reprezintS fragmentul unei alte scrieri a lui Calist. Cel 
putin asa rezulta dintr-un manuscris rom&nesc, nr. 500, din 
minSstirea VSratec, scris de stareta Nazaria la 1811, la indem- 
nul duhovnicului Iosif, cuprinzind 186 de file. In acest manu- 

3. A. M. Amimann, op. cit., p. 13. A se vedea ?i V. Gruinel, Note sur 
Callist Xanthopol, in «Revue des Etudes byzantines», 1960, p. 199 — 204. 

4. Of. MEfac SuvaSaptOTic, noem.-dec., Atena, 1895, ,p. 482, nota 1. 
Dupa Ammann, op. cit., p. 13. 

5. G. Mercati, Notizie di Procoro e Demetrio Cidone, in «9tudi e testi», 
56, Citta del Vaticano, 1931, p. 473. 

6. Editia I-a (intr-un volum) a fost publicata la Venetfa 1782, a Il-a 
(in douS volume) la Atena in 1893, a Ill-a (in cinci volume), tot la Atena 
intre anii 1957 — 1963. Scrierea mai extinsa «Despre rugaciune» e publi- 
cata In editia a Una, in vol. II, p. 412—459; in editia a Ill-a, in vol. IV, 
p. 299—367. 

7. Op. cit., p. 14 nota 2. 
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scris, numit «Raiul», capetele incep nu cu nr. 15 (ca In 
Filocalia greaca), ci cu imr. 1 si cuprinde in total 80 de capete 8 . 
Tot in ms. 500 de la VSratec scrierea «Raiul» se numeste 
«cartea a treia* a patriarhului Calist. Pe de alta parte, in mai 
multe manuscrise romanesti din Biblioteca Academiei Repu- 
blicii Sociallsie Romania, scrierea «Metoda sau cele 100 de 
capete ale lui Calist si Ignatie» e data ca avirad aultor numai 
pe patriarhul Callist, sau pe Calist Xanthopol ». $i iarasi, pe 
de alta parte, alte manuscrise din acea biblioteca dau sub nu- 
mele lui Calist si Ignatie Xanthopol si scrierea «Raiul» 10 . 

manuscrisul de la VS- 



8. lata numerotarea paralel5 din Piloc. gr. si 


ratec : 




Filoc. greaca 


Vdro/ec 


15 


1 


16—20 


2—5 


21 


6 


22—45 


7—30 


45 al. 2 


31 


46—55 


32—40 


55 al. 2 


41 


55 al. 3 


42 


55 al. 4 


43 


55 al. 5 


44 


56 


45 


56 al. 2 


46 


56 al. 3 


47 


56 al. 4 


48 


57—62 


49—54 


62 (Farisee) 


55 


63—83 


56—77 


83 al. 2 


78 


83 al. 3 


79 


83 al. 4 


80 



9. Astfel, ms. 1922 cuprinde aceasta suta sub numele lui Calist Xan- 
thopol, f. 3 r.-107 r. Manuscrisul 1474 cuprinde mai multe/ capete din 
aceeasi suta, tot sub numele Sfintului Calist (f. 2 r.-23 v. ; cap. 35, 29). 
Apoi intreaga sut5 (f. 23 r.-275 r.). Stat insa In aceasta biblioteca si unele 
manuscrise In care «Ce/e 100 de capete* sint atribuite lui Calist si Ignatie 
(703, 1409, 1889, 2635, 2799, 2890, 3101, 3457, 3546). 

10. Manuscrisele 1981, 2890. In orice caz, ar fi necesara o cercetare 
mai cu ragaz a tuturor manuscriselor care cuprind scrierile lui Calist (si 
Ignatie). 
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De aid s-ar putea deduce ca scrierea «Metoda»„ e mai mult 
a lui Calist ,• poate cS Ignatie ii va fi dat numai vreun ajutor 
la stringerea citatelor din Parintii anteriori. , 

In felul acesta, s-ar. explica, poate, faptul ca scrierea 
«Raiul», e data ca a treia carte a Sfintului Calist. Prima ar fi 
«Metoda» data\ in unele manuscrise sub, numele lui Calist si 
Ignatie Xarithopol, iar a doua «Cele 14 capete despre ruga- 
ciune», din care au mai putut face parte §i alte capete date 
sub diferite nume de continuturi in unele manuscrise din 
Biblioteca Academiei Romane u . 

Tot din faptUl ca «Metoda», fiind in mod precumpanitpr p 
scriere a lui Calist (prima carte), s-ar explica de ce aceasta 
scriere se numeste si ea, uneori, «Rai», desi e datS sub nu- 
mele lui Calist si Ignatie si desi numele de .«Rai.» se da in 
tex'tul altor manuscrise numai celei de a treia scrieri, care 
e data ca fiind numai a lui Calist 12 . 

In orice caz elucidarea acestei chestiuni cere o cercetare 
amanuntita a manusoriselor grecesti din diferite biblioteci. 

Din notele subliniare date pina aci se vede cit de des s-au 
copiat scrierile lui Calist in romaneste ,- si n-am dat decit o 
parte din manuscrisele romanesti, care o cuprind si care da- 
teaza de la sfirsitul secolului XVIII si Inceputul secolului XIX. 

Mai e de remarcat ca, adeseori, scrierile patriarhului Calist, 
inclusiv cea de sub numele lui Calist si Ignatie, se afla in ace- 
leasi manuscrise cu cele ale Sfintului Grigorie Sinaitul. Se 
pare ca scrierile acestor doi autori, impreuna cu «Scara» lui 
loan Scararul, erau cele mai citite de calugarii romani. 

In manuscrisul nr. 1922, din Biblioteca Academiei Romane 
in care dupa «Cele 100 de capete ale lui Calist Xanthopol» 
(f. 3 — 108) urmeaza opera lui Grigorie Sinaitul (f. 108 r.<— 264 r.) 
cu un «Cuvint inainte» al lui Vasile de la Poiana Marului 



11. Dam manuscrisele in eare se afla capete de ale lui Calist, se pare 
deosebite, de cele 14 §i cele 80 (sau 83) «Despre ruyaciune» si de cele 
100 (ale lui Calist si Ignatie) ; mentionam : Chip al luarii amirlte 5/ 
al rugaciunii* (Ms. Acad. 486, 1076, 3790, 3543, 179, 4716, 3547 f Neamt 29, 
39, 44, 49). Apoi : Calist Patriarhul «Capete pentru viafa de ob?te» (Bi'bK 
Acad. Rom. 3948, f. 278 a\-295 r.) ; Acela?!, *Pentra ascultare» (BibJl. -'Aoad. 
Rom. 3548, f . 278 r.-295 r.) ; Calist Xanthopol, «M&rturisirea pacatelor* (Bibl, 
Acad. Rom. 2519, f. r.-7 r. 2647, f. 46 r.-59 r.J. 

12. Asa se numeste scrierea «Cele 100 capete ale lui Calist si Ignatie 
XanthopoI», in rns^ 24, 44, 73 din hiblioteca minastirii Neamt sau in 
ms. 2890 din Bibl. Acad. Rom. 
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(f. 108 r. — 118 r.) si o parte din opera lui Petru Damaschinul 
(f. 265 r. — 283 r.), ise scrie pe dosul copertei din fat§ : «Aceasta 
carte ce se nume$te Filocalie, este invat&toare pentru a minpi 
rugaciune si are multe invataturi posnicesth. Manuscrisul era 
considerat deci ca cuprinzind in esenta tot ce-i trebuie unui 
monah in urcusul lui duhovnicesc. 

Dar soco'tim ca si motivele interne pledeaza pentru iden- 
titatea autorului «Metodei lui Calist si Ignatie» cu celelalte 
scrieri ale patriarhului Calist. 

Pentru a vedea aceasta, dam mai Intii pe scurt cbn|inutul 
«Metodei» cunoscuta ca a lui Calist si Ignatie Xanthopol si 
apoi pe al celorlalte doua scrieri ale patriarhului Calist publi- 
cate in acest volum, cu apropierile si deosebirile dintre ele. 

2. ConfinutuI «Metodei» lui Calist $i Ignatie Xanthopol 

sj leg&tura lui cu confinutul celorlalte douS scrieri 

ale lui Calist 

Daca toate scrierile cuprinse in Filocalia greaca si aproape 
toate scrierile duhovnicesti ale Rasaritului ortodox infatiseaza 
in sentinte sau in expuneri mai continui diferitele momente, 
stari sau trepte ale vietii duhovnicesti intr-o forma nesiste- 
matica, «Metoda» lui Calist si Ignatie vrea sa expuna intreg 
urcusul acestei vieti in forma in care se implineste de fap't. 
In privinta aceasta, numai «Scara» lui loan Scararul i se asea- 
mana. Poate, aceasta i-a si servit de model. E drept ca, cape- 
tele cartii acesteia nu se succed totdeauna in mod riguros 
dupa treptele urcusului duhovnicesc. Aceasta pentru ca nici 
acest urcus nu are succesiunea stricta pe care o cere ideea 
noastra de insiruire sistema'ti'ca. In viata, chiar in viata cea 
duhovniceasca, apar anticipat si pentru momente mai scurte 
stari si trepte care se vor instapini deplin in suflet de-abia in 
faze mai inalte ale ei ; sau in fazele mai inalte revin pentru 
momente mai scurte unele umbre, trepte si >tar.i, care s-ar 
putea socoti de cei ce privesc lucrurile prea schematic ca au 
fost definitiv depasite. Autorii scrierii de fata tin. eu p anu- 
mita libertate, seama in expunerea lor de aceasta dezvoltare 
nu prea simpla a vietii duhovnicesti. Dar, in general, in scrie- 
rea lor se observa cu destula claritate firul suitor al acestei 
vieti. 

O alta caracteristica a acestei scrieri este ca e alcatuita 
aproape exclusiv din texte ale Tarihtilor mai vechi. Autorii 
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dau de la ei aproape in fiecare capitol numai citeva rinduri 
de introducere si citeva de incheiere. Dar textele din fiecare 
capitol ?i din toata scrierea sint atit de bine alese si aseza'te 
intr-o in^irare atit de consecventa, ca fiecare capitol si toate 
la un loc se prezinta ca un intreg bine inchegat si intr-un 
suis organic. 

Dar, adeseori, chiar printre textele citate, sint observatii 
personale care scot la iveala intelesuri adinci din ele, poate 
pentru prima data. Ba, citeva teme din capitolele dinspre 
sfir^it sint expuise cu cuvinte aproape exclusiv proprii ale au- 
torilor, ipunind in lumina asemenea intelesuri suprinzator de 
adinci si de noi. Asa e de pilda capitolul 92 despre impor- 
tanta imiparitasirii dese 'cu Trupul si SSngele Domnului. 

Deosebit de aocentuat si de luminos e descrisa preschim- 
barea firii umane prin indumnezeirea produsa de rugaciunea 
lui Iisus, insotita de caldura iubirii fata de El. Intimitatea ce 
se infaptuie^te intre firea umana si lucrarea dumnezeiasca 
este descrisS in termeni capabili sa redea toata realitatea sub- 
tila a acestei unitati. A se vedea in acest sens capitolul 90 : 
«Despre credinta, nadejde si iubire», unde se spune intre 
altele : «Semnele schimbarii (produse de caldura iubirii lui 
Dumnezeu) sint ca fata omului devine plina de caldura, plina 
de bucurie, trupul lui se incSlzeste, frica si sfiala se depSr- 
teaza de la el si isi iese din sine... Moartea infricosatoare o 
soooteste ca bucurie ». 

O alta caracteristica a scrierii este ca in tot acest fir suitor 
al vietii duhovnice$ti, ea lasS sa se observe prezenta perma- 
jenta §i de prim rang a rugaciunii lui, Iisus. De aceea autorii 
erreiau vorBirea despre aceasta rug&ciune in foarte multe 
rinduri, la toate nivelele la care ajunge viata duhovniceasca. 
Dar, intrucit, dupa ei, rugaciunea aceasta nu se poate savirsi 
ca o metoda formala, facind abstractie de piedicile pe care i 
le opun diferitele patimi, inchipuiri si amintiri care ispitesc 
pe om spre placeri trupesti si-1 leaga de lucrurile si deimpre- 
jurSrile care le pot satiisface, autorii (sau autorul) isi indreaptS 
adeseori, dupS descrierea felului in care trebuie sa se faca 
rugaciunea, atentiunea la metodele prin care omul se poate 
feri, se poate curati de patimi si poate dezvolta in sine virtu- 
tile sau pornirile spre bine, care sfirsesc in nepatimire. Pe 
aceasta autorii o leaga strins de iubire, de indumnezeire, de 
vederea luminii dumnezeiesti. 

In general «linistea» pe care trebuie sa o dobindeasca omul 
duhovnicesc este un proces dinamic, desi linistit din alt punct 
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de vedere, e o crestere in bllndete, in smerenie, dar si in feri- 
cirea iubirii, o tensiune continua spre Dumnezeu, supremul 
izvor de iubire, care nu e lipsita de momentele dramatice ale 
poc5intei pentru pacatele cele mai subtiri, pe care, cu cit omul 
e mai progresat duhovniceste, cu atit le sesizeaza mai mult 
in sine, producindu-i o ascutita intristare. $i tot acest urcus 
sfirseste in «odihna» in iubirea lui Dumnezeu, care nici ea 
nu e incremenire, ci o largire necontenita a fiintei umane 
pentru primirea si iradierea acestei iubiri. 

Foarte puternic este pusa in lumina, in urcusul omului 
duhovnicesc si in starea lui indumnezeita, plina de forta ira- 
dierii, lucrarea Sflntului Duh. Toata viata cea noua, plina de 
vapaia iubirii lui Dumnezeu, se datoreaza Sfintului Duh. Mai 
rar o scriere ca aceasta in care lucrarea Duhului Slint sa fie 
asa de accentuata. 

Desigur, aceasta nu inseamna ca atentia acordata Domnu- 
lui Iisus HriS'tas trece pe al doilea plan, cum crede Ammann. 
Pomenirea neimcetata a numelui lui Iisus, cu simtirea fier- 
binte a iuBrfliXui, a'duH'cefii prezehtei Lui, este puterea esen- 
Tfiala care conduce pe om in tot urcusul lui spre unirea cu 
Dumnezeu si spre desavtr$irea proprie. Aceasta putere stfi la 
■baza~TntreguIui sSu efoTt de curatire rde patimi, de iaaintare 
spre nepatimire, spre simtirea tot mai adinca a lui Dumnezeu 
si spre unirea cu El in insasi persoana Domnului Iisus Hristos. 
Daca nu se incurajeaza inchipuirea lui Hristos cu ranele Lui 
singerinde ca in mistica feminina catolica, este pentru ca 
Hristos, Cel cu care omul duhovnicesc sporeste legatura ne- 
incetata, este Hristos Cel inviat, Cel devenit straveziu in lu- 
mina, Cel care e simtlt in primul rind ca subiect — focar de 
iubire, saiaisluit iniauntru inimii, nu Hristos al amintirii in 
starea de rastignire pe cruce, Hristos care nu e, propriu-zis, 
real prezent, ci mai curind, doar amintit. Hristos din sicrierile 
duhovnicesti ale Rasaritului este Hristos real prezent si trans- 
parent in inima, Hristos din care, de aceea, iradiaza puterea 
in toata fiinta umaina, dar o putere care e simtita ca e din 
El ca sulbiect plin de o iubire nesfirsita. 

Reprosul lui Ammann din acest puntc de vedere porneste 
din neintelegerea spiritualitatii rasaritene, care nu ramine la 
sentimentalismul sustinut mai mult de amintire si lipsit de 
puterea de induhovnicire a omului, care iradiaza din Hristos 
cel prezent 1S . 



13. A. M. Ammann, op. cit., p. 40. 
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Desigur aceas'ta sta in legatura si cu alta considerate a 
esentei operei mintuitoare a lui Hristos : in invatatura Parin- 
tilor. Hristos nu ne-a mintuit prin plata unei echivalen|e juri- 
dice pe cruce, pentru care trebuie sa-I fim mereu recunosea- 
tori cu amintirea, privind la aceastS rastignire a Lui pe cruce, 
cum insusi Ammann declara, ci ne mintuieste prin legatura 
reala continua pe care o avem cu Hristos Cel inviat, desigur 
si pentru faptul ca a primit rastignirea. 

$i numai pentru faptul ca Hristos e simtit prezent in starea 
Lui inviaita, pnevmatizata, tranisparenta si iraidianta de putere, 
tot urcusul duhovnicesc duce pe om spre o pnevmatizare ase- 
manatoare cu a Lui, care pregateste deplina stare de pnev- 
matizare si transparenta in lumina a omului induhovnicit, in 
viata viitoare. 

Dar daca «Cele 100 capete» descriu mai mult infrinarile si 
virtutile celui ce voieste sS ajunga la unirea cu Dumnezeu si 
la vederea Lui sufleteasca (am zice faza de curatire, sau fap- 
tuitoare), cele 14 capete «De!spre rugaciune)) ce urmeaza dupa 
ele descriu treapta mai inalta a rugaciunii, iar cele 80 (sau 83) 
de capete ale scrierii «Raiul», sau «Despre rai», descriu aproape 
exclusiv culmea duhovniceasca a unirii cu Dumnezeu, la care 
a ajuns eel ce s-a straduit sa tindS spre ea. Cum va zice Vasile 
de -la Poiana Maruilui mai tirziu, aci ea descrie «rugaciunea 
Vazatoare», spre deosebire de «rug&ciunea mintii», produs al 
efortului omenesc. Desigur ca ?i scrierea din urma acordS un 
mare loc rugaciunii, pentru ca numai rugaciunea introduce 
nemijlocit la unirea cu Dumnezeu, sau la vederea Lui. Dar 
eel mai mult ea se ocupa cu «vederea» lui Dumnezeu, care 
e mai preisus si de rugaciune. De aceea, ea se ocupa tot asa 
de mult, ba chiar mai mult, cu luciiarea Duhului Sfint, caci 
starea de rugaciune culminanta si de unire suprema fcu Dum- 
nezeu e o stare in care lucrarea Duhului Sfint a devenit oare- 
cum excluSivS. Starea de unire cu Dumnezeu fiind, propriu- 
zis, o stare de totala iubire, autorul acorda mai multe capitole 
descrierii iubirii de Dumnezeu. Astfel temple scrierii a treia 
a lui Calist se pot socoti acestea patru : rugaciunea, vederea 
lui Dumnezeu, iubirea Lui, lucrarea Duhului Sfint. 

Dar temele acestea apar iritr-o masura mai putin accen- 
tuata inca in «Cele 100 de capete ale lui Calist si Ignatie». 
Alfirmatia ca numai in Duhul Sfint ne putem ruga lui Iisus 
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formeaza continuM capitolelor 12—^-13, 50. Despre trehuinta 
Duhului Sfint pentru cei ce voiesc sa urce spre Dumnezeu se 
vorbeste in oapitolul 6, ba In aceSt capitol si in capitolul 4 se 
afirniS ehiar c§ toatS stradania vietii adevarate. a celui cre- 
dincios este sa redescopere harul Duhului Sfint primit la Botez, 
dar acoperit de patimi. Despre vedereamai presus de minte a 
lui Dumnezeu se vorbes'te in capitolul 70, despre iubire, in 
capitolul 81. 

Amindoua scrierile se resimJt, prin miarele rol acordat Sfin- 
tului Dub. si iubirii, de influenta Sfintului Simeon Nou'l-Teolog. 
Via^a isihastilor isi descopera, in aceste scrieri, fata ei de 
viata in Duhul Sfint. 

S-ar putea spune c§ «Cele 100 de Capete ale lui Calist si 
Ignatie» se deosebesc de cea de a doua sciriere nu numai prin 
faptu'l ca cea dintii descrie urcusul spre Dumnezeu, pe cind 
a doua descrie virful acestui urcus, ci si prin faptul ca cea 
dintii dS o larga intemeiere, in scrisul Parintilor duhovnicesti 
anteriori, a starii de unire cu Dumnezeu, descrisa in cele 80 
(sau 83) de capete ale scrierii «Raiul». 

Dar cele doua scrieri sint preocupate de aceeasi culme 
du'hovniceasca pe care cea dintii o descrie ca tinta de atins, 
iar cea de a doua, ca tints atinsa. 

Inrudirea celor doua scrieri se face simtita si in unii ter- 
meni proprii si caracteristici ambelor scrieri. De exemplu, ter- 
menul «aet^Xuxa = pururea izvoritor», aflat in «Cele 100 ca- 
pete» (cap. 75), se alia si in cele 80 (sau 83) capete ale scrierii 
«Raiul» (cap. 22, 43). Preocuparea scrierii; «Raiul» de a face 
pe cititori sa cistige simplitatea si lipsa de chip a mintii 
(avetSeov, cap. 21) e proprie si «Celor 100 capete» (cap. 70). De 
asemenea, in amindoua scrierile se foloseste termenul de «har 
enipostatic» (Calist si Igmatie, cap. 70 — Patriarhul ^Calist 
cap. 40). 

Identitatea aoeasta de termeni si de preocupari s-ar putea 
ilustra pe larg printr-o cencetare mai amanuntita a celor douS 
scrieri. In ele se simte aceeasi atmosfera de gindire si de sti'l. 

In orice caz, in scrierea «Raiul» (80 sau 83 capete) avem 
o serioasa aprofundare teologica a temelor din «Gele 100 de 
capete». Avem in ea staruitoare analize ale starilor traite de 
contemplativ sau vaz&ltor (de ex. caip. 36). Dar avem in ea 
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si interesante aprofundari hristologice si antropologice (de 
ex. Cap. 38). Sin't descrise in cuvinte entuziaste stSrile iubirii 
de Dumnezeu si modul trecerii practice de la multele ratiuni 
ale naturii si Scripturii la Ratiunea tainicS, personals, Cea 
Una si Suprema. Scrierea cuprinde o analiza admirabila a 
<flsimtirii inteleg&toare* si a starii produse de ea (cap. 41). 
Capitolul 43 ne d3 o cuceritoare descriere a dragosfcei de Dum- 
nezeu, care e sulletul rugaciunii neiimcetate. In capitolele 
47 — 48 avem intere&ante observatii cu privire la deschiderea 
inimii si la unirea intre minte si MmS. In capitolul 52 avem 
o remarcabilS argumentare filozofitS a credinfei ca expedients 
a lui Dumnezeu. ExpTesia «'chip enipostatic» e o paralelS la 
«luminarea enipostatlca» din «Cele 100 de oape1:e» (cap. 60). 
Desigur, ea se aflfi si la Sflntul Grigorie Palama. Dar in cele 
douS scrieri de fatS ea cap&tS o aplicare practicS. Capitolul 
57 despre cunoa$terea lui Dumnezeu, despre toate virtuti'le 
legate de ea se resimte de irufluenta Sfmtului Simeon Noul- 
Teolog. Capitolele 65 — 73 cuprind frumoase reflexiuni despre 
minunea unirii lui Dumnezeu cu sufletul. 



A celor dintre monahi 
CALIST §i IGNATIE XANTHOPOL: 



Metoda §i reguia foarte amanunfita, care are marturiile 
sfinfilor §i poate fi intrebuinfata cu ajutorul lui Dumnezeu 
de catre cei ce-§i aleg sa viefuiasca in lini§te $i singura- 
tate, sau despre purtarea, petrecerea $i viefuirea lor §i 
despre toate bunatajile ce le pricinuie§te lini§tirea celor 
ce se straduiesc cu ea, cu dreapta judecata. 



1. Cuvintul de fafa se imparte in 100 de capete, iar 
introducerea e socotitd ca primul capitol si se ocupd cu 
darul si harul mai presus de fire, salasluit prin Duhul 
Sfint in cei credinciosi u . 

Ar fi trebuit ca noi, cei ce, potrivit cuvintelor dum- 
nezeiesti, sintem inva^ati de Dumnezeu (1 Tes. 4, 9) si 
purtam inscrisa in inima, in chip negrait, legea cea noua 
(2 Cor. 3, 2 — 3), mai luminoasa ca un sfesnic, si sintem 
cirmui|i de Duhul eel bun si atotdrept, ca niste fii si 
mostenitori ai lui Dumnezeu si impreuna mostenitori cu 
Hristos (Rom. 8, 17), sa vie^uim asemenea ingerilor si 
sa nu avem nevoie sa fim inva\a.\i de cineva, ca sa cu- 
noastem pe Domnul. Dar departarea noastra de la bine 



14. De fapt, cap. 1 nu se ocupa cu harul. Dar toata sectiunea intii 
(cap. 1—14) se ocupa cu harul si cu modul in care poate fi mentinut. In 
manuscrisele Bibliotecii Academiei scrierea aceasta se numeste : Meste- 
sug si indreptar. 

2 — Filocalia 
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si abaterea spre rail, de la cea dintii rasarire a parului 
si, impreuna cu aceasta, pizma cumplitului Veliar si tira- 
nia lui neimpaeata impotriva noastra a sadit in noi por- 
nirea sa ne departam in chipul eel mai rau de poruncile 
mintuitoare si indumnezeitoare si sa ne lasam dusi spre 
prapastiile pierzatoare de suflet ; iar ceea ce e si mai 
jalnic, (este faptul ca), ne-a stirnit sa cugetam si sa lu- 
cram chiar impotriva noastra. Drept urmare, potrivit 
cuvintului dumnezeiesc, -«nu este nkneni care in^elege, 
nu este nimeni care sa caute pe Dumnezeu»- (Ps. 13, 2). 
Caci, indata ce ne-am abatut de la calea cea dreapta, 
ne-am facut netrebnici (Ps. 13, 3) si, de aceea, in intre- 
gime trupuri (Fac. 6, 3). Iar lipsindu-ne de harul lumina- 
tor si dumnezeiesc, avem nevoie sa ne indemnam si sa 
ne ajutam unii pe al^ii spre cele bune 15 . 

2. Cuvintul de fafd s-a scris datoritd intrebarii unui 
jrate oarecare, potrivit fintei urmarite de el, dar §i pen- 
tru implinirea unei porunci a Pdrinfilor. 

Fiindca, in dorinja ta de a cerceta, dupa cuvintul 
Domnului (loan 5, 39), dumnezeiestile si de via^a data- 
toarele Scripturi si de a fi introdus in ele fara primejdie, 
ai cerut adeseori si de la noi, nevrednicii, un cuvint si 
o regula scrisa, pentru folosul tau si poate si al altora, 
cum zici, am judecat acum ca trebuie sa implinim, cu 
ajutorul lui Dumnezeu, aceasta dorin|a vrednica de lauda 
a ta, dupa ce, mai inainte, n-am voit sa o facem. O impli- 
nim acum, prea iubitul nostru fiu duhovnicesc, parasind 
lenea care ne insoteste, de dragul iubirii si al folosului 
tau, uimi^i la culme de sirguin^a ta pentru cele bune si 

15. AceastS intrajutorare spre cele bune nu sta in contrazicere cu 
afirmatia de mai Inainte cS toti ne-iam fScut r5i. C5ci binele pe care il 
sa^lrsim prin aceasta intrajutorare este marginit. In afara de aceasta, 
omul, ajutind pe altul, depa5e?te in oarecare masura neputinta de a fi 
bun, pe care o traieiste c!nd se inchide In singuratatea sa. 
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de staruitoarea ta osteneala. Dar, inainte de acestea, o 
facem temindu-ne de pedeapsa cu oare a ameninjat Dum- 
nezeu, in chip infocosator, pe eel ce a ascuns talantul 
(Matei 25, 25). 

Pe linga cele spuse, o facem ca sa. implinim porunca 
pe care ne-au lasat-o Parin|;ii si inva^atorii nostri duhov- 
nice^ti, incredin^ind cele in vacate de la ei altor barba^i 
iubitori de Dumnezeu. Deci Dumnezeu, Parintele iubirii 
si Datatorul imbelsugat al tuturor bunata^ilor, sa ne dea 
noua, celor zabavnici si slabi la glas, cuvint potrivit intru 
deschiderea gurii noastre (Efes. 6, 19), El care a insuflat 
adeseori si animalelor necuvintatoare cuvint (Num. 
22, 28), spre folosul auzitorilor. Iar \ie si tuturor celor ce 
vor citi acestea, potrivit spusei tale, sa va dea urechi sa 
le auzi£i cu in^elepeiune si prieepere si sa vietuiti in chip 
drept, precum este placut Lui. «Caei f ara de El nu putem 
face nimie» din cele folositoare si mintuitoare, precum 
s-a scris (loan 15, 5); si «de nu va zidi Domnul casa, in 
zadar s-ar osteni ziditorii* (Ps. 126, 1). Despre aces- 
tea, atit. 

3. Cunoasterea scopului pr emerge oricarui lucru. Iar 
scopul acestei lucrari este sa arate care este temelia. 

Daca cunoasterea scopului pr emerge oricarui lucru, 
iar scopul nostru este sa spunem cele ce ajuta la eresterea 
duhovniceasca, iar al tau, sa vietuiesti cu adevarat po- 
trivit celor spuse, trebuie ca inainte de orice sa cercetam 
spre ce plinatate a gindirii celei dupa Hristos privind, sa 
punem apoi un inceput folositor ca temelie, ca, apoi, cu 
timpul, impartasindu-ne de ajutorul eel de sus, cu imbel- 
sugare, sa tindem si spre un acoperis potrivit zidirii cla- 
dite de Duhul. 

4. Inceputul oricarei lucrari dupa Dumnezeu este sa 
viefaim potrivit cu poruncile Mintuitorului. Iar sfir§itul 
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ei este sa ne intoarcem la harul desavirsit al Preasfintu- 
lui si de viafd incepatorului Duh, dat noua prin dumne- 
zeiescul Botez. 

Deci, inceputul oricarei lucrari dupa Dumnezeu, este, 
pe scurt, sa ne grabim in tot chipul, cu toata puterea, sa 
vie^uim dupa legea tuturor poruncilor indumnezeitoare 
ale Mintuitorului. Iar sfirsitul este sa ne intoarcem, prin 
pazirea lor, la zestrea data noua de sus si de la inceput 
din sfin^ita cristelnit;a, adica la desavirsita alcatuire si 
nastere duhovniceasca a noastra din nou, prin har; sau, 
daca i^i place sa numesti acest dar altfel, la lepadarea 
vechiului Adam cu faptele si poftele lui si la imbracarea 
Celui nou si duhovnicesc (Col. 3, 9 — 10), care este Dom- 
nul Iisus Hristos 16 . Caci zice dumnezeiescul Pavel : «Co- 
piii mei, pe care iarasi va nasc in dureri, pina cind va lua 
Hristos chip in voi» (Gal. 4, 19) ; si : «Citi in Hristos 
v-a^i botezat, in Hristos v-a^i imbracat>->- (Gal. 3, 27). 

16. «Reintoarcerea» la starea noastra dinainle de pacat nu e, totu§i, o 
intoarcere la o stare fixa ; numai cu conditia aceasta se poate accepta ceea 
ce spune Airam'ann ca nu exists o cre^tere obiectiva, teologica a harului 
(Op. cit., p. 25). Starea aceea este totusi starea omului nou, care e tocmai 
prin aceasta o stare vie, dinamica. E starea In care e intiparit Hristos, 
starea in care omul a luat chipul lui Hristos si de aceea este starea lui 
Hristos ca om nou, care-1 reface pe om in chipul lui adevarat. Dar Hristos 
care s-a intiparit in eel botezat se desfasoara in el, ducindu-1 spre masura 
plinatatii Lui, la «masura barbatului desavirsit». Deci, pe de o parte ha- 
rul Botezului, ca salasluire a lui Hristos nu-1 duce pe om dincolo de 
Hristos, si in sensul acesta nu-1 trece la alt har, dar ipe de alta parte 
exists o crestere a omului in Hristos, dind putinta lui Hristos sa se ac- 
tualizeze tot mai mult in el. Si fara indoiala ca aceasta actualizare a ha- 
rului in om nu are numai caraoter subiectiv (Ammann, op. cit.), ci, in 
omul ce-si sporeste deschiderea spre Hristos prin virtuti, harul se des- 
fasoara in mod obiectiv, adica se comunica launtric tot mai mult, desi, 
pe de alta parte, este intreg in el ca realitate in mare parte virtuala pen- 
tru om de la Botez. Avem aci aceea§i situatie ca in cazul Revelafiei care 
nu mai trece dincolo de Hristos, dar din care Duhul Sfint comunica con- 
tinuu pwteri si lumini noi, adica «conduce la tot adevarul», insa numai din 
Hristos («din al Meu va lua») si nu din afara de Hristos. 
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5. Ce este harul si cum il putem dobindi ? $i care sint 
cele ce-l tulbura si care cele ce-l curafesc ? 

Dar ce este harul si cum il putem dobindi si care sint 
cele ce-l tulbura si care cele ce-l curatesc iji va arata eel 
ce a stralucit cu sufletul si cu limba mai mult decit tot 
aural. El zice : «Ce inseamna : «rasfringind ca o oglinda 
slava Domnului, ne prefaeem in acelasi chip* (2 Cor. 
3, 18)? Aceasta se arata, mai limpede, cind lucrau daru- 
rile minunilor. Dar, nici acum nu e greu, celui ce are ochi 
credinciosi, sa vada aceasta. Caci, indata ce ne botezam, 
sufletul se face mai luminos ca soarele, cura^it fiind prin 
Duhul. Si, nu numai ca privim spre slava lui Dumnezeu, 
ci si primim o stralucire de la ea. Caci precum argintul 
aflat sub razele soarelui, trimite si el raze, nu numai din 
firea sa, ci si din lumina soarelui, a§ta si sufletul curatit 
si ajuns mai stralucitor decit tot argintul, primeste o raza 
din slava Duhului, pe linga slava aflatoare in el ; si 
anume una asa cum se cuvine de la Domnul in Duhul»- 
(2 Cor. 3, 18) 17 . Si, dupa pu^in: ^Daca voiesti, iti voi 
arata aceasta si mai limpede de la Apostoli. Ginde^te-te 
la Pavel, ale carui vesminte savirseau minuni (Fapte 
19, 12), la Petru, a carui umbra avea atita putere (Fapte 
5, 15). Daca acestia n-ar fi purtat chipul Imparatului si 
daca razele lor de lumina n-ar fi fost cu neputinta de 

17. Sf. loan Gura de Aur, Omil. VII la Epist. a H-a calre Coiinteni, 
in P.G. 61, col. 449. Fara indoiala ca nu se poate separa intre stralucirea 
sufletului curatit $i cea care vine de la Duhul Sflnt, daca numai stind 
sub lumina Duhului, sufletul devine si el stralucitor. Iar stralucirea ce-i 
vine sufletului de la Duhul, care-1 face si pe el sa straluceasca, nu-i o 
gratie creata, contrar cu ceea ce afirma Ammann ca autorii scrierii «fac 
o deosebire intre darul creat al grafiei si Datatorul gratiei» (p. 23). Cum 
ar straluci creatul in chip dumnezeiesc, primind o lumina creata ? Cum 
s-ar mai cunoaste aceasta lumina ce i se comunica, ca una ce ii este 
proprie Domnului, Duhul ? Cum ar mai oglindi sufletul in acest caz slava 
lui Hristos, care nu e creata ? 
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privit, vesmintele si umbrele lor n-ar fi lucrat minimi 18 . 
Caci chiar si numai vesmintele imparatului infricoseaza 
pe tilhari. 

Dar voiesti sa vezi slava aceasta stralucind si prin 
trup? «Privind, se zice, la fa|;a lui $tefan, au vazut-o ca 
o fa|;a de inger» (Fapte 6, 15). Dar aceasta nu era nimic 
pe linga slava oe stralucea inauntru. Caci ceea ce Moise 
avea pe fa|;a (Ies. 34, 30), aceea purtau acestia in suflet. 
Ba chiar cu mult mai mult. Caci oe avea Moise era ceva 
sim|;it, pe cind aceasta era ceva netrupesc. $i precum cu- 
lorile luminoase ca focul, |;isnind din trupurile straluci- 
toare, spre cele apropiate, transmit si acelora lumina lor, 
asa se intimpla si cu cei credinciosi. De aceea, socotesc 
ca cei ce patimesc aceasta, se desprind de pamint si gin- 
desc la cele din ceruri. Caci e bine sa suspinam aici cu 
amar, ca nu cumva, bucurindu-ne de o atit de mare 
cinste, sa nu mai cunoastem cele zise, pentru ca am pa- 
rasit asa de repede acele lucruri si ne-am impatimit de 
cele ale sim^urilor. Pentru ca aceasta slava negraita si 
infricosatoare ramine in noi o zi sau doua, apoi o stin- 
gem, aducind iarna lucrurilor vie^ii si impiedicind razele 
ei prin desimea norilor^ 19 . 

$i iarasi zice in alta parte : «Trupurile celor ce au 
placut lui Dumnezeu se vor imbraca in atita slava, cita 
nu pot vedea ochii acestia. Oarecare semne si urme ne- 
clare ale lor a binevoit Dumnezeu sa dea in Vechiul si 
Noul Testament. Caci acolo fata lui Moise stralucea de 
atita slava ca nu putea fi privita de ochii israelitenilor 
(Ies. 34, 30), iar in Noul Testament, fa^a lui Hristos stra- 
lucea cu mult mai mult decit aceea^ (Matei 17, 2). 

18. Chipul lui Hristos nu era purtat de Apostoli si nu e purtat nici 
de cei ce se alipesc de El numai printr-o imitare de la distanta a Lui, ci 
prin prezenta Lui lucratoare in ei. E vadit ca aceasta nu e o gratie creata. 

19. Sf. loan Gura de Aur, C&tre v&duva tin&ra, In P.G. 48, 603. E bine 
sa patimim aici cele aspre, ca nu cumva bucurindu-ne de cele ceresti sa 
nu mai fim cu grijfi si sa cfideni in c«le pSmlnte^ti. 
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Ai auzit cuvintele Duhului ? Ai in^eles puterea tai- 
nei? Ai cunoscut care sint durerile nasterii desavirsite 
din sfin|;ita cristelni^a ce se savirseste in noi 20 si cit de 
mari sint roadele si plinatatea si rasplatirea ? Ai cunos- 
cut cit de mult atirna si de noi sa-1 marim si sa-1 micso- 
ram sau sa-1 facem aratat si sa intunecam acest har mai 
presus de fire, atita cit ne este cu putin^a? 21 . Iar cele 
care-1 intuneca sint furtuna lucrurilor vie^ii si intuneri- 
cul ce se naste din patimi, care napustindu-se peste noi 
ca o iarna, sau ca un riu vijelios si aeoperind sufletul 
nostru, nu4 mai lasa nici sa rasufle, sau sa caute spre 
binele cu adevarat existent si fericit pentru care a si fost 
facut, ci4 intuneca si-1 ineaca, odata ce e luat intreg 
in stapinire de framintarea chinuitoare a virtejului si a 
fumului plaoerilor. Iar de cele contrare acestora, adica de 
cele ce se nasc din poruncile indumnezeitoare au parte 
cei ce nu umbla dupa trup, ci dupa Duh. «Umbla1;i, zice, 
in Duh si nu ve|;i implini poftele trupului» (Gal. 5, 16). 
Acestea sint folositoare si mintuitoare si conduc, oa o 
scara, spre virful si spre cea mai inalta dintre trepte, 
adica spre iubire, care este Dumnezeu (1 loan 4, 8). 

6. In sfintul Botez primim harul dumnezeiesc in dar; 
dar acoperindu-l pe acesta prin patimi, il curafim iard§i 
prin implinirea poruncilor 22 . 

20. Na?terea noastra din nou se savir$e$te in acela?i timp inauntru 
nostru, caci noi nu sintem omoriti in a?a fel incit sa nu se produca in 
acelasi timp in noi si sa nu simtim si noi durerile acestei nasteri ce se 
produce in noi. Caci moartea omului vechi si nasterea celui nou in noi 
se savirseste si prin participarea vointei noastre. De aceea, la Botez ni 
se cere si noua sa ne lepadam de s-atana si sa ne impreunam cu Hristos. 

21. Deci se poate vorbi si de o sporire a harului primit la Botez prin 
eforturile noastre, contrar cu ceea ce spune Ammann (Op. cit., p. 25). 

22. Harul Botezului nu se mai pierde, ci numai se acopera. Odata 
intrat in relatie cu Hristos, omul nu mai iese total din ea. Amintirea ei 
nu o mai poate sterge oricit ar vrea. Se poate spune ca urma lui Dum- 
nezeu nu se mai sterge din el, cum de altfel nu se poate sterge nici urma 
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Noi primim, deci, in sinul dumnezeiesc, adica in sfin- 
$ita cristelni|;a, in dar, harul dumnezeiesc cu totul desa- 
virsit. Dar, daca, pe urma, prin reaua intrebuin|;are a 
celor vremelnice si prin grija de lucrurile vie^ii si prin 
ceata patimilor, il acoperim pe acesta, cum nu se cuvine, 
ne este cu putin^a, prin pocain^a si prin implinirea po- 
runcilor indumnezeitoare, sa primim si sa dobindim iarasi 
aceasta stralucire mai presus de fire si sa vedem in chipul 
eel mai limpede aratarea ei. Desigur aratarea ei se des- 
copera pe masura ostenelii fiecaruia in credin^a. Dar 
inainte de toate, prin ajutorul si prin bunavoirea Dom- 
nului nostru Iisus Hristos. Caci, zice Sfintul Marcu: 
«Hristos, fiind Dumnezeu desavirsit, a daruit celor bote- 
za^i harul desavirsit al Sfintului Duh. Caci, El nu pri- 
me?te adaus de la noi. Dar ni se descopera noua si ni se 
arata pe masura lucrarii poruncilor si ne daruieste adaus 
la credin^a, «pina ce vom ajunge to^i la unitatea cre- 
dintei, la masura virstei plinatatii lui Hristos» (Efes. 
4, 13). Deci orice i-am aduce, odata renascu^i in El, este 
de la El si din El si era ascuns in El» 23 . 

oricSrei <alte persoane cu care am intrat odata in relatie. Aceasta arata 
caracterul personal atit al lui Dumnezeu cit si al omului. Omul nu e 
numai o substant5 chimica, care se poate transforma in intregime prin 
noi asimilari de materii si nici Dumnezeu nu este o astfel de esenja. Teo- 
logia catolica cunoaste numai persistenta unui «character indelebilis» in 
eel ce a cazut dupa Botez in p&cate de moarte, sau in eel apostaziat. Dar 
ce e aceasta pecete, daca nu e harul insusi, sau daca nu se afla intr-o 
legatura cu harul ? 

23. SI. Marcu Ascetul, Despre Botez, in P.G. 65, 1028 C ; Filoc. rom. 
vol. I, p. 309. Asa se impaca persistenta aceluiasi Hristos in noi si dina- 
mica vietii crestine. Harul dat la Botez e Hristos intreg. In ace&t sens 
nu se mai da omului in cursul vietii un plus de har. Dar intrucit Hristos 
isi descopera in om, iprin Duhul S£int, tot m<ai mult lumina si puterea 
Lui, are loc in el o sporire sau o crestere a luminii si puterii lui Hristos 
si totodata si o crestere duhovniceasca a omului. Adaugam de la noi tot 
mai multa credinta, dar nu un plus de har. 
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7. Cel ce vie\uieste dupa Dumnezeu, trebuie sa im- 
plineasca toate poruncile. Dar cea mai mare parte a lu- 
crarii sale trebuie sa o inchine celor dintii si celor mai 
cuprinzatoare. 

Precum am spus, inceputul si radacina a toata lu- 
crarea aceasta este vie^uirea potrivit cu poruncile min- 
tuitoare ; iar Jinta si roada ei este reintoareerea la harul 
desavlrsit al Duhului, daruit noua prima data prin Botez. 
Acest har se afla in noi — «caci lui Dumnezeu nu-i pare 
rau de darurile Sale>v (Rom. 11, 29) — insa harul acesta 
este inecat de patimi, dar se poate descoperi prin lucrarea 
poruncilor. De aceea, se cuvine sa ne silim in tot chipul 
sa cura|;im si sa facem cit mai vadita aratarea Duhului 
in noi prin implinirea, dupa putin1;a, a tuturor acestor 
porunci. Caci -«faclie picioarelor mele este legea Ta si 
lumina cararilor mele» — zice fericitul David catre Dum- 
nezeu (Ps. 118, 105) — si «porunca Domnului stralucita 
(este cea) care lumineaza ochii» (Ps. 18, 9), si «...spre 
toate poruncile Tale m-am indreptat» (Ps. 118, 128). Iar 
eel ce se odihnea pe piept (Sfintul Apostol loan) zice : 
«Cel ce pazeste poruncile Lui, ramine intru El si El intru 
aeela» (1 loan 3, 24), si ^poruncile Lui nu sint grele» 
(1 loan 5, 3). Mintuitorul zice, de asemenea : «Cel ce are 
poruncile Mele si le pazeste pe ele, acela este eel ce Ma 
iubeste; iar eel ce Ma iubeste pe Mine, iubit va fi de 
Tatal Meu si Eu il voi iubi pe el si Ma voi arata lui» (loan 
14, 21), si «De Ma iubeste cineva pe Mine, va pazi cu- 
vintul Meu si Tatal Meu il va iubi pe el si la el vom veni 
si Ne vom face lacas la el» (loan 14, 23), si «Cel ce nu 
Ma iubeste pe Mine, cuvintele Mele nu le pazeste» 
(loan 14, 24). 

Dar, mai mult decit acestora, cea mai mare parte a 
lucrarii sale trebuie sa o inchine poruncilor celor dintii 
si mai cuprinzatoare, oarecum maicilor celorlalte. Caci, 
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numai asa vom merge fara gresala spre $inta ce ne sta 
inainte, adica vom pune inceput bun si vom ajunge la 
sfirsitul dorit sau la aratarea Duhului (1 Cor. 12, 7) 24 . 

8. Inceputul a toatd lucrarea de Dumnezeu iubitoare 
este chemarea cu credin\d a numelui Domnului nostru 
Iisus Hristos si, impreuna cu ea, vin pacea §i iubirea ce 
rdsar din ea. 

Inceputul a toata lucrarea de Dumnezeu iubitoare 
este chemarea cu credin^a a numelui mintuitor al Dom- 
nului nostru Iisus Hristos. Caci El insusi a zis : «Fara de 
Mine nu puteti face nimic» (loan 15, 5) 25 . $i impreuna 
cu ea este pacea — caci se cuvine, zice, ca fiecare «sa se 
roage fara minie si fara ginduri» (1 Tim. 2, 8) — si iu- 
birea, caci « Dumnezeu este iubire si eel ce ramine in 
iubire, in Dumnezeu ramine si Dumnezeu in el«- (1 loan 
4, 16). Dar pacea si iubirea nu numai ca fac rugaciunea 
bine primita, ci se si nasc si rasar din rugaciune ca niste 
raze gemene si cresc si se desavirsesc din ea 26 . 

24. Aratarea Duhului inseamna transparentia omului §i aratarea Du- 
hului prin fapte de putere care covir§esc rautatea ?i egoismul ; e o tran- 
sparenta a bunatatii launtrice, care se arata ca lumina prin fata si prin 
toata vietuirea omului. 

25. Aceasta inseamna ca prin chemarea numelui lui Iisus ni se im- 
partaseste insasi puterea Lui. Caci prin chemarea numelui lui Iisus, I ne 
adresam cu iubire Lui insusi 51 El raspunde acestei iubiri. 

26. Chemarea deasa a numelui lui Iisus este inceputul si izvorul tu- 
turor virtutilor. Dar cele dintii dintre aceste virtuti sint pacea si iubirea, 
desigur nu de la tnceput intr-un grad desavir^it. Ble sint nedespartite si 
strins impletite cu chemarea numelui lui Iisus, deci si cu puterea Lui. 
Caci chemarea >acestui nume produce prin ea Insasi pacea de orice grija, 
de orice frica, de orice minie, o infrinare de la acestea si o uitare de 
ele. Dar, in acelasi timp, cine cheama numele lui Iisus, o face cu iubire 
Si cu incredere fata de El. Desigur, iubirea e si virtutea cea mai inalta, 
la care se ajunge prin toate celelalte. Dar daca n-ar fi in toate, de la 
inceput, o oarecare iubire fata de Hristos, nu s-ar putea ajunge la iu- 
birea desavirsitS fata de El. 
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9. Prin fiecare din acestea §i prin toate trei impreuna 
ni se daruieste cu imbelsugare plinatatea bunatatilor. 

Prin acestea, mai bine zis prin fiecare din acestea si 
prin toate trei impreuna, ni se daruieste cu imbelsugare 
si ne prisoseste plinatatea bunatatilor. De fapt, noi na- 
dajduim ca, prin chemarea cu credin|;a a numelui Dom- 
nului nostru Iisus Hristos, vom primi cu siguran^a mila 
si via|;a adevarata, ascunse in El (Col. 3, 3). Caci nu- 
mele Domnului Iisus Hristos, strigat cu curate inauntru 
inimii, e ca un izvor dumnezeiesc nesecat din care ^isnesc 
cu prisosin^a acele bunata^i 27 . 

Iar prin pacea care intrece toata mintea §i nu are 
nici-un hotar (Filip. 4, 7; Is. 9, 7), ne invrednicim de im- 
pacarea cu Dumnezeu si intreolalta. In sfir^it, prin iu- 
bire, a carei slava este neasemanata si care e sfirsitul ?i 
plinatatea Legii si a Proorocilor (Matei 22, 39) — caci 
insusi Dumnezeu se numeste iubire (1 loan 4, 8) — ne 
unim in intregime cu Dumnezeu, desfiin^indu-se pacatul 
din noi, prin dreptatea lui Dumnezeu si prin insusirea 
de fii dupa har, lucrata in noi in chip minunat prin iu- 
bire. Caci «iubirea, zice, acopera mul|;ime de pacate» 
(1 Petru 4, 8); si: «Iubirea toate le acopera, toate le 
crede, toate le nadajduieste, toate le rabda; iubirea nici- 
odata nu cade» (1 Cor. 13, 7, 8). 

27. Hristos nu se salasluieste in inima noastra daca nu I ne des- 
chidem si noi in mod constient si voit. Iar aceasta noi nu o putem face 
decit gindindu-ne mereu la El si la tot ce inseamna El pentru noi si po- 
menindu-L sau chemindu-L ipe nume. In sensul acesta insusi numele Lui, 
chemat continuu, e o deschidere continua a inimii pentru Hristos cu o 
tot mai mare afecifiune fata de El si deci un mijloc de a-L avea salasluit 
in noi, intr-o lucrare tot mai simtita. Nu numele luat in sine cuprinde pe 
Hristos (poate in aceasta consta caracterul gresit al curentului «Imeasla- 
via» de la 1913 intre calugarii rusi din Athos), ci numele chemat cu cre- 
din^a, adica alipirea noastra de El insusi, prin pomenirea afectuoasa a 
Lui. Atunci se face o legatura intre noi si El, oa de la persoana la per- 
soana si, deci, o comunicare a puterii Lui catre noi. 
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10. Domnul nostru Iisus Hristos in vremea patimii 
mintuitoare a lasat acestea ucenicilor Sai ca pe niste po- 
runci testamentare si ca pe o mostenire dumnezeiasca; 
la fel si dupa inviere. 

De aceea, insusi Preabunul si Preadulcele Domn al 
nostru Iisus Hristos a lasat acestea, ca un Parinte adeva- 
rat si iubitor tuturor celor ai Sai, ca pe niste porunci si 
mingiieri testamentare, ca pe niste chezasii sprijinitoare, 
dulci si iintairitoare 28 sau, mai bine zis, ca pe o mostenire 
de nerapit, daruita de Dumnezeu, atit cind a ajuns la 
patima Sa de bunavoie pentru noi, cit si cind s-a aratat 
Apostolilor dupa inviere; ba si cind avea sa se intoarca 
la Tatal Sau prin fire si la al nostru prin har. 

Aceasta a facut-o, spunind ucenicilor in preajma pa- 
timii Sale : «Tot ce vet;i cere in numele Meu, va voi face» 
(loan 14, 13); si: «Amin, amin zic voua, ca toate cite le 
veti cere de la Tatal in numele Meu, va va da voua. Pina 
acum n-ati cerut nimic in numele Meu; cereti si ve\i 
primi, ca bucuria voastra sa fie deplina». Si: «In acea zi 
vefi cere in numele Meu» (loan 16, 23 — 26). 

Si iarasi, dupa inviere a zis : «Celor ce cred, le vor 
urma aceste semne: in numele Meu, draci vor seoate, in 
limbi noi vor grai» (Marcu 16, 17 — 18) si celelalte. Lu- 
cruri asemanatoare acestora spune si ucenicul ce se odih- 
nea pe pieptul lui Iisus : «Inea si multe alte semne a facut 
Iisus inaintea ucenicilor Sai, care nu sint scrise in cartea 
aceasta. Iar acestea s-au scris ca sa credeti ca Iisus este 
Hristos Fiul lui Dumnezeu si, crezind, viata sa ave^i intru 
numele Meu^ (loan 20, 30 — 31). Iar dumnezeiescul Pavel 
zice: «Intru numele lui Iisus tot genunchiul sa se pieces 
(Filip. 2, 10) si cele urmatoare. Dar si in Faptele Apos- 

28. Domnul, dindu-ne indemnul chemarii Sale, ne-a asigurat prin 
aceasta pacea si iubirea. Dar ni le-a fagaduit acestea in plus atit ca po- 
runci cit si ca daruri intaritoare. Darul nu ne devine propriu daca nu-1 
lucram. 
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tolilor s-a scris : «Atunci Petru, fiind plin de Duhul Sfint, 
a grait: cunoscut sa va fie voua tuturor si intregului 
Israel ca prin numele lui Iisus Nazarineanul, pe care voi 
L-ati rastignit si pe care Dumnezeu L-a ridicat din mor^i, 
acesta sta inaintea voastra sanatos» (Fapte 4, 8 — 10); iar 
puf;in mai incolo: «Si nu este in nici un altul mintuirea. 
Caci nu este alt nume dat intre oameni, in care trebuie 
sa ne mintuim noi» (Fapte 4, 12). 

Si Mintuitorul a spus : «Datu-Mi-s-a toata puterea in 
cer si pe pamint» (Matei 28, 18). Aceasta a spus-o si prin 
cele ce le^a zis Dumnezeu-Omul catre Apostoli inainte de 
rastignirea pe cruce: «Pace las voua, pacea Mea dau 
voua» (loan 14, 27); si: «Acestea le graiese, ca intru Mine 
pace sa ave|;i» (loan 16, 33); si: « Aceasta este porunca 
Mea, sa va iubi^i unii pe al^ii» (loan 15, 12); si: «Intru 
aceasta vor cunoaste to^i ca sinte^i ucenicii Mei, daca 
ve^i avea iubire intreolalta» (loan 13, 35); si: «precum 
M-a iubit pe Mine Tatal si Eu v-am iubit pe voi. RS- 
mineti intru iubirea Mea. De ve\i pazi poruncile Mele, 
ve|;i rarnine in iubirea Mea, precum Eu am pazit porun- 
cile Tatalui Meu si ramin in iubirea Lui» (loan 15, 9 — 11). 

Si iarasi, dupa scularea Sa din mor^i, Domnul nostru 
Iisus Hristos se arata in diferite rinduri la ai Sai, daruin- 
du-le pacea Sa si zicind : «Paoe voua» (loan 20, 19). Iar 
lui Petru, caruia i-a incredinfat conducerea ucenicilor, 
aratind ca grija turmei este un fel de rasplata a iubirii 
lui fierbinti ia.\a de Domnul Iisus Hristos 28b , ii spune 
astfel, a treia oara: «Daea Ma iubesti, Petre, mai mult 
decit al^ii, paste oile Mele» (loan 21, 15) 28c . 

28 b. Daca nu e o interpolate, ceea ce se spune aci, nu e un primat 
de jurisdictie, ci unul de iubire. El e insa strict personal al lui Petru. 
Sau in orice caz, cind eel ce pastoreste nu mai iubeste turma sa, adica 
credinta ei, nu mai are nici conducerea, pentru ca nu mai are iubirea. 

28 c. Acestea s-int cele trei trepte, repetate la nivele tot mai inalte, 
pe care urea ingerii, dupa Dionisie Areopagitul (Ierarhia cereasca). 
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11. In acestea trei sint fesute toate virtufile. 

Iar daca ar voi sa cerceteze cineva in chip limpede si 
cu de-amanuntul, va afla in aceasta impletitura intreita 
si de nedespar^it (Eccl. 4, 12), infajisat si tesut intregul 
vesmint nestricat si de Duninezeu aleatuit al virtu^ilor. 
Caci vietuirea dupa Duninezeu e ca un lan|; si ca o linie 
felurit aurita, avind o virtute atirnata in chip bine orin- 
duit de alta si pe toate bine inchegate intre ele. Fiind 
multe, implinesc un singur lucru, anume indumnezeirea 
omului care vie^uieste cu curate potrivit cu ele. Caci ele 
imboga^esc ca niste legaturi si inele chemarea mintui- 
toare a numelui prea dulce a lui Iisus Hristos, cu cre- 
dinfa, ba, daca voiesti, si cu nadejde si cu smerenie si tot- 
odata cu pace si cu iubire, ca pe un pom cu intreita tul- 
pina de Dumnezeu sadit si de via|;a datator, de care, eel 
ce se atinge la vremea potrivita si se impartaseste dupa 
cuviin^a, nu gusta moartea, ca primul zidit, ci via|;a ne- 
stricacioasa si vesnica 29 . 

12. lnsa$i ddruirea §i venirea Sfintului Duh de la 
Tatdl la credincio§i are loc in Hristos Iisus si in sjintul 
Lui nume. 

Cu adevarat, daruirea si venirea Sfintului Duh are loc 
in Hristos Iisus si in sfintul Lui nume, cum zice insusi 
Dumnezeu si iubitorul de oameni, Domnul Iisus Hristos, 
catre Apostoli: «Va este de folos, ca sa Ma due Eu. Ca de 
nu Ma voi duce Eu, Mingiietorul nu va veni la voi. Iar 
de Ma voi duce, ll voi trimite pe El la voi» (loan 16, 7); 
si: «Cind va veni Mingiietorul, pe care Eu ll voi trimite 
de la Tatal, Duhul Adevarului, care de la Tatal pureede» 

29. Biruirea mortii depinde de intarirea duhului nostru prin chemarea 
nutmekii ilui Iisus, prin paoea care-i fereste de framintari si prin iubirea 
ce-1 uneste cu Dumnezeu, izvorul vietii. 
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(loan 15, 26). $i iarasi: «Mingiietorul, Duhul eel Sfint, pe 
care-L va trimite Tatal intru numele Meu» (loan 14, 26) 30 . 

13. In chip cuvenit ni s-a rinduit de catre Sfinfii 
nostri Pdrinfi, impreund cu Duhul ce sdldsluia in ei, sd 
ne rugdm Domnului nostru Iisus Hristos si sd cerem 
mila Lui. 

De aceea, vestitii nostri pova^uitori si dascali, impre- 
una cu Preasfintul Duh ce sala^luia in ei, preain^elept 
ne-au inva|;at ca inainte de orice buna lucrare si oste- 
neala, tot^i, dar mai ales cei ce voiesc sa porneasca pe 
drumul linistirii, sa se daruiasea lui Dumnezeu, sa se 
rupa de lume si sa se linisteasca cu dreapta judecata, sa 
se roage Domnului si sa ceara fara sovaiala mila Lui; si 

30. Duhul Sfint vine la noi numai din Domnul lisus Hristos, adica 
prin umanitatea Lui, dupei ce a fost ridicata prin inaltare la Tatal, adica 
s-a umplut de Duhul, cum e iplin El si ca Dumnezeu ; adicS numai clad 
ea e coplesita die Duhul, intSt nu mai e vazuta cu ochii nostri de acum. In 
faptul ca e de trebuintS ca Fiul sa se Snalte la Tatal ca sa-L poata trimite 
pe Duhul, e implicate purcederea Duhului de la Tatal. Duhul Sfint nu 
vine insa ocolind pe Hristos, caci aceasta ar insemna ca Revelajia lui 
Dumnezeu si comunicarea lui Dumnezeu cu umanitatea trece mai departe 
de la Iisus Hristos, sau ca in Hristos nu ni se da Dumnezeu in intregime ; 
ar insemna ca se revine iarasi la o revelare a lui Dumnezeu si la o co- 
municare a Lui in afara umanului asumat in modul culminant in Hristos. 
Dar umanitatea lui Hristos ramlne mi j local culminant prin care Dumnezeu 
a venit si ramlne in legatura cu noi. De aceea, «Duhul de la Sine nu 
va grai, ci din al Meu (din Hristos) va lua si va grai» (loan 16, 14). Dar 
Duhul nu repetS cele spuse de Iisus in mod concentrat, ci scoate din in- 
timitatea dumnezeiasca a lui Hristos, unita in mod suprem cu umanitate>a, 
deci din forma umana a comunicarii Lui cu noi, alte si alte laturi, alte 
si alte lumini si puteri, in alte si alte forme si grade. Lucrarea Duhului 
Sfint e o lucrare progresiva, tinind seama de eforturile sporite ale omu- 
lui si de mereu noile forme de infelegere ale lui. Duhul Sfint «conduce 
la tot adevarul» (loan 16, 13), in mod treptat, pe masura cresterii noastre 
ca indivizi si ca umanitate in capacitatea de a-1 intelege. Lucrarea Du- 
hului conduce in veci spre tot mai deplina asemanare cu Hristos a celor 
ce cred in El. 
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sa aiba, ca lucru si ca ocupa|;ie neintrerupta, preasfintul 
si preadulcele Lui nume si sa-1 miste pe acesta neincetat 
in minte si pe buze si intru el si cu el sa respire, sa vie- 
tuiasca, sa doarma, sa privegheze, sa se miste, sa ma- 
nince si sa bea, intr-un cuvlnt, sa se sirguiasca toate sa 
ie faca in acest chip. Caci, asa cum in lipsa acestuia, to- 
tul se surpa in chip infricosat, mai bine zis, nimic nu 
mai avem din cele ce ne sint de folos, tot asa, avindu-1 
pe acesta, tot ce ne este protivnic se departeaza, mai bine 
zis, nici un bine nu ne mai lipseste si nimic nu ne este 
cu neputinj;a. Aceasta ne-a fagaduit-o Domnul zicind: 
«Cel ce ramine intru Mine si Eu intru el, aduce roada 
multa; ca fara de Mine nu puteji face nimic^ (loan 15, 5). 
Deci chemind si noi, nevrednicii, cu credinta acest nume 
si savirsind aceasta lucrare infricosatoare si prea cinstita, 
mai presus de orice nume si lucrare (Filip. 2, 9), si intin- 
zind cu totul pe el pinzele cuvintului de fa^a, vom incepe 
sa vorbim si sa pasim inainte. 

14. Cel ce voie§te sa paseasca fara gresala pe drumul 
linistirii cu Domnul, trebuie sa. aleaga, inainte de toate, 
vmpreund cu lepddarea de toate, ascultarea desavirsita. 

Intru numele Marelui Dumnezeu si Mintuitorului 
nostru Iisus Hristos care a zis: «Eu sint luminaw (loan 
8, 12), via|a si adevarul, calea (loan 14, 6) si usa ce duce 
spre Dumnezeu; si: «Prin Mine, de va intra cineva, se va 
mintui si va intra si va iesi si pasune va afla» (loan 10, 
7, 9), se in|:elege (pasune) mintuitoare; ia aminte la cele 
ce ti le spunem si la sfaturile adevarate ce }i le dam. 

Inainte de toate, alege-^i, dupa lepadarea deplina, po- 
trivit cuvintului sfint, ascultarea neprefacuta si desavir- 
sita; adica cauta, cu toata silinta, sa afli un pova|;uitor 
si un dascal neamagitor. Sa fie neamagitor prin martu- 
ria ce o are pentru cele ce le spune, in Sfintele Scripturi 
si sa arate ca e purtator de Duh, prin vie|;uirea care con- 
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suna cu cuvintele. Sa fie inalt la in^elegere, smerit la 
cugetare si blind in toate purtarile. Sa spuna cuvintele 
predaniei dumnezeiesti, ca un inva^ator asemenea lui 
Hristos. Iar aflindu-1 pe acesta si lipindu-te cu toata 
fiin^a de el, ca un fiu iubitor de parintele adevarat, ramii 
intreg in atirnare de poruncile lui, socotindu-1 ca pe 
Hristos insusi, ca unul ce privesti la Acela si nu la om, 
alungind departe de tine toata necredin^a si toata indo- 
iala ca si toata parerea de sine si placerea voinjei tale. 
Si mergi pe urmele dascalului, cu simplitate si fara ispi- 
tire, faeindu-'Ji constiin^a ca o oglinda care arata in sine 
cu limpezime deplina pe pova|;uitorul, prin ascultarea 
desavirsita si fara alegere a lui. Iar daca, vreodata, dia- 
volul, dusmanul celor bune, i^i seamana in cuget ceva 
protivnic, sari ca din desf rinare si ca din foe la tine insusi 
si stai impotriva inselatorului care te ispiteste, cu in^e- 
lepciune, spunind: nu pova^uitul pova^uieste pe povatui- 
tor, ci povatuitorul pe pova^uit; nu eu am sa scot la iveala 
gresala povatuitorului, ci el are sa faca aceasta cu gre- 
sala mea; nu eu sint judecatorul lui, ci el este judecatorul 
meu, potrivit Scararului 31 ; si cele asemenea. Caci nimic 
nu e mai potrivit ca aceasta purtare, adica decit ascul- 
tarea celui ce s-a hotariit sa rupa fara impotrivire za- 
pisul gresalelor sale si sa scrie in cartea dumnezeiasca 
f aptele mintuitoare. Caci, dupa f ericitul Pavel, insusi Fiul 
lui Dumnezeu si Dumnezeul nostru, Domnul Iisus, fa- 
cindu-se ca noi, pentru noi si chivernisind cu mare in- 
lelepciune bunavoin^ parinteasca, s-a aratat pasind pe 
acest drum, prin care s-a invrednicit si ca om de buna 
placere parinteasca ; f iindca s-a smerit pe Sine, f acindu-se 
ascultator pina la moarte, iar moartea, pe cruce. «Pentru 
aceea si Dumnezeu L-a preainaltat pe El si I-a daruit Lui 
nume* si celelalte (Filip. 2, 8 — 9). Daca e asa, cine va 
astepta cu cutezan^a, ca sa nu spunem fara in^elepciune, 

31. Scara raiului IV ; P.G. 88, 682 AB. 
3 — Filocalia 
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sa se impartaseasca de Domnul si Dumnezeul si Mintui- 
torul nostru Iisus Hristos si de cununile parintesti, fara 
sa se hotarasca sa paseasea pe aceeasi cale cu Invatatorul 
si Povafuitorul nostru Iisus Hristos? Caci, ucenicul, daca 
voieste sa ajunga la acestea trebuie sa se faca asemenea 
inva^atorului, avindu-d ca o peeete si ca un model, si sa 
staruie cu tot sufletul sa priveasca fara elintire la viata 
deschizatorului de drum si la purtarile lui si sa se sileasea 
sa-i urmeze zi de zi. Caci, despre insusi Domnul nostru 
Iisus Hristos s-a mai scris ca era supus tatalui si mamei 
Sale (Luca 2, 51); si insusi Mintuitorul zice: «N-am venit 
sa Mi se slujeasca, ci sa slujesc» (Matei 20, 28). 

Se gaseste vreunul care voieste sa vie^uiasca altfel, 
adica dupa buna plaeerea si dupa voia lui si fara pova- 
tuitor, si, totusi, socoteste ca aceasta este o viaja indum- 
nezeita, potrivit ra^iunii? Nu, nicidecum; caci acela ar 
umbla prin san|;uri. Pentru ca zice Scararul: «Precum 
eel ce nu are pova^uitor se rataceste usor pe drum, asa 
si eel ce umbla pe o cale singurateca dupa voia sa, se 
pierde usor, chiar daca are toata in|elepeiunea lumii» 32 . 

De aceea, mul^i, ca sa nu zicem to^i, care nu asculta 
si nu umbla potrivit sfatului, seamana foarte multe cu 
osteneala si cu sudoare, lucrmd ca in vis, dar nu secera 
cu adevarat decit foarte pu^in. Iar unii culeg, in loc de 
griu, neghina, potrivindu-se, precum s-a spus, voii si unei 
cugetari placute lor, decit care nimic nu este mai rau 33 . 
Martor al acestui fapt este Scararul, care scrie : «To|;i ci^i 
incercati sa va pregati^i pentru drumul marturisirii cu 

32. Scara, loc. cit. 

33. Aci e puterea soibornicit&tii orfodoxe. Ea e straina §i de indivi- 
dualismul protestant si de dictatura unei persoane socotita infailibila, ca 
in catolicism. Cel ce povStuieste e ascultat, pentru ca si-a insusit bine 
si prin apliaare in viata proprie Traditia de la inceput a Bisericii, adica 
a invataturii lui Hristos, predata prin Apostoli si urmasii lor. 
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mintea 34 ; to^i ci$i voi|i sa lua^i jugul lui Hristos pe ume- 
rii vostri, dar apoi va sili^i sa pune|;i povara voastra pe 
grumazul altuia; to^i ci^i va grabi^i sa va scrie$i cistigu- 
rile voastre si in locul lor voiji sa ajungeti la libertatea 
voastra; to^i cui voi^i sa treeet^i marea aceasta si sa ino- 
taji pe ea inal^a^i si susjinuji de miinile altora, cunoas- 
teji ca a^i incercat sa pasi^i pe un drum scurt si aspru, 
care are in sine o singura gresala : aceasta este viaja de 
sine (idioritmica). Cel ce a inlaturat-o pe aceasta, pentru 
totdeauna, a ajuns la capat in toate cele bune, duhovni- 
cesti si placute lui Dumnezeu inainte de a pasi pe calea 
lor. Caci ascultarea inseamna a nu te increde in tine, 
in savirsirea celor bune, pina la sfirsitul vie|ii>-> S5 . 

De aceea, si tu, invajimd acestea cu irafelegere si do- 
rind sa deprinzi partea cea buna, care nu se va lua de 
la tine, a linistii ce duce la cer, urmeaza legilor bine orin- 
duite, precum \i s-a aratat. Imbra^iseaza intii, cu bucurie, 
ascultarea; apoi, linistea. Caci precum faptuirea este ca- 
lea spre vedere (contemplare), asa ascultarea e calea spre 
liniste. «Nu treee, cum s-a.scris, hotarele pe care le-au 
pus paring tai» (Prov. 22, 28); si: -«Vai celui singur» 
(Eel. 4, 10). In felul acesta, punind temelie buna, cu ina- 
intarea vremii, vei pune si acoperis stralucitor zidirii 
Duhului. Caci, precum, acolo, unde inceputul e rau, totul 
e vrednic de lepadat, tot asa, acolo, unde inceputul e bun, 
totul e frumos si bine orinduit, desi uneori se intimpla si 
invers, dar aceasta vine din voin^a si hotarirea noastra. 

34. «Marturisirea mintii» este pomenirea neincetata cu mintea a nu- 
melui Domnului Iisus Hristos. Prin aceasta mintea isi marturiseste cre- 
dinja in Iisus Hristos, chiar cind nu o face prin cuvinte auzite. 

35. Scara IV ; P.G. 88, 680 BC. Sa nu te increzi ca poti face prin tine 
insuti un lucru desavlrsit. Totdeauna e bine sa intrebi si pe altul. Si s3 
cauti s3 faci acest lucru din nou si mai bine. 
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15. Care sint semnele adevdratei ascultari, pe care, 
avindu-le, eel cu adevarat ascultator, dovede§te ca e as- 
cultdtor jara gresala. 

Dar, fiindca aceasta cale are multe si nesfirsite chipuri 
si, de aceea, si cei ce pasesc pe ea, pasesc in chip felurit, 
trebuie sa-^i dam si citeva din semnele ei, pe care pazin- 
du-le ca o regula si ca o linie dreapta, vei viejui in chip 
cuvenit. 

Dintre ele le spunem pe acestea: eel cu adevarat as- 
cultator, se cuvime, precum ni se pare, sa pazeasca nea- 
parat aceste cinci virtu^i: 

Intii, credin^a, adica sa aiba credin^a curata si nefa- 
^arnica fa|;a de intiistatatorul sau, incit sa creada ca vede 
in el pe Hristos si se supune Lui, cum zice Domnul Iisus: 
«Cel ce va asculta pe voi, pe Mine Ma asculta si eel ce 
va nesocoteste pe voi, pe Mine Ma nesocoteste; iar eel ce 
Ma nesocoteste pe Mine, nesocoteste pe Cel ce M-a trimis 
pe Mine» (Luca 10, 16). Iar Scararul zice: «§\ tot ce nu 
este din credin1;a, este pacat» 36 . 

In al doilea rind, adevarul. Unul ca acesta slujeste 
adevarului in fapta, in euvint si in marturisirea sincera 
a gindurilor. «Inceputul cuvintelor sale este adevarul», 
precum s-a scris (Ps. 118, 160); si: «Domnul cauta ade- 
varul» (Ps. 30, 25). Iar Hristos zice: «Eu sint adevarul» 
(loan 14, 6). El insusi s-a numit adevarul. 

Al treilea lucru oerut e sa nu-ti faci voia proprie. Caci 
e spre paguba celui sub ascultare sa faca voia sa. El tre- 
buie sa si-o taie pe aceasta totdeauna de buna voie, adica 
nu silit de parintele sau. 

Al patrulea e sa nu se impotriveasca in euvint si sa 
nu se certe, in general, pentru ca impotrivirea in euvint 
si cearta nu sint ale celor bine credinciosi. Caci scrie Sfin- 
tul Pavel: «Iar daca cineva este iubitor de sfada, noi, 
acest obicei, nu-1 avem, nici Bisericile lui Dumnezeu» 

36. Scara, loc. cit. 
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(1 Cor. 11, 16). Daca acestea sint oprite indeobste tuturor 
crestinilor, ou atit mai mult monahilor, care au fagaduit 
sa se supuna cu sinceritate, dupa pilda Domnului. Caci 
impotrivirea in cuvint si iubirea de sfada. isi au incepu- 
tul in voia proprie, care vie$uieste impreuna cu necre- 
dinja si cu minia cugetului. Pentru ca s^a spus : «Calu- 
garul mindru in cugetare se impotriveste cu tarie» 37 . Iar 
contrariul acestui lucru, adica neiinpotrivirea in cuvint 
si neiubirea de sfada vine din credin^a si din smerita 
cugetare. 

In al cincilea rind, acesta trebuie sa pazeasca sinceri- 
tatea, adica sa faca o marturisire amanun|;iita si sincera 
intiistatatorului, cum am dat si la tundere, ca in fa^a in- 
fricosatului scaun al lui Hristos, maintea lui Dumnezeu 
si a sfin|;ilor ingeri, fagaduind sa avem ca iinceput si sfir- 
sit, impreuna cu alte fagaduin^e si indatoriri ale noastre 
fa|;a. de Domnul, si marturisirea celor ascunse ale inimii. 
Caci a spus si dumnezeiescul David: «Am zis: vesti-voi 
faradelegea mea Domnului»- (Ps. 31, 6) s.a. Dar si Scara- 
rul zice: «Ranele descoperite nu se vor face mai rele, ci 
se vor tamadui» 38 . 

Cel ce pazeste aceste cinci virtu^i aratate, cu intelep- 
ciune si cu stiin^a, sa stie in chip sigur, ca va dobindi 
fericirea dreptilor ca o arvuna. Caci acestea sint proprii 
ascultarii vrednice de lauda si ca o radacina si temelie 
a ei. 

Dar asculta care sint si ramurile si roada si acoperi- 
sul: «Din ascultare, zice iarasi Sfintul loan Scararul, ra- 

37. Scara XXVIII ; P.G. 88, 965 D. 

38. Scara TV ; P.G. 88, 681 B. In textul grec se spune : «Ranele bi- 
ruite». Descoperirea gre^alelor in fata altuia si prin aceasta in fata lui 
Dumnezeu, inseamna o adevarata biruire a lor, sau un efort al omului de 
a se dezlipi de ele, efort ajutat de puterea celuilalt, dar mai ales de a 
lui Dumnezeu. Ele sint <pironite de eel ce le marturiseste la stilpul deza- 
probarii, ca niste lucruri urite ; nu le mai ocroteste, nu le mai aparfi ca 
pe niste lucruri care nu sint chiar atit de condamnabile. E un fel de pi- 
ronire a lor pe cruce. 
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sare smerenia; din smerenie, dreapta chibzuin|;a (discer- 
namintul); din dreapta chibzuin^a, patrunderea; din 
aceasta (rasare) vederea inainte, care e o inspire a lui 
Dumnezeu singur si un dar cu totul deosebit si mai pre- 
sus de oricare daruit de El celor in chip fericit indum- 
nezei|;i» 39 . Pe linga cele spuse, sa-^i fie vadit si ca, dupa. 
ascultarea ce ti-ai insusit-o, u;i rasare si smerenia; si iarasi 
dupa smerenie, iti va fi daruita si dreapta chibzuinta. si, 
la fel, si celelalte. Deci nevoieste-te cu toata puterea ce 
o ai sa-^i faci fara gresala drumul ascultarii. Caci prin 
aceasta vei ajunge, in chip neindoielnie, si la cele ce ur- 
meaza. Iar daca, inaintind pe drumul ascultarii, vei schio- 
pata, sa stii ca nu vei strabate usor distan^a cealalta ce 
i|;i sta in fa^a, adica vietuirea cea dupa Hristos, nici nu 
vei fi incununat cu eununa daruita biruitorilor. Sa-Ji fie 
ascultarea si cele ce ^in de ea, amintite inainte, ca o ca- 
lauza, precum le este corabierilor busola spre a se pazi 
de ratacire. Cautind neclintit la ea, vei putea pluti pe 
marele ocean al virtu^ilor si vei inainta spre portul ne- 
inviforat al nepatimirii 40 . Iar daca va veni asupra ta 
vreo furtuna si vreo clatinare, acestea vor fi pe masura 
neascultarii tale 41 . Caci, pe eel ce asculta cu adevarat, 
nici diavolul insusi, spun Parin|;ii, nu-1 poate vatama. 

39. Scara IV; P.G. 88, 717 (citatul nu e dat literal). 

40. Fiecare virtute se intipareste In firea noastra treptat ; sau firea 
noastrg ia forma ei dinamica si plina de putere, biruimd tot mai mult valul 
unei opozitii, al unei porniri egoiste spre placere. Inaintarea din virtute in 
virtute e o lupta continua cu aceste valuri care voiesc sa ne traga in 
ele, o lupta de crestere continua in putere. Numai asa se ajunge la starea 
de infringere a tuturor patimilor, a tuturor valurilor lor, ca la un port 
al linistii. Nep&timirea concentreaza in ea rezultatul unor eforturi duse, 
in acest sens, pina la cap3t. 

41. In textul grec e «pe masura supunerii tale». Injelesul este insa 
acelasi : pe masurS ce-ti micsorezi neascultarea si sporesti in ascultare, 
valurile pornirilor egoiste ce te asalteazS, vor fi mai imici, pentru c8 nu 
te-ai supus lor. 
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Iar ca sa-^i aratam pe sourt si cit de mare este cinstita 
inal^inie a cinstitei ascultari, sa mai amintim inca un cu- 
vint al unui Sfint Parinte: zice, asadar, iarasi prea stra- 
lucitul luminator al vie^uirii celei dupa Hristos si noul 
Veseleil (Ie§. 31, 2) al scarii ceresti 42 : «Parin|;ii socotesc 
cintarea de psalmi drept armatura; rugaciunea, au spus 
ei, e ca un zid; lacrircia neprihanita, spun ca este ca o 
baie; fericita ascultare au socotit ca este ca o marturisire 
fara de care nimeni din cei impatimi^i nu va vedea pe 
Domnul (Evr. 12, 14)» 43 . 

Socotim ca sint destule si acestea spre aratarea cea 
mai limpede si spre lauda imitarii de neimitat (a lui Hris- 
tos), prin ascultarea de trei ori laudata. Vom mai avea 
prilejul sa inva|;am a cunoaste prin cercare, — de vom 
urea spre cele inalte si de vom cugeta impreuna — care 
este pricina zdrobirii si mor|;ii noastre — ipentru ca n^am 
fost zidi^i astfel la inceput — , si care este iarasi pricina 
innoirii si nemuririi noastre? Vom afla ca pricina celei 
dintii, sau a stricaciunii, este increderea in sine, condu- 
cerea de sine si neascultarea lui Adam, din care s-a nas- 
cut nesocotirea si calcarea poruncii dumnezeiesti. Iar pri- 
cina celei de a doua, adica a nestricaciunii, este impreuna 
voirea cu Tatal si ascultarea de El, a Celui de al doilea 
Adam si a Dumnezeului si Mintuitorului nostru Iisus 
Hristos, din care s-a nascut pazirea poruncii Lui. «Ca Eu, 

42. Veseleil a fost arhitectul coitului sfint. loan Scararul a fost arhi- 
tectul scarii duhovnicesti ce urea la cer ca turnul unei biserici. 

43. Scara IV ; P.G. 88, 681 AB. Virtutile alcatuiesc un adevarat tem- 
plu, sau un loca$ sfint al lui Dumnezeu, pentru ca prin ele omul se cura- 
teste si-§i face drumul spre Dumnezeu, ca prin loca$ul lui Dumnezeu. Iar, 
cum virtutile nu sint declt trasaturile chipului restabilit al omului, insusi 
omul devine prin ele un locas sfint al lui Dumnezeu. Prin ele omul tra- 
ieste cu Dumnezeu in fiinta si in lucrarile sale, adica cu puterea Lui. 
Omul este, astfel, si lacasul lui Dumnezeu (1 Cor. 3, 16) si arhitectul lui, 
in colaborare cu Dumnezeu. \Patima5ul nu vede pe Dumnezeu, pentru ca 
o inca ingrosat si intors spre aceasta stare ingro$ata a sa, adica nu s-a 
facut transparent spre Dumnezeu. 
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zice Mintuitorul, nu am grait de la Mine, ci Tatal, Cel ce 
M-a trimis pe Mine, Acela Mi-a dat Mie porunca ce sa 
spun si ce sa vorbesc. $i stiu ca porunca Lui este via^a 
vesniea. Deci, cele ce graiesc Eu, precum Mi-a spus Mie 
Tatal, asa le graiesc» (loan 12, 49 — 50). Precum, deci, in 
stramosul nostru si in cei ca el, radacina si maica tuturor 
relelor este parerea de sine, asa si in Dumnezeu-Omul 
Iisus Hristos, si in cei ce doresc sa vietuiasca dupa El, 
inceputul, izvorul si temelia tuturor celor bune este 
smerenia. 

Aceasta stare si rinduiala, dupa cum stim, o pazeste 
si preainalta si sfin|;ita ordine mai presus de noi a tuturor 
ingerilor celor in chipul dumnezeiesc. Ba si Biserica noas- 
tra cea de pe pamint. Iar cei ce se abat de la aceasta rin- 
duiala si voiesc sa vietuiasca in chip sucit, ca sa nu spu- 
nem obraznic, am aflat si credem ca s-au rupt de la Dum- 
nezeu si de la asezamintul luminos al Bisericii ceresti si 
a toata lumea si au fost alunga^i si trimisi in intunericul 
si focul gheenei. Aceasta, dupa cum spunem, au pati- 
mit-o lucratorii cei rai din jurul lui Lucifer si flecarii 
eretici, rau credinciosi din diferite timpuri, cum arata 
cuvintele Scripturii dumnezeiesti. Acestia au fost arun- 
ca^i, cum s-a spus, in chip jalnic, din pricina vointei de 
a placea lor insisi si din pricina mindriei, de la slava si 
desfatarea dumnezeiasca si din sfin|;ita adunare. 

Un oarecare dintre in^elep|;i a spus ca leacurile celor 
contrare sint cele contrare. Fiindca, deci, pricina tuturor 
lucrurilor intristatoare este neascultarea si mindria, iar 
a celor de bucurie este ascultarea si zdrobirea inimii, eel 
ce doreste sa vietuiasca fara gresala trebuie sa petreaca 
in supunerea fa^a de un parinte incercat si nesupus inse- 
larii — care-si are puterea intr-o indelungata deprindere 
si in cunoasterea celor dumnezeiesti si in via^a impodo- 
bita cu cununa virtu^ilor — si sa socoteasca porunca si 
sfatul lui ca pe cuvintul si sfatul lui Dumnezeu. Caci 
mintuirea, zice, este in sfatuire multa (Prov. 11, 14); si: 
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«Barbatul nesfatuit e dusmanul sau». Iar daca s-a intim- 
plat unora dintre Parin^ii cei vestiti sa dobindeasca linis- 
tea indumnezeitoare si desavirsirea cea dupa Dumnezeu, 
chiar si fara. deprinderea in ascultare, aceasta s-a intim- 
plat prin descoperire dumnezeiasca si foarte rar. Dar s-a 
scris ca ceea ce se intimpla rar nu e lege a Bisericii, pre- 
cum cu o singura rindunica nu se face primavara. Pentru 
aceea, tu increde-te in supunerea adevarata, ca intro 
stiin^ care te calauzeste la linistea preafrumoasa si lasa 
cele ce s-au intimplat, prin ieonomie, o singura data, si 
tine seama de cele rinduite indeobste de cuviosii Paring. 
In felul acesta te vei invrednici si de cununa celor ce vie- 
tuiese dupa lege. 

Pentru ca, ce? Se va hotari cineva sa porneasca pe 
drumul ce i se deschide in fa|a, daca nu 1-a cunoscut din 
cercare, fara un pova|;uitor neinselator? Nu va porni 
cineva pe talazurile marii, lipsit de un cirmaci priceput. 
Pentru ca nu se va apuca cineva de vreun niestesug 
oarecare si de vreo stiinfa fara un inva^ator nesupus 
ratacirii. Se va apuca atunci oare, de mestesugul meste- 
sugurilor si de stiin^a stiintelor si va porni pe calea ce 
duce la Dumnezeu si pe marea nesfirsita, sau va indrazni 
sa inceapa vietuirea monahala, care s-a asemanat cu vie- 
£uirea ingereasca, adica nevoin^a cu ea, si va crede siesi 
ca va ajunge la capatul din urma al ei, fara un pova|;ui- 
tor si cirmaci si inva|;ator incercat si adevarat? Cu ade- 
varat, unul ca acesta, oricine ar fi el, se amageste pe sine 
in chip nebunesc si a ratacit inainte de a pune un inceput, 
ca unul ce nu se nevoieste dupa lege. Dimpotriva, eel ce 
asculta de rinduielile Parin^ilor, a ajuns la ^inta inainte 
de a porni pe cale. Caci de unde putem sti din alta parte, 
daca luptam dupa cuviin|:a impotriva trupului, si daca 
ne inarmam impotriva patimilor si a demonilor? Pentru 
ca, precum s-a spus, patimile stau linga virtu^i ?i loeuiese 



42 FIWCAUA 

usa linga u§a 44 . Sau, cum vom putea sa stapinim sim- 
turile trupului si sa anmonizam puterile sufletului ca pe 
niste coarde ale unei chitare? Mai bine zis, cum vom pu- 
tea deosebi glasurile, descoperirile, mingiierile si vederile 
(contempla|iile) dumnezeiesti? Sau viclesugurile, ama- 
girile si nalucirile dracesti? Si, ca sa spunem pe sourt, 
cum ne vom invrednici sa ajungem la unirile cu Dum- 
nezeu, la lucrarile indumnezeitoare si la taine, fara inva- 
tatura unui inva^ator adevarat si luminat? Cu adevarat 
nu se poate, nu se poate! Caci il vedem si pe vasul ales, 
pe Preafericitul Pavel, invatatorul celor negraite, gura a 
lui Hristos, lumina a lumii, soare deobste, inva^atorul 
lumii crestine, vestind si tilcuind impreuna cu Apostolii 
Evanghelia. Iar pricina e, precum spune, «ca nu cumva 
sa alerg, sau sa fi alergat in de§ert» (Gal. 2, 2). Ba mai 
mult, vedem insasi In^elepciunea de sine, pe insusi Dom- 
nul nostru Iisus Hrisitos, spunind despre Sine: «M-am 
coborit din cer, nu ca sa fac voia Mea, ci voia Tatalui care 
M-a trimis pe Mine». Iar despre Preasfintul si de via^a 
facatorul Duh spune ca «nu va grai de la sine, ei cite va 
auzi va grai» (loan 16, 13). 

De dragul rinduielii, care tine la un loc atit cele ce- 
resti cit si cele pamintesti, sintem stapiniti de frica, de 
uimire si de spaima, pentru nimicnicia si trindavirea 
noastra si pentru cele alese din prostie, din parerea de 
sine, spre o vietuire stingace, primejdioasa, dupa o rin- 
duiala proprie si in chip nesupus. Caci, cu adevarat, lupta 
aceasta e plina de frica si zeci de mii sint tilharii si nenu- 
marate cursele ispititorilor. Pe linga acestea, caderile nu 

44. Cind cultivam o virtute, se treze§.te in noi o dorinta contrara ; 
cind ne infrinam de la placeri, se treze$te in noi dorinta dupa acele pla- 
ceri, intrwoit le lasam mult timp nesatisfacute ; cind ne smeriim, se tre- 
zeste in noi dorinta de a ne arata ca sintem cineva. Numai eel ce a 
ajuns la treapta desavirsita a virtu-tilor, a dobindit nepatimirea, sau a 
desfiinlat in sine total putinta de trezire a dorinfei dupa placerile con- 
trare. 
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se pot numara. De aceea, din cei mul^i, foarte pu^ini sint 
cei ce se mintuiesc (Luca 13, 23). Acestia insa trebuie 
sa-si faca drumul precum voiesc. Caci, precum s-a scris, 
«focul va cerea cum este luerul fiecaruia» (1 Cor. 3, 13); 
si: «Tu vei rasplati fiecaruia dupa faptele lui (Ps. 61, 11). 
Dar nu pur si simplu dupa cum voiesc ei, ci dupa cum 
trebuie sa voiasca si sa vietiuiasca. Dee Domnul in^elegere 
tuturor (2 Tim. 2, 7). 

Deci, tu si tot eel ce voieste sa vietuiasca dupa Dum- 
nezeu, cunoscind din aceste cuvinte, ca dintr-un ciucure, 
toata ^esatura aurita ?i duhovniceasca a fericitei ascul- 
tari, grabeste-te sa afli, cum s-a aratat mai inainte, un 
invatator neinselator si desavirsit. Iar semnul ceior desa- 
virsiji este, dupa purtatorul de Hristos Pavel, hrana tare 
(Evr. 5, 14). Acestia au, prin deprindere, sim^urile in- 
tarite ca sa deosebeasca binele si raul. 

Cautindu-1 in felul acesta, adica cu osteneala si cre- 
din|;a, nu te vei mai abate de la ^inta pusa inainte. Caci, 
«tot eel ce cere — spune Dumnezeiasca Scriptura — va 
lua si eel ce cauta va afla, si, celui ce bate i se va des- 
chide» (Matei 7, 8). Acela i^i va descoperi pe rind si dupa 
rinduiala, toate cele datorate si lui Dumnezeu placute 
si te va calauzi spre cele iubite de Dumnezeu si inca si 
mai duhovnicesti si nedescoperite celor mul|:i. Aceasta, 
pentru ca te va vedea buourindu-te din suflet de cum- 
patare, de putinatate si de simplitate in mincari §i bau- 
turi, de acoperisul cu care te multumesti, de imbraca- 
minte si mul|;umindu-te cu cele de folos si potrivite si 
trebuincioase timpului si ca nu cau^i cele de prisos si moi, 
cu care se mindresc cei ce vietuiesc, in chip neintelept, 
in lux si stralucire si-si infig suli^a in ei si in mintuirea 
lor. Caci zice Marele Apostol: «Avind mincare si acope- 
ris, vom fi indestulati cu acestea^ (1 Tim. 6, 8). 

Dar tu doresti si vrei sa inve^i de la noi si in scris cele 
potrivite inceputului si mijlocului si sfirsitului vie|;uirii 
celei dupa Hristos. Cu toate ca intrebarea e vrednica de 
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lauda, ne e greu sa raspundem dintr-odata. Totusi, cu 
ajutorul lui Hristos, ne vom sili sa-|i dam un raspuns la 
intrebarea ta, zidind pe desavirsita si preaeinstita ascul- 
tare, ca pe o temelie tare si neclintita, cladirea mult ves- 
tita a intregii case, adica linistea (isihia) indumnezei- 
toare. Fireste, vorbim asa, sprijinni pe cuvintele Parin- 
tilor, graite in Duhul, ca pe niste stilpi neclintiti. 

16. Cel ce voieste cu adevarat sa vietuiasca in liniste 
si dupd Dumnezeu trebuie sa se ingrijeasca ca pe linga 
credinfa sa fie plin §i de fapte bune. Iar credinfa este in- 
doitd. Si pe linga aceasta eel ce se linisteste trebuie sa fie 
pasnic, neimprastiat, fara griji, sau neingrijorat, tacut, 
lini§tit, mulfumitor in toate, constient de neputinfa sa, 
sa suporte cu barbatie incercdrile, sa naddjduiasca in 
Dumnezeu si sa astepte de la El ceea ce este de folos. 

a) Zice Mintuitorul : «Nu tot eel ce-Mi zice «Doamne, 
Doamne», va intra intru Imparatia cerurilor, ci eel ce face 
voia Tatalui Meu Cel din ceruri» (Matei 7, 8). Deci si tu, 
iubite, daca iubesti, nu cu vorbe goale, linistea indumne- 
zeitoare — care da, de pe acum celor ce o deprind cu 
curatie, putin^a sa primeasca aratarile Imparatiei lui 
Dumnezeu ce stralucesc de departe, iar in veacul viitor 
mai deplin si mai desavirsit — ci o iubesti cu adevarat 
si cu lucrarea, ingrijeste-te ca, pe linga credin^a drept 
maritoare, sa fii plin si de fapte bune. Pe linga aceea, sa 
fii in pace cu to^i, cit te priveste pe tine, neimprastiat, 
fara griji sau deplin neingrijorat, tacut, linistit, multu- 
mitor in toate, constient de neputin^a ta si, peste tot, 
tine-|;i ochiul neadormit $i treaz fa^a de ispitele diferite 
si de multe feluri ce ^i se intimpla in fiecare zi; lupta-te 
cu rabdare si cu indelunga rabdare cu toata furtuna si 
cu tot necazul ce vine asupra ta in tot felul. 

Despre primul si al doilea lucru, adica despre tre- 
buin|;a ca, pe linga dreapta credin^a, sa te impodobesti 
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cu f aptele bune, sa-^i fie inva^ator lamurit slavitul frate 
al Domnului, care spune : «Credin£a fara fapte este 
moarta, precum si f aptele fara credim}a» si: «Arata-mi 
din faptele tale credin|;a ta» (Iacob 2, 26, 18). Iar inainte 
de acesta, povatuitorul si inva^atorul tuturor, Doninul 
nostru Iisus Hristos, care zice catre ucenici: «Mergind, 
invata^i toate popoarele, botezindu-le in numele Tatalui 
si al Fiului si al Sfintului Duh, invatindu-i sa pazeasca 
toate cite v-am poruncit voua«- (Matei 28, 18 — 20). Cu- 
vintatorul de Dumnezeu zice si el: ^Dumnezeu cere de 
la tot omul care are Botezul acestea trei: credin^a dreapta 
de la suflet, cumpatarea de la trup si adevarul de la 
limba» 45 . 

b) Credinta e indoita. — Insemneaza-ti insa ca cre- 
din^a, dupa cuvintele predate de Dumnezeu, este indoita. 
Una e, indeobste, cea a tuturor crestinilor ortodocsi, iar 
alta a unora pu|;ini care prin implinirea tuturor porun- 
cilor indumnezeitoare s-au reintors la chip si asemanare 
si, astfel, s-au imboga|;it cu lumina dumnezeiasca a ha- 
rului si si-au razimat toata nadejdea in Domnul (Ps. 72, 
27) 46 . ^i aceasta, in asa masura, — o, minune ! — ca, 
dupa cuvintul Domnului, ei nu mai deosebesc nimic (nu 

45. Cred ca e Sf. Grigorie de Nazianz. 

46. Implinirea continua a poruncilor, sau intarirea in virtuti, indum- 
nezeieste pe om, pentru ca ele il unesc cu Dumnezeu tot mai mult, 11 
pun in comunicare tot mai iputernica cu El. Cunoscind prin traire puterea 
lui Dumnezeu, el i§i pune toata nadejdea in Dumnezeu. Un astfel de om 
are o vedere (o simtire) a harului ca lumina. Caci harul ca deschidere a 
lui Dumnezeu spre omul ciare s-a deschis $i el lui Dumnezeu, e in acelasi 
timp lumina in calitatea lui de manifestare a iubirii lui Dumnezeu, dat 
fiind ca orice deschidere a persoanei spre alta se arata ca lumina. Cu cit 
bunatatea ce se deschide e mai mare, sau cu cit deschiderea insasi e 
mai sincera si mai totala, cu atit lumina lui e si ea mai puternica. Lu- 
mina lui Dumnezeu Celui atotbun covirseste lumina saraca a omului, sau 
il umple pe acesta de o lumina adinca si persistenta. In felul acesta fap- 
tele izvorite din credinta fara vedere, de la inceput, due la o credinta 
din vedere. Ele se nasc din credinta si due la o credinta superioara. 
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mai au nici-o indoiala) in vremea rugaciunii, in cererile 
ce le indreapta spre Dumnezeu, ci cer cu oredin^a si de 
aceea primesc indata cele ce le sint de folos. Astfel, acesti 
fericiti au dobindit, din faptele sincere, credin^a sigura, 
ca unii ce au aruncat de la ei toata cunostin^a, deosebirea, 
indoiala si grija si s-au botezat (s-au scufundat) cu totul 
intregi in be^ia dumnezeiasca a credin^ei, a nadejdii si a 
iubirii fa^a de Dumnezeu si s-au schimbat cu schimbarea 
mai inalta si fericita a dreptei Celui Preainalt, dupa proo- 
rocul David (Ps. 76, 10) 47 . 

Despre credin^a dintai, nu-i acum timpul potrivit sa 
vorbim pe larg. Dar e foarte potrivit sa vorbim despre a 
doua. Ea rasare si se cistiga ca un fel de rod din cea din- 
tii. Caci credin|;a este ca o radacina si ca un inceput al 
linistii indumnezeitoare. «Daca nu crezi, zice Sfintul loan 
Scararul, cum te vei linisti?» 48 . De aceea, zice proorocul 

47. Ace?tia s-au ridicat peate cunostinta lucrurilor deosebite intre 
ele, peste trecerea prin cunostinta de la unul la altul, de aceea si peste 
deosebirea lor si peste Indoiala pe care legile lor naturale o pot trezi 
in putinta implinirii de catre Dumnezeu a cererilor lor. Ei se afla in 
«betia treaza» de care a vorbit Si. Grigorie de Nisa, adica in bucuria en- 
tuziasta a unirii cu Dumnezeu Cel preaiubitor. Daca orice unire prin iu- 
bire pricinuieste un fel de betie, intrucit se revarsa fn cei uniy o putere 
de viata de la unul la altul, cu atit mai mult unirea prin iubire cu Dum- 
nezeu. Ei sint scufundati cu totul in betia credintei, a nadejdii neindoiel- 
nice si a iubirii fata de Dumnezeu, dar mai ales in betfa trairii covirsi- 
toare a valului de viata ce le vine din Dumnezeu. Acesta e un botez 
launtric in Dumnezeu, sau in Duhul Lui eel Sfint. Dar pentru a se scu- 
funda in Dumnezeu, trebuie sa se scufunde sau sa se boteze in ei insisi, 
iesind din superficialitatea saraca a pacatului, traita in limitarea egois- 
mului. Numai acolo se intilnesc cu Dumnezeu. St. Isaac Sirul zice : «Scara 
Imparatiei acesteia este inauntru tau, ascunsa in sufiletul tau. Botoaza-te 
pe tine in tine insuti spalindu-te de pacat si vei afla acolo trepte, pe 
care vei putea urca» (op. cit., cap. 31, (p. 127). Tema se afla si la Calist 
Caitafygiotul. 

48. Scara XXVII ; P.G. 88, 1113 B. Credinta tare da o statornicie si 
o. linistire de grijile care chinuiesc pe om. Cu atit mai mult credinta din 
experien{a unirii cu Dumnezeu, izvor a toata puterea si a viefii f3ra 
stirbirl. 
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David: «Crezut-am, de aceea am grait» (Ps. 115, 1). Iar 
Marele Apostol Pavel zice: «Credinta este temelia celor 
nadajduite, dovada lucrurilor nevazute» (Evr. 11, 1) si: 
«Dreptul din credinja va fi viu» (Rom. 1, 17) s.a. Insusi 
Mintuitorul zice catre ucenicii care cereau sa le mareasca 
credin^a: «Daca a^i avea credin^a cit un graunte de mus- 
tar, a^i zice smoehinului acesta: Scoate-^i radacina si te 
sadeste in mare, si v-ar asculta. §i, daca a^i avea credin^a 
si nu a^i deosebi (nu v-aji indoi), nu numai cu smochinul 
atl face asa, ci si daca a$i zice muntelui acesta: Ridica-te 
si te arunca in mare, s-ar face. $i toate cite a$i cere in 
rugaeiune, crezind, a^i prkni»- (Matei 21, 22) s.a., si apoi: 
«Credint:a ta te-a mintuit» (Matei 9, 22). 

Dar scrie si cuviosul Isaac: «Credinta e mai sub|;ire 
decit cunostkuja, dupa cum si cunostinta e mai sub^ire 
decit cunoasterea lucrurilor ce cad sub sim^uri 49 . Caci 
to£i sfin^ii, invrednicindu-se sa afle aceasta stare care e 
iubirea de Dumnezeu, vie}uiesc, din puterea credin|;ei, in 
desfatarea petrecerii celei mai presus de fire. Iar credits 
numim, nu pe aceea prin care crede cineva in deosebirea 
preaslavitelor si dumnezeiestilor Ipostasuri si in Fiin^a 
preainalta si unica a dumnezeirii, apoi in minunata intru- 
pare in omenitate, in primirea firii noastre, chiar daca 
si aceasta e foarte inalta, ci acea credin^a care rasare in 
suflet din lumina harului, avind marturia min^ii si spri- 

49. Perceperea lucrurilor sensibile e proprie oricui, chiar si animale- 
lor. Cunostinta unor principii rationale e mai subtila, caci implica o putere 
de abstragere de la lucrurile sensibile si de la multitudinea lor. Dar cre- 
dinta e mai subtila si decit aceasta cunostinta, caci surprinde indefinitul, 
care e forma realitatii celei mai inalte, sau a persoanei. Cine poate defini 
persoana cuiva, nesfirsita in manifestarile ei mereu noi ? Ea nu poate fi 
cuiprinsa in definitii exacte ale cunoasterii rationale. Cu atit mai mult, 
cine poate defini experienta prezentei si lucrarii Persoanei supreme a lui 
Dumnezeu ? Credinta e modul de sesizare a celor mai subtile realitati, fiind 
ea Insasi eel mad subtil mod de cunoastere. Caci numai credintei i se 
dezvaluie persoana celuilalt, care nu vrea sa fie redusa la obiect si nu 
poate fi redusa la obiect. 
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jinind inima ca sa biruiasca orice indoiala, din siguran^a 
nadejdii, care o fereste de orice inselare. E credinta care 
nu se arata pe sine in daruirea auzului urechilor, ci in 
ochii duhovnieesti care vad tainele ascunse in suflet si 
bogat^ia dumnezeiasca cea ascunsa ochilor fiilor trupului 
si descoperita in Duhul celor ce se ospateaza la masa lui 
Hristos, prin umblarea in legile Lui, cum a spus El insusi: 
«De veti pazi poruncile Mele, voi trimite voua pe Min- 
giietorul, Duhul adevarului, pe care lumea nu-L poate 
prinii; si Acela va va inva^a pe voi tot adevarul» s.a. (loan 
14, 17; 16, 13); si iarasi: «Pina ce va veni Acela, care este 
desavirsirea tainelor, si ne vom invrednici in chip aratat 
de descoperirea lor, credinta liturghiseste intre Dum- 
nezeu si sfku;i taine negraite. Fie ca si noi sa ne invred- 
nicini de ele prin harul lui Hristos insusi, acum ca de o 
arvuna, iar acolo in ipostasul (temelia) adevarului, in 1m- 
para|;ia cerurilor, cu cei ce-L iubesc pe El» 50 . 

c) Trebuie sa fii pasnic. Iar pentru al treilea lucru, 
adica pentru trebuin^a de a fi in pace cu to^i, sa-|i fie 
indemn lamurit cuvintul fericitului David, ca si al pur- 
tatorului de Hristos Pavel, care striga mai rasunator de- 
cit o trimbita. Cel dintii zice: «Pace multa este celor ce 
iubesc legea Ta si nu le este lor sminteala«- (Ps. 118, 165); 

50. Isaac Sirul, za EopoeBe-na an?ixii.a, ed. Nichifor leromonahul, Ateaa, 
1895, cap. 65, p. 261 — 262. Credinta a doua, mai inalta, e o vedere in 
Duhul a bog&tiei bunatatii lui Dumnezeu, venita in sufletul celor ce au 
implinit poruncile Lui si, punindu-se, prin aceasta, in legatura de iubire 
cu El, si-au subjiat vederea ochilor duhovnieesti. Ei se hranesc din aceasta 
bogStie ca de la o masa dumnezeiasca aflatS in ei insisi. Prezenta acestei 
bogatii in sufletul cuiva, e prezenta Duhului insusi, caci El le face proprii 
si intime sufletului. Dar in viat-a paminteasca -aceasta bog&tie nu e in 
mod deplin descoperita. De aceea credinta are inca un rol in aceasta 
viata. Ea e liturghisitorul care ne face cu putinta trairea acestor taine. 
E mijlocitoare intre noi si Dumnezeu ; e ca un ochi care e necesar si to- 
tusj ca un ochi in care e prezenta, prin reflectare si in acelasi timp prin 
lucrare directs, lumina, puterea 51 bunaitatea ce iradiaza din Dumnezeu. 



CELE 100 DE CAPETE ALE LV1 CAL1ST $1 1GNAT1E XANTHOPOL 49 

si: «Am fost pasnic cu cei ce urasc pacea» (Ps. 119, 6); 
si: «Cauta pacea si o urmeaza pe ea» (Ps. 33, 13). Iar al 
doilea zice: « Urmeaza pacea cu to^i si sf interna, fara de 
care nimenea nu va vedea pe Domnul» (Evr. 12, 14); si: 
«De e cu putin^a, pe cit }ine de voi, fiti in pace cu tc4i» 
(Rom. 12, 18). 

d) Trebuie sa fii neimprastiat. Iar al patrulea lucru, 
adica trebuin^a de a fi neimprastiat, ^;i— 1 va arata cuvio- 
sul Isaac, care zice: «Daca pofta e rodul simturilor, apoi 
sa taca cei ce sus^in ca pazesc pacea min1;ii cu aten^ia 
imprastiata». $i: -«Cu cei imprastia|;i sa nu te inso^esti» 51 . 

e) Trebuie sa fii fara grift, sau neingrijorat. Iar des- 
pre al cincilea lucru, adica despre trebuinta de a fi fara 
griji si neingrijorat sa-1;i fie de inva^atura ceea ce spune 
Domnul in Evanghelie: « Pentru aceea, va zic voua: nu 
va ingriji^i in sufletul vostru ce ve\i minca, nici pentru 
trupul vostru cu ce va ve^i imbraca. Oare nu e sufletul 
mai mult decit mincarea si trupul mai mult decit haina? 
Cauta^i la pasarile cerului, ca nici nu seamana, nici nu 
secera, nici nu aduna in jitnije. $i Tatal vostru eel din 
ceruri le hraneste pe ele. Nu sinte^i voi mai mult decit 
ele? $i cine dintre voi, ingrijindu-se, poate sa adauge 
un cot la statura sa? Iar pentru haina, de ce va ingriji^i?» 
(Matei 6, 25-28). $i pu|;in mai incolo: «Deci nu va in- 
griji^i zicind: ce vom minca, sau ce vom bea, sau ce vom 
imbraca. Caci toate acestea le cauta neamurile. $tie 
Tatal vostru eel din ceruri ca ave^i trebuinta de toate 
acestea. Cauta^i mai intii Impara^ia lui Dumnezeu si 
dreptatea Lui si acestea toate se vor adauga voua. Deci, 
nu va ingriji^i de ziua de miine, caci ziua de miine se va 
ingriji de ale ei. Ajunge zilei rautatea ei» (Matei 6, 
31—34). 

51. Neidentifioat. 
4 — Filocalia 
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Dar zice si Sfintul Isaac: «De nu te-ai eliberat de griji, 
sa nu cau|;i lumina in sufletul tau» 52 . Iar Scararul zice 
si el: «Un fir de par tulbura ochiul si o mica grija alunga 
linistea. Caci linistea este lepadarea gindurilor si renun- 
$area la grijile parute indrepta^ite. Cel ce a dobindit li- 
nistea, nu se va mai ingriji nici de trupul sau. Caci, «ne- 
mincinos este Cel ce a fagaduit aceasta» (Evrei 10, 23) 53 . 

f) Trebuie sa iubesti tdcerea. Al saselea lucru, adica 
trebuinta de a tacea, decurge din insiruirea cuvintului. 
Dar zice cuviosul Isaac si despre aceasta: «Cel ce-si in- 
frineaza limba de la birfire, pazeste inima lui de patimi; 
si cel ce curateste inima lui de patimi, vede in tot ceasul 
pe Domnul» 54 ; si: «Cind vei pune toate faptele vietui- 
rii tale pe un taler si tacerea pe celalalt, vei afla ca ea 
cintare^te mai greu» 55 . $i: «Mai presus de toate iubeste 
tacerea, ca ea te apropie de rod. Caci limba n-are putere 
sa se apropie de el» 56 . §i : «Mai iotii sa ne silim sa tacem ; 
apoi din tacere se naste in noi ceva care ne conduce spre 
tacere. Dee-^i Dumnezeu sa simti ceva ce se naste din 
tacere. De vei incepe sa vie^uiesti astfel, nu stiu eu ce 
lumina i^i va rasari tie din aceasta» 57 . $i iarasi: ^Tacerea 

52. Op. cit., cap. 13, p. 51. Grijile umjplu cugetarea total de lucrurile 
necesare trupului ; o trag la suprafa^a. Lucrurile i^i pierd transparenta. 
Adincurile sufletului, cu transparenta lor apre planul dumnezeiesc, se 
acopera. Cugetarea nu mai e preocupata de sensul vietii. Acest sens 
nu se mai pune in evidenta, nu mai e loc si timp in suflet pentru el. 

53. Scara XXVII j P.G. 88, 1109 D, 1112 A. 

54. Neidentificait. 

55. Op. cit., Cuv. 34, p. 149. 

56. Neidentificat. 

57. Op. cit., Cuv. 34, p. 149. In tacere, adincul nostru e lucrator. Cind 
vorbim e impiedicat sa lucreze. In tacere el se intilneste cu Duhul dum- 
nezeiesc. care atrage cu putere privirea spre bogafia si via{a Lui ; se 
intilneste cu Duhul dumnezeiesc, care e dincolo de el, si din intilnirea 
aceasta se naste o cunostinta, pe care nu o poate sti decit el si cei carora 
le-o comunicS sau mai bine zis carora le-o comunicS nu atit prin cu- 
vinte, cit prin felul cum arata si cum se comporta. In tacere te intilnesti 
cu ceva care te duce iarasi la tacere. Tacerea prinde mai bine taina ce se 
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este taina veacului viitor. Iar cuvintele sint uneltele 
lumii acesteia» 58 . Iar Sfintului Arsenie, asa i-a poruncit 
a doua oara glasul dumnezeiesc: « Arsenie, fugi, taci, 
linisteste-te, si te vei mintui» 59 . 

g) Trebuie sa te linistesti. Iar despre al saptelea lu- 
cru, adica despre trebuin^a de a vietui linistit, sa-^i fie 
vrednki de crezarea spre dovedire, Marele Vasile si, ia- 
rasi, Sfintul Isaac. Cel dintii a spus: «Linistea este ince- 
putul cura|;irii sufletului» 60 . Iar celalalt: «Sfirsitul linis- 
tirii e tacerea cu privire la toate» 61 . Cel dintii a aratat 
prin aceste cuvinte, pe scurt, inceputul linistirii, al doi- 
lea, sfirsitul ei. Iar in Vechiul Testament s-a spus: «Ai 
pacatuit? Linisteste-te^ (Fac. 4, 7) si: -«Oprit:i-va si cu- 
noasteti ca Eu sint Domnul»- (Ps. 45, 10). Scararul zice 
si el: -«Lucrul premergator al linistii este lipsa de grija in 
privin^a tuturor lucrurilor indrepta^ite si neindreptatite. 
Caci cel ce se deschide celor dintii, va cadea in celelalte. 
Apoi, rugaciunea neobosita. §i, in al treilea rind, lucrarea 
nefurata (neabatuta) a inimii. E prin fire cu neputin|;a 
celui ce n-a inva^at literele sa citeasca car^ile ; dar si mai 

petrece In intidnirea noastra cu infinitatea ce iradiaza din Dumnezeu cel 
personal. Cind incepe limb.a sa o exprime, pierdem trairea deplina a aces- 
tei taine de-o bogafie indefinite!, incepem sa rmpem parfi din ea, care 
toate la un loc nu pot reda indefinitul. In tacere, esti oarecum in mijlocul 
ei, identificat cu ea ; prin graire te detasezi, te departezi de ea ; in cu- 
vinte prinzi nuiruai fisii din ea, nu mai traie^ti intregul si intregul acesta 
nu poate fi combinat din fisii, pentru ca infinitul nu se poate realiza din 
combinarea partilor limitate. Desigur nu e vorba de tacerea diplomatica, 
ci de tacerea care e semnul scufundarii in infinitul dumnezeiesc prin 
adincul inimii. 

58. Prin tacere ne ridicam in planul infinitului si al indefinitului, trait 
in mod deplin. Prin cuvinte exprimam lucrurile distinote ale lumii acesteia 
si coborim in lumea aceasta compusa din lucruri finite ; cuvintele ne atrag 
in ingustimile lor facute pentru lucrurile marginite ale lumii dina-fara. 

59. Acta Sanctorum, Propylaeum Novembris, in «Synaxarium Constan- 
tinopolitanum», Mai, 8, 3 ; col. 665. 

60. Sf. Vasile, Epist. catre Grigorie despre singuratate ; P.G. 32, 228 A. 

61. Op. cit., cap. 79 ; P.G. 304. 
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cu neputin^a este celor ce n-au dobindit primul lucru 
(lipsa de griji), sa le lucreze pe celelaite doua (rugaciunea 
si lucrarea inimii) cu judecata» 62 . 

§i, iarasi, spune Sf. Isaac: -«Dorul celui ce se linisteste 
este asteptarea neincetata a mor|;ii. Cel ce intra fara 
acest gind pe calea limistirii nu poate purta cele ce trebuie 
sa le suportam si sa le rabdam in tot felul» 63 . 

h) Trebuie sa mulfumesti pentru toate. Pentru al op- 
tulea lucru, sau pentru trebuin^a de a mul|;umi pentru 
orioe, sa-Ji fie \ie indrumator Sfintul Pavel, care porun- 
ceste: «ln toate multumi|;i» (1 Tes. 5, 18). De asemenea, 
cuviosul Isaac, care ziee: «Multumirea celui ce primeste, 
stirneste pe eel ce a dat sa dea daruri si mai mari decit 
cele dinainte. Cine nu mul^unieste pentru cele mai mici, 
va fi nerecunoscator (mincinos) si nedrept si in cele mai 
mari» 64 . $i: «Ceea ce calauzeste darul lui Dumnezeu 
spre om este inima ce se misca spre mul^u-mire neince- 
tata. Iar ceea ce calauzeste ispita spre suflet, este gindul 
de cirtire care se misca pururea in inima» 65 . $i: «Gura 
care mul^umeste pururea, primeste binecuvintare de la 
Dumnezeu; si in inima in care staruie mul|umire se re- 
varsa harul» 66 . 

i) Trebuie sa-$i recunosti neputinfa ta. Al noualea lu- 
cru este sa cunosti ce mare cistig dobindeste eel ce a ajuns 
sa-si cunoasca neputin|;a sa. Aceasta o vei afla luind 

62. Scara XXVII ; P.G. 88, 1009 B. 

63. Op. cit., cap. 34, p. 152. Cine s-a impacat cu gindul ca via muri, 
nu mai e nelinistit de nimic. Iar gindul mortii nu-1 mai sperie pe eel ce 
crede term in via{a viitoare. 

64. Op. cit., cap. 30, p. 126. 

65. NeideiKtificat. Inima care multumeste lui Dumnezeu este o inima 
deschisa Lui. De aceea in ea se revarsa alte si alte daruri. Caa care cir- 
teste e o inima inchisa in sine. Ea nu vede darurile primite si de aceea 
nu primeste in fond nimic de la Dumnezeu, sau de la alta persoana. Re- 
ducind toate la nimic, ramine cu nimic. Ea nimiceste prin critica si ceea 
ce primeste. 

66. Neindentificat. 
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aminte la psalmul VI al profetului David, in care zice: 
«Miluieste-ma, Doamne, ca neputincios sint» (Ps. 6, 2). 
Si in alta parte: «Eu sint vierme si nu om, ocara oame- 
nilor si defaimarea poporului» (Ps. 21, 6). Iar Sfintul 
Isaac zice: «Fericit este omul care cunoaste neputin^a sa, 
pentru ca aceasta cunostin^a i se face lui temelie si rada- 
cina si inceput a toata bunatatea. Caci cind va afla cine 
este si va sim^i cu adevarat neputinta sa, va stringe su- 
fletul sau din starea umflata si goala, care-i intuneca 
cunostinta, si-si va pune siesi strajuire^ 67 . $?i: «Omul 
care a ajuns sa cunoasca masura neputintei sale, a ajuns 
la desavirsirea smereniei» 68 . 

j) Trebuie sa rdbddm cu barbatie incercdrile. Cuvin- 
tul ce ne-a mai ramas si care implineste numarul celor 
zece infa^isate de noi, vorbeste despre trebuinta de a pur- 
ta cu barbatie si de a Infrunta cu rabdare incercarile fe- 
lurite si de multe chipuri ce au sa ^i se intimple. Asculta, 
deci, cele ce sint scrise despre aceasta in Sfinta Scrip- 
tura. Caci zice purtatorul de Hristos Pavel: «Fra^ilor, nu 
este lupta noastra impotriva singelui si a trupului, ci 
impotriva incepatoriilor, a stapiniilor, a stapinitorilor 
intunericului veacului acestuia, impotriva duhurilor rau- 
ta^ii intru cele ceresti» (Efes. 6, 12). $i: «Daca sinte^i 
fara certare, de care s-au facut partasi tot-i, lata ca sin- 
teti neligitimi si nu fii» (Evr. 12, 8). $i: «Pe care-1 iubes- 
te Domnul, il cearta, si bate pe tot fiul pe care-1 primes- 
te» (Evrei 12, 6). Fratele Domnului zice si el: ^Barbatul 
neispitit este necercat» (lacob 1, 12). Iar Sfintul Hie Ecdi- 
cul zice : «E de trebuinta f iecarui crestin, care crede drept 
in Dumnezeu, sa nu fie cu nepasare, ci sa astepte si sa 
primeasca totdeauna incercarea, ca atunci cind vine sa 
nu se mire, nici sa se tulbure, ci sa rabde greutatea neca- 
zului si sa inteleaga ce spune, psalmodiind cu prooro- 

67. Op. cit., c-ap. 21, 22. 

68. Neidentifkat. 
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cul: «Cearca-ma, Doamne, si ma ispiteste» (Ps. 25, 2). 
Caci n-a zis: «Certarea ta m-a nimicit pe mine, ci m-a 
indreptat pina la sfirsit»- (Ps. 17, 39) 69 . 

Nici nu cerceta pricina incerearilor tale, de unde vin, 
ci roaga-te numai lui Dumnezeu sa le por^i cu mutyu- 
mire, cum zice Sfintul Marcu: «Venind incercarea, nu 
cauta de ce si prin cine a venit, ci cauta. sa o rabzi cu 
muljumire si fara sa ^ii minte raul» 70 . Si iarasi: «Daca 
nu e usor sa afli pe vreunul sa placa lui Dumnezeu fara 
sa fie incercat, se cade sa multumim lui Dumnezeu pen- 
tru tot ce ni se intimpla» 71 . Si: «Tot necazul da pe fa^a 
starea sufletului, daca acesta tinde spre cele de-a dreap- 
ta sau spre cele de-a stinga. De aceea, orice necaz ni se 
intimpla, se numeste incercare, dind celui partas la el 
cunostin^a voilor lui ascunse» 72 . 

Iar Sfintul Isaac, pe linga multe altele, spune si aces- 
tea: ^Incercarea e de folos pentru tot omul. Daca e de 
folos lui Pavel, sa taca toata gura si sa se supuna toata 
lumea lui Dumnezeu (Rom. 3, 19) 73 . Luptatorii sint in- 
cerca^i ca sa-si sporeasca puterea lor, cei increzuti sint 
incerea|;i pentru ca din cele ce-i vatama, sa inve^e sa se 
pazeasca pe ei; cei adormn;i sint incerca^i pentru ca sa 
fie ajuta^i sa se trezeasca; cei departati de Dumnezeu sint 

69. Anthologion gnomicum I ; P.G. 127, 1029 A ; Filoc. rom., vol. IV, 
p. 281. 

70. Despre cei ce cred ca se mintuiesc prin tapte, 198; P.G. 65, 960 A; 
Fi'/oc. rom., vol. I, p. 269. 

71. Op. cit. 200 ; P.G., loc. cit. ;Filoc. rom. loc. cit. Orice incercare ne 
da putin^a sa ne intarim duhul prin credinta. Nu poate deveni copilul 
barbat, daca nu are prilejul sa invinga diferite greutati. 

72. Op. cit. 204 ; P.G. loc. cit. ; Filoc. rom. vol. I, p. 270. 

73. Op. cit. cap. 48, p. 198. Pentru fiecare om e grea intimplarea care 
se opune unei aplecari a voii lui. Din aces! motiv aceea este pentru el si 
se numeste incercare. Pentru eel cu aplecare ascunsa spre lauda oameni- 
lor, e incercare cuvintul de osinda, sau de neapreciere din partea cuiva ; 
pentru eel ce nu are aceasta aplecare, o astfel de intimplare nu-1 doare 
prea mult. De aceea fiecare incercare e leac pentru o boala ascunsa, daca 
se suporta cu barbate si se cistiga un fel de nepasare pentru ea. 
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incerca^i pentru ca sa se apropie de El; cei ai lui Dum- 
nezeu sint incercari pentru ca sa se salasluiasca cu in- 
draznire in casa Lui. Nici un fiu neincercat nu primeste 
bogatia casei tatalui sau, ca sa fie ajutat de ea. De aceea, 
Dumnezeu incearca, mai intii, si bate, apoi isi arata da- 
rul. Slava Stapinului care prin doftorii amare ne da 
bucuria sanatatii. Nu e om care in vremea incercarii sa 
nu se oboseasca. Si nu este ckieva caruia sa nu i se para 
amara vremea in care e adapat cu fierea incercarilor. 
Dar fara acestea nu e cu putin^a sa se dobindeasca o 
sanatate puternica. Insa a le rabda nu sta in puterea 
noastra (1 Cor. 10, 13). Caci de unde ar avea vasul de lut 
puterea sa opreasca curgerea apei, daca nu 1-ar intari 
focul dumnezeiesc ? Daca ne supunem, rugindu-ne cu 
smerenie, cu dorin^a neintrerupta si cu rabdare, toate le 
vom primi in Hristos Iisus, Domnul nostru» 74 . 

S-a spus, apoi, si in Intelepciunea lui Sirah : «Daca te 
apropii ca sa slujesti Domnului Dumnezeului tau, pre- 
gateste-^i sufletul pentru incercare. Indrepteaza-ti ini- 
ma ta si rabda si sa nu te grabesti in vremea asupririi» 
(Int. Sir. 2, 1—2) 75 . 

74. Op. cit. Cuv. 48, p. 198 — 199. Rabdarea este din efortul nostru, dar 
acest efort nu ne-ar fi cu putinta fara ajutorul lui Dumnezeu. Sinergia, sau 
colaborarea omului cu Dumnezeu, are un oaracter foarte subtil. Nu sta 
pe o parte efortul, pe alta ajutorul dumnezeiesc. In efortul nostru in- 
susi se dovedeste prezent ajutorul dumnezeiesc, facind posibil acest efort, 
dar acesta raminind totusi si efort al nostru. Ne ostenim pentru ca primim 
puterea sa ne ostenim, dar ne ostenim in mod real. Nu ma laud cu oste- 
neala mea, ca fiind numai a mea, dar partea mea din ea, e ceruta totusi 
de Dumnezeu. 

75. Cel ce vrea sa slujeasca lui Dumnezeu, pune in misoare puterile 
bune ale fiintei sale. Dar tocmai atunci se misca si pornirile contrare. 
Impotriva infrinarii se trezesc dorintele de placere, impotriva rabdarii, 
pornirea spre comoditate, etc. Numai staruirea in cele dintii va slfibi pu- 
terea celor din urma. De aceea, eel ce primeste incercari nu trebuie sa se 
grabeasca sa termine repede cu ele. Pornirile rele nu se slabesc usor. 
Trebuie infruntate si vestejite timp indelungat, prin incercari prelungite 
sau mereu repetate. Numai asa sint slabite cu adevarat. 
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1) Trebuie sa nadajduim in Dumnezeu §i sa asteptam 
de la El ceea ce ne este de folos 76 . Arunca ancora nadej- 
dii in Dumnezeu care poate sa mintuiasca si asteapta de 
la El sfirsitul eel de folos al incercarilor. Caci «eredin- 
cios este Dumnezeu, oare nu ne va lasa pe noi sa fim 
incerca|i peste puterea noastra, ci impreuna cu incerca- 
rea va face si sfirsitul » (1 Cor. 10, 13). Si: «Necazul lu- 
creaza rabdarea, iar rabdarea probare, iar probarea na- 
dejde, iar nadejdea nu rusineaza» (Rom. 5, 4). $i: «Cel 
ce rabda pina la sfirsit, acela se va mintui^ (Matei 10, 
22). §i: «Intru rabdarea voastra vet;i cistiga sufletele 
voastre«- (Luca 21, 19). Iar fratele Domnului graieste 
a§a: «Spre toata bucuria sa socoti^i, fratii mei, cind ca- 
deti in multe feluri de ispite, cunoscind ca probarea cre- 
din^ei voastre lucreaza rabdare ; iar rabdarea sa aiba 
lucrul ei desavirsit, ca sa fi^i desavirsi|;i si intregi, nea- 
vind lipsa de nimic^ (Iacob 1, 2 — 4). {->i: «Fericit e omul 
care rabda ipsita caci facindu-se probat, va lua cununa 
vie^ii pe care a fagaduit-o Domnul celor ce-L iubesc pe 
El» (Iacob 1, 12). $i: -«Nu sint vrednice patimirile tim- 
pului de acum de slava viitoare ce vi se va descoperi» 
(Rom. 8, 18). fj>i: «A§teptind, am asteptat pe Domnul si a 
luat aminte la mine si a auzit rugaciunea mea si m-a ridi- 
cat din groapa necazului si din tina noroiului si a a^ezat 
pe piatra picioarele mele si a indreptat pasii mei si a pus 
in gura mea cintare noua, lauda Dumnezeului nostru» 
(Ps. 39, 1 — 4). De asemenea, si Fericitul Simeon Meta- 
frastul scrie: -«Sufletul legat prin lan|;urile dragostei de 
Dumnezeu socoteste ca nimic patimirea. Caci el se des- 
fata in dureri si infloreste in patimirea neplacuta si cind 
nu patimeste nimic intristator pentru Cel iubit, atunci 
socoteste, mai degraba, ca patimeste, si fuge de tihna ca 
de o pedeapsa» 77 . 

76. Acest paragraf nu se numara deosebit. El incheie pe eel dinainte. 
Caci incercarile se rabda prin nadejde. 

77. Neidentificat. 
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17. Despre frica de Dumnezeu, care este indoitd: una 
a celor incepatori, iar alta a celor desavirsiti. 

Nu trebuie sa ne lenevim a vorbi si despre frica in- 
doita de Dumnezeu. Dar ni se pare ca, vorbind numai 
despre frica desavirsita. dupa ce am incheiat cele opt ca- 
pete, am nesocoti ordinea. Deci trebuie sa vorbim si des- 
pre frica cea dintii, caci Sfin^ii Parinti au asezat frica 
dupa credinta. 

a) Despre frica dintii, sau a incepatorilor. Sa stii, deci, 
prea iubite, ca frica de Dumnezeu este indoita, una a 
incepatorilor si alta a celor desavirsi^i. Despre cea din- 
tii s-a scris asa: «Inceputul in^elepciunii este frica de 
Dumnezeu» (Pilde 1, 7); si: ^Veni^i, fiilor, sa ma ascul- 
ta^i, frica Domnului va voi invata pe voi» (Ps. 33, 11); si: 
«De frica Domnului se abate fiecare de la pacat» (tn\. 
Sir. 2, 7); si: «Unde e frica, acolo e si pazirea poruncilor^ 
(Int. Sir. 2, 16). Iar cuviosul Isaac zice: «Frica de Dum- 
nezeu e inceputul virtutii, dar se spune ca este si rodul 
credin|;ei si ea se seamana in inima, cind cugetarea se 
desparte de imprastierea lumii, adunind gindurile sale 
cele ce umbla in imprastiere, in gindirea la viitoarea adu- 
nare a tuturor» 78 ; si : ^Inceputul vie^ii adevarate a omu- 
lui este frica de Dumnezeu. Dar ea nu vrea sa ramina 
in suf let odata cu imprastierea»- 79 ; si : «In|;elepteste-te ca 
sa pui temelie in calatoria ta frica de Dumnezeu si in 

78. Op. cit., cap. 1, p. 1. In text : «in viitoarea restaurare». Lumea e 
acum dezbinata prin pacat. Pornirile ei sint contradictorii. Mintea trebuie 
sa nu se mute de la un aspect al lumii la altul contrar, ci gindind la re- 
innoirea armoniei finale a lor s-o vada de pe acum readunata in Cel Unul 
si sa lucreze pentru aceasta readunare, contemplindu-L pe Acela de pe 
acum in toate. Aceasta nu e o construire de castele in aer, ci o ancorare 
in realitatea cea mai de temelie a tuturor. 

79. Op. cit., cap. 2, p. 3. Frica ne face sa atirnam de Dumnezeu. De 
aceea ea e contrara impras'tierii mintii in lucrurile lumii, privite in ele 
insesi, in afara legSturii cu Dumnezeu, sau nu poate ramine In suflet 
impreuna cu aceasta imprastiere. 
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purine zile te vei vedea din nou in poarta imparatiei, pe 
un drum neocolit» 80 . 

b) Despre frica a doua, cea desdvir§itd. Iar despre 
frica a doua, sau cea desavirsita, s-a spus asa: «Fericit 
barbatul care se teme de Domnul; intru poruncile Lui 
va voi foartew (Ps. Ill, 1). Si: «Fericit;i to^i cei ce se tem 
de Domnul, cei ce umbla in caile Lui» (Ps. 127, 1). Si: 
^Teme^i-va de Domnul toji sfin^ii Lui; ca nu le lipseste 
ceva celor ce se tem de El» (Ps. 33, 19). Si: «Iata, asa se 
va binecuvinta omul care se teme de Domnul» (Ps. 127, 4). 
Si: « Frica de Domnul este curata; ea ramine in veacul 
veacului* (Ps. 18, 10). 

Dar scrie si Sfintul Petru Damaschinul: ^Semnul fri- 
cii dintii este ca uraste pacatul si se minie pe el, ca eel 
ranit de fiara. Iar al celei desavirsite e ca iubeste virtu- 
tea si se teme de schimbare. Caci nimeni nu e neschim- 
bator si in orice lucru in viata aceasta trebuie sa ne te- 
mem pururea de cadere» 81 . 

De aceea si tu, ascultindu-le acestea cu in^elegere, si- 
leste-te sa "fii in tine neincetat, impreuna cu toate cele 
spuse mai inainte, si frica cea dintii. Caci ea e cea mai 
sigura pazitoare a comorii tuturor faptelor bune. Daca o 
ai pe ea, vei avea pasii tai indreptati spre lucrarea tutu- 
ror poruncilor Domnului nostru Iisus Hristos. Iar inain- 
tind pe calea lor, vei dobindi si frica desavir^ita si curata, 
prin dorirea virtutilor si prin mila Bunului Dumnezeu. 

18. Pentru implinirea poruncilor §i pentru credinta in 
Domnul nostru Iisus Hristos nu trebuie sa crufam, cind 
timpul o cere, nici chiar viata noastrd. 

80. Op. cif., cap 2, p. 5. Frica, tinindu-ne atirnati cu toata simtirea 
de Dumnezeu, e drumul eel mai scurt spre intrarea la El, care e o ade- 
varata restabilire a firii noastre in starea in care eram la inceput, sau in 
starea la care puteam inainta u^or, adica in starea de implinire a ome- 
nescului adevarat. 

81. Filocalia rom., vol. Ill, Cuv. 3, p. 200. 
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Pe linga cele spuse, mai trebuie sa stii si aceea ca, de 
dragul poruncilor de via|;a datatoare si de dragul credin- 
^ei in Domnul nostra Iisus Hristos, sintem datori, cind 
timpul cere, sa dam cu bucurie pina si sufletul nostru, 
sau sa nu ne cru^am nici chiar via^a noastra. Caci insusi 
Domnul nostru Iisus Hristos zice, in privinta aceasta, ca, 
«cel ce si-a pierdut sufletul sau pentru Mine si pentru 
Evanghelia Mea, acela se va mintui» (Marcu 8, 35). 
Aceasta, fara indoiala, pentru ca crede si nu se indoieste, 
ca insusi Dumnezeu-Omul Iisus Hristos, Mintuitorul, 
este invierea si via^a si tot ce este mintuire 82 . 

Caci zice: «Eu sint invierea si via^a. Cel ce crede in 
Mine, chiar de va muri, va fi viu. $i tot eel ce e viu si 
crede in Mine, nu va muri in veac» (loan 11, 25 — 27). 
$i : « Asa a iubit Dumnezeu lumea, ca si pe Fiul Sau Unul 
Nascut L-a dat, ca tot eel ce crede in El sa nu piara, si 
sa aiba via|;a vesnica» (loan 3, 16). Si: «Eu am venit ca 
lumea via|:a sa aiba si mai multa sa aiba» (loan 10, 10). 

Deci, asa fiind, si, precum s-a zis, «de cele dinapoi 
uitind si spre cele dinainte tinzind^ (Filip. 3, 14), alear- 
ga, impreuna cu Hristos Iisus, fara intoarcere, pe drumul 
tau. 

Dar este bine si foarte f olositor sa inf ajisam mai intii 
metoda naturala a preafericitului Nichifor despre chipul 
in care se poate ajunge inauntru inimii prin respira|;ia 
pe nas. E o metoda care ajuta si la adunarea cugetarii 83 . 
In felul acesta lucrarea noastra va inainta, cu Dumnezeu, 
intr-un chip cuvenit. 

Deci, acel dumnezeiesc barbat, pe linga multe altele, 
care au fost marturiile scrise ale sfinfilor, spune si aces- 
tea: 



82. Cine i§i da viata paminteasca pentru Hristos, o da pentru invierea 
sa si pentru viaja vesnica. 

83. «Metoda» se numeste naturala, pentru ca se foloseste de procesul 
natural al respiratiei, pentru a lega de ea 5i actul spiritual al intoarcerii 
gindirii spre cele imterioare. 
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19. Metodd naturald despre chipul in care se poate 
intra inauntru inimii si iesi de acolo prin respiratia pe 
nas; si despre insdsi rugaciunea practicatd de not, care 
este: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, vni- 
luieste-md». Aceastd metodd ajutd si la adunarea cu- 
getdrii. 

«Stii, frate, ca suflarea pe care o avem este prilejuita 
de aer. Si aerul il inspiram si pentru inima. Caci sufla- 
rea aceasta este pricinuitoarea vietii si a caldurii trupu- 
lui. Deci inima absoarbe suflarea (suflul) pentru ca sa-si 
dea caldura ei afara prin expira^ie, iar ei sa-si pricinu- 
iasca o buna temperatura. Pricinuitorul acestei lucrari, 
sau mai bine zis slujitorul ei, este plaminul. Acesta, fiind 
zidit de Dumnezeu cu o tesatura rara, ca niste foale, in- 
troduce si scoate con^inutul (aerul) fara greutate. Astfel 
inima, atragind aerul racoros si alungind pe eel cald, 
pastreaza netulburata rinduiala pentru care a fost zidita 
spre sustinerea organismului vital. 

Deci tu, sezind in chilia linistita si adunindu-^i min- 
tea, introdu-o pe unde intra suflarea in inima si sileste-o 
sa coboare cu suflarea in inima. Iar intrind acolo, min- 
tea, dupa ce se uneste cu sufletul, se umple de placere 
si de bucurie nespusa. 

Asadar, obisnuieste-ti, frate, mintea ca sa nu mai iasa 
de acolo repede. Caci, la inceput sta cu greu acolo din 
pricina inchiderii si strimtorarii. Dar, dupa ce s-a obis- 
nuit, nu-i mai plac umblarile pe afara. Caci, ^Impara^ia 
cerurilor este inauntru nostrum (Luca 17, 21). Celui ce 
o priveste acolo si o cauta prin rugaciunea curata, cele de 
afara i se par triste si urite». 

Si, ^trebuie sa afli si aceasta ca, ajungind tu acolo, nu 
trebuie sa taci si sa o lasi sa stea in nelucrare, ci da-i ru- 
gaciunea: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieste^ma», ca lucrare si gindire neinoetata si nicio- 
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data sa nu se opreasca din aceasta. Caci, aceasta, £inind 
mintea nerataeita, o face cu neputin^a de prins si de 
atkis de atacurile dusmanului si o ridica la iubirea si la 
dorul de Dumnezeu» 84 . 

Acestea le spune acest ferieit Parinte, avind ca scop 
de capetenie ca, prin folosirea acestei metode naturale, 
mintea sa se intoarca din ratacirea si robia ei obisnuita, 
spre luare aminte si, prin luarea aniinte, sa se inso^easca 
din nou cu sine insasi si asa sa se uneasea cu rugaciunea, 
iar apoi sa coboare in inima cu ea, adica cu rugaciunea, 
si sa ramina pururea in ea. Aceasta a spus-o si un oare- 
care alt barbat dintre cei in|elept:iti de Dumnezeu, lamu- 
rind metoda infatisata mai inainte, ca unul ce a cunoscut 
prin cercare aceasta sfintita lucrare 85 . 

20. Despre metoda naturala prin inspirafia pe nari §i 
despre chemarea, odata cu ea, a Domnului Iisus Hristos. 

Trebuie sa facem vadit celui iubitor de invatatura si 
aceea ea, daca vom obisnui mintea noastra sa coboare in 
inima, odata cu intrarea aerului, vom afla cu siguran^a 
ca mintea nu incepe sa coboare inainte de a fi renun^at 
la orice gind si de a se fi facut unitara si de a se fi golit, 
nemaifiind stapinita de nici-o amintire, decit de chema- 
rea numelui Domnului nostru Iisus Hristos. Iar iesind de 
acolo si indreptindu-se spre cele de afara, sau spre amin- 

84. Ceea ce apare in ghilimele este din «Metoda» lui Nichifor din 
singuratate {Filocalia gr. ed. Ill, vol. IV, p. 27 — 28 ?i Filoc. rom. vol. VII). 

85. Se pare ca se face aluzie la Grigorie Sinaitul, care a cerut ca res- 
piratia sa nu se faca prea grabit, pentru ca si cugetarea sau pomenirea 
lui Hristos sa ramina mai mult inauntru, sa fie mai adincitS cu mintea in 
injelesul ipe care-1 reprezinta Hristos (Filoc. gr. ed. Ill, vol. IV, p. 71 — 72. 
Vezi si Filoc. rom. vol. VII). Metoda are oa scop ca omul sa devina con- 
stient la culme de sine insusi si prin aceasta de Dumnezeu. Gindirea la 
Hristos intareste constiinta de sine si constiinta de sine intareste sim{irea 
prezentei lui Hristos. 
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tirile de multe feluri, se imparte (se ravaseste) chiar far a 
sa vrea 86 . 

21. Dar si dumnezeiescul Gurd de Aur si altii dintre 
Sfinfii Pdrinti de odinioard rinduiesc sa ne rugdm in 
Hristos Iisus, Domnul nostru si in launtrul inimii 87 . Iar 
ei spun cd aceastd rugdciune e: «Doamne Iisuse Hris- 
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md». 

Dar spune si Mar ele Gura de Aur: «Va rog pe voi, 
frailer, sa nu calca^i si sa nu nesoooti|;i niciodata cano- 
nul rugaciiMiii» 88 . Iar pu^in mai incolo: «Monahul tre- 
buie sa spuria neincetat, fie ca maninca, fie ca merge pe 

86. Inca filosofia greaca veche afirmase ca mintea ia chipul continu- 
tului ei : daca acesta e felurit, se imparte si ea, sau lucrarea ei, iar daca 
conjinutul ei este unul, se unifica si ea. Dar numai cind con(inutul unic 
nu e marginH, mintea poate starui in el. Altfel va cauta sa intregeasca 
conjinutul marginit pe care-1 cugeta cu allele, sarind mereu de la un glnd 
la altul. Si numai mintea care s-a ridicat la un continut infinit, intrucit 
s-a ridicat din preocuparea de cele din afara si din lucrarile ei referitoare 
la ele, s-a intors spre ea insasi oa subiect indefinit al lucrarilor indrep- 
tate spre ele. De aceea, Dumnezeu eel infinit e contemplait de mintea 
revenita la ea insasi ; mintea ce se experiaza pe sine, experiaza pe Dum- 
nezeu si viceversa. (Tema aceasta e dezvoltata mult de Calist Oatafy- 
giotul). 

87. A experia pe Dumnezeu inseamna a-L experia in stare de ruga- 
ciune, caci in acea stare sintem in comunicare directs cu El si simtim 
puternic ca de la El avem toate. Dar peratru noi Dumnezeu se face acce- 
sibil in Hristos. Cind mintea se aduna din toate, se aduna in Hristos si 
se roaga in El. Dar si inauntru inimii. Caici inima este, din alt punct de 
vedere, adincul indefinit al mintii, descoperita in starea ei emotionala, sau 
este o alta latura a ei, prin oare se deschide catre Dumnezeu. E un adinc 
care nu se inchide in el, ci se deschide in Dumnezeu, sau in Hristos. Cind 
se inchide, se acopera insa§i inima. Omul devine «fara inima». Hristos 
aflat in inima deschiisa si descoperita, prin adunarea minfii din imprastiere, 
e una cu Imparajia cerurilor. De aceea in «Metoda» lui Nichifor se spune 
ca mintea adunindu-se in inima, alia acolo tmparatia cerurilor, in care nu 
se mai satura sa ramina. 

88. Epist. catre monahi, plina de tot folosul si privegherea (neauten- 
tica) ; P.G. 60, 752—753. 
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drum, fie ca face altceva: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluieste-ma». Si apoi: «Ca numele Dom- 
nului Iisus, coborind in adincul inimii, sa umileasca pe 
balaurul care stapineste peste intinderile ei, iar sufletul 
sa-1 mintuiasca si sa-1 faca viu. Deci, staruie intru nu- 
mele Domnului Iisus, ca inima sa primeasca (sa cuprinda) 
pe Domnul si Domnul sa cuprinda inima si cei doi sa fie 
una». Si iarasi zice : «Nu despar^iti inima voastra de 
Dumnezeu si starui|;i si paziti-o pe ea totdeauna cu pome- 
nirea Domnului nostru Iisus Hristos pina ce se va sadi 
numele Domnului in inima si aceasta nu va mai gindi la 
nimic altceva decit sa se preamareasca Hristos in voi»- 89 . 

22. Iara§i despre respirafia pe nas, impreuna cu 
luarea aminte la pomenirea lui Iisus inauntru inimii. 

Sfintul loan Scararul scrie si el: -«Sa se lipeasica po- 
menirea lui Iisus de suflarea ta si atunci vei cunoaste 
folosul linistii^ 90 . Iar Sfintul Isihie zice: «De voiesti, 
asadar, sa acoperi cu rusine gindurile si sa te linistesti cu 

89. Numai cu numele Domnului Iisus poate fi inima pazita. Altfel pune 
stapinire pe ea «balaurul», stirnind in ea iubiri mai pufin curate : iubirea 
de sine, iubirea de placeri, care o inchid propriu-zis intr-un orizont mar- 
ginit, intunecind-o sd pasionind-o in mod inferior. «Inghitind» in ea pe 
Domnul Iisus si Domnul Iisus «inghitind-o» pe ea, ei ii devine propriu ori- 
zontul infini'tatii si al iubirii curate, de adevarata depasire, aflata in Hris- 
tos, sau lumina Lui nesfirsita. Ea nu mai e preocupata de ea insasi in 
mod egoist ; ea ii imbratiseaza pe toti si pe toate. Prin numele lui Iisus 
ea intra in intinderile de lumina si de iubire din interiorul lui Iisus, intra 
in atmosfera Lui. Caci a rosti numele lui Iisus inseamna a gindi la El cu 
emofie si aceasta inseamna a intra in legatura vie cu El. Numele lui Iisus 
prinde radacini datatoare de rod nu intr-o inima statica, ci intr-o simtire 
«umeda» ce creste si ea continuu si e pururea vie si calda in iubirea ei 
fata de Iisus. Inima in acest inteles nu mai poate fi cugetata fara numele 
lui Iisus, fara gindirea la El si fara iubirea Lui care o tine in aceasta mis- 
care, asa cum nu poate fi cugetata o gradina fara pomi sau fara o plan- 
tatie. 

90. Scara XXVII ; P.G. 88, 1112 C. 
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bucurie si sa pastrezi cu usurin|;a trezvia in inima, ruga- 
ciunea lui Iisus sa se lipeasca de rasuflarea ta si vei ve- 
dea cum se implineste aceasta in purine zile» 91 . 

23. Cel ce voieste sa vegheze cu mintea, si mai ales 
incepatorul, trebuie sa se aseze, in vremea rugaciunii, 
intr-o chilie linistita si neluminata, pentru a-si aduna, 
astfel, in chip natural, mintea si cugetarea din revarsare. 

De aceea, pe linga cele aratate mai sus, si rinduite de 
Sfin^ii si marii Paring, potrivit marturiilor infajisate de 
noi, despre rasuflarea prin nari si despre trebuin^a de a 
ne ruga si de a cugeta si veghea in launtrul inimii, in 
Domnul nostru Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, si in 
sfintul si mintuitorul Lui nume 92 si de a cere de la El 
mila, mai e de adaugat si aceea ca, eel ce se sirguieste 
sa vegheze cu mintea in inima, si mai ales incepatorul, 
trebuie sa ^ada totdeauna, dar mai cu seama in vremea 
rinduita pentru rugaciune, intr-un colt; linistit si nelu- 
minat, precum inva|;a si poruncesc dumnezeiestii Parinti 
si dascali care au avut experienta acestei preafericite 
lucrari. Deoarece, privirea si vederea ochilor se impras- 
tie in chip natural spre cele privite si vazute si prin 
aceasta pricinuiesc impar^irea cugetarii, ba o si sfirteca 
si o fac de multe feluri 93 , prin inchiderea ei/ cum s-a 

91. Despre cumpatare si virtute II, 80 ; P.G. 93, 1537 A.; Filoc. rom. 
vol. IV, p. 88. Se recoraanda legarea pomenirii numelui lui Iisus de rit- 
micitatea neintrerupta a rasuflarii, pentru a se obisnui sa capete si ea 
aceasta ritmicitate neintrerupta. Nu e nknic bizar in aceasta legare a 
viejii sufletesti si duhovnicesti de trup. Aceasta e o lege a fiinfei ome- 
nesti. 

92. Daca rugindu-ne in inima in care este Hristos, ne rugam inaun- 
trul lui Hristos insusi, e vadit ca ne rugam si in numele Lui, prin a carui 
pomenire si gindire noi ne introducem si ne mentinem in Hristos. In sen- 
sul acesta insusi numele lui Hristos, chemat de noi, punindu-ne in lega- 
tura cu Hristos, e mintuitor. 

93. Produce in ea contraziceri, sfirtecind-o si facind-o sa se lupte 
cu ea insasi si anulind puterea ei de a ajunge la vreun sens unitaT, 
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spus, intr-o camara linistita si intunecoasa, insasi impras- 
tierea si nestatornicia, pricinuite de vedere si privire, 
inceteaza si, astfel, miintea, wind nevrind, se lkiisteste si 
se aduna. Caci zice Marele Vasiile: «Mintea neimpras- 
tiata spre cele din afara si nerevarsata prin sim^uri spre 
lume, urea din nou spre ea imsasi» 94 . 

24. Minfii i se daruieste statornicia inainte de toate 
prin Domnul nostru Iisus Hristos si prin chemarea cu 
credinfd in inima a sfintului Sau nume. Dar la aceasta 
ajuta si metoda naturala a inspirdrii aerului in inima §i 
sederea intr-un loc linistit si neluminat §i cele asemenea. 

Dar inainte de acestea, mai bine zis inainte de toate, 
in aceasta lupta mintea e ajutata de dumnezeiescul har, 
venit in suflet prin chemarea curata si neimprastiata §i 
de un singur gind 95 a Domnului nostru Iisus Hristos in 
inima; deci nu de simpla metoda naturala prelungita, de 
inspira^ia pe nari, sau de sederea intr-un loc linistit si 
intunecos. Acestea n-au fost statornicite de Sfin^ii Pa- 
ring pentru altceva decit ca niste mijloace ajutatoare 
pentru adunarea min^ii in ea insasi, prin intoarcerea din 
imprastierea ei obisnuita si prin luarea aminte. E ceea 
ce am spus si mai inainte. Dar prin ele mintea cistiga si 
puterea de a se ruga neincetat si curat si fara impras- 

care sa o multumeasca ?i sa dea omului putinta sa-§i inchine viafa unei 
slujiri unitare superioare. 

94. Scrisoare catre Grigorie despre singuratate ; PG 32, 228 A. 

95. Studiul eel mai recent asupra «Rugaciunii monologiste» este al 
lui L. Regnault, La priere continuelle «monologgiste» dans la litterature 
apophtegmatique, in «Irenikon», 1974, nr. 4, p. 462 — 494. Autorul spune 
ca termenul a fost folosit prima data de loan Scararul (iPG 88, 889 D), 
ca atribut pentru «Rugaciunea lui Iisus» («Doamne Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluieste-ma»), «pentru ca ea exclude, evident, multi- 
plicitatea cuvintelor, dar mai ales multiplicitatea si varietatea ginduri- 
lor, in special aceea care comporta in mod necesar «contrazicerea» (p. 469). 

5 — Filocalia 
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tiere 96 . Caci, cum zice Sfintul Nil, -K'luarea aminte, cau- 
tind rugaciune, va afla rugaciune. Pentru ca rugaciunea 
urmeaza luarii aminte, macar ca e altceva. De aceea, 
trebuie sa ne straduim spre ea» 97 . 

Dar, despre acestea, atit. Iar tu, fiule, de voiesti sa ai 
via^a §ii de doresti sa vezi zile bune (Pis. 33, 12), si sa 
traiesti in trup ca si cum ai fi fara trup, vie|;uieste dupa 
canonul si regula aceasta. 

25. Cum trebuie sa-§i petreacd eel ce se lini§te§te ras- 
timpul de seara pind la Utrenie (privegherea de la miezul 
nopfii). $i inceputul invafaturii pe larg. 

Dupa ce apune soarele, chemind pe Preabunul si Atot- 
puternicul Domnul Iisus Hristos in ajutor, asaza-te pe un 
scaunei in chilia linistita si neluminata. §i adunindu^i 
mintea din umblarea si ratacirea ei pe afara si impin- 
gind-<o usor inauntru inimii, prin inspirarea aerului pe 
nas, umple-o cu gindurile de rugaciune sau cu : -«Doamne 
Iisuse Hristoase, Fiul hii Dumnezeu, miiuieste-ma», 
adica introdu inauntru, oarecum unite ou respirajia, si 
cuvintele rugaciunii. Caci zke Sfintul Isihie: «Uneste 

96. Autorii acrierii de fat& fac o deose/bire intre adunarea imintii an 
ea insa^i §i aducerea harului in inima. Ultimul lucru e ajutat de che- 
marea neincetata a numelui lui Iisus. Numai eel dintti lucru, adica ceea 
ce da omul, e ajutat de o respirare regulata si de jederea intr-un loc 
Intunecos. Dar prin adunarea in sine, mintea capata puterea de a se ru- 
ga neincetat. Incit venirea harului e numai rezultatul indirect al respi- 
rafiei regulate si al sederii intr-un loc intunecos. Avem aci ceva cu 
totul deosebit de metodele yoghiste, care au un caracter pur natural si 
nu urmSresc intensificarea relatiei credinciosului cu persoana lui Iisus 
Hristos. Rugatorul credincios prin interiorizare se umple de dragostea lui 
Hristos, nu se concentreaza simplu in esenfa sa proprie, care ptna la 
urm5 face parte din esenta impersonala a totului. 

97. Din scrierea «Despre rugaciune», atribuita in PG 79, 1165—1200, 
lui Nil Sinaitul (vezi Filoc. rom. vol. I, p. 92). RugSciunea e altceva de- 
rft luarea aminte (sau concentrarea mintii), caci ultima e a omului, pe 
cind prima e a harului, dac3 e rugaciune neimpr3stiata. 
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trezvia si numele lui Iisus cu respira^ia, ca si cu gindul 
neineetat la moarte si cu snierenia. Caci amindoua sint 
de folos 98 . In felul acesta, sa ai, impreuna cu rugaciunea 
si cu celelalte oe ^i le-am spus, si gindul la judecata si la 
rasplatirea faptelor bune si rele; si sa te socotesti din tot 
sufletul mai pacatos decit to\i oamenii si mai nelegiuit 
deeit dracii insisi si ca vei avea sa fii pedepsit vesnic ". 
Daca gindul la cele aratate va produce in tine fringere 
de ininia si plins cu lacrimi, staruie in el pina ce acestea 
vor trece de la sine. Iar daca nu te-ai invrednicit inca 
de darul lacrimilor, nevoie§te-te si roaga-te cu cuget 
smerit ca sa le agonisesti pe acestea. Caci prin acestea ne 
curatim de patinii si de intinaciuni si ne facem partasi 
de starile cele bune si izbavitoare«- 10 °. De aceea, zice 
Sfintul loan Scararul: «Brecum focul topeste trestia, asa 
lacrima curata cura^a toata intinaciunea vazuta si neva- 
zuta»- 101 . Iar alt Sfint Parinte zice : «Cel ce voieste sa se 
desfaca de rauta|;i, cu plingere se desface; si eel ce voies- 
te sa agoniseasca virtu^i, cu plingere le agoniseste. $i, 

98. Despre cumpatare 51 virtute II, 87; PG 93, 1540 D. Filoc. torn. 
vol. IV, p. 89—99. 

99. Pomenirea numelui lui Iisus trebuie sa fie nu numai o repetare 
formala a numelui, ci sa fie insotita de gindul plin de simtire la moarte, 
la judecata de dupa moarte si la pacatele concrete pentru care eel ce 
se roaga va avea sa dea socoteala la acea judecata. Aceasta face ca po- 
menirea numelui lui Iisus sa o uneasca cu cererea milei Lui. Rugaciunea 
lui Iisus nu e, prin urmare, numai o tehnica formala, ci persistenta unei 
stari de profunda emotie, care merge pina la lacrimi. E o stare existen- 
tiala, plina de cutremur, a intregii fiinte. 

100. Lacrimile au fost socotite de Parinti un dar al lui Dumnezeu. 
Caci ele nu vin numai prin voia noastra, desi gindul la moarte si la ju- 
decata pregateste . venirea acestui dar. Caci te poti gindi la moarte cu 
resemnare, cu incruntare, dar fara lacrimi. Ele sint semnul ultimului grad 
de smerenie si de pocainta. De aceea ele implica credinta in Dumnezeu 
si sint un mijloc de curatire si de via{a nouS, din frica de Dumnezeu si 
din dragostea pentru El. 

101. Scara VII; PG 88, 808 B. 
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daca n-ai fringere de inirnia, cunoaste ca ai slava departs. 
Pentru ca aceasta nu lasa sufletul sa se umileasca» 102 . 
Iar daca nu vin lacriniile, seufunda-te in aceste gin- 
duri cu rugaciunea, un ceas; apoi ridicinduHte, rosteste 
cu luare amiinte Pavecerni$a cea Mica si, iarasi sezind, 
tine rugaciunea cu toata puterea, in chip curat si fara 
imprastiere, adica fara griji si fara vreun gind sau vreo 
lnchipuire oarecare, ei cu multa trezvie, o juniatate de 
ceas, precum s-a spus 103 . In afara de rasuflare §i de 
hrana, fii, in rugaciune, strain de toate, daca voiesti sa 
fii numai cu minte'a. Apoi, insemnindu-te cu semnul cin- 
stitei si de via|;a facatoarei cruci, si insemnind de aseme- 
nea si patul, a^eaza-te pe el si te gindeste la bunatatile 
viitoare, sau la pedepse, la firea trecatoare si inselatoare 
a celor vremelnice, la cea fara de veste si obsteasca dato- 
rie, adica la moarte, la inf ricosata dare de seama de dupa 
sfirsit si inainte de sfirsit, amintindu-ti de gresalele tale 
din toata vremea pe scurt si cerfnd cu caldura iertarea 
lor, apoi, cercetindu-te cu de-amanuntul, cum |i-ai petre- 
cut ziua care a trecut. Apoi intinzindu-te si spunind ru- 
gaciunea, potrivit celui ce a spus: «Pomenirea lui Iisus 
sa se culce cu tine>>-, dormi 5 sau 6 ore. Mai bine zis dormi 
dupa cit e de lunga noaptea 104 . 

26. Cum trebuie sa foci Utrenia si cum sa petreci 
timpul pina dimineafa. 

Trezindu-te si laudind pe Dumnezeu si chemindu-L 
iarasi in ajutor, incepe intii primul lucru, adica sa te 
rogi in inima fara irnprastiere si in chip curat pina la un 

102. Apophtegmata Patrum (Paler ic) ; P.G. 65, 333 A. 

103. Despre trecerea de la rugaciunea lui Iisus facuta sezind, la 
clntarea facuta in picioare, a vorbit Inainte de autorii scrierii de fata, 
Grigorie Sinaitul (Cum trebuie alungate gindurile, in Filocalia greaca 
ed. Ill, vol. IV, p. 81 ; Flloc. rom. vol. VII). 

104. Iarna, cind insereaza mai curind (la ora 4,30 apune soarele), 
timpul de somn pina la miezul nopjii e mai lung. 
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ceas. Caci in acest timp mintea se afla in starea cea mai 
linistita si mai netulburata. De aceea, ni s-a poruncit sa 
jertfim lui Dumnezeu cele intii nascute si cele mai alese 
ale nbastre (Deuteronom 12, 6), adica sa-I inal^am in chip 
neclintit eel dintii gind, prin rugaciunea curata eatre 
Domnul nostru Iisus Hristos. Caci zice Sfintul Nil: -"Ru- 
gaciune savirseste acela care aduce tot gindul lui eel din- 
tii lui Dummezeuw- 105 . Dupa aceea einta Miezonoptica. 

Iar daca. nu te-ai intarit inca pentru o linistire mai 
desavirsita si, de aceea, inca nu po|;i, cum am spus, sa fii 
rapit (in rugaciune), sau daca nu o po^i aceasta pentru 
vreo alta pricina, cum se intimpla celor ce sint inca 
incepatori in aceasta lucrare, sau mai rar, si celor inain- 
ta^i, dar inca neajunsi la desavirsire (caci cei desavirsiti 
«toate le pot in Hristos care-i intareste pe ei» Filip. 4, 
13), — ridicindu-te din somn si t;inindu-te cu toata pu- 
terea treaz, cinta mai intii Miezonoptica cu toata luarea 
aminte si patrunderea. Apoi, sezind, roaga-te, in chip 
curat si neimprastiat, in inima, cum s-a aratat, o ora; 
mai bine zis, atita cit ifi va de putere Datatorul Bunata- 
tilor. Qaci zice Scararul: «Noaptea da timpul eel mai 
lung luarii aminte, iar eel mai scurt cintarii. Iar ziua, 
pregateste-te dupa puterea ta» 106 . 

Iar daca, nevoindu-te si in acest chip, esti stapinit 
inca de molesala si de lene, si mintea i|i este tulburata 
de vreo intimplare oarecare, ridica-te, trezeste*ite pe cit 
po|f, staruind in rugaciune. Apoi asezindu-te, silestente sa 
te rogi, precum s-a scris inainte, avind grija, intotdeau- 
na, sa vorbesti prin rugaciunea curata lui Dumnezeu Cel 
curat. Apoi ridicindu-te, spune cu in|elegere cei sase 
psalmi, pe al 50-lea si canonul, precum voiesti. Apoi se- 
zind si priveghind, roaga-te cu curate o jumatate de 

105. Evagrie Ponticul, Despre ruga'ciune, 126; Filoc. rom. vol. I, p. 90. 
Vezi si Marcu Ascetul, Despre Botez; Filoc. rom. vol. I, p. 283. 

106. Scar a XXVII; PG 88, 1116 C. 
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ora 107 . Si iara§i ridicindu-te, cinta «Laudele»-, «Doxolo- 
gia» obisnuita, «Ceasul intii» si fa apoi apolisul. Cele 
spuse prin buzele tale sa rasune atita cit sa fie auzite 
numai de urechile tale, odata ce ni s-a poruncit sa adu- 
cem lui Dumnezeu si rodurile buzelor noastre (Evr. 13, 
15). Sa mul^umesti din tot sufletul si din tot cugetul 
Iubitorului de oameni, Purtatorului de grija si Preain^e- 
leptului nostru Dumnezeu, Celui ce dupa a Lui mila ne- 
sfiirsita ne-a invrednicit pe noi sa strabatem linistit 
marea nop^ii care a trecut si sa vedem postata luminoasa 
a zilei de fata; si sa-L rogi tot asa de fierbinte sa ne ajute 
sa strabatem neiinvifora|;i f urtuna intunecata isi salbatica 
a demonilor si a patimilor si sa ne miluiasca pe noi. 

27. Cum trebuie sa petrecem de dimineafa pina 
seara. 

Iar de diminea|;a pina la prinz petrece in rugaciunea 
curata si neimprastiata a inimii, daruindu-te intreg lui 
Dumnezeu intreg, atita cit i|;i sta in putere, ca rugindu-te 
Lui cu ininia infrinta sa-^i ajute tie, celui neputincios si 
trindav si lipsit de voin^a. Citeste in picioare ceea ce \i 
s-a rinduit din Psaltire, din Apostol si din Sfinta Evan- 
ghelie. Fa si rugaciunile catre Domnul nostru Iisus Hris- 
tos si cele catre Prea Sfinta Nascatoare de Dumnezeu. 
§ezind, apoi, fa si celelalte citiri din dumnezeiestile 
Scripturi. Dupa acestea cinta cu in|;elegere «Ceasurile» 
obisnuite, alcatuite cu multa intelepeiune de catre Parin- 
|;ii Bisericii, staruind in ferirea sufletului de nelucrare, 
care este inva|;atoarea a toata rautatea. Departeaza, 

107. E o Utrenie intrerupta din Ioc in loc de adunarea mintii si de 
rugaciunea lui Iisus. Poate ca si de aceea se numeste Utrenia si «Prive- 
ghere», avlnd s3 fie mereu intrerupta de rastimpuri inchinate luSrii 
aminte. Utrenia o fScea isihastul in chilie, dupa miezul noptii, data fiind 
departarea chiliei lui de biserica. 
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odata cu patimile, si prilejuriie lor, chiar daca unele par 
mici si nevatamatoare. 

28. Despre ferirea de nelucrare §i despre trebuin\a ca 
eel ce se linisteste sa pazeasca toata predania biseri- 
ceasca. 

Zice Sfintul Isaac: «PazijHva, iubuilor, de nelucrare, 
fiindea in ea se ascunde moartea sigura. Caci fara ea 
nu e cu putin^a sa. se cada in miinile celor ce se stra- 
duiesc sa robeasca pe monah. Nu pentru psalmi ne va 
judeca Dumnezeu in ziua aceea, nici pentru pregetarea 
in rugaciune. Ci pentru ca parasicrea acestora da putin^a 
de intrare demonilor. Iar cind vor gasi loc si vor intra si 
vor inchide usile oehilor nostri 108 , ne vor coplesi cu tira- 
nia .si necura^ia lor; caci ei stapinesc, dupa hotarirea duni- 
nezeiasca, pe slujitorii lor, cu cea mai cuniplita razbunare. 
I^i asa ajungem robi lor, datorita nesocotirii lucrurilor 
mici, de care ni se cere sa ne ingrijim pentru Hristos, 
cum s-a scris de catre cei prea in^elepti: «Cel ce nu su- 
pune voia sa voii lui Hristos, va fi supus vrajmasului 
sau»-. Deci, aceste lucruri, care se par mici 109 , sa le soco- 
testi ca niste ziduri fa|;a de cei ce ne iau pe noi in robie. 
De aceea, cu in|;elepciune s-a rinduit de catre cei ce tin 
rinduiala Bisericii, sa se iimplineasca acestea inauntru 
chiliei, pentru pazirea vie|ii noastre in duhul descoperi- 
rii (revelatiei). Pentru aceea, pe nedrept e socotita mica 
nesocotirea lor de catre cei nein^elepti, care nu se gindesc 
la paguba .pricinuita de aceasta. Sint oameni care isi fac 

108. Vor inchide usile oehilor suflete?ti ca sa nu vada cele bune, 
sa nu vada pe Dumnezeu in inima j vor inchide pe om in el insusi si 
in placerile lui, facindu-1 orb fata de ceea ce e dincolo de aceasta 
ingustime. 

109. Citirea psalmilor si rostirea rugaciunilor sint socotite de unii lu- 
cruri mici, declarind cS importanta este unirea cu Dumnezeu si desa- 
virsirea prin ea. Dar aceste lucuri mici prilejuiesc pe cele mari, pentru 
ca in lipsa lor putem fi luafi in stapinire de demoni. 
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si inceputul si continuarea drumului intr-o libertate ne- 
infrinata, care este maica patimilor. De aceea, e mai bine 
sa. ne silim sa nu nesocotiom cele miei, decit sa dam loc 
pacatului prin largimea ce ne-o dam. Caci sfirsitul acestei 
liberta^i necuvenite este o robie cumplita»- 110 . 

$i iarasi: «0, ce dulci sint prilejurile patimilor ! Une- 
ori poate cineva sa taie patimile si se linisteste prin inde- 
partarea lor si se bucura de incetarea lor. Dar pricinile 
lor nu le poate indeparta. De aceea, sintem ispiti^i chiar 
fara sa vrem. $i ne intristam de patimi, dar ne place sa 
ramina in noi pricinile lor. Nu dorim patimile, dar pri- 
mimcu placere prilejurile care le pricinuiesc in noi 111 . 
De aceea, cele din unma se f ac pricini ale celor dintii prin 
lucrarea lor. Caci, eel ce iubeste prilejurile patimilor se 
supune si se face rob, fara sa vrea, patimilor. Cel ce uraste 
pacatele sale, se opreste de la ele si eel ce le marturi- 
seste va dobindi iertare. Dar e cu neputin^a cuiva sa 
paraseasca deprinderea pacatului inainte de a fi dobin- 
dit dusmania fa^a de el, si de a ob^ine iertare inainte de 
marturisirea pacatelor. Caci cea dintii (dusmania fa^a de 
pacat) este pricina adevaratei smerenii, iar cea de a doua 
(marturisirea) este pricina strapungerii ce se naste in 
inima, din rusine» 112 . 

110. Op. cit., Cuv. 42, p. 174 — 175. Libertatea ce o da patima e apa- 
renta ; ea se dovedeste in scurta vreme cumplita robie. Be^ia, desfri- 
narea, lenea, se prezinta la inceput ca manifestari de libertate. Dar cu- 
rind, crescind puterea lor, ele se dovedesc monstri care ne inlantuiesc 
si ne due la slujirea lor fara sa ne putem opune. 

111. Ne intristam cind patimile ne-au robit, dar ne place sa gustam 
la inceput pupn din ele. Socotim ca aceste gustari nu ne vor duce la 
patimi. Adica ne bucuram de prilejurile patimilor. Dar aceasta inseamna 
ca si pricinile patimilor ramin in noi si le iubim. Ramin ca niste rada- 
cini, care indata ce sint putin udate, inverzesc cu repeziciune. De aceea 
efortul de mortificare al lor sau de pazire de ele trebuie sa continue 
toata viaja. 

112. Op. cit., Cuv. 55, p. 218. Marturisirea pacatelor e ,pe de o parte 
o biruire a lusjinii pentru ele, pe de alta o adincire a sentimentului de 
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Si iarasi: «Nu este alt pacat neiertat' decit eel pentru 
care nu se face pocain^a»- 113 . 

Dar despre acestea, ajunge. Iar tu, dupa cintarea 
«Ceasurilor» amintite, maninca, ^inind $i in timpul min- 
carii rugaciunea, ca facind asa, sa ajungi, prin puterea 
harului, la deprinderea de a te ruga neincetat 114 . Dar 
cuvintul despre hrana care sus|;ine trupul, prin in^elep- 
ciunea negraita a Facatorului, sa mai fie asteptat pu^in. 
Sa dam rind mai intii cuvintului despre hrana care sus- 
^ine si da via^a sufletului. Aceasta este, potrivit Sfin|i- 
lor, sfin^ita $i indumnezeitoarea rugaciune. Si e foarte 
cuvenit sa faeem asa, deoarece si sufletul e mai de pret 
decit trupul. 

29. Tot despre rugaciune §i despre trebuinfa de a ne 
ruga totdeauna. 

Precum trupul acesta al nostru, in lipsa sufletului e 
mort §i rau mirositor, la fel si sufletul, care nu se mi^ca 

rusine, fapt care produce strapungeirea sau zdrobirea inimii. Caci mar- 
turisirea nu e o biruire a rusinii iprin nesimjire, ci prin scirba de pacat 
si prin teama de pedeapsa vesnica pentru el. In marturisire are loc o 
rusine culiminanta pentru pacat si barbajia care o biruie^te. E barbajia 
ostasului in toiul luptei, superioara celei dinainte de lupta. Duhovnicul 
ajuta la atnindoua. Nuimai asa 'marturisirea e un eveniment duhovnicesc 
de adinca zgudtuire si un inceput de viaja noua. Altfel devine un act 
nesimfit, formal, care nu raseoleste fiinta si nu ajuta l<a innoirea vietii. 
Cu aceasta strapungere de inima s-au pocait si cei ce au devenit cres- 
tini in ziua Cincizecimii (Fapte 2,37-38). 

113. Op. cit., Cuv. 30, p. 121. 

114. Poate ca fapte bune singulare se pot savlrsi si numai prin efor- 
tul omului. Dar deprinderea de a le savirsi, prin staruirea neincetata in 
ele, si de a niu alterna faptele bune cu cele rele, nu o poate dobindi 
cineva decit cu ajutorul harului. Altfel poate face din cind in cind cite 
un bine, din plictiseala monotoniei pe care o produc faptele rele. De 
aceea si paginii fac uneori bine ; diar nu pot face numai bine. Deprin- 
deperea, cistigata prin staruinta, implied o putere deosebitu a duhului 
omului, putere mai presus de fire. Si mai ales deprinderea rugaciunii 
neincetate. 
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prin rugaciune este mort si nenorocit si rau mirosiitor. Caci 
trebuie sa socotim lipsirea lui de rugaciune mai amara 
decit orice moarte, cum bine ne inva^a marele Daniil 
proorocul, care voia mai bine sa moara decit sa fie lipsit, 
fie si macar o clipa, de rugaciune (Dan. 6, 10 urm.; 10). 
La fel ne inva^a dumnezeiescul Gura de Aur: «Tot eel ce 
se roaga, vorbeste cu Dutmnezeu. $i cine nu stie ce mare 
lucru este ca, om fiind, sa stai de vorba cu Dumnezeu ? 
Dar nimenea nu poate sa infa|;iseze aceasta cinste prin 
cuvint. Caci aceasta cinste intrece chiar si mare^ia inge- 
rilor» 115 . $i iarasi: «Rugaciunea e o lucrare comuna a in- 
gerilor si a oamenilor si, in privin^a rugaciunii, nimic nu 
desparte o fire de alta. Ea te desparte de animate, ea te 
uneste cu ingerii. Prin ea se ridica cineva repede la petre- 
cerea, la via^a si traiul acelora, la cinstea, la noble^ea, la 
in|;elepciunea si in^elegerea lor, silindunse sa-si petreaca 
toata viaja in rugaciuni si in slujirea (inehinarea) adusa 
lui Dumnezeu* 116 . $i iarasi: «Cind vede diavolul sufle- 
tul ingradit in virtu^i, nu iindraizneste sa se apropie, te- 
mindu-se de taria si de puterea pe care i-o dau rugaciu- 
nile, hranind sufletul mai bine decit hranesc mincarile 
trupul» 117 . $i iarasi: -«Rugaciunile sint nervii sufletului. 
Caci precum trupul e sus|;inut laolalta prin nervi si prin 
ei se misca in chip unitar, persists si isi men|;ine taria, 
iar daca ii taie cineva pe acestia, desface toata armonia 
trupului, tot asa sufletele se armonizeaza si se sus|;in lao- 
lalta prin rugaciuni, si prin ele strabat cu usurin^a dru- 

115. Sf. loan Gura de Aur, Despre rugaciune, II; PG 50, 779. 

116. Ibid. col. 779—780. 

117. Ibid. col. 780. Rugaciunea hraneste sufletul, pentru ca aduce 
puterea lui Dumnezeu in el, pentru ca prin dialogul cu Dumnezeu i se 
comunica sufletului puterea si viata Lui. Daca ar fi o simpla lucrare a 
omului, ea n-ar putea hrani sufletul clu ceva ce nu e in el insusj. In 
general omul nu se poate innoi prin el insusi. Caci daca fiin^a lui e rea, 
de unde sa scoata din ea o putere prin care sa biruiasca aceasta sla- 
biciune ? 
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mul evlaviei 118 . Deci, daca te lipse?ti de rugaciune, faci 
ceva ca si cind ai scoate pestele din apa. Precum apa e 
via^a acehria, asa i|;i este \ie rugaciunea. Precum acela 
traieste prin apa, asa noi putem sa ne inal^am la ceruri 
si sa ajungem aproape de Dumnezeu, prin rugaciune^ 119 . 
$i iarasi: «Rugaiciunea si cererea fac pe oameni bise- 
rici ale lui Dumnezeu ; si, precum aurul si pietrele scum- 
pe si marmora fac casele imparatilor, asa rugaciunea face 
pe oameni biserici ale lui Hristos. Ce lauda mai mare s-ar 
putea aduce rugaciunii, decit ca zideste biserici lui Dum- 
nezeu? $i Acela pe care nu-L incap cerurile, intra in su- 
fletul viu prin rugaciuni»- 120 . $i iarasi: «Ar putea vedea 
cineva puterea rugaciunii Sfin^ilor si in aceea ca Pavel 
care alerga prin toata lumea ca un inaripat, locuia in 
inchisori, suferea bieiuiri, purta lan^uri, traia plin de 
singe si in primejdii, scula mor^i, vindeca boale, nu se 
bizuia pe nici una din acestea in mintuirea oamenilor, 
ci-si imprejmuia sufletul cu rugaciuni; si, dupa ce savir- 
sea aceste semne si invia morji, alerga la rugaciune, ca un 
atlet spre cununa din stadion. Caci rugaciunea pricinu- 
ieste si invierea mortilor si toate eelelalte. Pentru ca pu- 
terea ce o are asupra pomilor apa, aceea o au asupra vie- 
tii rugaciunile Sfin|;ilor»- m . 

118. Un medic german mi-a declarat ca astenia nervoasa, atit de ras- 
pindita In zilele noastre, i§i are leacul si in cruce, adica in injelegerea 
rostului superior al greutatflor vietii si in rabdarea lor folositoare pen- 
tru cresterea duhovniceasca a omului. In orice caz rugaciunea, intarind 
cu putere dumnezeiasca sufletul, aduce intarire si nervilor trupului. Ea 
aduce liniste si, prin aceasta, potoleste agitata care se prelungeste si in 
nervi. 

119. Op. cit., col. 781. 

120. Op. cit., col. 783. Rugaciunea face pe am biserica a lui Dumne- 
zeu, dar si preot al Lui. Caci si Hristos insusi se aila in sufletul care 
se roaga impreuna cu Sfintul Duh, care se roaga cu suspine negraite in 
noi, sau se tntiparesite in eul nostru in rugaciune. Pentru ca biserica nu 
e numai locul unde se roaga omul, ci si locul unde se afla Hristos. 

121. Op. cit., toe. cit. Rugaciunea e mai tare ca toate. Pentru ca in ea 
e Dumnezeu, sau in ea omul e plin de Dumnezeu. 
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$i iarasi: «Rugaciunea e prilejul mintuirii, pricinui- 
toarea nemuririi, zidul nesurpat al Bisericii, adapostul 
nejefuit, infricosator demonilor, mintuitor noua, binecre- 
dinciosilor» 122 . $i: «Precum toate boga^iile urmeaza unei 
imparatese care intra intr-o cetate, asa toate virtu^ile 
intra impreuna cu rugaciunea care intra intr-un su- 
flet» 123 . Apoi iarasi: «Ceea ce este temelia pentru casa, 
aceea este rugaciunea pentru sufflet. Trebuie sa o fixam 
intii pe aceasta ca o baza si ca o radaeina in suf let si apoi 
sa zidim cu sirguin|;a pe ea, cumpatarea si grija de sa- 
fari si toate legile lui Hristos»- 124 . ^Rugaciunea sirguin- 
cioasa este lumina minjii si a sufletului, lumina nestinsa 
si neincetata 125 . De aceea, eel viclean arunca zeci de mii 
de gramezi de ginduri invalmasite in mingle noastre. §i 
cele ce niciodata nu le-am gindit, acestea le aduna in 
vremea rugaciunii si le varsa in sufletul nostrum 126 . «Mare 
arma este rugaciunea, mare asigurare» 127 . 

122. Op. cit., col. 784. 

123. Op. cit., col. 786. 

124. Op. cit., loc. cit. Rugaciunea e fundament al sufletului, pentru 
ca in ea e Hristos, ipostasul firii omene?ti in general, deci si al firii noas- 
tre. Orizontalitatea slujirii oamenilor creste din verticalitatea unirii cu 
Hristos, sau din adincimea care prin noi ajunge mai departe de noi, in 
Dumnezeu. IDin acel izvor de adincime infinitS ies puterile slujirii oame- 
nilor, asa cum apa care adapa cimpiile iese din adincul pamintului. 

125. Rugaciunea rasare din evidenta si simtirea prezenfei lui Dum- 
nezeu si intareste aceasta evidenta sj simtire. Iar Dumnezeu da un sens 
tuturor. Prin Bl $twn pentru ce traim : pentru desaviisirea noastra din 
El prin iubirea fa(a de toti oamenii, vazuji si ei, ca si noi, in lumina 
valorii eterne a fiecarui om, lumina pe care ne-a aratat-o Fiul lui Dum- 
nezeu, facindu-se om pentru vecii vecilor. 

126. Op. cit., lac. cit. Cu cit voim s5 stringem imintea mai mult intr-un 
singur gind esential al rugaciunii, cu atit pornirea ei contrara incearca 
sa se impotriveasca, imprastiindu-se in tot felul de ginduri marunte. Iar 
eel rau o stimuleazii in aceasta. Cuci tot ce se petrece in noi, nu provine 
numai din noi, ci si din inriuriri mai puternice decit noi. 

127. Op. cit., loc cit. 
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Iar de Dumnezeu cuvintatorul (Teologul) zice: «Sa-fi 
fie pomenirea lui Dumnezeu mai neintrerupta decit res- 
pira|;ia» 128 . Si iarasi: «Cugeta la Dumnezeu mai neintre- 
rupt decit respiri* 129 . 

Sfintul Isaac zice, la rindul sau: «Fara rugaciunea ne- 
incetata nu te po^i apropia de Dumnezeu » 130 . Si: «A da 
mintii, dupa osteneala rugaciunii, o alta grija, inseamna 
a pricinui imprastierea cugetarii» m . Si: «Orice ruga- 
ciune, in care trupul nu se oboseste si inima nu se intris- 
teaza, trebuie socotita un fat lepadat pentru ca acea ru- 
gaciune e fara suflet» 132 . Iar Sfintul loan Scararul zice: 
«Rugaciunea este, dupa fiin^a ei, apropierea si unirea 
omului cu Dumnezeu; iar dupa lucrare, rugaciunea este 
putere sus^inatoare a lumii, impacare cu Dumnezeu, 
maica lacrimilor si totodata fiica lor, ispasirea pacatelor, 
punte impotriva ispitelor, peretele din mijloc impotriva 
necazurilor, zdrobirea razboaielor, lucrarea ingerilor, 
hrana tuturor cetelor netrupesti, veselia viitoare, lucra- 
rea fara margini, izvorul virtu^ilor, pricinuitoarea daru- 
rilor (harismelor), propasirea nevazuta, hrana sufletului, 
luminarea min^ii, securea care taie deznadejdea, dovedi- 
rea nadejdii, scapare de intristare, boga|;ia monahilor, 
comoara sihastrilor, micsorarea niiniei, oglinda inainta- 
rii, aratarea masurilor, darea pe ia\a a starii ajunse, des- 
coperirea celor viitoare, semnul maririi. Rugaciunea este 
judecatoare celui ce se roaga, judecata si scaunul de ju- 
decata a lui Hristos inainte de scaunul judecajii viitoa- 

128. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuv. XXVII, 4 ; PG 39, ool. 16 B. 

129. Idem, loc. cit. 

130. Neidentificat. 

131. Neidentificat. 

132. Neidentificat. Tema aceasta a fost dezvoltata de Sf. Grigorie 
Palama impotriva lui Varlaam, in Cuv. II din Triada I si II pentru isi- 
hasti (vezi Filoc. rem. vol. VII). Fata de Varlaam care spunea ca omul 
trebuie sa fie comod, ca sa poata medita nestingherit, Sf. Grigorie Pa- 
lama spunea ca numai trupul care simte neputinta, striga cu toata pu- 
terea catre Dumnezeu. 
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re» 133 . $i iarasi: «Rugaciunea nu e nimic altceva decit 
instrainarea de lumea vazuta si nevazuta» 134 . 

Iar Sfintul Nil zice: «De voiesti sa te rogi, leapada-te 
de toate, ca sa mostenesti totul»- 135 . §i iarasi: «Rugaciu- 
nea este urcusul minjii la Dumnezeu »• 136 . $i iarasi: «Ru- 
gaeiunea este vorbirea min^ii cu Dumnezeu »- 137 . $i apoi: 
«Precum piioea este hrana trupului si virtutea sufletu- 
lui, asa e rugaciunea duhovniceasca hrana min|;ii«- 138 . 

Atit despre acestea. Dar e timpul potrivit acum sa 
vorbim pe seurt si despre hrana trupeasca, adica despre 
greutatea, cantitatea si calitatea ei. 

30. Despre hrana trupeasca; cum trebuie sa se hra- 
neasca eel ce se linisteste. 

S-a scris: «Fiul oniului, maninca cu cintarul piinea ta 
si bea cu masura apa ta» (Iez. 4, 10 — 11), in asa fel ca 

133. Scara XXVIII; PG 88, 1129 A-B. Fiecare din aceste caracteri- 
zari ar descoperi, daca ar fi explicate, insemnate stari si trepte duhov- 
nicesti de mare subtirime. iln rugaciune se arata si se traiesc cele viitoa- 
re. Ea deschide orizontul nesfirsitelor perspective de viafa ; ea face stra- 
vezii masurile la care ajunge un om ; ea e judecata ce si-o face eel ce 
se roaga, in fata lui Dumnezeu, pentru ca in ea se arata $i Hristos se- 
zlnd pe scaunul de judecata. Ea e trfiirea anticipate a vietii viitoare. 

134. Scara XXVJII ; PG 88, 1133 C. E instrainarea de legatura ispi- 
titoare cu lumea si de puterile nevazute ale intunericului, Indemnatoare 
la rau. 

135. Evagrie Ponticul, Despre rugaciune, 37; PG 79; 1176 A. Filoc. 
rom. vol. I p. 79. Numai cind esti liber de toate, esti stapin peste toate, 
adica le ai pe toate prin iubire si prin intelegere. Dar mai ales le ai in 
Dumnezeu in care slnt toate. Le ai in Dumnezeu, fiind unit cu El prin 
rugaciune. Orice lucru de care ne legam cu pasiune, ne ingusteaza ve- 
derea si puterea de imbratisare a tutiuror. Aceasta ingustare produce si 
ideile definite, cunoscute fceoretic ; chiar ideile unei cunostinfe teoretice 
despre Dumnezeu si despre cele privitoare la mintuire. Unde nu e ruga- 
ciune e, de aceea, impotrivLre In idei si dezfoinare. 

136. Idem, op. cit. 36; PG cit. 1173 D. Filoc. rom. vol. I, p. 79. 

137. Idem, op. cit., 3; PG cit., col. 1168 C. Filoc. rom. vol. I, p. 75. 

138. Idem, op. cit., 101 ; PG cit., col 1189 B. Filoc. rom. vol. I, p. 87. 
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eel ce se nevoieste dupa Dumnezeu sa poata trai din 
acestea. Caci: «daea nu dai, cum s-a zis, singe, nu vei 
lua Duh» 139 . Dar zice si marele Pavel: «Imi asupresc 
trupul meu si il robesc pe el, ca nu cumva altera bine- 
vestind, sa ma fac eu insunii neeercatw (1 Cor. 9, 27). La 
fel, prof etui David: «Genunchii mei s-au slabit de post 
si trupul rcieu s-a sehimbat din pricina untului de lemn» 
(Ps. 108, 23). Dar si de Dumnezeu Cuvintatorul (Teolo- 
gul) zice: «Prin nimie nu se slujeste Dumnezeu atit de 
mult ca prin neplacuta paitimire; si lacrimile pun in mis- 
care iubirea Lui de oameni» 140 . $i Sfintul Isaac zice: 
^Precum o mama se ingrijeste de copil, asa se ingrijeste 
Hristos de un trup care sufera si e totdeauna aproape de 
un astfel de trup» 141 . $i iarasi: -«In stomacul plin nu se 
afla cunostin^a tainelor lui Dumnezeu »■ 142 . §i: «Precum 
cei ce seamana cu lacrimi vor secera snopii veseliei {Ps. 
125, 6), asa patimirii neplacute ii urmeaza bucuria» 143 . 
$i: «Fericit eel ce se opreste de la toata dulcea patimire, 
care-1 desparte de Cel ce 1-a zidit» 144 . $i iarasi: «De 

139. Avva Doratei, lnv&t&tuti, cap. 10; PG 88, 1724 D. Pateric, Longin 
5 ; PG 65, 277 D. 

140. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuv. XXIV, Pentru cinstirea Stlntului 
Ciprian XI; PG 35, 1182 B. Dumnezeu se cinsteste prin rabdarea greuta- 
tilor, pentru ca eel ce face aceasta arata pxin credinta sa ca mai presus 
de toate ale lumii e Dumnezeu. 

141. Op. cit., Cuv. 56, p. 223 : «Precum un tata se ingrijeste de un 
copil, asa si Hristos se ingrijeste de un trup care sufera pentru El si 
este aproape de trupul Lui tatdeauna». Truipuil celui ce sufera pentru 
Hristos, e trupul lui Hristos insusi. 

142. Op. cit. Cuv cit., p. 223 : «In trupul iubitor de placeri nu locu- 
ieste cunostinta lui Dumnezeu». 

143. Neidentificat. 

144. Neidentificat. Parintii opun «reaua patimire» (■x.axojtafteia), sau 
pStimirea dureroasa, «duicii patkniri», sau pasiunilor de plaoere. Crucea 
este o rea patimire. Ea face straveziu pe Dumnezeu pentru ca U dezli- 
peste pe om de cele ale lumii. Dulcea patimire il desparte de Dumne- 
zeu, pentru c5 il leaga de lume, prin placerile ce le ofera aceasta tru- 
pului. 
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multe ori, fimd ispitit prin cele de-a dreapta si prin cele 
de-a stinga 145 si probindu-ma pe mine insumi adeseori 
in aceste doua chipuri si primind rani nenumarate de la 
vrajmasul, dar invrednicindu-ma si de mari ajutoare in 
ascuns, mi-am cistigat mie experien^a din indelungatul 
timp al anilor si, din cercarea si harul lui Dumnezeu, am 
inva^at acestea: ca temelia tuturor bunata^ilor si slobo- 
zirea sufletului din robia vrajmasului si calea care duce 
la lumina si la via^a consta in aceste doua moduri: in a 
te aduna pe tine intr-un singur loc si a posti totdeauna, 
adica a te canoni (disciplina) pe tine prin inf rinarea sto- 
macului in chip in^elept si cuminte, prin sedere nemis- 
cata si prin neincetata gindire la Dumnezeu. Caci din 
aceasta vine supunerea sim|;urilor, din aceasta vegherea; 
prin aceasta se imblinzesc patimile ce se mi§ea in trup; 
din aceasta, blinde^ea gindurilor; din aceasta, mi§carile 
luminoase ale cugetarii; din aceasta, sirguin^a pentru 
dumnezeiestile fapte ale virtu^ii; din aceasta, in^elesurile 
inalte si sub|;iri ; din aceasta, lacrimile fara masura ce se 
nasc in tot timpul si amintirea mor|;ii; din aceasta, in|;e- 
lepciunea curata, straina cu desavirsire de orice nalucire 
care ispiteste cugetarea; din aceasta, patrunderea si as- 
cujiimea cunostin^ei celor de departe; din aceasta, in^e- 
lesurile tainice mai adinci, pe care in|;elegerea le vede 
cuprinse in cuvintele dumnezeiesti, miscarile mai laun- 
trice ce se nasc in suflet si felurimea §i deosebirea duhu- 
rilor deosebite de puterile Sf in^ilor si vederile adeva- 
rate care sint straine de nalucirile desarte; din aceasta, 
frica de caile si cararile din oceanul cugetarii 146 ; din 

145. Omul poate fi ispitit prin cele lumesti si p|rin cele rele, dar si 
prin virtutlle dobindite care-1 ( pot face sa se mindreasca ; la fed si prin 
placed si prin dureri, care-1 pot face cirtitor. 

146. Cugetarea poate duce pe om pe nenumarate cai, la nenumarate 
pareri si hotariri, unele mintuitoare, altele pierzatoare. E un ocean ne- 
sfirsit de posibilitati date omului spre alegere. Dar prin frica de pierde- 
rea sufletului se pot evita cararile care due la naufragiu in adincul ocea- 
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aceasta, flacara rivnei care biruieste toata primejdia si 
strabate prin toata frica; din aceasta, caldura care dis- 
prejuieste toata pofta si o nimiceste pe aceasta din cu- 
get 147 si produce uitarea oricarei amintiri a celor treca- 
toare impreuna cu a altora. $i ca sa spunem pe scurt, din 
aceasta vine libertatea omului adevarat 148 si bueuria 
sufletului si invierea si odihna cu Hristos in lmpara|ia 
cerurilor 149 . 

Iar daca cineva va nesocoti aceste doua (adunarea in- 
tr-un loc si postirea neincetata), sa stie ca va fi pagubit nu 
numai de toate cele dinainte, ci va zdruncina si temelia 
tuturor virtu^ilor prin dispre^uirea acestor doua virtu^i. 
§i, precum acestea sint in suflet xnceputul si capatul lu- 
crarii dumnezeiesti si usa si calea spre Hristos, de le va 
tine pe ele si va ramine in ele, asa si de va iesi ?i va sari 
din ele, va ajunge in cele doua protivnice lor, adica va 
umbla din loc in loc cu trupul si se va laeomi in chip 
necuvenit, si cele asemenea^ 150 . 

§i in alt loc: «Cei oe sint la inceput trindavi si mole- 
si$i se sperie si se tulbura nu numai de nevoin|;ele aces- 
tea si de altele asemenea, ci si de sunetul frunzelor pomi- 
lor si sint dobori^i chiar si de cea mai mica slabiciune si 
se intorc la cele dinapoi. Iar cei adevara^i si cerca^i nu 
maninca sa se sature nici legume verzi si, hranindu-se cu 
radacini de plante uscate, nu voiesc sa guste ceva inainte 
de ceasul rinduit chiar daca trebuie sa stea, din pricina 

nului. Corabierii si cirmacii de barci stiu ca in vreme de furtuna trebuie 
aleasa numai o anumita cale, ca sa nu fie inghititj de valuri. 

147. Caldura entuziasmului curat pentru cele bune copleseste si ni- 
miceste caldura interioara a poftei trupesti, sau a miniei, sau a am- 
bitiei. 

148. Libertatea adevarata e libertatea de patimi. Ea este insusirea 
omului adevarat si tare. Pina ce omul mai e robit unor patimi inferioare, 
el are inca ceva din animalul care se misca sub puterea instinctelor. 

149. «Gdihna» de muncirea patimilor si a grijilor. Ea e unita cu li- 
bertatea. 

150. Sf. Isaac Sirul, Op. cil., Cuv. 26, p. 109—110. 

6 — Filocalia 
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slabkiunii §i a neputin^ei, culca^i pe jos, cu ochii impa- 
ienjeni^i de marea sleire a trupului. Ba chiar daca s-ar 
apropia prim acestea in chip necesar de iesirea din trup, 
nici atunci nu se lasa sa fie birui^i §i sa cada, datorita 
voin^ei lor intarite. Caci voiesc si doresc sa-si sileasca fi- 
rea lor pentru dragostea lui Dumnezeu 151 . $i se hota- 
resc mai bine sa se osteneasca pentru virtute decit sa 
pastreze via^a vremelnica si toata odihna ce-o poate da 
ea. Iar cind vin asupra lor ispitele, mai degraba se bucura 
ca se desavirsesc in ele, sau se fac desavirsi|;i. $i nici in 
durerile chinuitoare ce trebuie sa le rabde in ele, nu 
sovaie in dragostea de Dumnezeu, ei pina inceteaza din 
via^a sint stapini^i de dorul sa rabde cu barbate ispitele 
si nu se dau inapoi, pentru ca in ele se fac desavirsi$i» 152 . 
Urmind, asadar, §i noi acestora §i ascultind de eel ce 
porunceste: -«Umbla pe calea imparateasca si nu te abate 
la dreapta sau la stinga» (Prov. 4, 27), u;i dam $ie si un 
chip si o regula a caii de mijloc. Ea se inf ajiseaza precum 
urmeaza. 

31. Cum trebuie sa se hraneasca eel ce se nevoieste, 
lunea, miercurea si vinerea. 

In aceste trei zile ale saptaminii, adica luni, miercuri 
§i vineri posteste pina la ceasul al noualea 153 , adica 
maninca o data pe zi, imparitasindu-te de sase uncii de 

151. Crucea e pentru ei numai un prilej de a face dovada tariei su- 
flete?ti a duhului lor. Prin aceasta tarie, in care e prezenta si puterea Lui 
Dumnezeu, ei tree la via^S si apoi la sfirsitul lumii si la inviere. Nici 
apropierea mortii nu slabeste dragostea lor de Hristos (Rom. 8, 35; Evr. 
11,33), deci credinja in El, ca sa calce voia Lui. Constiinta legaturii cu 
Hristos e mai tare decit frica si durejrea mortii. 

152. Idem, Op. cit., Cuv. 54, ,p. 217. Crucea are putere desavirsitoare ; 
nu e numai un mijloc de satisfacere juridica a lui Hristos, pentru jig- 
nirea ce I s-a adus, sau de ispasire. 

153. Ora 3 dupa amiaza. 
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piine 154 . la si din mincari uscate cit ai nevoie, dar cu 
cumpatare. Apa, daca voiesti, pina la 3 sau 4 pahare. 
Urmeaza canonul 69 apostolic care rinduieste: «Daca 
vreun episcop, sau presbiter, sau diacon, sau cite}, sau 
cintaret nu posteste in sfinta Patruzecime (Paresimi) a 
Pastilor, sau miercurea si vinerea, sa se eateriseasca, in 
afara de cazul ca ar fi impiedicat de boala trupeasca. Iar 
de e mirean, sa se excomuniee (sa se afuriseasca)^. Iar 
pentru luni s-a rinduit dupa aceea de Sfin^ii Paring. 

32. Cum trebuie sa se hraneasca marfea si joia. 

In aceste doua zile, adica mar^ea si joia, maninca de 
doua ori pe zi. La prinz, ia sase uncii de piine, ceva fiert 
si ceva din mincarile uscate, cu cumpatare. Ia si vin ames- 
tecat cu apa pina la 3 sau 4 pahare, daca ai nevoie. Iar 
seara, ia trei uncii de piine si ceva din mincarile uscate, 
sau niscai fructe si vin amestecat cu apa un pahar, sau eel 
mult doua, daca ai sete mare. Caci foarte mult ajuta setea 
si lacrimilor, daca e inso^ita de priveghere, cum zice Sf in- 
tul loan Scararul: «Setea si privegherea au zdrobit inima; 
iar din inima zdrobita au #$nit lacrimile» 15S . Iar Sfintul 
Isaac zice: «lnseteaza pentru Dumnezeu, ca sa te umpli 
de dragostea Lui» 156 . 

Iar daca in aceste doua zile alegi, mai bine, o singura 
mincare, foarte bine f aci. Pentru ca intiiul izvor si maica 
si radaeina si temelia tuturor bunatajilor (virtu^ilor), este 
postul si infrinarea. Caci zice si unul din cei din afara: 
«Alege via^a cea mai buna. Iar obisnuin^a o va face 
dulce». Dar si Marele Vasile zice: «Unde e hotarirea 
vointei, nimic n-o impiedica». Iar un altul dintre purta- 

154. O uncie este egala cu 27 grame, conform art. Vncia in «Diction- 
naire des antiquites», editiile IX — X, Paris. 

155. Scam IV j PG 88, 796 B. 

156. Neidentificat. 
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torii de Dumnezeu zice: «Inceputul rodirii e floarea; si 
inceputul faptuirii (spre desavirsire) e infrinarea«- 157 . 

Dar toate acestea si cele asemenea acestora vor parea 
unora grele, ba poate si cu neputin^a. Insa eel ce \me 
seama de rodirea ce se iveste din acestea si are in vedere 
ce stralucire obi^nuiesc sa pricinuiasca acestea, le va so- 
coti usoare si, cu ajutorul Domnului nostru Iisus Hristos 
si prin staruin^a proprie, dupa putere, le va vesti ca 
usoare si prin cuvinte si prin f apte si le va pecetlui pute- 
rea prin acestea. Caci zice Sfintul Isaac: «Piinea pu^ina 
de la o masa curata curata sufletul celui ce o maninca 
liber de toata patima» 158 . Si: «la-\i doctoria vie^ii de la 
masa celor ce postesc si privegheaza $i se ostenesc in 
Domnul si trezeste sufletul tau din moarte. Caci Cel iubit 
se odihneste in mijlocul lor, sfin^ind mincarile, si preface 
amarul neplacut din ele in dulcea^a Sa negraita. Sluji- 
torii duhovnicesti si ceresti ai Lui ii umbresc pe ei si 
sfintele lor mincari» 159 . Si: -«Mireasma celui ce posteste 
e atotdulce si intilnirea cu el veseleste inimile celor ce 
au darul deosebirii ; §i vie^uirea celui infrinat este placuta 
lui Dumnezeu» 160 . 

33. Cum trebuie sa se hraneasca simbata; §i despre 
priveghere; si ce trebuie sa se manince in acest timp. 

In fiecare simbata, afara de Simbata cea Mare, tre- 
buie sa maninci, precum s-a rinduit pentru mar^ea si 
joia prin hotarirea sfintelor canoane, pentru ca trebuie 
sa priveghezi in noaptea spre duminicile anului, afara de 
saptamina brinzei si afara de cazul ca nu trebuie sa faci 

157. Sf. Nil, Cuv'int catre Eulogie, Despre patimi si despre virlufile 
ce li se impotrivesc ; PG 79, 1145. 

158. Op. cit., cap. 43, p. 181. 

159. Loc. cit. tngerii iubesc pe cei ce maninca cu infrinare minca- 
rile lor, caci ii umplu cu simtirea lor curata. Dar ei sint de fata, pentru 
ca Domnul insusi e de fata. 

160. Op. cit. cap. 43, p. 181. 
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priveghere peste saptamina pentru marile sarbatori dom- 
nesti sau ale sfin^ilor celor mai mari. Caci in cazul acesta, 
facind privegherea aceea, o la$i pe cea spre duminica. 
Totusi, fie ca-i asa, fie altf el, maninca, simbetele, de doua 
ori. Caci e de folos sa te for^ezi in savirsirea privegherii 
de noapte. De aceea si dupa privegherea ce trebuie sa o 
faci pentru o sarbatoare domneasca ce cade in mijlocul 
saptaminii, e de foarte mare folos sa o faei si pe cea spre 
duminica, caci mare cistig i^i va urma din aceasta foarte 
curind. Mai bine zis <-dti va rasari, cum s-a zis, lumina de 
diminea|;a si vesmintele tale se vor umple repede de 
stralucire» (Is. 63, 8). Caci zice si Sfintul Isaac: «Ince- 
putul fiecarei lupte cu pacatul si cu pofta este osteneala 
privegherii si a postului, dar mai ales pentru cei ce lupta 
cu pacatul din launtrul lor. Din acestea se vede semnul 
urii impotriva pacatului si a poftei la cei ce poarta cu 
ele razboiul acesta nevazut. Caci aproape toate atacurile 
patimilor incep sa se micjoreze prin post. Iar dupa post, 
mare ajutor in aceasta lupta aduce privegherea. Cei ce 
in toata via^a lui iubeste inso^irea cu aceasta pereche, se 
face prietenul cumpatarii. Dimpotriva, mingiierea sto- 
macului e inceputul tuturor relelor, iar moleseala som- 
nului e cea care aprinde pofta trupului. Astfel, calea 
Domnului cea sfinta si temelia a toata virtutea este pos- 
tul si privegherea si trezvia, in slujirea lui Dumne- 
zeu» 161 . ^i iarasi: -«In sufletul ce scinteiaza de pomenirea 
deasa a lui Dumnezeu ^i de privegherea neadormita, 
noaptea si ziua, Domnul clade§te spre intarirea acelui 
suflet norul ce-1 umbreste ziua si lumina focului ca sa-i 
lumineze noaptea (ef. Ies. 13, 21 — 22); §i din launtrul in- 
tunericului va straluci lumina» 161 b . §i iarasi : « Alege-|;i 

161. Op. cit. cap. 85, p. 334. 

161 b. Op. cit., cap. 56, p. 222. Pomenirile lui Dumnezeu sint tot ati- 
tea scintei luminoase ale constiintei de sine in fata lui Dumnezeu care 
lumineaza sufletul. In timipul acesta dinauntru intunericului strailuceste 
lumina lui Dumnezeu, cum stralucea lui Moise pe Sinai. 
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\ie, ca lucrare plina de desfatare, privegherea neincetata 
in tirnpul nop^ilor, prin care au dezbracat to^i Paring pe 
omul eel vechi si s-au invrednieit de innoirea min^ii. In 
acele ceasuri, sufletul simte via^a cea far a de moarte; si 
in simjjirea aceasta dezbraca intunericul patimilor si pri- 
meste Duhul eel Sfint» 162 . Si iara^i: -"Tine lucrarea pri- 
vegherii, ca sa afli niingiierea in sufletul tau» 163 ; si: «Sa 
nu socotesti, omule, ca in toata. vie^uirea monahilor este 
vreo lucrare mai mare ca privegherea de noapte>-> 164 ; si : 
«Pe monahul ce staruie in privegherea unita cu discerna- 
mintul (cu deosebirea, sau cu dreapta chibzuire) a min^ii, 
sa nu-1 prive^ti ca pe un purtator de trup. Caci aceasta 
este cu adevarat lucrare a cetei ingeresti»- 165 ; si iarasi: 
« Sufletul ce se osteneste in lucrarea aceasta in^eleapta a 
privegherii, va avea ochi de heruvimi, prin aceea ca-i 
a^intit si priveste la o vedere cereasca* 166 . 

162. Op. cit., Ep. Ill, p. 364. Prin priveghere e dezbracat omul eel 
vechi, caci in ea el se cerceteaza in toate cutele sufletului si se scirbeste 
de ceea ce e rau in ele. In cursul ei, lepadind intunericul patimilor, pa- 
trunde in adincul lui curat si in el intilneste pe Dumnezeu, viata cea 
noua. IPentru cS aceasta cercetare produce si o ascutita simtire a urite- 
niei patimilor si o adinca dorinta dupfi viata cea curata, pe care des- 
coperind-o, sau restabilind-o, se umple de iubirea lui Dumnezeu. Iar in 
aceasta iubire emotionanta simte ca e lucrator Duhul Stint. In intuneri- 
cul noptii eel ce privegheaza se dezbraca de intunericul patimilor, legat 
de lucrurile vazute ale luinii si de alipirea pStima^a si deci oarba, de ele, 
si se umple de lmmina lui Dumnezeu care ii apare cind nu se mai oipreyte 
la lumea sensibila. 

163. Privegherea nu e o stare nemiscata, ci o lucrare, un sondaj care 
patrunde tot mai adinc in suflet si in acelasi timp il dezbraca de patimi 
si descopera in adincul in care se intilneste cu Dumnezeu, mingiierea, 
pe care i-o produce El. 

164. Op. cit. Cuv. 29, p. 122. 

165. Op. cit. Cuv. 29, p. 123. De fapt eel ce privegheazfi noaptea pa- 
trunde cu cugetarea si cu injelegerea, linistitS de orice alte griji, lumea 
de dincolo de cea sensibilS, unde simte pe Dumnezeu, asemenea inge- 
rilor. 

166. hoc. cit. 
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Dar aceste privegheri sa le faci in rugaciuni, in cin- 
tare si citire, cu curate si fara iimprastiere si cu fringere 
de inima, singur sau cu o obste iu'bita si de aceeasi vietui- 
re 167 . Iar dupa fiecare priveghere da-t;i si o mica min- 
giiere pentru osteneala de pe urma privegherii, mincind 
si bind ceva. Adica maninea trei uneii de piine, adaugind 
ceva mincare uscata cit i$i este de ajuns. Bea si trei pa- 
hare de vin cu apa. la seama, insa, ca nu cumva in ziua 
in care postesti pina la ceasul al noualea, awnd priveghe- 
re, sa lasi postul din pricina privegherii. Trebuie si pe 
aceasta sa o faci, dar nici pe acela sa nu-1 lasi (Matei 23, 
23). Caci s-a rinduit ca mingiierea sa o faci dupa ce s-a 
sfirsit privegherea. 

34. Cum trebuie sa maninci duminicile. $i despre 
alte citeva lucruri. Pe linga acestea, si despre osteneala 
si smerenie. 

La fel, sa maninci si in toate duminicile de doua ori 
pe zi, ca si simbetele. Aceasta rinduiala sa o £ii fara aba- 
tere, afara de caz de boala. Tot asa sa faci si in zilele in- 
gaduite si dezlegate de Sfin|;ii Paring de pe urma unui 
lung obieei si a unor pricini mai noi, dumnezeiesti 
sau nu. In acestea nici nu mincam numai o singura data, 
nici nu mincam mincari uscate. Ci ne infruptam din toate 
cele de folos si nepatate, si din legume, dar cu infrinare 
si in cantitatea rmduita. Caci totdeauna eel mai bun lu- 
cru este sa ne infrinam in toate. Dar in cazurile de boa- 
la, ne putern impartasi, cum am spus, fara sa ne rusinam, 
din toate cele folositoare si legiuite, care sus^in trupul. 

167. Privegherea nu e o simplfi cercetare teoretica, ci o adincire in 
fiinfa proprie si in intelesurile celor cintate si citite ca in fa(a lui Dum- 
nezeu, in diuhul rugaciunii si cu inima zdrobita de smerenie si de con- 
stiin{a pucatoseniei. Nuimai a.^a privegherea innoieste continuu pe om, 
dezbracindu-1 de omul vechi. Numai asa ea e simjire §i intuire a pre- 
zenjei lui Dumnezeu. 
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Caci Sfin^ii Paring au invajat ca. trebuie sa fim uciga- 
tori de patimi, nu ucigatori de trup 168 . 

De asemenea, se cuvine sa gusti cite pu^in din toate 
cite s-au rinduit, adica din toate cite s-au ingaduit prin 
fagaduin^a spre a slavi pe Dumnezeu §i a-I mul|;umi si 
pentru a nu ne trufi 169 . Dar fereste-te §i de adunarea 
celor de prisos. Caci «pu^inatatea lucrurilor, cum spune 
Sfintul Isaac, inva^a pe om, fara sa vrea, infrinarea. De- 
oarece cind le avem din belsug §i le putem folosi cit vrem, 
nu ne putem stapini* m . Sa nu iube§ti odihna trupului. 
Caci, tot dupa Cuviosul Isaac, «sufletul care iube?te pe 
Dumnezeu §i-a cistigat odihna in Dumnezeu^ m . Alege 
mai curind smerenia prin osteneala ?i patimire. Caci 
«osteneala si smerenia dobindesc pe Dumnezeu», cum 
scrie unul dintre sfin^i i72 . 

168. E o formulare concentrata a ceea ce trebuie sa se urraareasca 
si sa se evite prin post. Crestinismul nu e impotriva trupului zidit de 
Dumnezeu si destinat invierii si vietii vesnice, ci impotriva patimilor 
care-1 umplu de dezordine si a petrecerii sufletului si a trupului intr-o 
existenta lipsita de viata adevarata si de lumina. Postul e tocmai in fa- 
voarea trupului, nu in defavoarea lui. 

169. Toate sint date de Dumnezeu si, gustindu-le, II slavim si li mul- 
tumim pentru minunata lor potrivire, si din acest punct de vedere, cu 
viata noastra. Dar daca ne scufundam prea mult in placerea produsa de 
ele, uitam de Dumnezeu. Trebuie sa tinem mereu cumpana (dialectica) 
intre gustarea lor si detasarea de ele. Numai asa II slavim pe Dumnezeu 
si li multumim pentru ele si ll socotim mai presus de ele. Nu trebuie 
sa ne plecam prea mult nici intr-o parte, nici in alta ; nu trebuie nici 
sa ne scufundam in ele, nici sa le dispretuim, uitind de conditia noastra 
care are nevoie de ele, si de multumirea ce trebuie s-o aducem lui Dum- 
nezeu ca a tinut seama de aceasta condifie smerita a noastra, pentru ca 
prin ele sa ne putem ridica la El. 

170. Neaflat. 

171. Op. cit. Cuv. 23, p. 90. Un alt paradox: nu prin odihna trupului 
se cistiga odihna sufletului in Dumnezeu, ci prin durerile si infrinarile 
trupului. Caci in aceste cazuri isi cauta suflelul reazim in Dumnezeu. 
Prin cruce se ajunge la inviere. 

172. Neaflat. 
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35. Cum trebuie sd ne hrdnim si sd viefaim in timpul 
Sfintelor Pdresimi si mai ales in Patruzecimea cea Mare. 

Despre hrana si vie^uirea din Sfintele Paresimi soco- 
tim de prisos sa-|;i vorbim in amanunte si in chip deo- 
sebit. Caci asa cum ^i s-a rinduit mai inainte sa petreci 
in zilele in care postesti pina la ceasul al noualea, asa se 
cade sa se faca si in Sfintele Paresimi, afara de simbe- 
te si duminici. Mai bine zis, daca e cu putin|;a, cu si mai 
multa grija, cu si mai multa trezvie, cu deosebire in 
Sfinta si Marea Patruzecime. Caci ea e zeciuiala intregu- 
lui an si prieinuitoarea cununii nevoin^elor celor ce bi- 
ruiesc in Hristos, prin ziua purtatoare de lumina a dum- 
nezeiestii Invieri a Domnului. 

36. Despre dreapta chibzuire in deosebi, si ca lucra- 
rea mdsuratd nu tinde spre slava; despre supunere. 

Dar si acestea si cele apropiate acestora trebuie sa le 
implinesti cu o dreapta chibzuire amanun^ita, pentru ar- 
monia si starea pasnica a fiinjjei noastre indoite. «Cu in- 
telepciune, zice, se zideste casa, si cu in|;elegere se ispra- 
veste ; cu sim^ire se umplu camarile de toata boga^ia 
scumpa si buna» (Pilde 24, 3 — 4). Dar, scrie si dumneze- 
iescul Talasie: «Neboga^ia si strimtorarea inso^ite de 
dreapta chibzuire a ra^iunii, sint o cale imparateasca. De 
aceea, asprimea lipsita de dreapta chibzuire sau fara 
judecata e nefolositoare, ca si ingaduirea tuturor grese- 
lilor nesocotite, fie intr-o parte, fie in alta, contrara 173 . 
Iar Cuviosul Isaac zice: «Odihnei trupului ii urmeaza 
iesirea din linistire si tulburarea gindurilor; si lucrarii 
nemasurate ii urmeaza trindavia; iar trindaviei, iesirea 
din linistire. Dar aceasta iesire se deosebeste de cea din- 
tii. Iesirii dintii din odihna ii urmeaza razboiul poftelor 
trupului; celei de a doua, din trindavie, parasirea locului 

173. Neaflat. 
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de linistire si mutarea din loc in loc. Iar lucrarea cu oste- 
neala, ce }ine masura, nu cauta slava. Micsorarea ei in- 
mufyeste placerea, iar lipsa de masura, iesirea ginduri- 



» 



174 



lor 

Iar Sfintul Maxim zice: «Sa nu-^i indrep^i toata lua- 
rea aminte spre trup, ci hotaraste-i o nevoin^a dupa pu- 
tere si intoarce toata mintea spre cele dinauntru. Caci 
♦nevointa trupeasca la pu^in foloseste, iar binecredincio- 
sia la toate* (1 Tim. 4, 8) 175 . 

Iar daca talerul trupului atrage si stapineste si ingre- 
uneaza talerul sufletului, aplecindu4 spre miscari nere- 
gulate si stricatoare de suflet — caci «trupul pofteste 
impotriva Duhului si Duhul impotriva trupului^ (Gal. 5, 
17) — tu,frinind trupul cu friul infrinarii, mortifica-1, 
pina ce, chiar fara sa vrea, se face usor de purtat, se su- 
pune la ceea ce este mai bun. Aminteste-ti de marele 
Pavel care zice: «Pe cit se strica omul nostru eel din 
afara, pe atita se annoieste eel dinauntru zi de zi«- (2 Cor. 
4, 16), dar si de Sfintul Isaac: «Da-te pe tine sa mori 
intru nevoin^a si nu trai cu nepasare; caci nu numai cei 
ce au primit moartea pentru credin^a in Hristos sint mu- 
cenici, ci si cei ce mor pentru pazirea poruncilor Lui>^ 176 . 
Si tot acesta zice: «Mai buna ne este moartea in lupta 
(cu pacatul), decit sa traim in gresale» 177 . Si iarasi: «lna- 
inte de toate, fa toate cu sfatul si cu intrebarea Parin- 
telui tau duhovnicesc in Domnul. Caci, astfel, cu harul 

174. Op cit. Cuv. 55, p. 220. Dreapta chibzuinfa, care nu exagereaza 
nici intr-o nevoinja chinuitoare, nici in tot felul de concesii, e impreu- 
nata cu modestia. Ea nu vrea sa se faca aratata si slavita prin asprime, 
dar nu atrage atentia nici prin pogoraminte. Ea nu vrea sa «iasa» la 
vedere. Si in general ea nu ingaduie gindurilor sa iasa din strinsoarea 
in care sint {mute. Iesirea dintii a gindurilor de pe urma odihnei trupu- 
lui, diuce la curvie ; prin ele omul i$i cauta prilejul de desfrinare. Iesirea 
a doua, din moleseala, plictiseala, trindavie, trage pe oin la vagabondaj. 

175. Capete despre ctragoste IV, 63 ; Filoc. torn. vol. II, p. 109. 

176. Op. cit. Cuv. 44, p. 184. 

177. Op. cit. Cuv. 6, p. 32. 
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lui Hristos, i|i vor parea usor de purtat si ca pe un drum 
neted si cele grele si protivnice» 178 . 

37. Cum trebuie sd strdbatd eel ce se nevoieste rds- 
timpul de dupd amiazd pind la apusul soarelui. §i ca tre- 
buie sd credem cd impdrftrea darurilor dumnezeiesti ni 
s-a dat dupd osteneala si mdsura lucrdrii noastre. 

Dupa. ce te-ai intarit cum se cuvine nevoitorului, po- 
trivit dumnezeiescului Pavel, care porunceste ca nevoi- 
torul «de la toate sa se infrineze«- (1 Cor. 9, 25), citeste, 
sezind, mai mult din scrierile despre trezvie ale Parin|;i- 
lor, cit po|;i. Pe urma culca-^te un ceas, daca zilele sint 
mari. Apoi sculindu-te, fa pu|;in lucru cu miinile, ^inind 
si rugaciunea. Dupa acestea roaga-te, cum s-a aratat ina- 
inte. Citeste, mediteaza si te sileste sa te smeresti, ca sa 
te socotesti mai prejos de to^i oamenii. Caci s-a spus ca 
«eel ce se inal^a se va smeri, iar eel ce se smereste se va 
inalt;a» (Luca 19, 11); si: «cel ce socoteste ca sta, sa ia 
aminte sa nu cada» (1 Cor. 10, 12); si: «Domnul celor 
mindri le sta impotriva, iar celor smeri^i le da har» 
(Iacob 4, 6); si: «Inceputul trufiei omului sta in a nu ve- 
dea pe Domnul» (ln\. Sir. 10, 12); si: «Cei mindri au cal- 
cat legea foarte» (Ps. 118, 51); si: -«Nu cele inalte cuge- 
tind, ci lasindu-va dusi cu cei smerit;i» (Rom. 12, 16). 

Dar si Sfintul loan Gura de Aur spune: «Acesta este 
eel ce se cunoaste pe sine eel mai bine, care nu se soco- 
teste pe sine nimic. Caci nimic nu-i atit de placut lui 
Dumnezeu ca a se socoti cineva pe sine cu cei din 
urma* 179 . Iar Sfintul Isaac zice: «Tainele se descopera 
celor smeri^i la euget» 18 °. Si : «Unde odrasleste smerenia, 

178. Neaflat. 

179. Sf. loan Gura de Aur, vezi la Si. Maxim Marturisitorul, Loci 
communes in P.G. 91, col. 245 G. Cine se umfla pe sine nu se vede nici pe 
sine, nici pe Dumnezeu. 

180. Isaac Sirul, Op. cit., cap. 23, <p. 142. 
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acolo izvoraste slava lui Dumnezeu» 181 . Si: «Parerea de 
sine premerge certarii» 182 . Sfintul Varsanufie zice si el: 
«Daca voiesti sa te mintuiesti cu adevarat, asculta cu 
fapta. Ridica picioarele tale de la pamrnt si inal|;a mintea 
ta la cer. Si acolo sa fie cugetarea ta noaptea si ziua. Si 
dispre|;uieste-te cu toata puterea pe care o ai. Siles'te^te 
sa te socotesti pe tine mai prejos de orice am. Aceasta 
este calea cea adevarata si alta nu este celui ce voieste 
sa se mintuiasca, in Hristos, «Cel ce-1 intareste pe el» 
(Fil. 4, 13). «Cel ce voieste aceasta, sa alerge ca sa o ia» 
(1 Cor. 9, 24). «Marturisesc aceasta inakitea lui Dumne- 
zeu Celui Viu» (1 Tim. 5, 21), care voieste sa daruiasca 
via|;a vesnica fiecaruia care voieste» 183 . Iar Scararul zice: 
«N-am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat pe jos, 
dar m-am smerit si aceasta m-a mintuit in scurta vreme, 
urmarind aceasta inainte de orice altceva: sa nu fiu luat 
in seama» 184 . §i iarasi zice Sfintul Varsanufie: «Daca 
n-ai grija de nimic, te apropii de cetate; si de nu esti luat 
in seama de oameni, vei locui in cetate. Si de vei fi mort 
pentru orice om, vei mosteni cetatea si comorile ei» 185 . 
Si: «De voiesti sa te mintuiesti, $ine sa nu fii bagat in 
seama si alearga spre ce-|;i sta in fa^a»- 186 . Iar dupa cu- 
viosul loan, ucenioul acestui Sfint, a cauta sa fii nebagat 
in seama, inseamna a nu te soooti deopotriva cu nimeni 
si a nu spune de vreo fapta buna: «Ca si eu am facut-o». 
Apoi ^ezind iarasi, roaga-te in chip curat si neim- 
prastiat pina ce vine seara. Si apoi cinta vecernia obisnui- 
ta si fa apolisul, crezind din inima curata ca dupa oste- 
neala si durerea noastra pentru virtute si dupa masura 

181. Idem, Op. cit., cap. 5, p. 41. 

182. Op. cit. cap. 75, p. 419. 

183. PipXoc i}' u Xo?e«toitoc, ed. de Nicodim AghiorituI, Venetia, 1816, 
p. 221. Rasp. 447. 

184. Scara XXXI j iPG 88, 992 D1. 

185. Varsanufie, Op. cit. p. 70 si 19. Rasp. 38. 

186. Idem, Op. cit. p. 149. Rasp. 269. 
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lucrarii noastre, vom fi rasplatiti de Dumnezeu cu cunu- 
na darurilor si cu aratarea nevoin^elor si cu mingiierea 
Sa, cum zice dumnezeiescul psalmist: «Dupa multimea 
durerilor mele, in inima mea, mingiierile Tale au veselit 
sufletul meu» (Ps. 114, 6). Caci zice Mintuitorul: «Veni$i 
la Mine toji cei osteni^i si impovara|;i, si Eu va. voi odihni 
pe voi» (Matei 11, 28). Iar marele Pavel zice si el: «De 
patimim impreuna cu Hristos, ne vom si slavi impreuna. 
Caci socotesc ca nu sint vrednice patimirile veacului de 
acum de slava ce ni se va descoperi» (Rom. 8, 17 — 18). 
Caci zice si in^eleptul in cele dumnezeiesti Maxim: «Pre- 
cum se spune, deosebirea impar|;irii bunata|;ilor dumne- 
zeiesti are drept ipricina masura oredin'fei fiecaruia. 
Caci precum credem, avem si intarirea pornirii spre 
fapte. Iar eel ce lucreaza, pe masura faptelor lui isi arata 
credin|;a si primeste masura harului, precum a crezut. 
Iar eel ce nu lucreaza, pe masura nelucrarii isi arata ma- 
sura necredin^ei si, dupa masura necredintei, se lipseste 
de bar. Deci rau face eel pizmas, ca pizmuie^te pe cei ce 
savirsesc fapte bune. Caci de el atirna si nu de altul ho- 
tarirea sa creada si sa lucreze, si pe masura credin|:ei sa 
primeasca harul care ii vine» 187 . 

Sa cerem, deci, din suflet sa ni se daruiasca sa petre- 
cem cealalta vreme a vie|;ii noastre si sa ajungem sfirsi- 
tul ei in chip crestinesc, fara durere, neinfruntat, cu pace 
si, pe linga acestea, sa ni se dea raspuns bun cind vom 
sta in fa^a scaunului infricosator de judecata al Dom- 
nului si Dumnezeului si Mintuitorului nostru Iisus 
Hristos. 

38. Mai mare decit lucrarea este rugaciunea curata. 

Pe linga cele aratate, sa stii si aceasta, frate, ca toata 
metoda si tot indreptarul, si, de voiesti, si felurimea fap- 

187. Sf. Maxim Marturisitorul, Cinci sute capcte, suta III, 35; PG 90, 
1271 CD. 
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telor s-au stabilit si rinduit pentru ca nu putem sa ne 
rugam in inima in chip curat si neimprastiat. Caci, dupa 
implinirea aoestora, cu bunavoirea si harul Domnului 
nostru Iisus Hristos, lasind toate, ne unim mai presus 
de cuvint in chip nemijlocit, cu Cel Unul si unitar si 
unificator, cum s-a spus de catre vestitul cuvintator de 
Dumnezeu: «Dumnezeu se une§te cu «dumnezei» si se 
face cunoscut de ei; iar aceasta este iluminarea din ipos- 
tas a Duhului Sfint in inima* 188 . Ea se naste, cum s-a 
spus, din amintita rugaciune curata si neimprastiata in 
inima 188 b . 

Acest lucru se intimpla rar si numai unul dintr-o mie 
se invredniceste, prin harul lui Hristos, sa inainteze pina 
la aceasta stare. Iar sa pluteasca peste ea si sa se invred- 
niceasca de rugaciunea curata §i sa ajunga la descoperi- 
rea tainelor veacului viitor, se invrednioesc foarte pu|ini 
care se aleg din generate in generate, prin bunavoin^a 
iui Hristos. Caci spune Sfintul Isaac: «Precum din zeci 
de mii de oameni, abia se afla unul care a implinit pu^in 
poruncile si cele legiuite si a ajuns la cura^ia sufletului, 
asa abia unul dintr-o mie s-a invrednicit sa ajunga cu 
multa pazire de sine la rugaciunea curata si sa sparga 
acest hotar si sa intre la aceasta taina. Pentru ca cei 
mulfi nu s-au invrednicit nicidecum de rugaciunea cura- 
ta, ci numai pujini. Dar la taina aceea de dupa ea si de 
dincolo de ea, abia ajunge unul, din generate in gene- 
rate, prin harul lui Hristos» 189 . Si pu^in mai departe 

188. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuv. 34, 13 ; PG 36, 253 A. «£vu7i6axaT:oc 
IXAa(x4'i':» e o iluminare care izvoraste din itnsusi ipostasul Duhului Sfint 
salasluit in inima. Ea e simjita ca lumiiia a Persoanei Lui, sau 1,1 lumineaza 
pe El ca Persoana intrat in relatie cu omul ca persoana. 

188 b. Dar Duhul Sfint e saibiectul rugaciunii noastre impireuna cu 
noi. De aceea, iluminarea Duhului se naste din rugaciunea curata in ini- 
ma, in adincul transparent al fiintei noastre, ce vibreaza de comunicarea 
ce are loc intre el si Duhul Sfint. 

189. Op. cit., Cuv. 32, p. 135—136. 
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zice : «Iar daca abia cite unul se roaga cu curate, ce sa 
zicem despre rugaciunea duhovniceasca ?»- «Toata ruga- 
ciunea duhovniceasca, tot dupa el, s-a eliberat'de mis- 
care». «§i cea care se schimba, e sub cea duhovni- 
ceasca"- 190 . 

De aceea, si tu, daca voiesti sa te invrednicesti de acest 
fel de taina, cu fapta si cu lucrul, sau cu cercarea insasi 
in Hristos Iisus, sileste-te in toata vremea si in tot ceasul 
si in toata lucrarea sa ajungi sa te rogi in inima in chip 
curat si neimprastiat ; ca, astfel, sa inaintezi ca de la 
pruncul ce se alapteaza «la barbatul desavirsit, la masu- 
ra virstei plinata^ii lui Hristos>^ (Efes. 4, 13) si sa te im- 
partasesti, impreuna cu economul credincios si in|;elept 
(Luca 12, 42), de fericire, de lauda §i de rasplatire, ca 
unul ce ai chivernisit cu judecata ra^iunile (cuvintele) 
tale, vie|;uind cu judecata m . De aceea, sa nu te clatini 
in veac, precum scrie despre aceasta Sfintul Filimon: 
«Fiule, daca Dumnezeu te va invrednici, fie noaptea, fie 
ziua, sa te rogi cu mintea in chip curat si neimprastiat, 
sa nu |;ii la vireo regula a ta; ci tinde cu toata puterea ta 
sa ramii alipit de Dumnezeu si El va lumina inima ta cu 
privire la lucrarea duhovniceasca»- 192 . 

Iar unul dintre barba^ii in^elep^i^i de Dumnezeu zice: 
«De voiesti sa liturghisesti in trup ca unul fara trup, 
agoniseste-|;i in ascuns rugaciunea neincetata in inima ta 

190. Op, cit., Cuv. 32, p. 136. Rugaciunea curata de ginduri inca nu 
e rugaciunea duhovniceasca, sau cu desavirsire in Duhul. Caci in ru- 
gaciunea curata omul poate inainta inca spre a fi si mai mult in Dum- 
nezeu. Dar in rugaciunea duhovniceasca a ajuns la nemiscare, sau la 
odihna totala in Dumnezeu ; caci s-a unit in chip desavirsit cu Dumne- 
zeu, nemaiaviind unde inainta, odata ce Dumnezeu este nernarginit in 
boga^ia vietii Lui. Ea nu se mai schimba, nu se mai intrerupe. E nemis- 
carea ca stabilitate in rugaciune. 

191. A chivernisi cu judecata ratiunile prin care se actualizeaza ra- 
tiunea cea una a fiintei noastre, inseamna a actualiza deplin unitatea 
si toate puterile ei, unindu-ne cu Cel Unul. 

192. Filoc. rom. vol. IV, p. 170. 
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si sufletul tau se va face inca inainte de moarte ca un 
inger». Lucruri asemanatoare acestora scrie si Sfintul 
Isaac. Caci, intrebat fiind de cineva, care este virful tu- 
turor ostenelilor in aceasta lucrare, adica in cea a linis- 
tii, ca ajungind cineva acolo sa afle ca a ajuns la desavir- 
sirea vie|;uirii, el a raspuns asa: «Cind se va invrednici 
de staruirea in rugaciune. Caci cind va ajunge la aceasta, 
a ajuns la virful tuturor virtu^ilor. $i de atunci s-a facut 
locas al Sfintului Duh. Caci daca n-a prknit cineva in 
chip sigur harul Mingiietorului, nu poate savirsi aceasta 
rugaciune fara sforjare si fara intrerupere. Caci Duhul, 
zice, cind se salasluieste in vreun om, acela nu mai ince- 
teaza din rugaciune pentru ca Duhul insusi se roaga pu- 
rurea. Atunci, nici cind doarme, nici cind vegheaza, ru- 
gaciunea lui nu se intrerupe din suflet. Ci fie de maninca, 
fie de bea, fie de doarme si orice ar face, ba chiar si in 
somnul adinc, bunele miresme si respira^iile rugaciunii 
se misea. in inima lui fara osteneala. Atunci nu se mai 
desparte de rugaciune. §i in toate orele lui, chiar daca 
ea inceteaza in afara, liturghiseste in el in chip ascuns. 
Caci «tacerea celor cura^i e rugaciune^, zice unul dintre 
purtatorii de Hristos m . Fiindca gindurile lor sint mis- 
cari dumnezeiesti. «Iar misearile inimii si cugetarii curate 
sint glasuri blinde, prin care cinta in chip ascuns Celui 
ascuns » 194 . 

$i mul^i al^ii dintre purtatorii de Dumnezeu, inva^ati 
de har prin cercarea insasi, au spus multe asemenea lu- 
cruri minunate. 



193. Aphratis Sapientis Persae demonstratlones, ed. R. Graffin, Pa- 
ris, 1894, p. 134. Dem. 4, despre rugaciune. 

194. Op. cit., cap. 85, p. 347. Unde e Duhul Sfint e rugaciune nein- 
cetata si toate misearile inimii sint dumnezeiesti, avind pe Duhul Sfint ca 
subiect intiparit in subiectul omului. 
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39. Despre numarul mataniilor dintr-o zi §i-o noapte. 

Iar despre numarul mataniilor, stim ca dumnezeiestii 
nostri Paring au rinduit trei sute. Atitea trebuie sa f acem 
in fiecare zi si -noapte in cinci zile ale saptaminii. Caci 
simbata si duminica, ca si in alte zile rinduite prin obi- 
cei, ba si in unele saptamini, ni s-a poruneit sa ne oprim 
de la acestea, pentru anumite ra^iuni tainice si negraite. 
Dar sint unii care tree peste acest numar. Iar al^ii le 
imputineaza. Fiecare dupa cum ii este puterea sau voin|;a. 
Deci fa si tu dupa putere. Dar f ericit cu adevarat, si aceas- 
ta in chip inmul^it, este eel ce se for|;eaza pe sine in toate 
cele privitoare la Dumnezeu. Caci ^Impara^ia cerurilor 
se ia cu sila si cei ce o silesc, o rapese»- (Matei 11, 12). 

40. Nu numai dupa lupta §i mdsura lucrdrii noastre 
se face imparfirea celor dumnezeiesti, precum s-a zis 
inainte, ci si dupa deprinderea, destoinicia, credinfa si 
dispozifia noastra fireasca. 

E de situt si aceasta, ca nu numai dupa lupta si ma- 
sura lucrarii noastre ni se face impar|:irea darurilor, pre- 
cum s-a zis inainte, ci si dupa deprinderea vie|;uirii si 
dupa destoinicia, ba si dupa credin|;a noastra in cele ce ne 
stau in f a|;a si dupa dispozi|;ia noastra fireasca ce ne este 
sadita in fire. Caci, zice Sfintul Maxim: ^Mintea e orga- 
nul m|;elepciunii; ra|;iunea este organul cunoa§terii; in- 
credintarea amindorura e organul eredin^ei intiparita in 
amindoua; iar iubirea fireasca de oameni e organul ha- 
rismei vindecarilor. Caci tot darul dumnezeiesc are in noi 
un organ natural, capabil de el, ca putere, ca deprindere 
sau ca dispozi^ie. De pilda, eel ce si-a cura^it mintea de 
toate inchipuirile sensibile, primeste in^elepciunea ; eel ce 
si-a facut ratiunea stapina peste patimile legate de fire, 
adica peste minie si pofta, primeste cunostin|;a; eel ce are 
in minte si in ra|iune incredin|;area neclintita despre 
Dumnezeu, primeste credin|;a care toate le poate (Marcu 
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9, 23); iar eel ce a dobindit iubirea de oameni, dupa 
desfiin^area desavirsita a iubirii de sine, primeste daru- 
rile vindeearilor» 195 . Acestea asa sint. 

Dar ia seama sa nu cunoasca nimeni lucrul tau, afara 
de intiistatatorul si pova|;uitorul tau. $i roaga-te si pen- 
tru noi nevrednieii, care graim despre bine, dar nu-1 fa- 
cem, ca sa ne invrednieim sa facem mai intii cele ce plac 
lui Durnnezeu, ca apoi sa vorbim despre ele si altora si 
sa-i indemnam sa le faca. -«Caci eel ce a facut si a inva- 
|;at, dupa dumnezeiescul cuvint, acela mare se va chema» 
(Matei 5, 19). 

Iar pe tine, Domnul Atot|;iitorul si Atotinduratorul sa 
te intareasca si sa te calauzeasca, sa ascullji acestea cu in- 
telegere si sa le faci cu toata dorirea. Caci «nu auzitorii 
legii sint drep^i la Durnnezeu, dupa cum spune Sfintul 
Pavel, ci implinitorii ei»- (Rom. 2, 13). §i sa te conduca pe 
tine la tot lucrul bun si mintuitor si sa te calauzeasca 
spre sfin^ita lucrare intelegatoare in Duh, ce ne sta in 
fata, prin rugaciunile sfin^ilor. Amin. 

Dar fiindca am vorbit pu^in mai inainte si despre 
dreapta chibzuire lucratoare, e vremea potrivita acum sa 
graim pe scurt, dupa puterea noastra, si despre dreapta 
chibzuire indeobste si a tot desavirsita. Caci aceasta, 
dupa Parin^ii cei vesti^i, e mai mare ca toate virtu^ile. 

41. Despre dreapta chibzuire indeobste si atotdesa- 
vir§itd. Cine este eel ce viefuieste contrar jirii si trupes- 
te, cine este eel ce vietuieste dupa fire si in chip sufle- 
tesc, si cine este eel ce petrece mai presus de jire si du- 
hovniceste. 

Cel ce petrece si vietuieste contrar firii $i trupeste, 
si-a pierdut in intregime puterea sa de deosebire (dreap- 
ta chibzuire). Iar eel ce se infrineaza de la cele rele si a 
inceput sa faca binele — cum s-a scris: «Ocoleste raul 

195. Cinci sute capeie, III, 33; PG 90, 1273 BC. 
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si fa binele» (Ps. 33, 13) — acela, ca unul ce e incepator 
si-si da urechea inva^aturii, vine la pu|;kia sim^ire a drep- 
tei chibzuiri, atit cit poate un incepator. Iar eel ce vie- 
$uieste dupa fire si sufleteste, ca unul ce lucreaza cu in- 
telegere si judecata, pentru care motiv se socoteste a fi 
la mijloc, private la masura sa si deosebeste cele privi- 
toare la el si la cele ale celor asemenea lui. In sfirsit eel 
ce vie^uieste mai presus de fire si duhovnioeste, acela, ca 
unul ce a trecut hotarele potrivite celui incepator §i celui 
de la mijloc §i, cu harul lui Hristos, a inaintat spre eel 
desavir^it, sau spre iluminarea cea din ipostas 196 si spre 
discernamintul atotdesavirsit, vede si sinea sa in chipul 
eel mai limpede 197 . El vede si deosebe^te totodata f oarte 
clar pe ito|;i, dar el nu e vazut si deosebit de nici unul, desi, 
pe de alta parte, se face vazut si deosebit si asemanat, ca 
unul ce e si se numeste om duhovnicesc, insa nu pe hir- 
tie si cu cerneala, ci prin lucrare si har 198 a . Caci zice 
dumnezeiescul Apostol: «Cel duhovnicesc pe to^i ii jude- 
ca, dar el nu e judecat de nimeni»- (1 Cor. 2, 15). 

42. Iara§i despre deosebire (discernamint), prin pil- 
duire. 

Dintre acestia, eel dintii se aseamana celui ce umbla 
in noaptea adinca, trista si intunecoasa. De aceea, rata- 
cind in intunericul in care nu se poate razima pe nimic, 
nu numai ca nu se vede si nu se deosebeste pe sine, dar 
nu vede nici unde merge si pe unde umbla, cum zice 
Mintuitorul: «Cel ce umbla in intuneric nu stie unde 
merge» (loan 12, 35). Cel de al doilea se aseamana celui 

196. E o iluminare care porne^te din ipostasul lui Hristos sau al Du- 
hului Sfint, deci nu are un caracter subiectiv, psihologic, iluzionar, sau 
de simpla tntelegere. 

197. In iluminarea ce o traieste, isi vede in primul rind sinea sa, 
sau traieste cu cea mai ascutita constiinta sinea proprie. 

198a. Se face vazut si deosebit de altii prin faptele lui, desi nici 
harul din el, nici el nu e inteles, nu e intuit in intimitatea lui. 
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ce umbla in noapte stravezie, luminata de stele; de aceea, 
luminat pu£in de razele stelelor, inainteaza pe incetul, 
lovindu-si picioarele adeseori de pietre, datorita nedeo- 
sebirii, si suferind caderi. Acesta se vede si se deosebeste 
pe sine pu|;in, ca in umbra, precum s-a scris: «Desteap- 
ta-te cela ce dormi si te scoala din morti si te va lumina 
Hristos» (Efes. 5, 14). 

Al treilea se aseamana cu eel ce umbla in noapte cu 
luna plina si luminoasa; de aceea, indrumat de scinteie- 
rile lunii, calatoreste in chip mai neratacit si merge spre 
cele din f a|;a ; el se vede pe sine ca in oglinda si deosebes- 
te si pe cei ce calatoresc impreuna cu el, precum s-a zis: 
«Bine face|;i, luind aminte la lege, ca la un sfesnic ce 
lumineaza in loc intunecos, pina ce se va lumina de ziua 
si luceafarul va rasari in inimile voastre^ (2 Petru 1, 19). 
la sfirsit, eel din urma se aseamana celui ce umbla in 
amiaza statornica si preacurata, luminata de razele ne- 
impu|;inate ale soarelui. Caci el se vede si se deosebeste 
in chip curat si pe sine in lumina soarelui, dar deosebeste 
si pe cei mul^i, mai bine zis pe to^i, dupa dumnezeiescul 
Apostol (1 Cor. 2, 15) 198 b , ba si toate cele ce-1 intimpina 
in orice f el si oriunde, umblind si el f ara ratacire si cala- 
uzind fara gresala si pe cei ce-i urmeaza lui, spre lumina 
adevarata si spre viata si spre adevar. Despre acestia s-a 
si scris: «Voi sinteti lumina lumii» (Matei 5, 14). Caci 
zice si atotdumnezeiescul Pavel : «Dumnezeu Cei ce a zis 
sa lumineze lumina din intuneric, a luminat in inimile 
noastre, spre luminarea cunostin^ei slavei lui Dumnezeu 
in fa^a lui Iisus Hristos» (2 C$£. 4, 6). Dar si fericitul 
David zice: «lnsemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, 
Doamne» (Ps. 4, 6); si: «Intru lumina Ta vom vedea lu- 
mina» (Ps. 35, 9). Iar Domnul zice: «Eu sint lumina 

198b. Numai in lumina lui Hristos omul desavir§it se vede pe sine 
cum este si cum ar trebui sa fie. Ba si pe altii. 
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lumii, eel ce urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ei 
va avea lumina vie^ii» (loan 8, 12). 

43. Despre mutarile si schimbarile ce se ivesc in fie- 
care §i despre slava covirsitoare ce urmeaza smereniei. 

Voim sa stii si aceea ca cei ce au ajuns la desavirsire 
prin curatire si luminare 198c , pe cit e cu putin^a — caci 
nu e desavirsire desavirsita in veacul acesta nedesavirsit, 
ci mai degraba desavirsire nedesavirsita — nu au nici 
ei totdeauna cu ei starea neschimbata. Aceasta, din pri- 
cina slabiciunii si a parerii de sine ce trage uneori pe 
orice om in jos. De aceea sufera si ei sehimbari si furari, 
spre probarea lor. Dar primesc iarasi ajutorari si mai 
mari. Iar ceea ce e contrar acestora, Parintii spun ca e 
partea lupilor 199 . Neschimbarea e pastrata pentru veacul 
viitor. Iar in eel de fata, cind e vreme de curatie, de pace 
si de mingiiere dumnezeiasca, cind de tulburare, de in- 
valmaseala, de triste^e. $i aceasta pe masura vietuirii si 
inaintarii fiecaruia si dupa judeca^ile pe care le stie sin- 
gur Domnul. Iar aceasta se intimpla pentru ca sa se arate, 
prin acestea, slabiciunea noastra. Caci «fericit este, zice, 
eel ce cunoaste neputinfa sa» (Cf. Iov 37, 7), «ca sa nu 
ne incredem in noi insine, cum zice Pavel, ci in Cel ce 
invie mort;ii» (2 Cor. 1, 9). $i asa sa alergam neincetat 
spre Dumnezeu intru smerenie si pocainfa si marturisire. 
Caci zice Sfintul Isaac: «Cite una, cite una, calca unii 
poruneile; dar tamaduiesc sufletele lor prin pooain^a si 
harul ii primeste. Caci tot sufletul rational este strabatut 
de o schimbare neineetafca si schimbarile strabat prin tot 

198c. Sint cele trei trepte ale urcu?ului ingeresc §i anume la Dioni- 
sie Areopagitul : curatenia, iluminarea $i desavirsirea. 

199. Se pierde ca si cind ar fi mincat-o lupii (Conf. Ps. 62, 11). Comp. 
Bpist. lui FMoxen de Maboug (f 523) catre Patritius, la J. Hausherr, 
Contemplation et saintete, in «Revue d'Ascetique et de Mystiques, XIV 
(1933), p. 195. 
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omul, in toate zilele lui; si eel ce are darul desavirsirii 
poate injelege aceasta din multe. Dar incercarile ce i se 
intimpla lui in fiecare zi pot sa-1 in^elep^easca foarte 
mult, daca vegheaza, daca se observa pe sine cu mintea 
si cunoaste sehimbarea in blinde^e si ingaduin^a, pe care 
o primeste eugetarea lui in fiecare zi si cum din pacea 
aceasta se intoarce dec-data spre tulburare, chiar cind nu 
e niei-o pricina; si cum ajunge in mare si negraita pri- 
mejdie 200 a . Acesta este lucrul despre care a scris in chip 
vadit si fericitul Macarie cu multa purtare de grija si 
sirguinta, ca sa le fie spre aducere aminte si inva|;atura 
fra^ilor: «Ei sa nu se incline in timpul schimbarii ce le 
vine din cauza impotrivirilor, spre deznadejde. Caci, celor 
ce se afla in starea curatiei, pururea li se intimpla ca- 
deri, cum se ivesc in aer valuri de racoare, chiar fara a fi 
ei cu negrija si in neinfrinare. Ba mai mult, chiar cind 
umbla dupa rinduiala, li se intimpla caderi, care se im- 
potrivesc ^intei voii lor» 200 b . 

Iar ceva mai departe zice : «Deci, ce zice ? Ca se in- 
timpla schimbari in fiecare, ca si in aer. Intelegi ce vrea 
sa spuna prin cuvintul «in fiecare» ? Ca si firea e una. 
Deci, ca sa nu soootesti ca a vorbit numai despre cei ne- 
desavirsiti si mai de jos, iar cei desavirsi^i sint liberi de 
schimbare si ramin statornici si nedinti^i in aceeasi sta- 
re, fara ginduri patimase precum zic euhi^ii, de aceea a 
spus: «in fiecare». Cum aceasta, Macarie? Tu zici: 
«Aeum domneste racoare si dupa pu^in e arsi^a, sau 
poate acum e grindina si dupa pu$in e vreme buna. §i 
asa se intimpla spre intarirea noastra si in noi: acum 

200a. Op. cit., cap. 49, p. 199—200. 

200 b. Isaac a luat-o din Macarie, cf. Assemani, Biblioteca Orientalis, 
torn. I, Roma, 1719, p. 453. 

S-a afirmat de multf teologi occidentali ca scrierile lui Macarie sint 
ale unui euhit. lata ca Sf. Isaac considers ca ideea lui Macarie dupa 
care omul duhovnicesc desavlrsit se poate schimba, este opusa euhi- 
tilor. 
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e razboi si acum e ajutorul harului. Un timp, sufletul se 
gaseste in iarna si asupra lui se ridica valuri aspre 
si iarasi vine o schimbare, caci harul cereeteaza si 
umple inima de bucuria si de pacea cea de la Dumnezeu 
si de ginduri intelepte si pasnice». Aceste ginduri inte- 
lepte le arata aci, dindu-ne sa in^elegem ca. cele dinainte 
au fost dobitocesti si necurate. Si el (Macarie) indeamna 
zicind: «Daca, deci, dupa aceste ginduri intelepte si blin- 
de urmeza vreo ispita, sa nu ne intristam si sa nu dez- 
nadajduim. §i in ceasul odihnei in har, iarasi sa nu ne 
mindrim, ci in vremea bucuriei sa asteptam necazul». $i 
continuind, zice: «Cunoaste ca to^i sfin^ii au fost in 
aceasta stare. Cita vreme sintem in lumea aceasta, ni se 
ascunde belsugul harului cind vin aceste ispite. Caci in 
toata ziua si in tot ceasul se cere de la noi dovedirea 
iubirii noastre fata de Dumnezeu in lupta cu ispitele. Si 
asa se tine drumul nostru drept. Iar eel ce voieste sa se 
abata de la aceasta, sau sa se schimbe s-a facut partea 
lupilor^. 

O, minunat (este acest) cuvint al sfintului ! Cum a 
intarit printr-un mic cuvint indemnul lui si 1-a aratat 
plin de inteles si a scos cu desavirsire indoiala din cuge- 
tul celui ce-1 citeste. «lar acela, zice (Macarie), care se 
abate de la acestea si se face partea lupilor, nu voieste 
sa umble pe cale. El si-a pus in gindul lui aceasta si vo- 
ieste sa umble pe o carare proprie, necalcata de Parin^i». 
Si, dupa putin, zice: ^Smerenia aduce, chiar fara fapte, 
iertarea multor greseli, dar faptele fara smerenie sint, 
dimpotriva, nefolositoare». Si apoi zice iarasi: «Pe cit 
e de trebuin|;a sarea pentru bucate, pe atita smere- 
nia pentru orice virtute. Si ea poate sa zdrobeasca 
taria multor pacate. De aceea, e nevoie sa ne intris- 
tam neincetat in cuget intru smerenie si cu intris- 
tarea cunoasterii de sine (a diseernamintului). Iar cind 
o cistigam, ne face fii ai lui Dumnezeu si ne infa^i- 
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seaza. lui Dumnezeu chiar si fara fapte 201 . Pentru ca, 
fara ea, toate faptele noastre si toate virtu^ile si lucra- 
rile sint desarte. Caci Dumneezu voie^te schimbarea cu- 
getarii». $i: «Tn cugetare trebuie sa. ne imbunatatim. Ea 
singura, fara nici-un alt ajutor, ajunge sa ne infatiseze 
inaintea lui Dumnezeu si sa graiasca pentru noi. Smere- 
nia e mai mult decit toate». $i mai spune: «Zis-a oareca- 
re dintre Sfinti: Cind n;i va veni gmdul mindriei spunin- 
du-ti: aminteste-^i de virtutile tale, tu raspunde-i: Batri- 
ne, vezi-ti nelegiuirea ta». 

44. Despre pocainfd, curatie si desavir§ire. 

Strabaterea intregului drum (al mintuirii) consta in 
acestea trei: in poeainta, in curatie si in desavirsire. 

$i ce este cura^ia pe scurt ? O inima miloasa pentru 
toata firea zidita 202 . 

Dar ce este desavirsirea? Adincul smereniei, care e 
parasirea tuturor celor vazute si nevazute, cele vazute 
fiind toate cele supuse simturilor, iar cele nevazute, cele 
cunoscute cu mintea. Ea consta in a fi in afara de grija 
pentru ele 203 . 

201. S-ar parea ca !n aceasta se afirma o pozitie oarecum apropiata 
de invatatura protestanta «sola fide». «SoIa humilitate» e totusi deose- 
bita, de «sola fide», caci in ea sintem intregi atjntiti spre Dumnezeu, dar 
nu neglijam nici efortul nostra. Facem fapte, dar nu privim la ele, ci 
la pacatele sau nedesavirsirile noastre. 

202. Definitia aceasta a curatiei inimii ne arata ca inima necurata 
este inima nemiloasa, deci egoista. Ea implica considerarea pacatelor ca 
forme ale egoismului, ale rigiditatii, ale osificarii, ale duritatii, ale im- 
pietririi, ale racelii, ale inchiderii fa{a de to{i ?i de toate, deci sj fafa 
de Dumnezeu, care le-a facut pe toate. De aceea pacatul este moartea 
sufletului. 

203. Adincul smereniei. Smerenia nu duce intr-un gol, ci intr-un 
adinc fara sfirsit. Prin adincul ei ajunge in Dumnezeu. Aceasta echiva- 
leaza cu parasirea tuturor ; inclusiv a propriei persoane pentru a gasi pe 
Dumnezeu. Dar aceasta nu in sensul de rupere a firii noastre din legatura 
cu ele sj de ie§ire a omului din orice simtire de sine. Ba nici macar in 
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$i iarasi, pocain|;a este «o moarte indoita si de buna 
voie fa^a de toate. Iar inima miloasa este arderea inimii 
pentru toata zidirea, pentru oameni si pasari si animale 
si demoni, si pentru toata faptura» 204 . $i iarasi: «Pina ce 
sintem in lume si traim in trap, chiar daca ne-am inalta 
pina. la inaltimea cerului, nu putem sa fim fara fapte, 
fara osteneala si intr-o lipsa totala de griji. Aceasta este 
desavirsirea, crede-ma. Iar ceeea ce e mai mult decit 
aceasta, este o inchipuire necugetata^ 205 . 

Sfintul Maxim zice si el: «Iubirea de in^elepciune, in 
duhul virtutii, poate pricinui nepatimirea gindirii, dar nu 
nepatimirea firii. Prin ea, adica prin nepatimirea gindirii, 
vine in minte harul unei placeri dumnezeiesti» 206 . $i 
iarasi: «Cel ce a facut experienta intristarii si placerii 
s-ar putea numi om cercat, ca unul ce a cunoscut, prin 
cercare, starile placute si neplacute ale trupului; desa- 
virsit este, insa, numai eel ce a biruit cu puterea ra^iu- 
nii placerea si durerea trupului; in sfirsit, om intreg este 

sensul de nepasare fa^a de ele, caci aceasta ar contrazice mila fa^a de 
ele, ceruta mai inainte. Ci in sensul de parasire a alipirii egoiste la lume 
si la propria persoana. Cel ce are mila de toate, nu se ingrijeste de ele 
pentru trebuintele sale, ci pentru mintuirea si transfigurarea lor in Dum- 
nezeu. In Dumnezeu ne scufundam prin adincul nostru si prin adincul 
tuturor. In toate trebuie sa vedem pe Dumnezeu, ca suportul lor ne- 
sfirsit de adinc. Toate sint prin Dumnezeu si se desavirsesc prin El si 
fara Dumnezeu n-ar fi nitnic. In acest adinc -ajungem prin adincul sme- 
reniei. 

204. De la inceputul acestui capitol pina a-ci e citat din Si. Isaac 
Sirul, Op. cit., Cuv. 81, p. 306. 

205. Op. cit., Cuv. 50, p. 208 — 209. Gindirea adevarata este existen- 
tiala j ea creste din experienfa vietii traite. Inchipuirile unei gindiri ab- 
straote, care nu talmaceste aceasta experienta ancorata in realitate, nu 
sint produsele unei gindiri adevarate. 

206. Sf. Maxim Marturisitorul, Cinci sute capete III, 96 ; P.G. 90, 
1301 C. Avem aci aceeasi deosebire intre buouria gindirii care poate fi 
curata si intre starea produsa in toata fiinta noastra prin fapte, prin vie- 
tuire, care nu e niciodata libera de griji, de oboseli, de ispite. Dar numai 
prin aceasta se ajunge la curatirea cea statornica a firii. 
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cel ce a pastrat, prin nazuin|;a statornica spre Dumnezeu, 
neschimbate deprinderile dobindite prin faptuire si con- 
template (vedere)» 207 . 

Pentru aceasta s-a si socotit ca deosebirea (discerna- 
mintul) e mai mare decit toate virtu^ile. Caci cei in care 
se iveste aceasta, prin bunavointa lui Dumnezeu, ilumi- 
nat;i de lumina dumnezeiasca, pot sa deosebeasca, in chip 
limpede, lucrurile dumnezeiesti $i cele omenesti si vede- 
rile tainice si ascunse 208 . 

Dar e momentul ca in cele urmatoare sa-|i infatisam, 
pe cit se poate, dupa rinduiala, pu£in mai limpede, ince- 
putul sfin^iei si indumnezeitoarei lucrari a linistirii, 
anuntata mai iinainte. Dumnezeu sa ne calauzeasca si in 
cele ce le vom spune. 

45. Despre cele cinci lucrari ale linistirii dintii si oare- 
cum introduedtoare a incepatorilor ;■ sau despre rugdeiu- 
ne, cintare, meditafie si lucrul miinilor. 

Cel ce incepe a se linisti trebuie sa petreaca ziua si 
noaptea in cinci lucrari, prin care slujeste lui Dumnezeu. 
Intii in rugaciunea de pomenire a Domnului Iisus Hris- 
tos, introdusa, cum s-a spus, prin respiratia pe nas, in 
chip linistit in inima si iarasi scoasa afara, cu buzele in- 
chise, fara ,nici-un alt gind sau inchipuire; ea se savir- 
seste odata cu infrinarea cuprinzatoare, adica de la pofta 
stomacului, de la somn si de la lucrarile celorlalte sim- 
|,uri, inauntru chiliei, in smerenie sincera. 

207. Sf. Maxim Mart., Cinci sute capete III, 96 j P.G. 90, 1301 C. Aci 
se face distinctie intre omul desavlrsit si omul intreg. Ultimul e eel sta- 
tornicit in desavirsire. 

208. Cel ce a dobindit toate virtutile, si-a subtiat firea, sau ochiul ei 
sufletesc in asa masura ca distinge in chip limpede cele dumnezeiesti si 
cele omenesti, adica tot ce e tainic si ascuns pentru altii. El a cistigat o 
asa zisa «clar-vedere», o putere de identificare a specificului fiecarei per- 
soane, a starii ei dintr-un moment sau altul, a prezentei realitatilor dum- 
nezeiesti in oameni si in lucruri. 
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Apoi, in eintare si in citiri din Psaltire, din Apostoli si 
din Sfintele Evanghelii, din scrierile de Dumnezeu pur- 
tatorilor si Sf in|;ilor Paring si din capetele despre ruga- 
ciune si despre trezvie, dar si din celelalte cuvinte dumne- 
zeiesti ale Duhului. Dupa acestea, sa treaca la amintirea 
pacatelor, inso^ita de durerea inimii si in gindirea la 
judecata lui Dumnezeu, sau la moarte, sau la chinuri, sau 
la bucuriile ce ne as/teapta, insotite neincetat de lucrul 
miinilor, pentru infrinarea trindaviei. $i iarasi, sa se in- 
toarca la rugaciune, chiar daca aceasta cere oarecare sila, 
pina ce mintea se va obisnui sa scape usor de imprastiere 
prin ocuparea deplina cu Domnul nostru Iisus Hristos, 
prin pomenirea neintrerupta a Lui, prin indreptarea spre 
camara dinauntru, sau spre locul ascuns al inimii si prin 
inradacinarea neincetata in ea. Caci, scrie §i Sf intul Isaac : 
^Sirguieste-te sa intri in camara din launtrul tau si vei 
vedea camara cereasca. Pentru ca aceasta si aceea una 
suit. Si prin aceeasi intrare le vezi pe amindoua» 209 . Iar 
Sf intul Maxim zice: «Inima cirmuieste tot organismul si 
cind harul ia in stapinire intinderile inimii, impara|;este 
peste toate gindurile si madularele. Caci acolo este min- 
tea si gindurile sufletului. Deci, acolo trebuie de privit 
daca si-a inscris harul Prea Sfintului Duh legile Sale. 
Acolo, unde ? In organul conducator, in tronul harului, 
unde se afla mintea si toate gindurile sufletului, adica in 
inima» 210 . 



209. Op. cit., cap. 30, p. 127. Adincul nostru e at it de deschis nesfir- 
sitului dumnezeiesc, incit nu poti observe nici-o granip intre el si acel 
nesfirsit. Dar in acel nesfirsit' sint trepte nesfirsite. Sf. Isaac continua : 
«Scara Imparatiei aceleia este inauntru tau, ascunsa in sufletul tau ; 
boteaza4e (scufunda4e) in tine insuti, iesind din paoat (din ingustarea 
rigida a egoismului si a superficialitatii) si vei afla acolo trepte pe care 
le vei putea urca». 

210. Undeva in «Raspunsuri catre Talasie» din Filoc. iom., vol. Ill, 
Sf. Maxim sus{ine aci opinia ca mintea se afla fin inima sau ca inima 
stapineste asupra ei. Inima reprezinta sensibilitatea intelegatoare a intregii 
noastre fiinte. Ea e deschisa spre infinitatea lui Dumnezeu si sesizeaza 
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46. De unde trebuie sa inceapa cei ce voiesc sa se li- 
nisteasca potrivit rafiunii; si care este inceputul, creste- 
rea, inaintarea si desavirsirea acestei lucrdri. 

Aceasta e luerarea prima si oarecum introducatoare a 
vechilor monahi care se hotarasc sa se linisteasca potrivit 
rugaciunii. Ei trebuie sa inceapa de la frica de Dumne- 
zeu si de la implinirea dupa putere a tuturor poruncilor 
indumnezeitoare, de la negrija de toate lucrurile cu rost 
si fara rost si, inainte de toate, de la credinta si de la 
departarea deplina de la cele potrivnice, de la nazuin^a 
curata, precum s-a spus, spre Cel ce este cu adevarat; 
sa creasca prin credinta care nu e rusinata si sa inainteze 
«la masura virstei plinatatii lui Hristos» (Efes. 4, 13), 
prin dragostea intreaga dumnezeiasca, fierbinte si desa- 
virsita, nascuta din rugaciunea curata si neimprastiata 
in inima, prin rugaciunea duhovniceasca nemiscata si ne- 
clintita si prin iesirea (extazul), singura si nemijlocita, 
izvorita din desavirsita iubire, spre Cel Unul, prin rapi- 
rea si unirea cu Cel dorit la culme 211 . Aceasta este inain- 

adincul specific al fiecarei persoane omenesti. Numai prin activarea inimii 
omul ajunge la discernamiiutul prin care se cunoa^te profund pe sine, pe 
Dumnezeu si pe al{ii. Caci acest discernamint e si el o vedere a infinitatii 
lui Dumnezeu si a indefinitului propriu si al altora in Dumnezeu. «lntin- 
derea» inimii actualizeaza indefinitul ei in Dumnezeu. El e activat numai 
prin har, prin strabaterea lui Dumnezeu cu infinitatea Sa in inima. De 
aceea omul duhovnicesc se sileste sa-si readuca mintea in inima din 
imprastierea ei nefireasca in cele din afara si marginite. Desigur cele din 
afara pot fi privite si de mintea aflatoare in inimfi. Dar atunci mintea le 
vede nu numai in suprafata lor si in simpla lor capacitate de satisfacere 
a trebuinfelor trupesti, ci ele ii devin simboale transparente pentru su- 
portul lor ultim si infinit, care e Dumnezeu. 

211. In faza progresata, sau a cresterii duhovnicesti, omul a ajuns 
la alta credintfi, la cea care nu se mai rusineaza, si ajunge la masura pli- 
natatii lui Hristos, la dragostea deplina fata de El. Caci aceasta infaptu- 
ieste si unirea desavirsita cu El. Aceasta dragoste se naste din cele doua 
trepte ale rugaciunii in inima : rugaciunea curata care mai inainteaza inca 
si rugaciunea duhovniceasca, care inseamna unirea deplina cu Hristos si 
nu mai are unde inainta. Aceasta rugaciune si dragoste produc extazul 
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tarea si intinderea neratacita prin faptuire spre vedere 
(contemplare). Pe aceasta patimind-o dumnezeiescul pro- 
oroc David §i schimbindu-se cu acea fericita schimbare 
(Ps. 76, 10), a strigat cu tarie: «Eu am spus intru uimirea 
(iesirea) mea (intru extazul meu) : tot omul este mincinos» 
(Ps. 115, 2). Iar un altul dintre cei mari din Vechiul Tes- 
tament a spus: «Cele ce ochiul nu le-a vazut si urechea 
nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe acelea 
le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» (Is. 6, 4; 
1 Cor. 2, 9). Iar marele Pavel, incheind acestea, adau- 
ga: «Dar noua ni le-a descoperit prin Duhul Sau; caci 
Duhul toate le cerceteaza, pina si adincurile lui Dumne- 
zeu» (1 Cor. 2, 10). 

47. Despre regula lini§tirii celor incepatori. 

Drept aceea, datoria incepatorilor este, precum am 
spus, sa nu iasa mereu din chilia lor si sa se fereasca de 
intilnirea si vederea tuturor, afara de cazul unei mari 
trebuin^e; dar si atunci, cu luare aminte, cu toate masu- 
rile de asigurare si foarte rar. Caci zice dumnezeiescul 
Isaac: -«Cu privire la orice lucru sa staruie in a tine 
amintirea gindului la Dumnezeu, ca mai mare este aju- 
torul ce-ti vine din pazire, decit ajutorul din fapte» 212 . 
Caci, nu numai incepatorilor, ci si celor ce au inaintat, 
acestea le pricinuiesc impra§tiere si revarsare in afara. 
Aceasta o spune iarasi dumnezeiescul Isaac: «Odihna 
vatama numai pe cei tineri, dar imprastierea si pe tineri 
si pe btarini» 213 . §i: «Linistea face moarte simturile din 

Si rapirea, extazul ca act al omului de uitare de sine, rapirea oa act al lui 
Hristos, prin care omul e atras cu fotul din preocuparea de sine. Acum 
omul nu mai stie decit pe Hristos. Dar el se traieste pe sine In bucuria 
nemarginita ce o are de Hristos. Extazul acesta e singurul care 11 muta 
pe om nemijlocit in Hristos. Orioare altul il duce iiitr-o uitare inferioara 
de sine. 

212. Neaflat. 

213. Op. cit., Cuv. 60, p. 243. 
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afara. si trezeste miscarile dinauntru. Iar petrecerea in 
cele din afara prieinuie^te cele dimpotriva, adica trezeste 
sim|;urile din afara si face moarte miscarile dinauntru » 214 . 
Spunind aceasta, el arata lucrarea si calea spre linistire 
prin lucrarea cea buna. Iar Scararul arata pe eel ce lu- 
creaza si inainteaza bine pe cararea aceasta, scriind ur- 
matoarele: «Se liniste§te acela care se straduieste sa-§i 
inehida partea netrupeasca in casa trupeasca, lucru cu 
adevarat minunat» 215 . $i: «S-a linistit acela care a spus: 
«Eu dorm si inima mea vegheaza» (Cint. Cint. 5, 2) 216 . 
« Include trupului usa chiliei si grairii usa limbii si duhu- 
rilor poarta dinauntru^ 217 . 

48. Despre rugaciunea curata prin luarea aminte si 
trezvie; si despre lucrarea ei. 

Rugaciunea ce se savirseste, cum s-a zis, inauntru ini- 
mii, insotita de luarea aminte si trezvie, fara nici-un alt 
gind, deci si fara nici-o nalucire, face mintea prin cuvin- 
tele: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, sa se 
intinda in intregime spre insusi Domnul Iisus Hristos, 

214. Op. cit., Cuv. 85, p. 339. Deci linistea (isihia) nu inseamna si o 
mortificare a miscarilor dinauntru. Dimpotriva, de-abia ea le trezeste la 
o activitate deplina. Ea naste discernamintul, iubirea infooata de Dumne- 
zeu, mila de tot §i de toate, bucuria de unirea cu Dumnezeu, «vederea» 
celor ce ochiul nu le-a vazut si urechea nu le-a auzit, etc. 

215. Scant XXVII ; P.G. 88, 1097 B. 

216. Veghea e si ea o mi§care ; e incordare, e privirea atenta si plina 
de bucurie la bunatatile minunate ce se descopera celui ce s-a linistit 
din partea celor din afara. Cel ce se concentreaza la ceva interior, uita 
de cele din afara. Ba uita pina si de trupul lui. El pare ca doarme. 

217. Scara XXVII; P.G. 88, 1100 A. Dar miscarea dinauntru trebuie si 
ea supravegheata. Nu numai usile spre cele din afara trebuie inchise, ci 
si spre cele rele oare pot aparea din obisnuintele cu pacatul, sau din in- 
riurirea duhurilor rele. Acestea pot si ele sa tina sufletul intr-un orizont 
inchis, sau legat, prin amintire, de cele din afara. Trebuie tinuta deschisa 
numai poarta spre nesfirsitul dumnezeiesc, spre iubirea curata de Dum- 
nezeu si de oameni. 
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pomenit in chip nematerial si negrait; iar prin cuvintul: 
miluieste-ma, o face sa se intoarca si sa se miste spre 
ea insasi, nesuportind sa nu se roage pentru sine. Inain- 
tind prin cercare, in chip unitar, spre'iubire, se intinde 
cu totul spre insusi Domnul Iisus Hristos, dupa ce a cis- 
tigat incredin^area limpede despre lucrul de-al doilea 218 . 

49. Dumnezeiestii Parinfi ne-au predat sa spunem 
rugdciunea in chipuri felurite. §i care este rugaciunea ? 

Dumnezeiestii Paring nu ne-au predat to^i, totdeau- 
na, rugaciunea intreaga. Ci, unul intreaga, altul, juma- 
tate, al treilea, o parte, si altul altfel, poate dupa pute- 
rea si starea celui ce se roaga. Dumnezeiescul Gura de 
Aur ne-o preda intreaga, zicind: «Va indemn, fra|;ilor, 
sa nu calcat;i, sau sa nu nesocotiti niciodata canonul ruga- 
ciunii. Caei am auzit cindva pe Paring zicind: Ce fel de 
calugar este acela care nesocote^te sau calca canonul? Ci, 
fie ca maninca, fie ca bea, fie ca sade, fie ca slujeste, fie 
ca e in calatorie, fie ca face altceva, e dator sa zica: 
Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste- 
ma, ca pomenirea aceasta a numelui Domnului nostru 
Iisus Hristos sa intarite pe vrajmasul spre razboi. Caci 
toate poate sa le afle sufletul care se sileste, prin amin- 
tire, fie rele, fie bune. Mai intii poate sa vada inauntru 
inimii lui raul si apoi cele bune. Caci amintirea poate sa 
miste pe balaur si tot amintirea poate sa-1 umileasca 219 . 
Amintirea poate sa dea pe fa$a pacatul care locuieste in 
noi (Rom. 7, 16) si amintirea poate sa-1 mistuie si sa 

218. Omul a trebuit sa se convinga intii despre trebuinta de a fi mi- 
luit, ca sa se intinda apoi spre Hristos prin pomenirea Lui si prin cererea 
milei Lui. Diar apoi ?i simtirea iubirii lui Hristos il face sa ceara mila Lui 
pentru pacatele sale. El se misca de la o simtire la alta, adica de la sim- 
tirea lui Hristos la simtirea pacatoseniei sale si invers, oa intr-un cere. 

219. Amintirea este astfel nu numai un act subiectiv, ci si o intilnire 
cu un alt subiect nevazut, asa cum orice simf §i gind ne prilejuieste in- 
tilnirea cu o realitate obiectiva corespunzatoare. 
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miste toata puterea dusmanului din inima. Amintirea 
poate sa biruiasca pacatul si sa-1 dezradaeineze in parte. 
Caci numele Domnului Iisus Hristos, coborind in adincul 
inimii 220 , smereste pe balaurul care stapineste pe intin- 
derile ei, iar sufletul il mintuieste si il face viu. Staruie, 
deci, neincetat, intru numele Domnului Iisus, ca inima 
sa inghita pe Domnul si Domnul sa inghita inima si cele 
doua sa se faca una. Dar acest lucru nu este pentru o zi 
sau doua, ci pentru un timp indelungat. Caci, e nevoie 
de multa lupta si de multa vreme ca dusmanul sa fie 
scos si pentru ca sa se salasluiasca Hristos^ 221 . 

§i iarasi: ^<Trebuie sa te intaresti si sa-^i strunesti 
mintea si sa o frinezi si sa pedepsesti tot gindul si toata 
lucrarea celui viclean prin chemarea Domnului nostru 
Iisus Hristos» 222 . $i: «Unde sta trupul, acolo sa fie si 
mintea, ca nimic altceva sa nu se afle la mijloc intre 
Dumnezeu si inima ca perete despar^itor, sau ca zid care 
sa intunece mintea si sa o desparta de Dumnezeu. Iar 
daca ceva rapeste mintea, nu trebuie sa zaboveasca in 
ginduri, ca nu cumva consimtirea cu gindurile sa i se 
socoteasca drept fapta inaintea Domnului in ziua jude- 
ca^ii, cind Dumnezeu va judeca cele ascunse ale oameni- 
lor (Rom. 2, 16). «Opru;i-va, deci, de la toate si starui^i 
in Domnul Dumnezeul vostru, pina se va indura de voi» 
(Ps. 122, 3). $i nu cereti nimic altceva de la Domnul Sla- 
vei, decit numai mila. Iar cerind mila, cere^i-o cu 

220. Amintirea sau pomenirea Domnului Iisus Hristos ne prilejuieste 
intilnirea cu El si ll aduce pe El in inima. 

221. Sf. loan Gura de Aur, Epistola calie monahi (neautentica) ; P.G. 
60, 752 — 753. Amintirea sau pomenirea e o forja care produce o stare noua 
in fiinta noastra, sau in inima. Ea aduce pacatul cind se gindeste la el 
cu placere, si creeaza deprinderea patimii ; sau il dezradacineaza cind e 
pomenit des numele lui Hristos, intiparind puterea Lui in inima. 

222. Idem, Op. cit., col. 751. Daca amintirea pacatului vine cu usu- 
rinta, de la sine, pomenirea lui Hristos cere efort, cere o infrinare a min^ii 
de la amintirea paoatului. Caci prin aceasta pomenire ea lupta impotriva 
amintirii pacatului si alunga orice alt gind. 



CELE 100 DE CAPETE ALE Wl CAL1ST $1 IGNATIE XANTHOPOL H3 

inima smerita si indurerata si striga^i de dimineata 
pina seara, iar daca se poate si toata noaptea: «Doamne 
Iisuse Hristoase, miluieste-ma»-. $i for^a^i mintea voas- 
tra la lucrul acesta pina la moarte 22S . Caci lucrul acesta 
are nevoie de multa for^are, pentru ca «strimta e 
poarta si plina de necazuri ealea ce duce la via^a» (Ma- 
tei 7, 14) si cei ce o for^eaza intra in ea. Caci «Impara- 
tia cerurilor este a celor ce o iau cu sila» (Matei 11, 12). 
Va indemn, deci, sa nu despai^i inimile voastre cu Dum- 
nezeu, ci starui^i si pazi^i-le pe ele totdeauna cu pome- 
nirea Domnului Iisus Hristos, pina ce se va sadi numele 

223. Adica 1 mintea sa nu umble, in vreme ce trupul sta. Trupul e mai 
greoi ; el sta adeseori intr-un loc, cita vreme mintea vagabondeaza ne- 
incetat. Sa invete ?i mintea de la trup, sa stea uneori nemiscata. Dar, de- 
sigur, ea trebuie sS stea in gindul la Dumnezeu. Daca umblS prin tot felul 
de ginduri, acestea se interpun intre minte si Dumnezeu. Dar cuvintele 
«unde stS itrupul, acolo sS fie si mintea», mai au si alt inteles : s3 nu stea 
trupul vreodatS uitot de minite j ci constiinta s3 ia seama la fiecare situa- 
te in care se ailS trupul. C3ci numai prin constiinta viata omului e legata 
de Dumnezeu. La rindul ei constiinta este treaza numai atunci cind ea e 
legata de Dumnezeu. Cind aceasta legatura nu mai funcyoneazS, intre ini- 
ma insa$i si Dumnezeu s-a interpus vreun gtmd care o separS de Dum- 
nezeu, ca un zid despSrtitor, care intuneca mintea. Cind un astfel de gind 
rapesite mintea, aceasta sa se intimple numai pentru o clipa, caci zabo- 
virea in el e o consimtlre care va fi socotita la judecata din urma ca 
faptS. Se stie c& omul inainteaza spre pacat prin patru trepte : atacul 
(aparitia unui gind ispititor in minte), convorbirea cu el, consimtirea si 
fapta. Impotriva tuturor acestor trepte trebuie sa se lupte cu pomenirea 
numelui lui Iisus. Ea tine constiinta permanent treaza. In sfirsit, mintea 
se fereste de ginduri si prin faptul ca nu se gindeste la multe lucruri, ca 
sa le cearS de la Dumnezeu prin rugaciune, ci cere numai mila Lui. 
Aceasta nu e atita un gind precis, marginit, ci o stare existentiala de 
suflet. Cind se cer lucruri precise, mintea se poate ingusta dupa ele. Ce- 
rind mila, cere itotul, in mod nehotarnicit, nu in mod precizat. Deci se 
implineste si prin aceasta cerinta ca mintea sS iasa din ingustSrile ce i le 
produc gindurile definite, cind vrea sa faca experient* lui Dumnezeu eel 
nesfirsit. 

8 — FilocaUa 
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Domnului inauntru inimii si nu va mai cugeta la nimic 
alteeva, ca sa se mareasea Hristos in voi» 224 . 

Dar inainte de acesta, a zis si marele Pavel despre 
Domnul Iisus, scriind: -«De vei marturisi cu gura ta pe 
Doinnul Iisus si vei crede cu inima ta ca Dumnezeu L-a 
ridicat pe El din mor|i, te vei mintui. Caci cu inima se 
crede spre dreptate, iar cu gura se marturiseste spre 
mintuire»- (Rom. 10, 9 — 10). Si iarasi: «Nimeni nu zice 
x<Domnul Iisus» decit numai in Duhul Sfint» (1 Cor. 12, 3). 
A adaugat: «in Duhul Sfint*, adica atunci cind inima 
primeste lucrarea Duhului Sfint, prin care se si roaga. 
Iar aceasta este a celor ce au inaintat si s-au imbogatit 
cu, Hristos, care locuieste in chip vadit in ei. 

Lucruri asemanatoare spune si Sfintul Diadoh: «Cind 
ii inchidem min|;ii toate iesirile cu pomenirea lui Dum- 
nezeu, ea cere o ocupatie care sa dea de lucru harniciei 
ei. Trebuie sa-i dam, deci, rugaciunea: «Doamne Iisuse...» 
prin care isi poate implini in chip deplin scopul. Caci 
«niimeni, zice, nu spune «Domnul Iisus» decit numai in 
Duhul Sfint» (1 Cor. 12, 3). Dar acest cuvint trebuie sa-1 
cugete neincetat asa de strins in camarile sale, incit sa 
nu se abata nicidecum la niscai inchipuiri. Caci to^i cei 
ce vor cugeta neincetat la acest slavit si mult iubit nume 
in adineul inimii, vor putea sa vada cindva si lumina 
min|ii, pentru ca daca. e ^inut cu toata grija de catre cu- 
getare, el arde toata pata de pe fa^a sufletului, printr-o 
sim^ire puterniea. Caci «Dumnezeul nostru este foe mis- 
tuitor» {Evrei 12, 29). 

Ca urmare, Domnul atrage sufletul la iubirea puter- 
nica a slavei Sale. Caci, zabovmd numele acela slavit si 

224. Idem, op. cii., col. 751 — 752. Daca la inceput se cere o fortare 
a mintii, ca sS pomeneasca cit mai des pe Iisus isi sa nu se lase furata 
de alte glnduri, care sa se aseze oa un zid initre &a si Dumnezeu, cu vre- 
mea aceasta pomenire, deci legStura nemijlocitS a mintii cu Dumnezeu, sau 
trezvia constiintei devine o stare permanenta, care nu mai cere o fortare 
atiit de grea. 
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prea iubit, prin pomenirea lui de catre mine, in caldura 
inimii, sadeste in ea, fara indoiala, deprinderea de a iubi 
bunatatea Lui, nemaifiind nimic care sa o impiedice. 
Acesta este margaritarul eel de mult pre$ (Matei 13, 46), 
pe care-1 poate agonisi cineva vinzind toata averea sa, ca 
sa aiba o bucurie negrai/ta de aflarea lui» 225 . 

Iar Sfintul Isihie infa^iseaza pe Hristos, scriind ast- 
fel: «Cind sufletul va fi zburat prin moarte in vazduh, 
avind cu sine si pentru sine, in porfile ceresti, pe Iisus, 
nu se va mai teme nici acolo de vrajmasii sai, ci va grai 
si atunci din por^i catre ei cu indrazneala ca si acum. 
Numai sa nu slabeasca pina la iesirea lui, ci sa strige 
catre Hristos Iisus ziua si noaptea. §i El va face izbavirea 
lui degraba, dupa fagaduin^a Lui nemincinoasa si dum- 
nezeiasca, pe care a dat-o, vorbind despre judecatorul 
nedrept (Luca 18, 1 — 8): «Zic voua ca o va face si in via^a 
de acum si dupa iesirea lui din trup» 226 . 

225. Diadoh al Foticeii, Cuvlnt ascetic In 100 capete, cap. 59. E una 
din cele mai vechi m&rturii despre rugaciunea lui Iisus. Avem aici si o 
explicare a luminii mintii care se arata prin cugetarea neincetata la nu- 
mele lui Iisus. Aceasta ipomenire sporeste caldura iubirii de Hristos. Si 
insasi aceasta iubire, ca iubire de ceea ce este bun cu adevarat, face inima 
Iuminoasa sd capabila sa iradieze lumina. Asa cum preocuparea egoista de 
sine produce in suflet intuneric, pentru c3 produce o inchidere a lui, asa 
iubirea de Dumnezeu, ca izvor personal al binelui, si de altii, se arata ca 
lumina. 

226. Scurt cuvmt despre trezvie si virtute II, 47 ; P.G. 93, 1480—1544 ; 
Fi7oc. torn., vol. IV, p. 78. Atit in viata aceasta, cit si dupa moarte, su- 
fletul ca sa ajuaga la Iisus trebuie sa fi trecut prin ispitele aduse de de- 
moni si sfi le biruiasca. De aci s-a nascut imaginea de «vazduh» ca plan 
spiritual care se afia la mijloc intre viata paminteasca si cer, care ne 
impiedica urcusul cu mintea spre Dumnezeu. Imaginea aceasta a folosit-o 
intii Sf. Ap. Pavel (Efes. 6, 12). De aci s-a nascut si imaginea sc3rii, ale 
carei trepte reprezinta diferite patimi care trebuie biruite, ca tot atitea 
piedici spre Hristos. La Iisus ajungem cind am ajuns la curatia de toate 
patiniile. Iisus este transcendent vietii in patimi. Trebuie sa transcendem 
patimile ca sa ajungem la curatie si prin aceasta la Hristos. 
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Iar Sfintul loan Scararul vorbeste tot numai de Iisus 
cind scrie: «Biciuieste pe vrajimas. cu numele lui Iisus. 
Caci nu este arma mai tare in cer si pe pamint* 227 . $i 
nimic nu mai adauga. $i iarasi zice: «Rasuflarea ta sa se 
lipeasca de pomenirea lui Iisus si atunci vei cunoaste 
folosul inimii» 228 . 

50. Dar nu numai la Sfinfti Parinfi amintifi se 
gasesc tainic cuvintele sfinfitei si indumnezeitoarei ruga- 
ciuni in Duh, ci si la insisi corifeii Apostolilor Petru, Pa- 
vel §i loan. 

Nu numai la aminti^ii de Dumnezeu purtatori Paring 
si la urmasii lor poate afla cineva pomenite tainic aceste 
cuvinte ale sfin^itei rugaciuni, ci, inainte de ei, si la in- 
sisi Apostolii dintii si corifei, adica la Petru, Pavel si 
loan. Unul zice, cum am spus mai inainte: «Nimeni nu 
poate spune «Domnul Iisus» decit numai in Duhul Sfint» 
(1 Cor. 12, 3). Iar altul: Harul si adevarul s-au facut 
prin Iisus Hristos» (loan 1, 17); si: «Tot duhul care mar- 
turiseste pe Iisus Hristos venit in trup, de la Dumnezeu 
este»- (1 loan, 4, 2). Iar frunta^ul ucenicilor lui Hristos, la 
intrebarea Mintuitorului si Inva^atorului, adresata Apos- 
tolilor: «Cme spun oamenii ca sint Eu?», a raspuns, dind 
preafericita marturisire: «Tu esti Hristos, Fiul lui Dum- 
nezeu celui viu» (Matei 16, 16). De aceea, si straluci^ii 
nostri inva^atori, care le-au urmat, mai ales cei ce au 
pasit pe calea vie^ii neeasatorite, pustnicesti si linistite, 
au socotit aceste cuvinte, vestite mai inainte, ici si colo, 
de cei trei stilpi ai sfintei Biserici, date de aceia ca cuvin- 
te dumnezeiesti, pe temeiul descoperirii in Duhul Sfint 
si marturisite de cei trei ucenici atit de vrednici de cre- 
zare, drept stilp al rugaeiunii si au predat celor de dupa 
ei sa o ^ina pe aceasta si sa o pazeasca in acelasi f el. «Pen- 

227. Scara XXI j P.G. 88, 945. 

228. Scara XXI ; P.G. 88, 1112 C. 
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tru ca prin trei martori va sta tot cuvintul» (Matei 18, 19). 
Aeesti ginditori ceresti le-^au unit si le-au articulat 
intr-un chip desavirsit intr-un intreg, prin Duhul Sfint 
ce salasluia in ei. De fapt private rinduiala si legatura 
lor cu totul deosebita, avind in ea intiparita in^elepciunea 
de sus. Caci unul zice: «Domnul Iisus», altul: «Iisus Hris- 
tos», iar al treilea: «Hristos, Fiul lui Dumnezeu». In 
felul acesta unul umieaza celuilalt si to^i trei se leaga 
nemijlocit unul de altul prin eonglasuirea si legatura aces- 
tor cuvinte indumnezeitoare. Caci, po^i vedea cuvintul 
fiecaruia legindu-se de sfirsitul cuvintului celuilalt, pe 
care-1 are ca inceput, si astfel inaintind pina la al treilea. 

Acelasi lueru £1 vezi privind la adaosul privitor la 
Duhul. Caci fericitul Pavel spune ca nimeni nu poate 
zice «Domnul Iisus» decit numai in Duhul Sfint, iar 
acesta, sau Duhul Sfint, stind la sfirsit, e folosit de loan 
eel cu glas de tunet, ca inceput, zicind: «Duhul care mar- 
turiseste pe Iisus Hristos venit in trup, este din Dum- 
nezeu» (1 loan 4, 2). 

Iar acestea le-au pus la rind nu de la ei insisi, ci mis- 
call de mina Preasfintului Duh. Caci marturisirea dum- 
nezeiescului Petru s-a facut prin descoperire in Duhul 
Sfint. «Pentru ca toate, zice, le lucreaza unul si acelasi 
Duh, impar|;md deosebit ficaruia precum voieste» (1 Cor. 
12, 11). 

Si, astfel, fringhia intreita si denedesfacut (Eccl. 4, 20) 
a rugaciunii indumnezeitoare, urzita, £esuta si impletita 
cu mare intelepciune si pricepere, trece si la cei din 
timpul nostru, fiind pastrata in acelasi fel. Dumnezeiestii 
Paring de dupa aceea au legat cuvintul «miluieste-ma» 
de aceste cuvinte izbavitoare ale rugaciunii, adica de 
«Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu», mai ales 
pentru cei mai prunci, sau incepatori si nedesavirsi^i in 
virtute. Caci cei inainta}! si desavirsiti in Hristos se in- 
destuleaza cu rostirea si gindirea fiecaruia din aceste 
cuvinte, adica cu «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
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Dumnezeux- ba, uneori si numai cu numele «Iisus», pe 
care si-1 intiparesc inauntru si-1 imbratiseaza cu lucrarea 
intreaga a rugaciunii, umplindu-se, prin el, de o placere 
si de o bucurie negraita, care covirse§te toata mintea, 
toata vederea si tot auzul. §i astfel de trei ori ferici^ii, 
ajungind in afara de trup si de lume, isi inchid sim^urile 
prin darul si harul dumnezeiesc si, eueerit,i de iubire ca 
de o be|;ie ferieita, se cura^esc, se lumineaza si se desa- 
virsesc 229 , ca unii ce oglindesc, de acum, in chip nein- 
t;eles, ca o arvuna, harul mai presus de fire, fara inoeput 
si necreat al dumnezeirii mai presus de f iin^a 230 . 

Ei se indestuleaza cu singura pomenirea si cugetarea 
fiecaruia din numirile aratate ale Cuvintului Dumnezeu- 
Om si prin ea sint invrednici^i sa fie ridica|;i la rapiri, la 
cunostin^e si descoperiri negraite in Duh 231 . Asigurarea 

229. Slut de remarcat aci douS lucruri. Intti c5 rug&ciunea lui Iisus 
poate avea forme diferite. Pentru cei inaintay ajunge si o repetare ne- 
incetata a numelui lui Iisus, fie chiar numai cu gindul. Al doilea, cS acest 
nuime singur, repetat cu simtirea dragostei, poate uxnple pe eel ce-1 re- 
peta de o placere si de o bucurie negraita mai presus de minite, care-1 face 
s& se simta afara de trup, de auzire si de vedere. Simturile lor sint co- 
plesite de simtirea launtrica produsa de bar. Iubirea de Hristos care-i cu- 
cereste e ca o «betie» (Sf. Grigorie de Nisa), care ii curajeste de orice 
patima pentru altceva afara de Hristos, ii lumineaza prin constiinta pre- 
zentei lui Hristos si-i desavirseste, facindu-i sa nu simtS altceva decit iu- 
birea curata de Hristos si de oameni. Repetarea neincetata a numelui lui 
Hristos e socotita astfel ,prin iubirea de Hristos ce o produce, forta tre- 
cerii prin cele trei etape principale ale urcusului duhovnicesc, prin care 
urea chiar si cetele ingeresti, dupa Dionisie Areopagitul (curatire, ilumi- 
nare, desavirsire). Repetarea numelui lui Iisus e units cu un dinamism 
ascendent necontenit al sufletului. 

230. Constatam aici influenta sigura a doctrinei harului necreat a 
Sf. Grigorie Palama, odata cu cea a lui Dionisie Areopagitul. 

231. Fiecare din numirile lui Iisus deschide orizonturi superioare si 
cuprinde continuturi din care sufletul se poate in&lta la nesflrsit. In fie- 
care e o putere de rSpire la cunostinte $i descaperiri care nu vin de la 
om si de la firea creata. Fiecare e o poarta pentru alta si alta revelatie 
ascuns5 in Iisus, poarta pe cere o deschide Duhul Sfint prin iubirea ce o 
trezeste El in suflet. 
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clara si incredin^area neindoielnica a acestora ne-a dat-o 
in chip luminos preadulcele si iubitorul de suflet, Dom- 
nul nostru Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ale carui 
cuvinte sint f apte 232 si ale carui spuse sint, dupa El in- 
susi, Dun si via^a (loan 6, 63) 233 , cind a zis : «Fara de 
Mine nu putefi face nimic» (loan 15, 5) si: «De ve\i cere 
ceva in numele Meu, va voi face» (loan 14, 14) si cele 
urmatoare, dupa cum ne-au fost predate mai inainte. 

51. Incepatorii pot, si ei, sa se roage uneori cu toate 
cuvintele rugaciunii, alteori cu o parte a ei, dar neincetat 
si inauntru inimii si sa nu schimbe mereu cuvintele. 

Este ingaduit si incepatorilor sa se roage uneori cu 
toate cuvintele rugaciunii, alteori cu o parte a ei, dar 
inauntru inimii si neincetat. Caci dupa Sfintul Diadoh: 
«Cel ce petrece pururea in inima sa, iese fara indoiala 
din cele frumoase ale vie^ii. Caci umblind in Duh, nu 
poate sti de poftele trupului (Gal. 5, 16). Pentru ca unul 
ca acesta, facindu-si plimbarile in cetatea intarita a vir- 
tu^ilor, are virtu|;ile insesi ca pazitori la por^ile vie^uirii 
sale curate. De aceea, uneltirile dracilor impotriva lui 
ramin fara ef ect» 234 . Dar scrie si Sfintul Isaac : «Cel ce 
cerceteaza sufletul sau in tot ceasul, se bucura in inima 



232. Cuvintele Lui sint fapte, pentru ca produc efecte in suflete si in 
fiinta omului credincios. Dar ele au pnOdus si lumea. Chiar cuvintele omu- 
lui, rostite cu putere $ii convingere, sint fapte, pentru ca produc atari noi 
in cei ce le primesc. 

233. Cuvintele lui Hristos sint «fapte», pentru ca au in ele puteri care 
produc atari noi in suflete si, prin suflete, in trupuri si in cele din afara. 
Cuvintele Lui sint fapte, pentru ca din ete iradiazfi Dun si viata, Dubul 
Si viata Lui. Fiecare comunica prin cuvinte ceva din el insusi, comunica 
putere si duh pe masura puterii si duhului lui si a vointei de primire din 
paxtea auzitorilor. Aceasta ne ajuta sfi inteilegein cum toate au fost fa- 
cute la inceput prin cuvintul lui Dumnezeu si cum lucrurile sint chipurile 
cuvintelor Lui. 

234. Cuvlnt ascetic 57 j P.G. 65, 1167—1212; Filoc. rom., vol. I, p. 356. 
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lui de descoperiri. $i eel ce-^i aduna vederea (contem- 
plarea) lui inauntru, vede in sine stralucirea Duhului. 
Cel ce dispre|;uieste orice inal|;are, vede pe Stapinul sau 
inauntru inimii sale* 235 . 

De aceea nu se cuvine a schimba mereu cuvintele 
rugaciunii, ca nu cumva, prin schimbarea si mutarea lor 
continua, mintea sa se obisnuiasca cu nestatornicia si cu 
abaterile si sa se f aca user de furat si f ara roade, ca pomii 
mereu mutaji si sadi^i in alta parte. 

52. Rodul rugaciunii inauntru inimii are nevoie de 
timp indelungat, de luptd si de silire. $i, simplu graind, 
tot binele se dobindeste cu multa osteneala §i dupd timp 
indelungat. 

Rugaciunea neincetata inauntru inimii si cele de din- 
colo de ea (mai presus de ea) nu se agonisesc in chip 
simplu si la intimplare si prin osteneala pu^ina si scurta, 
chiar daca se intimpla unora, cu totul rar, si aceasta, 
prin vreo iconomie negraita. Ci are nevoie, ipentru do- 
bindire, de timp indelungat, de osteneala si nevointa 
trupeasca si sufleteasca si de for^are multa si intinsa. 
Caci potrivit par^ii ce ni s^a dat din darul si harul, de 
care nadajduim sa ne impartasim, trebuie sa contribuim 
pe masura puterii noastre, si noi cu nevoin^ele noastre 
la dobindirea ei si sa strabatem timpurile trebuitoare 
pentru aceasta. Iar scopul ei este, dupa Sfin^ii Inva^atori, 

235. Op. cit., Cuv. 43, p. 176. Cine se obisnuieste sa se cerceteze mereu 
ajunge in mod sigur la descoperiri de taine tot mai sub^iri in cutele su- 
fletului sau si prin ele la vederea luminii Duhului. Caci suflettul e vazut 
tot mai mult ca nestind de sine, $i avind tot ce se misca in el curat de 
la Dumnezeu. Cine priveste numai la cele din afara se inalta pe sine. 
El nu poate vedea pe Stapinul tuturor. Se crede pe sine stapin al lor. Cine 
priveste in sine, nu se mai inalja si de aceea vede pe Stapinul tuturor. 
Nu se mai inalja pentru ca isi da seama cit de pu{in se poate stapini si 
cuprinde pe sine insusi in miscarea complexa a vietii sale indefinite. 
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sa scoatem pe vrajma§ din intinderile inimii 236 si sa sa- 
la^luim in ea, in chip vadit, pe Hristos. Caci spune Sfin- 
tul Isaac: «Cel ce voieste sa vada pe Domnul, se sileste 
sa-si cure^e inima prin pomenirea neincetata a lui Dum- 
nezeu. §i asa, in lumina intelegerii Lui, va vedea in tot 
ceasul pe Domnul » 237 . 

Iar Sfintul Varsanufie zice: «Daca lucrarea dinauntru 
nu va ajuta, impreuna cu Dumnezeu, omului, in zadar 
se osteneste spre cele dinafara. Caci, lucrarea dinauntru, 
f acuta cu osteneala inimii, aduce cura^ie; iar curajia, 
adevarata lini^tire a inimii 238 ; iar linistirea, smerenia; 
iar smerenia face pe om locuinta lui Dumnezeu; iar din 
locuinta aceasta sint alunga^i demonii, odata cu patimile. 
$i omul se face, astfel, biserica lui Dumnezeu plina de 
sfin^enie, plina de curatie si de har. Ferieit e, deci, acela 
care vede pe Domnul in cele dinauntru ale inimii si-si 

236. Acesta e scopul rostirii nelncetate a numelui lui Iisus cu cuge- 
tarea indreptata spre inimS : sa scoatem pe vrfijmasul care staplneste peste 
intinderile ei si sa facem stapln pe Hristos. Propriu-zis, dupa Sf. Marcu 
Ascetul ?i Diadoh, Hristos se afila In intern tnceplnd de la Botez. Dar 
mai muLt potential. Vrajmasul isi intinde prin ispitele din afara influentele 
lui. Prin pomenirea oit mai deasa a numelui lui Iisus, facem actual^ in 
inima prezenta Lui virtuala. 

237. Op. cit., Cuv. 43, p. 177. Nu se poate desparji intre «lumina min- 
tii» si «lumina lui Hristos» vazuta in ea. Caci «lumina mintii» nu e decit 
«lumina intelegerii» si «intelegerea» adevarata e proiectatfi spre Dumne- 
zeu, care e izvorul a tot ce poate fi inteles. «Intelegerea» are totdeauna un 
«obiect». Si «obiectul» suprem al intelegerii, sau izvorul oricarui continut 
al intelegerii e Dumnezeu, Persoana de nesfirsita iubire si gindire, mai 
presus de gindire. Acest izvor nu se face evident pina ce cugetarea e in- 
dreptata spre obiecte finite. PinS atunci nu s-a ivit in noi lumina ade- 
varata a «lntelegerii», in care se inteleg toate. 

238. E de remarcat aceasta derivare a linistirii din curatia inimii. Nu- 
mai patimile framintfi si sfisie inima omului. De aceea numai unde e 
Dumnezeu, e liniste. Numai din puterea Lui se elibereaza omul de fra- 
mintarile penitru lucrurile trecatoare, din trecerea pasionatS de la unul la 
altul, sau din grija pasionata de a avea pe unul sau pe altul. 
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varsa cererea sa, inso^ita de plins, inaintea bunata^ii 
Lui» 239 . 

Iar cuviosul Ion Carpatiul spune si el: «E nevoie de 
multa nevointa si de timp indelungat in rugaeiuni, ca sa 
aflam, in starea netulburata a in^elegerii, alt cer al inimii, 
in care locuieste Hristos, cum zice Apostolul : «Oare nu 
stiji ca Iisus Hristos locuieste intru voi? Afara, doar, 
daca. nu cumva sinte^i necerca|;i» (2 Cor. 13, 5) 240 . 

Dar si marele Gura de Aur zice : «Ramii neincetat cu 
numele Domnului Iisus, ca sa inghita ininia pe Domnul 
si Domnul inima §i sa fie cele doua, una. Dar lucrul 
acesta nu este pentru o zi sau doua, ci pentru un timp 
indelungat. Caei e nevoie de muilta lupta si vreme ca sa 
fie scos vrajmasul si sa se salasluiasca Hristos^ 241 . 

Dar atit despre acestea si sa ne intoarcem la cele ce 
ne stau inainte. 

53. Despre rugaciunea inimii care nu e curata; §i cum 
ajunge cineva la rugaciunea curata si neimprdstiatd. 

Prin staruirea in regula amintita a rugaciunii curate 
si neimprastiate a inimii, chiar daca, poate, ea nu e inca 
curata si neimprastiata, din pricina piedicilor ce i le pun 
starile de mai inainte si gindurile, eel ce se nevoieste 
ajunge la deprinderea de a se ruga in chip nesilit, ne- 
imprastiat, curat si adevarat. Adica, ajunge la deprin- 
derea ca mintea lui sa staruie in inima si sa nu o intro- 
duce cu for|;are, sau fara luare aminte prin respira^ie si 
iarasi sa sara de acolo. Ci sa staruie pururea in ea si sa 
se roage astfel neincetat. Caci, zice Sfintul Isihie: «Cel 
ce nu are rugaciunea curata de ginduri, nu are arma in 
razboi. Iar rugaciune numesc pe aceea care se lucreaza 
neincetat in adincurile inimii, ca prin chemarea lui Iisus 

239. Varsanufie, Op. cit., Raspuns 213, p. 113. 

240. Neaflat. 

241. Epistola catre monahi ; P.G. 60, 753. 
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Hristos, vrajmasul ce ne razboieste in chip ascuns sa fie 
biciuit si ars» 242 . Jj>i iarasi: «Fericit este acela care s-a 
lipit cu cugetarea de rugaciunea lui Iisus si-L striga pe 
El neincetat in inima, cum s-a unit aerul cu trupurile 
noastre, sau flaeara cu ceara»- 243 . $i iarasi: «Strabatind 
soarele deasupra pamintului se face ziua, iar numele 
sfint si preacinstit al Damraului Iisus stralucind neincetat 
in cugetare, va naste nenumarate in|elesuri ce lumineaza 
asemenea soarelui» 244 . 

54. Despre rugaciunea neimprastiata si curata a ini- 
mii §i despre caldura ce se naste din ea. 

Rugaciunea curata si neiniprastiata a inimii este, pre- 
cum s-a spus, aceea din care se naste o oarecare caldura 
in inima, potrivit cu ceea ce s-a scris : «tnfierbintatu-s-a 
inima mea inauntru meu si in cugetarea mea se va 
aprinde foe» (Ps. 38, 4). E focul pe care Iisus Hristos a 
venit sa-1 arunce pe paminturile inimii noastre care mai 
inainte erau purtatoare de maracinii patimilor, iar acum 
sint, prin har, purtatoare de Duh, cum a zis Domnul 
nostru Iisus Hristos : «Foc am venit sa arunc pe pamint 
si cit as fi voit sa se fi aprins^ (Luca 12, 49). Aceasta a 
facut odinioara si cu Cleopa si inso|;itorul lui, cind i-a in- 

242. Despre cumpatare si virtute I, 21 ; P.G. 93, 1487 A ; Filoc. torn., 
vol. IV, p. 46. Gheimarea cu dragoste fienbinte a lui Iisus desparte sufletul 
de lucrarea vrajma^ului si4 arde pe acesta. 

243. Op. cit., II, 94; P.G. 93, 1541 C; Filoc. torn., vol. IV, p. 91. Cuge- 
tarea nu mai are alt continut deciit rugaciunea lui Iisus. Dar aceasta mi 
inseamna o ingustare a cugetarii, ci o adincire si o largire a ei in ocea- 
nul nesHrsit de intelesuri, de lumini ale lui Dumnezeu patruns in uma- 
nitaitea lui Hristos si prin ea in gindirea si viata noastra. iPe calea aces- 
tei rugSciuni ajungem sa intelegem «care este largimea si lungimea si 
adincimea si inaltimea», «iubirii lui Hristos, cea mai presus de cunos- 
tin{5, ca sa ne umplem de toatS bunatatea lui Dumnezeu» (Efes. 3, 18 — 19). 

244. Loc. cit. Intelesurile nenumarate ce umplu cugetarea, fiind intele- 
suri ce rasar din Hristos Dumnezeu-Omul, sint luminoase ca si El, repre- 
zinta o lumina unitara adevarata din lumina nesfirsita. 



124 F1L0CAL1A 

calzit si i-a inflacarat sa strige, iesiti din ei (in extaz), 
unul catre altul : «Oare nu era inima noastra arzind in 
noi pe cale?«- (Luca 24, 32). 

Dar zice si loan eel minunat din Damasc, intr-un tro- 
par din eele alcatuite de el, catre Preacurata Nascatoare 
de Dumnezeu: «Focul din inima ma impinge spre cin- 
tarea dragostei f eciorelnice». Iar Sf intul Isaac scrie : «Din 
lucrarea plina de putere se naste caldura nemasurata, 
care se aprinde in inima din gindurile fierbinfi ce se 
misea in cugetare. Aceasta luerare si paza sub^iaza min- 
tea cu caldura lor si-i da vedere» 245 . Iar ceva mai departe 
zice: «$i din caldura aceasta, rasarita in inima din harul 
vederii, se naste curgerea lacrimilor>> 246 . $i dupa pu^in : 
«$i din lacrimile neincetate sufletul primeste pacea gin- 
durilor. Iar din pacea gindurilor, el se inah;a la curatia 
min|;ii. Iar prin curatia min^ii omul vine la vederea tai- 
nelor lui Dumnezeu » 247 . $i iarasi: «Dupa acestea ajunge 

245. Op. cit., Cuv. 9, p. 61. Lucrarea chemfirii neincetate a lui Iisus 
si incordarea mentinerii ei are in ea o caldura, caci e intretinutS de dra- 
gostea fata de El. CSldura acestei iubiri subtiaza cugetarea, caci o tine 
indreptata spre Cel atotsubtire in comparatie cu lucrurile si cu miscarile 
ingrosate ale lumii si ale trupului. Subtirimea plina de dragoste fierbinte 
a mintii fata de Cel atotsubtire o face patrunzatoare, deci capabila de ve- 
deri, sau de intuitii subtiri. Aceste vederi la rindul lor nasc caldura cu- 
rata, sau ginduri fierbinti, zice in continuare Sf. Isaac Sirul. 

246. Op. cit., toe. cit. Caldura aceasta, una cu siintirea fierbinte a dra- 
gostei curate, se face izvor de lacrimi. Trebuie sa remarcam poezia plina 
de inalta calitate pe care o inspira Sf. Parinti acestor trairi ale dragostei 
curate de Dumnezeu. 

247. Op. cit., loc. cit. Unide sint lacrimi, e pace dinspre partea gindu- 
rilor ce ne razboiesc, caci nu mai e incruntare. Dar e si pacea unor gin- 
duri de iubirea curata, subtire si fierbinte, sau totala, fata de Dumnezeu. 
Caci pacea e acolo unde e iubire si prin urmare deplina incredere in Cel 
iubit. Dar tot acolo e si induiosarea ce se revarsa in lacrimi. Iar unde e 
pace si lacrimi, acolo e si curatia inimii. Caci nici un gind ascuns nu o 
intineaza fata de Cel iubit. Acolo e sinceritate si transparenta deplina. 
In aceasta curatie, transcendents mintii inchise in gindurile legate de 
lume, sau dincolo de acest plan, mintea vede tainele lui Dumnezeu, ale 
Celui atotsubtire. 
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mintea sa vada descoperiri si semne, cum a vazut Ieze- 
chiel proorocul» 248 . Si iarasi: ^Lacriimile si lovirea capu- 
lui in vremea rugaeiunii si clatinarea lui din pricina cal- 
durii, trezesc caldura dulce^i lor inauntru inimii. Si dupa 
iesirea din sine (dupa extaz) cea de lauda, inima zboara 
spre Dumnezeu si striga: «Insetat-a sufletul meu de Tine, 
Dumnezeule, Cel tare, Cel viu. Cind voi veni si ma voi 
arata fe^ei Tale, Doamne?» sicele urimatoare (Ps. 41, 3) 249 . 
Iar Scararul ziee: «Foeul, salasluind in inima, a inviat 
rugaciunea. Iar dupa ce aceasta s-a inal^at la cer, s-a 
f acut coborirea focului in foisorul de sus al sufletului* 250 . 
Si iarasi: «Cine este, asadar, monahul oredincios si in- 
telept care a pazit caldura sa nestinsa? Si care nu a in- 
cetat, pina la iesirea sa, sa adauge in f iecare zi foe la foe, 
caldura la caldura, dor la dor si sirguin|;a la sirguin- 
ta?» 251 . Iar Sfintul Hie Ecdicul zice: «Cind sufletul, odih- 
nindu-se de toate cele din afara, se va uni cu rugaciunea, 
aceasta invaluind sufletul il face irutreg arzator, dupa cum 
focul face fierul. Sufletul este acelasi, dar nu mai poate 
f i atins de atingerile din afara, cum nu poate f i nici f ie- 

248. Op. cit., p. cit. 

249. Op. cit., Cuv. 13, p. 51. 

250. Scam XXVIII ; P.G. 88, 1137 A. Numai focul Duhului a inviat 
trupul Domnului si L-a inaltat la cer, ca apoi din acelasi trap sa pogoare 
peste Apostoli, dind nastere Bisericii, adunarii in Hristos si in Duhul Lui 
a celor ce cred in El. Numai focul Duhului invie rugaciunea sau invie 
sufletul prin rugficiune si inaltS rugaciunea sau sufletul in stare de ruga- 
ciune la cer, sau la Dumnezeu, ca apoi sa coboare iarasi de si mai sus in 
sufletul ridicat in foisorul de sus, facindu-1 si mai aprins la rugaciune si 
comunicindu-Se din rugaciunea unuia celorlalti. Rugaciunea nu se produce 
fara Duhul Sfint si Duhul Sfimt nu coboara la suflet si nu inalfa sufletul 
decit prin rugaciune. Rugaciunea e forma de inviere si de inaltare a su- 
fletului prin Duhul. Ea e forma de lucrare a Duhului in suflet. Caci prin 
ea se uneste sufletul cu Dumnezeu si aceasta vine din lucrarea Duhului 
Sfint, care se face purate vie intre suflet si Duimnezeu, facind pe om tran- 
sparent. 

251. Scara XXVII ; P.G. 88, 1137 A. 
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rul arzator» 252 . $i iarasi : «Fericit este eel ce s-a invred- 
nicit sa se arate in via^a aceasta astf el si statura sa, de lut 
fiind prin fire, si-o vede arzatoare, datorita harului» 253 . 

55. Dar §i cdldura are pricini felurite, insa cea mai de 
capetenie este cea care se naste din rugaciunea curata. 

Cunoaste ca si o asemenea caldura isi are pricina si 
existen^a in noi in multe si felurite chipuri. Acest lucru 
e vazut din cuvintele spuse de sfin^i. Caci, ne e greu sa 
spunem ca si din cercarea noastra. Iar cea mai de cape- 
tenie este caldura care se naste din rugaciunea curata a 
inimii. Aceasta inainteaza si creste neincetat, impreuna 
cu rugaciunea si se odihneste (sfirseste) intr-o lumina 
ipostas, adica face, dupa Paring, pe un astfel de om lu- 
minal in in^alesul de ipostasiat in ea 254 . 

252. Culegere 105; P.G. 127, 1148 A. Filoc. torn., vol. IV, p. 296. Car- 
dura dragostei lui de Dumnezeu e asa de mare c& niei-un gind si nici-o 
senzafie din afara nu-1 mai atinge, nu-1 mai intereseazS. El devine «de 
neatins», inltangibil. 

253. P.G. cit. ; Filoc. rom., vol. IV, p. 254. Caldura celui ce se roaga 
neincetat nu e numai o simfire subiectivS, ci o stare noua a fiintei, de- 
venita arzatoare prin har. Ba se vede arzind prin harul din ea. Arde pa- 
catele din ea, transmite caldura ei altora. Miinile inalfcate la rugSciune 
se vad, in viefile sfintilor, ca niste flac3ri. E un foe in toata fiinta, care 
se face simtdt si intr-un fel aratat. Dar e un foe al entuziasmului curat, nu 
al patimii rusinoase. E un foe al Duhului care face transparent trupul. 

254. Lumina ipostasiatS este lumina care are ca ipostas pe Hristos, in 
sensul ca in ipostasul Lui isi are temelia si izvorul, deci in sensul c3 in 
ea se manifests ipostasul sau persoana Lui, strabatindu-1 pe omul oare a 
inaintat prin pomenirea neincetata si curata de orice alit gind al nurnelui 
lui Iisus pina la unirea deplina cu Hristos. Prin aceasta omul s-a unit atlt 
de mult cu Hristos, ca lumina lui Hristos a devenit si lumina omului res- 
pectiv, cSci insusi Hristos ca ipostas s-a facut cu lumina Lui ipostas fun- 
damental al omului unit deplin cu El. CSldura sfirseste in luminS. Pina nu 
ajunge acolo, sufletul inainteaza. Acolo se odihneste in lumina lui Hris- 
tos, ca in iubirea Lui deplin comunicatS. Caci in ©a are totul. Se odih- 
neste ca initio sarb&toare. De caldura au mai scris sd al{i Parin(i duhov- 
nicesti, dar nici unul n-a incadrat-o tntr-o dezvoltare a vietfi duhovni- 
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56. Care este efectul nemijlocit al caldurii inimii ? 

Aceasta caldura topeste in. chip nemijlocit tot ce im- 
piedica rugaciunea cea dintii sa se faca rugaciune desa- 
virsit curata. Pentru ca «foc este Duninezeul nostrum; 
si anume — «foc ce mistuieste» (Evrei 12, 29) rautatea 
dracilor si a patiniilor noastre 255 . Caci, spune Sfintul 
Diadoh: «Cind inima primeste cu o oarecare durere fier- 
binte sagetaturile dracilor, — incit celui razboit ii pare ca 
primeste sage|;ile insesi — sufletul uras-te cu amar pati- 
mile, ca unul ce se afla la ineeputul cura^irii. Caci, daca 
nu s-ar indurera mult de nerusinarea pacatului, n-ar pu- 
tea sa se bucure imbelsugat de bunatatea dreptajii. Deci 
eel ce voieste sa-si oure^e inima sa, s-o infierbinte con- 
tinuu cu pomenirea lui Iisus Hristos, avind-o numai pe 
aceasta ca cugetare si ca lucrare neincetata 256 . Caci cei 
ce voiesc sa lepede putreziciunea lor, nu se cade ca uneori 
sa se roage, iar alteori nu, ci pururea sa petreaca in ruga- 

cesti ca autorii scrierii de fata si ale celor urmatoare. Se vede si de aici 
ca acesti autori, desi se bazeaza in aceasta scriere numai pe citate straine, 
le organizeaza intr-o viziune proprie, unitara. Mai e de remarcat ca desi 
despre caldura a mai vorbit si Sf. Grigorie Sinaitul (dar nu asa de in- 
sistent), autorii scrierii de fata nu-1 mentioneaza nici in aceasta chestiune 
ca in nici o aMa. Se vede ca n-au fost ucenicii directi ai lui. Ei sint dupa 
Palama. 

255. Focul dragostei de Dumnezeu, aprins in noi de Duhul, mistuie 
orice placere si patima trupeasca sau lumeasca, orice ispiita trezitS in noi 
de demoni fata de lucrurile maYginite, care ne instraineaza de Dumnezeu, 
facindu-Ie sa paleasca in micimea lor, fata de marea frumusete a lui Dum- 
nezeu. 

256. Deci rostul principal al rugaciunii neincetate este incalzirea ini- 
mii prin dragostea lui Hristos, pina cind aceasta caldurS sfirseste in lu- 
mina, adica in «vederea» sau simtirea prezentei lui Hristos, izvorul luminii, 
sau al sensului personalist atotcuprinzator si viu al existentei, care in 
acelasi timp ne si sustine pentru veci ca persoane. Cind rugaciunea nein- 
cetata nu-si ajunge acest rost, ci devine un formalism monoton, nu si-a 
indeplini't in general rostul ei. Dar oa sa-si indeplineasca acest rost, ea 
trebuie sa fie facuta cu tot mai multa luare aminte si cu dragoste de 
Hristos. 
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ciune, cu pazirea min|;ii, chiar daca s-ar afla undeva in 
af ara locasurilor de rugaciune 257 . 

Caci, precum eel ce voieste sa cufe^e aurul, daca lasa 
sa inceteze focul din quptor chiar si numai pentru scurta 
vreme, face iarasi sa se aseze zgura pe aurul cura|;it, tot 
asa si eel ce uneori pomeneste pe Dumnezeu alteori nu, 
ceea ce pare sa fi cistigat prin rugaciune, pierde prin in- 
treruperea ei. E propriu barbatului iubitor de virtute sa 
topeasca, prin pomenirea lui Dumnezeu, coaja pamin- 
teasca de pe inima, ca astfel topindu-se pe incet raul prin 
focul pomenirii Celui Bun, sufletul sa se intoarca cu de- 
savirsire la fericirea lui fireasea cu si mai multa slava» 258 . 
$i, astfel, mintea, staruind neimpiedieata in inima, se 
roaga in chip curat si fara ratacire, dupa sfintul care 
zice: «Rugaciunea este adevarata si neratacitoare atunci 
cind mintea pazeste inima in vreme ce se roaga» 259 . Iar 

257. Putreziciunea e o moleseala care duce la descompunerea !n care 
subiectul nu mai tine in frina toate puterile si tendintele sale, indreptin- 
du-le spre Hristos. Ea poate fi biruita numai prin «p&zirea mintii» ca sa 
nu fie furata de orice fel de alte ginduri. Acesta e un mare eroism in- 
terior, o mare si vie tensiune. 

258. Op. cit., cap. 97 ; Filoc. rom., vol. I, p. 386 — 387. Raul asezat pe 
inima, sau pe adincul viu, transparent si orientot spre persoana infinita al 
subiectului nostra, e o coaja paminteasca, alipita vfacos de pl&cerile pro- 
duse trupului de suprafata vazuta a lumii. Binele sau Cel bun, caci binele 
are un subiect inapuizabil in generozitatea Lui, redS subiectului nostru, 
sau inimii, libertaitea ?i avintul unei inaintari in aceeasd iubire curatS pe 
care i-o comunica Subiectul suprem. Iar starea aceasta libera si mobilS e 
starea fireasea a subiectului. Pomenirea Celui bun nu se poaite face decit 
In cSldura iubirii. 

259. Citatul e din «Metoda sfinUtei rugaciuni si atentiuni», dat5 in 
Filocalie sub numele Sfintului Simeon Noul Teolog (Filoc. greac&, torn. V, 
1963, p. 85 j J. Hausherr, La methode d'Oraison hesychaste, in : «Orientalia 
Christianas, 1927, IX, 2, p. 363 urm.). Dar autorii scrierii de fata nu men- 
tioneaza numele lui Simeon ca autor al metodei. Daca ar fi fost a lui, 
autorii scrierii ar fi mentionat aceasta, data fiind marea personalitate a 
lui. A se vedea despre tema aceasta : Pr. D. Staniloae, Viafa $/ inv&t&tura 
Sf. Grigorie Palama, Sibiu, 1938, p. 42 urm. 
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Sfintul Isihie scrie: «Monah adevarat este acela care pa- 
zeste trezvia; si eel ce vegheaza cu adevarat, este monah 
in inima» 260 . 

57. Despre dorul §i dragostea ce se nasc din caldura, 
luare aminte si rugdeiune. 

Dintr-o astfel de caldura si din rugaciunea facuta cu 
luare aminte, sau din rugaciunea curata, se naste in ini- 
ma dorul si dragostea dumnezeiasca si iubirea f a|a de nu- 
mele pomenit al Domnului nostru Iisus Hristos. Caci s-a 
scris: «Fecioarele m-au iubit pe Mine, m-au atras pe 
Mine» (Cint. Cint. 1, 3 — 4). Si : «Ranita de dragoste sint 
eu» (Cint. Cint. 2, 5) 261 . Dar spune si Sfintul Maxim : 
«Toate virtu^iie ajuta min^ii sa cistige dragostea dumne- 
zeiasca, dar, mai mult decit toate, rugaciunea curata. Caci 
prin ea, zburind spre Dumnezeu, iese din toate» 262 . 

58. Despre lacrimile din inima; si, in continuare, des- 
pre dumnezeiescul dor si despre dragoste. 

Dintr-o astfel de inima curg foarte multe lacrimi, 
care curata si ingrasa pe eel ce s-a imbogatit cu ele, 
dar nu-1 seaca si nu-1 usuca. Lucrul din urma vine din 
frica de Dumnezeu, iar eel dintii din dragostea dumne- 
zeiasca, din dorul si dragostea puternica si nestapinita 
faja de Iisus Hristos eel pomenit. Caci, fiind cuprinsa de 
entuziasm, inima striga: «Fermecatu-m-ai cu dorul Tau, 
Hristoase, si m-ai schimbat cu dragostea Ta dumneze- 
iasea». Si: «Intreg esti, Mintuitorule, duleea^a si intreg, 
dorirea mea; intreg, Cel de care nu ma satur; intreg esti 
frumusete negraita». Dar striga si cu Pavel, vestitorul lui 

260. Op. cit., II, 57; P.G. 93, 1529 D; Filoc. torn., vol. IV, p. 81. 

261. O spune aceasta sufletul (in grece^te feminin). Fecioarele sint 
sufletele. 

262. Capete despre dragoste I, 11 ; P.G. 90, 964 A. Filoc. rom., II, p. 39. 

9 — Filocalia 
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Hristos: «Dragostea lui Dumnezeu ne stringe pe noi» 
(2 Cor. 5, 14). $i : «Cine ne va despar|;i pe noi de dra- 
gostea lui Hristos ? Oare necazul, sau strimtoarea, sau 
prigoana, sau golatatea, sau primejdia, sau sabia ?» (Rom. 
8, 35). $i iarasi: -«Sint incredinjat ca nici moartea, nici 
via$a, nici ingerii, nici incepatoriile, nici stapiniile, nici 
puterile, nici cele de acum, nici cele viitoare, nici inal- 
$imea, nici adincimea, nici vreo alta zidire nu ne va putea 
despar^i pe noi de dragostea lui Dumnezeu cea intru 
Hristos Iisus, Domnul nostrum (Rom. 8, 38 — 39). 

59. Sfatuire de a nu cduta cele peste masura; §i in- 
vafatura max departe despre pomenirea neincetata in 
inimd a Domnului nostru Iisus Hristos. 

Bine este sa se invredniceasca cineva de acestea si de 
toate cele de dupa ele. Dar despre acestea nu e timpul 
potrivit sa vorbim acuim. Caci «nu cauta, zice, inainte de 
timp cele ce sint ale unui anumit timp»; si: -«Binele nu 
e bine, cind nu se face bine». Iar dupa Sfintul Marcu: 
«Nu e de folos sa cunoastem inainte de lucrarea celor 
dintii, cele de pe urma» 263 . Caci, «cunostin|;a angimfa»-, 
pentru lipsa f aptelor ; -«iar iubirea zideste, pentru ca toa- 
te le rabda» (1 Cor. 8, 1). Dar ca sa se invredniceasca de 
ele, omul trebuie sa se sirguiasca si sa se nevoiasca me- 
reu, sa ^ina mereu, precum s-a spus, pomenirea Domnu- 
lui Iisus Hristos in adincul inknii lui si sa nu o lase afara 
si la suprafa|;a. Caci despre aceasta spune si fericitul 
Marcu insusi: «De nu se va deschide, prin nadejdea de- 
obste si in^elegatoare, incaperea cea mai dinauntru, mai 
ascunsa si mai sincera a inimii noastre, nu vom putea 
cunoaste sigur pe Cel ce locuieste in ea si nu putem sti 
de s-au primit jertfele noastre de ginduri, sau nu^>- 264 . 

263. Despre legea duhovniceasca I, 84 ; P.G. 65, 927 B ; Filoc. rom., 
vol. I, p. 237. 

264. Despre Botez ; P.G. 65, 985—1028 ; Filoc. rom., vol. I, p. 283. 
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60. Despre rivna fierbinte si despre ardtarea dumne- 
nezeiascd in noi si despre luminarea cea din ipostas a 
harului 265 . 

Facind cineva asa, va scapa usor nu numai de faptele 
rele, ci si de gindurile patimase si de nalucirile necuve- 
nite, precum s-a scris: «Umbla|i cu Duhul si pofta tru- 
pului nu o ve\i implim* (Gal. 5, 16). Mai mult, acesta 
va iesi din tot gindul si din toata nalucirea (inchi- 
puirea), arzind si alungind, prin rivna lui fierbinte 
pentru virtute, toata reaua faptuire ce se lucra mai ina- 
inte in sine prin simturile si prin mintea sa, impreuna cu 
dracii care o susjineau si intipareau in el rautatea. Caci, 
spune Sfintul Isaac: «lnfricosat este dracilor si iubit de 
Dumnezeu si de ingerii Lui eel ce dezradaeineaza cu riv- 
na fierbinte maracinii ce odraslesc din lucrarea vrajma- 
sului in el» 266 . El va ajunge la treapta inaintata de a 
avea in sine incredinjarea (simfirea sigura si deplina) iu- 
birii lui Dumnezeu fa^a de el <si a aratarii si salasluirii 
luminarii ipostasiate si preadumnezeiesti a harului 267 . 
Iar daca voiesti, poji sa spui ca prin aceasta el revine 
in chip stralucitor la noble^ea si la invierea duhovni- 

265. E o iluminare ce vine inimii din insusi ipostasul Duhului ; nu e 
din ea, nu e subiectiva. Lumina aceasta implica o relate cu persoana 
Sfintului Duh. 

266. Op. cit., Cuv. 43, p. 177. Caidura rivnei pentru bine, pentru ceea 
ce ii place lui Dumnezeu este aceea care arde maracinii patimilor ce 
inteapa viata sufleteasca a omului, cu regrete, cu remuscarile, cu nemul- 
tumirile produse de ele. 

267. Se iveste in el o iluminare ipostasiata prin bar in persoana lui, 
dar care-si are izvorul natural, sau este ipostasiata originar in lisus Hris- 
tos, Cuvintul lui Dumnezeu eel intrupat. Autorii scrierii de fata identified 
aceasta iluminare cu harul lui Hristos, devenit simtit si intuit. Se resimte 
in aceasta influenza Sf. Simeon Noul Teolog si a Sf. Grigorie Palama. 
Daca harul este iubirea lui Hristos fa{a de eel ce-L pomeneste conitinuu, 
se intelege cS aceasta dechidere a lui Hristos, ca orice deschidere iubitoare 
a persoanei, se arata ca lumina, pentru ca persoana este lumina, sau iu- 
bire. 
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ceasca lucrata in noi de sus, prin harul Botezului 268 . Dar 
zice iarasi Sfintul Isaac: Aeeasta este Ierusalimul si Im- 
para|;ia lui Duminezeu, ascunsa in noi (Luca 17, 21), 
dupa cuvintul Domnului; acest loc este norul slavei lui 
Dumnezeu, in care nu vor intra decit singuri cei cura$i 
cu inima, ca sa vada fa^a Stapinului lor 269 (Matei 5, 8). 
Numai sa nu caute acela, el insusi, aratarea lui Dumne- 
zeu, ca sa nu primeasca pe eel ce este de fapt intuneric, 
dar se preface in lumina (2 Cor. 11, 14) 270 . 

61. Despre lucrarea dumnezeiasca §i despre cea 
potrivnica. 

268. Luminarea ce se produce In noi nu este nuimai a harului, ci si a 
noastra. Lumina harului, sau a iubirii lui Hristos, intilnind sau producind 
iubirea sau deschiderea luminoasa a noastra, ce se infaptuieste sub lu- 
crarea lui, devine cu luminarea noastra o singura luminare (iluminare). 
Lumina harului s-a saiasluit in noi de la Botez. Prin rivna fierbinte a po- 
menirii iubitoare neincetate a lui Hristos din partea noastra, aeeasta lu- 
mina devine aotuala. 

269. Marcu Ascetul, Despre cei ce cred cd se pot indrept&ti prin iapte, 
28 ; P.G. 65, 936 A ; Filoc. torn., vol. I, p. 251. 

270. Sa nu forteze omul aratarea lui Dumnezeu, caci in acest caz, 
pierzind simtirea prezenfei lui Hristos de la Sine, isi produce o nalucire 
a luminii lui Dumnezeu, care in realitate e intunericul demonilor. El sa 
urmSreasca numai curatirea sa de orice patima ?i de orice gind si sa-si 
sporeasca iubirea de Hristos, prin pomenirea lui neincetata. Iluminarea va 
veni de la sine, de la Hristos. E o orientare duhovniceasca cu totul deo- 
sebita de cea a misticii feminine occidenitale, oare forteaza o aratare a 
lui Hristos purtator de rani. Dar nu se poate spune ca viata duhovniceasca, 
asa cum e descrisa de autorii scrierii noastre, e lipsita de iubirea lui 
Hristos, de comuniunea cu El, cum zice A. M. Ammann, op. cit., p. 40. Nu 
socotim ca o astfel de comuniune decurge numai din conceptia juridica a 
saitisfactiei aduSa de Hristos lui Dumnezeu prin jertfa Lui pe cruce. Dim- 
potriva, numai o invat&tura despre mintuire ca indumnezeire a omului 
valorHica real comuniunea lui Hristos cu acesta. C5ci mistioa feminina 
occidentals nu trage nici o concluzie practica din comuniunea sentimen- 
talS cu Hristos, odata ce nu ne-a dat altceva prin jertfa Lui decit scaparea 
de o vina. Comuniunea ramine o chestiune sentimentala de suprafata, fara 
nici-un efect asupra omului. 
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• ; ,Iar cind mintea lui, fara sa caute, vede o lumina, sa 
nu o primeasca, dar nici sa nu o inlature. Caci zice Sf in- 
tul Marcu: «Este o lucrare a harului necunoscuta prun- 
cului; si este alta, a rauta^ii, care se aseamana adevaru- 
lui. Dar bine este sa nu primeasca acestea, de teama in- 
selaciunii; dar nici sa le anatematizeze, gindindu-se cu 
teama ca ar putea fi adevarate; ci totdeauna sa alerge la 
Dumnezeu cu nadejde, caci El cunoaste folosul amindo- 
rura. Dar sa fie intrebat eel ce are har si puterea de la 
Dumnezeu sa invete si sa deosebeasca» 271 . 

62. Despre invdfatorul luminat §i nein§elator. 

Iar daca afla pe eel ce-1 poate inva|a nu precum a cu- 
noscut numai din dumnezeiasca Scriptura, ci precum a 
patimit in chip fericit dumnezeiasca iluminare 272 , sa 
multumeasca lui Dumnezeu. Iar de nu, e mai bine sa nu 
o primeasca, ci sa alerge la Dumnezeu cu smerenie, so- 
cotindu-se pe sine, cu toata sinceritatea inimii, nevred- 
nic si declarindu-se mai prejos de o astfel de vrednicie 
si vedere. Iar aceasta si altele ca acestea cite s-au spus 
si se vor mai spune, le-am inva^at cu harul lui Hristos, 

271. Om\il nu vede slava lui Dumnezeu In mod cu totul nemijlocit, 
ci totdeauna prin faptura devenita transparenta ca un nor prin care se 
vede lumina soarelui. Chiar trupul lui Hristos este un astfel de nor, 
transparent In gradul eel mai inalt (Matei 17, 5). Altfel omul n-ar putea 
suporta vederea slavei lui Dumnezeu. Prin aceasta devine si faptura fru- 
moasS, actualizlndu-si bogatele ei culori, sau complexele virtualitati, toate 
purtStoare de lumina fermecatoare. Caci Ierusalimul nu e monocromatic si 
deci monoton si lipsit de varietate (Apoc. cap. 21): 

272. E lumina pe care o «vedeau» cei ce ajungeau la practica nein- 
cetata a rugaciunii lui Iisus In inima. Ea e «patimita» pentru cS nu e 
produsa de om, ci primita de la Dumnezeu. Cunostinta lui Dumnezeu din 
Sf. Scriptura nu e respinsa, dar iluminarea dumnezeiasca e deosebitfi de 
ea. Dar inainte de a se hptarl s5 primeascS acea lumina ca adevarata, 
sau sa o respingS, e bine s8 intrebe pe unul care a patimit-o ?i el. Altfel 
e mai bine sa nu o primeasca, ca s5 nu fie Injelat de o "falsS lumina. 
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din gurile nemincinoase care au grait miscate de Duhul 
Sfint, ca si din de Dumnezeu insuflatele Scripturi si din- 
tr-o oarecare cercare. 

63. Despre luminarea adevarata §i despre cea minci- 
noasd, sau despre lumina dumnezeiascd si despre cea 
diavoleascd. 

De fapt, vesti^ii nostri Paring ne arata in unele din 
scrierile lor semnele luminarii neamagitoare si a celei 
mincinoase. Asa a facut si de trei ori f ericitul Pavel din 
Latro 273 , spunind catre ucenicul sau care 1-a intrebat 
despre aceasta: «Lumina puterii vrajmase este in chipul 
focului si scoate fum si-i asemenea focului supus sim^u- 
rilor; iar cind o vede sufletul cumpatait si cura^it, e dez- 
gustat si scirbit de ea. Iar lumina buna a Celui bun este 
foarte placuta si curata si cind se arata sf in^este si umple 
sufletul de bucurie si de seninatate si4 face blind si de 
oameni iubitor». Iar atyii spun la fel. Dar, precum eu am 
auzit cele spuse inainte prin viu grai, asa vei auzi si tu 
despre acestea la vremea potrivita. Caci acum nu e vre- 
mea. 

64. Despre inchipuirea necuviincioasa si despre inchi- 
puirea cuviincioasd si despre cum trebuie sd ne purtam 
fafd de ele. 

Deoarece, pu|in mai inainte, am pomenit despre inchi- 
puire si despre inchipuirea necuviincioasa, socotim ca e 
de eel mai mare folos sa vorbim pe scurt si despre ea, 
mai bine zis, pe cit e cu putin^a, despre toata inchipuirea. 
Caci aceasta miscare blestemata se opune foarte mult 
rugaciunii curate a inimii si lucrarii unitare si neinsela- 

273. Vezi nota 10 la «Mefoda» lui Nichilor din singur&late, in Filocalia 
rom., vol. VII, unde se vorbe?te de Pavel din Latro. Vezi $i Viafa lui Pa- 
vel eel tln&r din Latro, cap. 38, in : «An*ilecta Bollandiana», vol. II, (1892), 
p. 153. 
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toare a min^ii. De aceea, si dumnezeiestii Paring vorbesc 
de multe ori despre ea si impotriva ei. Sfin^ii de mai ina- 
inte au socotit-o asemenea rniticului Dedal ca o inchi- 
puire cu multe chipuri si cu multe capete asemanatoare 
hidrei, ca pe un pod al demonilor. Caci blestematii uci- 
gasi, strabatind si trecind prin ea, intra in comunicare cu 
sufletul si se amesteca cu el, facindu-1 un f el de stup de 
viespi si o pestera de ginduri sterpe si patimase. O astfel 
de inchipuire trebuie respinsa cu totul 274 . Iar cind nu 
volenti, de dragul pocam^ei ?i al plinsului impreunat cu 
zdrobirea inimii si cu smerita cugetare, iar inainte de 
aceasta si de dragul patrunderii si vederii fapturilor, ba 
si din voin|;a de a compara inchipuirea necuviincioasa cu 
cea cuviincioasa si de a o opune pe cea din urma celei 
dintii, sa o apropii pe cea din urma de cea dintii si sa o 
lovesti pe cea dintii prin cea din urma si astfel sa o alungi 
cu putere pe cea necuviincioasa si nerusinata ca pe o lasa, 
dobindind biruin|;a asupra ei. Facind astfel, nu numai ca 
nu-|i va fi pricina de paguba, ci \\i va fi mai degraba 

274. In manuscrisele vechi romanesti cuvinitul grec «fantazie» se tra- 
ducea totdeauna cu «nalucire». Noi azi deosebim intre «nalucire» si «in- 
chipuire». Prima are mai mult sens de halucinafie bolnava. Dar deosebirea 
dinitre aceste doua intelesuri nu e totdeauna deplina. In orice caz prin 
«Snchipuirea» pe care o reaping autorii nostri nu se intelege o simpla idee 
sau intuitie noua, ci imaginarea unei situatii concrete. Ele pot fi rele 
cind au in ele ceva ispititor. Dar nu totdeauna sint rele. C5ci nu totdea- 
una au ceva ispititor in ele. Dar in general eel ce vrea sa se concentreze 
in rugaciune, trebuie sa se fereasca cu totul de orice inchipuiri. Caci ele 
atrag sufletul la suprafafa si-1 fac sa treaca de la o inchipuire la alta. Ele 
sint socotite de autorii nostri ca punti ale diavolului, prin care el insusi 
intra in suflet si-1 face pe acesta sa lasa din concentrarea in gindirea sim- 
pla a lui Dumnezeu eel neimpartit si nehotarnicit. Daca gindirea presupune 
totdeauna un subiect care ginde§te, asa si gindirea al carei subieot nu 
parem sa fim noi insine, are oa subiect mai adinc in noi, sau in legatura 
cu noi, un duh rau, sau un demon. El vrea chiar prin inchipuirile parute 
bune sa ne rupa de la rugaciune. De aceea trebuie respinse si ele in vre- 
mea rugaciunii. Dar autorii nostri fac in cele ce urmeaza o exceptie cu 
inchipuirile bune, pentru motivele pe care le insira. 
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pricina de cistig, ca unul care ti-ai condus cele ce te pri- 
vesc cu judecata, fara gresala, ca unul care ai nimicit in- 
chipuirea necuviincioasa prin cea cuviincioasa si ai ranit 
de moarte si ucis pe vrajmasii tai cu armele lor, ca odi- 
nioara dumnezeiescul David pe Goliat (1 Imp. 17, 51) 275 . 

65. Dar nu numai inchipuirea necuviincioasa, ci si 
cea cuviincioasa e respinsd de sfinft in rugdciunea curata 
si in lucrarea simpla si unitard a minfti. 

Dar aceasta este o lupta a celor ce sint inca prunci, 
sau incepatori 276 . Caci cei ce au inaintat cu timpul, res- 
ping §i alunga in intregime inchipuirea necuviincioasa 
impreuna cu cea cuviincioasa, prefacind-o si topind-o in 
cenusa, ca ceara ce se tope^te de fa^a focului (Ps. 67, 2), 
prin rugaciunea curata si prin golirea si dezbracarea min- 
tii de toate chipurile, datorita predarii ei in stare sim- 
pla lui Dumnezeu, sau, daca voiesti, datorita primirii Lui 
si unirii simple si fara chip cu El. Caci zice Sfintul Isi- 
hie: -«Tot gindul este inchipuirea in minte a unui lucru 
oarecare supus sim^urilor 277 . Pentru ca asirianul (dia- 
volul), fiind el insusi minte, nu ne poate insela altfel de- 
cit folosindu-se de lucrurile sensibile si obisnuite 

275. E o remaroabilS dovedire a valorii Inchipuirilor bune pentru ni- 
micirea celor rele, pentru cei ce nu au ajuns insa la treapta rugSciunii 
neincetate «de un singur gind». De ele se folosesc insS 5i cei desavir^iti 
pentru a comunica experientele lor farS chip celor nedesavir^iti. Ba chiar 
Proorocii se folosesc de ele pentru a imipSrtasi revelatiile lor altora. De 
aceea revelatia se foloseste si de imagini si Sf. Scriptura si cultul sint 
pline de imagini. 

276. E vorba de combaterea inchipuirilor necuviincioase prin cele 
cuviincioase, descrise in cap. de mai inainte. 

277. Este cu neputinta ca mintea sa gindeasca la un lucru supus sim- 
turilor, f5ra sa aiba un oarecare chip al lui. Dar Dumnezeu e mai presus 
de orice chip, deci de facultatea care aduna in sine chipurile lucrurilor, 
sau produce altele dupS asemanarea lor (facultate imaginativa). 
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noua» 278 . Iar Sfintul Diadoh zice: «Deoarece tot gindul 
intra in inima prin inchipuirea (imaginarea) vreunor lu- 
cruri supuse sim^urilor, lumina fericita a dumnezeirii ii 
va straluci atunci cind se va odihni de toate si va pjlraai 
orice forma ce-i vine din acestea. Caci stralucir^a. ace- 
leia se arata min^ii curate cind se va goli de toate, g|h- 
durile» 279 . 

Dar si Marele Vasile zice : «Precum Doninul ,nu lo- 
cuieste in temple f acute de mina (Fapte 7, 48), tot asa nici 
in forme si plasmuiri gindite. Acestea au fost asezate ca 
niste ziduri in jural sufletului intinat, care nu poate sa 
priveasca in chip curat spre adevar, ci este inca. sub sta- 
pinirea oglinzii si a ghieiturii» (1 Cor. 13, 12) 280 . Iar dum- 
nezeiescul Evagrie zice: « Dumnezeu se zice ca locuieste 
acolo unde e cunoscut. De aceea, mintea curata se nu- 
meste si tron al lui Dumnezeu. Drept aceea, Dumnezeu 
nu-si va arata in^elesul in intelesurile care se intiparesc 
in minte ca niste chipuri, ci in intelesurile care nu se in- 
tiparesc in ea ca niste chipuri. De aceea, eel ce se roaga 
trebuie sa se desparta cu totul de intelesurile care se 

278. Despre trezvie ?i virtute II, 78 ; P.G. 93, 1537 C ; Filoc. rom., vol. 
IV, p. 87. «Asirianul», sau vrajmasul care asediaza sufletul nostru, desi 
e minte, nu poate patrunde In sufletul nostru decit prin chipurile lucru- 
rilor sensibile, atifind simturile noastre spre placerea alipirii de ele. 
Simbolul e duat de la tmpresurarea Ierusalimului de catre asirieni in 
vremea regelui Ezechia. 

279. Nu Diadoh, ci tot Isihie, Op. cit., I, 87 ; P.G. 93, 1508 A-B ; Filoc. 
rom., vol. IV, p. 63. Trebuie ca mintea sa se goleasca de toate gindurile 
marginite, penitru ca sa se uneasca cu Cel nemarginit. 

280. Sufletul intinat, ca suflet tintuit cu o oarecare placere de chi- 
purile lucrurilor, n-a ajuns inca la transparent lui fireasca pentru Dum- 
nezeu, Spiritul total nematerial. Intre el si Dumnezeu stau inca lucrurile 
ca oglinzi si ghicituri, sau asemanari aproximative ; nu s-a descoperit inca 
pe sine insusi ca oglinda deplin stravezie si deci deplin adecvata penitru 
Dumnezeu, adica nu si-a descoperit inca deplin spiritualitatea lui curata. 
Nu si-a descoperit inca indefinitul lui, in care se simte infinitul dumne- 
zeirii. 
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intiparesc in minte ca ni§te chipuri. $i altfel se va inti- 
pari mintea vazind (contemplind) o minte si altfel vazind 
ra^iunea ei. De aci aflam ca cunostin^a duhovniceasca 
desface mintea de in^elesurile care se intiparesc in ea ca 
niste chipuri. Iar ea, deprinzindu-se sa fie libera de chi- 
puri (fara forma), se infa|iseaza astfel lui Dumnezeu»- 281 . 
La rindul sau, Sfintul Maxim spune in «Scoliile»- la 
Marele Dionisie: « Altceva este inchipuirea si altceva in- 
telegerea, sau inf;elesul. Caci din alte puteri se ivesc aces- 
tea si se deosebesc prin calitatea miscarii. In|;elegerea este 
lucrare si facere; inchipuirea este patimire si imaginare 
ce vesteste vreun lucru supus sim^urilor sau ceva asema- 
nator cu un lucru supus sim|;urilor 282 . Sim^urile primesc 
lucrurile intr-o forma amestecata. Iar mintea percepe 
lucrurile in alt mod si nu ca sim^urile. De latura tru- 
peasca sau duhovniceasca 283 tine, precum am spus ina- 

281. Din Nil Sinaitul, Despre gindurile rele ; P.G. 79, col. 1228. Dar 
ea este probabil a lui Evagrie. Ea este tradusa in Filoc. rom., vol. I, p. 
48—70. Dar n-am aflat locul in forma exaota din text. Ideea este ca min- 
tea primeste de la orice gind o forma marginita, conform gindului respec- 
tiv. E o idee din filosofia greaca veche. Deci ca sa aiba simtirea lui Dum- 
nezeu eel nemarginit, mintea trebuie sa se elibereze ea insasi de margi- 
nirea ce i-o dau chiipurile lucrurilor marginite. Numai asa se poate inffitisa 
lui Dumnezeu disponibila pentru ca El sa se irutipareasca in ea. Sf. Gri- 
gorie cle Nisa a numit orice inteles «idol», intrucit prin caracterul lui 
marginit nu d8 lui Dumnezeu putinta sa se intipareasca in minte cu ne- 
marginirea Lui. A vedea insa o «minite» inseamna a vedea un subiect ne- 
hotarnicit, deosefoit de orice «inteles», care e totdeaunia marginit. AHceva 
e mintea, «subiectul», si altceva o idee definita a mintii ca subiect. «Cu- 
nostinta duhovniceascS» e cunostinta care intra in legatura cu Dumnezeu 
ca Persoana in mod direct iprin Duhul Lui. Dumnezeu se Intipareste si El 
in mirate, dar nu prin intelesuri marginite, nu prin idei, sau ratiuni, ci ca 
prezenta infinita. El imprima mintii simtirea adincimii si iubirii Lui ne- 
marginWe. 

282. In lucrare anintea este libera ; in inch'ipuire suporta ceva in mod 
neliber, prin siimturi. 

283. mDatovniceascas toseamna aci viaja, derivind de la vital ; deci 
nu se deosetee$te 4e trupuj viu. 
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inte, miscarea patimitoare si formatoare 284 . Iar de suflet 
si de minte tine lucrarea deosebitoare si cea de perce- 
pere, sau de in^eiegere. Aeestei lucrari de percepere ii 
este supusa si imagina^ia (lucrarea inchipuirii) 285 . 

La rindul ei, lucrarea imagina^iei are trei subimpar- 
t-iri: cea dintii este cea care da percep^iilor icoane cores- 
punzatoare lucrurilor percepute prin sim^uri ; a doua e 
cea care da celor ce ramin de pe urma percep|;iilor chi- 
puri ce nu se reazima pe icoanele ce se bazeaza pe ceva 
real ; aceasta e numita imagina^ie in in|;eles propriu ; a 
treia este cea prin care ia forma toata placerea ia\a de 
ceea ce pare bun, sau triste^ea la\a. de ceea ce pare rau 286 . 
Deci nici o inchipuire nu se indreapta, precum s-a zis, 
spre Dumnezeu. Caci El este in mod simplu mai presus 
de orice in^eles» 287 . 

$i iarasi spune Marele Vasile: -«Mintea care nu se im- 
prastie spre cele de afara, nici nu se revarsa prin sim^uri 
spre lume, se urea iarasi spre ea insasi, iar prin ea in- 

284. E o imiscare In care nu e nimic activ, catci simturile percep 
lumea de afara fara un efort. Lumea aceasta, dind un conjinut siimturilor, 
le da si o forma. Dar 51 simturile dau luimii o forma, deocamdata nu prea 
definita. 

285. Imaginatia sau lucrarea formatoare de chipuri a intelegerii e 
altfel decft lucrarea siinturilor, pentru ca prin ea fiecare lucru i?i intipa- 
re?te in mod distinct chipul 'lui in minte, pe cind in simturi lucrurile se 
intiparesc inta in mod oarecum aimestecat. 

286. itntli are loc formarea in minite a chipurilor lucrurilor percepute 
in momentul respectiv ; apoi imaginarea lor aproximativa sau asema- 
natoare ulterioara. Dar orice chip al lucrurilor prezente, sau treculte, 
sau imaginate produce o placere, sau o initristare ; deci nu are un carac- 
ter pur teoretie, ci unul afecitiv, pentru ca trezeste o atractfe sau o repul- 
sie faja de lucrurile sesizate sau imaginate. Deci nu numai chipurile ca 
atare scot mintea din concentrarea ei in rugaciune, ci si afecjiunile de 
placere sau de Intristare provocate de ele. Prin aceste afectiuni sufletul 
se alipeste, sau se preocupa in orice caz intr-un grad $i mai mare, 51 
mai total de lucrurile create, angajindu-?i puterMe in ele 51 ne imai din- 
du-le putinta sa se odihneasca In Dumnezeu. 

287. Scolii la : «Despre numirile dumnezeie$ti», V ; P.G. 4, 201 A-C. 
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sasi i*rca la in^elegerea lui Dumnezeu. Iar ineonjurata de 
lumina frumuse,tii aceleia, uita si de firea insasi» 288 . 

Acestea stiindu-le, deci, si tu, sirguieste-te tot timpul 
sa te rogi, cu ajutorul lui Dumnezeu, in intregime, liber 
de inchipuiri, liber de intipariri, cu mintea intreaga cu- 
rata si cu suf letul curat. Caci spune si Sf intul Maxim : 

66. Despre mintea, suf letul si inima celor Cur aft §i 
desdvirsifi. 

a) Despre mintea curata. «Minte curata este aceea 
care s-a desparjit de nestiint,a si e luminata de lumina 
dumnezeiasca» 289 . 

b) Despre sufletul curat. «Suflet curat este acela care 
s-a eliberat de patimi si se bucura neincetat de iubirea 
dumnezeiasea»- 290 . 

c) Despre inima curata. «Inima curata este aceea care 
si-a infa|;isat amintirea sa lui Dumnezeu cu totul fara 
chip si fara forma si gata sa se lase inscrisa numai de in- 

288. Sf. Vasile, Ep. II, 2, Catre Grigorie ; P.G. 32, 228 A. 

289. Sf. Maxim Mart., Capete despre dragoste I, 33; P.G. 90, 968 A. 
Filoc. rom., viol. II, p. 41. Ideea ca nestiinta este si ea o necuratie, de care 
mintea trebuie sa se curete o intilnim inainte de el la Dionisie Areopa- 
gitul, dup3 care ingerii se curata in tot urcusul lor de alte si alte grade 
de nestiintS, adica ajung la alta si alta sesizare a nem5rginirii lui Dum- 
nezeu $i a dragostei de El, care e mai mica pina ce intuiesc mai putin 
deplin nehotarnicia lui Dumnezeu. La fel, la Dionisie, dupa fiecare treapta 
de purificare de nestiintS urmeaza, in urcusul ingerilor, o alta treapta de 
iluininare. Sensul de necuratie al nestiintei arat5 cfi ea e o nedeplinS 
patrundere a lor de catre Dumnezeu, o nedeplina transparenta pentru 
El ; o nedeplina ridkare peste planurile marginite ale creatiunii. 

290. Sf. Maxim Mart., Capete despre dragoste I, 34 ; Ibid. ; Filoc. rom. 
ibid. Daca mintea trebuie sa se elibereze de nestiinta si sa se umple de 
lumina, sufletul trebuie sa se elibereze de patimi si sa se umple de pa- 
siunea (patimire, dar si indrSgire) iubirii dumnezeiesti. Mintea e organ 
al vederii, al cunoasterii j sufletul e organ al atasarii vii, necurate (pa- 
timi), sau curate (iubire) de altceva. 
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tiparirile Lui, prin care obisnuieste sa se faca El ara- 
tat» 291 . 

Urmind acestora trebuie sa se mai adauge urmatoa- 
rele: 

d) Despre mintea desavirsita. «Minte desavirsita este 
aceea, care prin credin^a adevarata a cunoscut pe Cel mai 
presus de cunoastere si a privit cele generale ale fap- 
turilor si a primit de la Dumnezeu cunostin^a cuprinza- 
toare a Proniei si a Judeca^ii; se in^elege atita cit poate 
un om» 292 . 

e) Despre sufletul desavirsit. «Suflet desavirsit este 
acela, a carui putere pasionala inclina in intregime spre 
Dumnezeu» 29S . 

f) Despre inima desavirsita. minima desavirsita se 
numeste, poate, aceea care nu mai are nici-o miscare na- 

291. Sf. Maxim Mart., Capete gnostice II, 82; P.G. 90, 1184 A; Filoc. 
rom. vol. II, ip. 199 — 200. A se vedea tot acolo ?i nota 4. Daca mintea 
cunoa$ite pe Dumnezeu prin transparenta ei strab&tuta de lumina durnne- 
zeiasc5, iar sufletul e aprins de focul dragostei de Dumnezeu, inima se 
ataseazS lui Dumnezeu, umplindu^i aimintirea numai de El, prin pome- 
nire nelncetatS. Prin aceasta se inscriu in ea trasaturile lui Dumnezeu : 
infinitatea, ve$nicia, bunStatea. Prin ea se arata nuunai Dumnezeu fata de 
Mi. 

292. Sf. Maxim Mart., Capete despre dragoste III, 99; P.G. 90, 1048 
A ; Filoc. rom., vol. II, p. 98. Nu e vorba de o cunoastere teoretica a 
«universaliilor» in sensul rational, scolastic, ci de o intuire a Providen- 
tei lui Dumnezeu care le sustine ?i le conduce pe toate si a Judecatii 
Lui, care le conduce pe toate, adeseori supumtndu-le unor pedepse, greu- 
t&ti, ca sa biruiasca in ©le pacatele prin pocSinta si eforturi deosebite 
si astfel s& le tntSreasca in dragostea de Duonnezeu si de founatatea Lui. 
Un astfel de suflet cunoa§te caile lui Dumnezeu care multora par neln- 
telese. Pentru aceasta trebuie ca mintea s& fi dobindit o intelegere prin 
experienta. 

293. Sf. Maxim Mart., Op. cit., Ill, 98 ; P.G. cit. j Filoc. rom. cit. 97. 
Sufletul e vazut iarasi ca latura dinamica si afectuoasa a fiintei umane. 
Nu poate fi desSvlrsit sufletul care nu state Intreg dragostea lui Dum- 
nezeu §i nu se sirnte p&truns intreg de ea. Indreptarea pasmnii lui in 
chip absolut spre obiecte neabsolute, ii aduce dezamagiri continui. 
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turala de nici un fel spre nimic si in care, venind Dum- 
nezeu, isi inscrie, pentru simplitatea ei desavirsita, ca in- 
tr-o tabli^a bine netezita, legile Lui» 294 . 

g) Iara§i despre minted curata. «Numai Sfintul Duh 
poate cura^i mintea», dupa Sfintul Diadoh 295 . De ase- 
menea «numai Duhul Sfint poate face mintea statornica«-, 
dupa Sfintul loan Scararul 296 . Iar Sfintul Nil zice: «Daca 
ar voi cineva sa vada starea min^ii, sa se goleasca pe sine 
de toate injelesurile si atunci o va vedea asemanatoare 
safirului sau culorii cere§ti» 297 . Si iarasi: «Starea min^ii 
este inafyime inteligibila (gindita), asemanatoare culorii 
ceresti, peste care, in vremea rugaciunii, se arata lumina 
Sfintei Treimi» 298 . Iar Sfintul Isaac Sirul zice: «Cind 



294. Sf. Maxim Mart., Capete gnostice II, 81 ; P.G. 90, 1184 A; Piloc. 
rom. vol. II, p. 199. Miscarea naturala e miscarea spre fapturi, sau mis- 
carea nascuta din pornirea pur naturala a iniimii. In iniima desavirsita s-a 
impriraiat miscarea Duhului Sfint, sau (miscarea legilor lui Dumnezeu, ale 
legilor unirii cu El in iubire, inscrise de Bl, ca ni§te forfe care due inima 
spre El. Miscarea aceasta nu e contrary mi^carii naturale a inimii, ci e 
o restabilire si initarire a ei. Iniima netezita ca o tablita pentru Inscrierea 
legilor lui Dumnezeu in ea, e inima curata, inima elitoerata de invirtosare 
si de alipire la cele Tnarginite, e inima dervenita imoale, deschisa pentru 
Ceil nehotarnicit si pentru toate in El ; e inima capabila de zborul usor 
spre inaltimile lui Dumnezeu. E inima care se deschide lui Dumnezeu, 
cum se deschide o tloare pentru a se fecunda in vederea rodului ; e 
inima care se deschide dovezilor iubirii altuia si in ultima analiza dove- 
zilor subieotului su'premei iuibiri. 

295. Sf. Diadoh, Capete despre desivirsirea duhovriiceasca 38 : Filoc. 
rom., vol. I, ,p. 344. Daca curatia inimii este transparenfa ei .pentru Dum- 
nezeu, trebuie ca Dumnezeu insusi sa intre in relatie cu inima pentru a 
se vedea pe ea. Aipoi nuraiai Duhul e asa de puternic prin relafia per- 
sonals in care ne pune cu Persoana suprema, ca mintea sa nu mai fie 
atrasa de nici-un obiect. 

296. Scara, loc. cit. Adica o poate face sa nu treaca de la un gind la 
altul. Caci Duhul deschide oceanul vie^ii ilui Dumnezeu. 

297. Locul e din Evagrie, Capete gnostice ; la W. Frakenberg, Evagrius 
Ponticus, p. 427. 

298. Mintea e virful cell mai inalt al fiintei omenesti. Peste ea luceste 
in vremea rugaciunii lumina Sfintei Treimi, caci aceasta e o luminare a dra- 
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mintea se dezbraca de omul eel vechi si se imbraca in 
eel nou al harului (Col. 3, 9), va vedea eura^ia sa asema- 
natoare culorii ceresti ; ea a fost numita de batrinii fii- 
lor lui Israel loc al lui Dumnezeu, cind El s-a aratat lor 
in murate* (Ies. 24, 10) 2 ". 

Facind, deci, precum s-a spus mai inainte, adica ru- 
gindu-te curat si fara inchipuiri si intipariri, vei pasi pe 
urmele sfin|;ilor. Iar de nu, vei avea in locul linistii, na- 
lueirile, si in loc de struguri, vei culege maracini. Dar 
sa nu-ti fie \ie aceasta. 

67. Cum se fdcea intipdrirea proorocilor. 

Daca unii socotesc ea vederile, chipurile si descope- 
ririle proorocilor au luat nastere prin inchipuire si prin 
desfasurare naturala, acestia sa stie ca skit dusi departe 
de la pnta dreapta si de la adevar. Caci, proorocii si in- 
va^atorii de acum ai celor sfirute au vazut si au prins 
cele ce le-au vazut si le^au prins, in chipuri, nu dupa 
vreo rinduiala si desfasurare naturala, ci mintea 
fiindu-le intiparita dumnezeieste si mai presus de fire 
printr-o putere negraita si prin harul Sfintului Duh. Caci 
zice Marele Vasile: «Cei ce au mintea neimprastiata si 
curata primesc in ea intipariri printr-o oarecare putere 
negraita si aud in ei rasunind oarecum cuvintul lui Dum- 
nezeu» 300 . $i iarasi: « Proorocii vedeau prin intiparirea 

gostei recipnooe dintre persoanele diumnezeiesti comunicata si celui ce se 
roaga, aprins si el de iubirea Sfintei Treiimi si de lumina Ei, care descopera 
tot sensul existentei. < 

299. Dupa Ammann, la Isaac Sirul, Op. cil., Cuv. 32. Dar nu 1-am 
aflat. Curatfa e transparenta, sinceritate si deschidere deplina. Prin cura- 
te inkna se face loc al dui Dumnezeu, caci nici un gind nu se interpune 
atunci intre inima si Dumnezeu. 

300. Coonentar la Isaia Proorocul, cap. 6, vers 8 ; PG 30, 440. Chipu- 
rile vazute de Prooroci nu sinlt cele ce cad sub simturi, deci nici miirgi- 
nite. Sint asemenea unor stari, in care se prelungesc starile interlocuto- 
rului. Asa cum starile unui interlocutor se «intiparesc» In eel ce-1 asculta 
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ce se savirsea in mintea lor». Iar Grigorie de Dumnezeu 
Cuvintatorul zice: «Acesta, adica Duhul Sfint, lucra 
mai intii in puterile ingeresti si cere§ti». $i putin mai de- 
parte: -«Apoi in Paring si in Prooroci, dintre care unii 
inchipuiau pe Dumnezeu sau II cunosteau, iar al^ii cu- 
nosteau de mai inainte viitorul, intiparindu-li-se de Du- 
hul §i aflindu-se cu cele viitoare ca cu cele de fa|;a» 301 . 

68. Iara§i despre intipdriri §i despre felurite vederi. 

Daca unii se indoiesc de acestea, primind inchipuirile 
si multele si feluritele vederi, ei ni se impotrivesc, soco- 
tind ca urmeaza sfin^ilor. Astfel, sus|:in ca Cuvintatorul 
de Dumnezeu zice ca Dumnezeu se face cunoscut min|ii 
ca prin niste umbre, nu din El insusi, ci din cele din 
jurul Lui, inchipuirea adunind, din fiecare, o alta trasa- 
tura si alcatuind, astfel, un f el de unic chip al adevaru- 
lui s.a.m.d. Iar despre dumnezeiescul Maxim sus^in ca 
socoteste ca mintea nu se poate face nepatimasa numai 
prin faptuire, daca nu tree prin ea multe si felurite ve- 
deri 302 . La fel sustin ca si al£i sfin|i spun lucruri asema- 
natoare. 



cu incredere, sau in eel ce se afla in reflate iubitoare cu el, asa se 
«intip5resc» starile puternice, de mare forfa comunicativa ale lui Dum- 
nezeu in cei ce se deschid Lui. 

301. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuv. 28, cap. 6; P.G. 3d, 32C-33A. 

302. Sf. Maxim Mart, Capita alia, 142 ; P.G. 90, 1433 B-C. Sint vizatj 
cei ce nu recunosc o intMnire nemijlocita a minlii cu Dumnezeu eel Unul 
priri parasirea gindurilor multiple, ci numai o cunoastere de la distant 
a lui Dumnezeu prin oombinaiea dMeritelor idea despre insusirile Lui 
deduse din creatiune. Aeestia nu accepts invat&tuTa PSrintilor c& pentru 
cunoasterea aceasta nemijlocita a lui Dumnezeu e necesarS etapa lucra- 
toiaire sau faptuitoare, saU cur3£ia suffletuilui prin implmirea poruncilor, 
sau desavinsirea sufletului prin aceasta lucrare. Ei socotesc ca cunoas- 
terea lui Duannezeu e ochestie de corectS foLosire a ratiumii. E vizata 
aci sieolastica, cu care s-a ciocnit Sf. Grigorie Palama in persoama lui 
Varlaam. Cunoasterea lui Dumnezeu nu o dobindeste o ratiune generala, 
abstracts, ci o persoana concreta in masura in care s-a curat.it de pScate, 
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Unii ca acestia sa. stie ca aceste cuvinte au fost spuse 
de acei Paring nu despre lucrarea si harul cunoasterii si 
vederii primite de la Dumnezeu, care unesc pe om cu 
Dumnezeu prin experien^a insasi, ci despre lucrarea por- 
nita de la om, adica din in^elepciunea lui, pricinuind o 
vedere culeasa din asemanarea si armonia lucrurilor. 
Aceasta vedere strabate in chip intunecos la o oarecare 
injelegere despre Dumnezeu. Aceasta poate fi dobindita 
si injeleasa de mutyi, ba chiar de toji, cum stie limpede 
eel ce a cercetat cu pricepere acest fel de spuse ale sfin- 
^ilor. Caci s-a seris: «Din marimea si frumusejea faptu- 
rilor se cunoaste, prin asemanare, Facatorul» (In^elep. 
13, 15). Dar nici ea nu se naste din mult mestesugita si 
desarta inva|;atura din afara a lumii. Caci aceasta, ca o 
slujnica necuviincioasa, umflata de infumurarea sofistica 
si demonstrativa, cu preten^ii de atotstiinta, ce nu voieste 
sa Jina seama de credin^a evangbelica, de smerenia si de 
consim^irea cu adevarul, a fost alungata departe de prid- 
vorul locasului sfint. 

Dar cuvintul nostru e inchinat iluminarii desavirsite, 
pornita din ipostas (enipostasiate) 303 . Caci prin aceasta 
fruntasii Apostolilor, care s-au suit pe muntele Taboru- 
lui cu Iisus, au patimit, prefacindu-se in chip negrait, 

s-a smerit, s-a facut iubitoare. De aceea ea nici nu se poate comunica 
depdin, ci trebuie dobindita de fiecare prin experienta proprie. Totusi 
autorii scrierii admit si o cunoa^tere *a Jui Dumnezeu prin initiative uraia- 
na, inainte de o •astfel de curatire, dar o considers inferioara celei obis- 
nuite prin harul lui Dumnezeu, deci prin initiativa lui Dumnezeu de a se 
comunica celor curatitf la inima, in care se salasluieste. 

303. Autorii nostri cunosc, deci, pe ilinga iluniinarea venita nemijlo- 
cit de la Dumnezeu, si pe cea cistigata prin cugetare deductiva din fap- 
turi, adica pe linga cea tainic-apofatica si pe cea rational-catafatica. In 
cea din urina privirea chipurilor lucrurilor i$i are important ei pozitiva, 
Sipre deosebire de cea dintii, in care mintea trebuie sa se ridice peste 
orice chipuri. Lumina aceea este nounita «enipostasiata», pentru ca isi are 
izvorul in ipostasul lui Hxistos. E lumina ce vine din Persoana Lui, nu-i 
o inchipuire subiectiva. 

10 — Filocalia 
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prefacerea cea buna si cu adevarat fericita (Ps. 76, 10), si 
s-au inwednieit sa priveasea imparatia si dumnezeirea 
cea nevazuta, chiar si cu ochii sim^itori, ridica^i la o sta- 
re mai dumnezeiasca si facu|i duhovnicesti prin dreapta 
Preasfintului Duh (Matei 17, 1 si 5) 304 . Caci pe cit sint 
de departe rasariturile de apusuri (Ps. 102, 12) si cerul 
de pamint, si pe cit e mai presus sufletul de trup, pe atit 
e mai presus lucrarea cea primita si harul, de cea 
savirsita prin fire 305 . Caci, cea savirsita prin fire, cum am 
spus, are putinta sa inainteze de la cele din af ara si de la 
misearea bine orinduita a celor ce exista (de la fapturi), 
de la ordinea si legatura lor, prin inchipuirile nascute din 
toate, spre un chip oarecare al adevarului si a§a sa se 
intinda spre Dumnezeu prin credinta. Iar cea primita se 
iveste nemijlocit de la Dumnezeu insusi, sau din ipostasul 
Lui, ca o prezen|:a reala inauntrul inimii, dar uneori si 

304. Totul e luat de la Sf. Grigorie Palama, care afirma ca chiar prin 
ochii sensibili frunta^id Aipostolilor au vazut lumina dumnezeiasca cea 
nevazuta, caci prin lucrarea Duhului dumnezeiesc in ei ochii au putut 
vedea cele dumnezeiesti. De altfel putinta ca ochiul sensibil sa vada stari 
si intentii suHete^ti ale altui om e data in mod natural ochiuQui sensibil. 
Aceasta pentru ca ill mod tainic insasi mimtea sau in^elegerea priveste 
prin ochii sensibili. Sf. Grigorie Palaima zice : «Raspunda (adversarii nos- 
tri) : daca s-ar fi intlmplat sa fie prezent pe munte vreun animal necu- 
vintator, ar fi sim{it acel animal lumina aceea mai stralucitoare ca soa- 
rele ?... Daca deci a fost vazuta de ochii sensibili omenesti, desigur ca 
acei ochi au vazut-o prin ceea ce ii deosebeste de privirile necuvintatoa- 
relor. Or, ce poate fi aceasta decit ca prin privirile omenesti, privea min- 
tea» (Cuv. Ill, Triada III j la : Pr. D. Staniloae, Viafa 51 invatatura Si. 
Grigorie Palama, Sibiu, 1938, p. 38). «Prefacerea», de care se vorbeste aci 
poate sa insemne si o «iesire» a Ajpostolilor din ei, sau o «uitare» de 
ei tosisi, oare e o depasire spirituala a starii de creatura, dar fara sa o 
anuleze, ci potentind-o si aratinidu-i adevarata ei implinire. 

305. Daca exista o gradatie in cele create si totusi cele superioare nu 
le anuleaza pe cele inferioare, ci le arata adevaratul rost si Ie ajuta sa 
si-1 implineasca, cu atit mai mult exista o superioritate a lucrarii dum- 
nezeiesti fata de lucrarea spirituala a creaturii celei mai inalte, care ajuta 
pe cea din urma sa-si implineasca adevaratul ei rost. 
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din afara, si transmite in chip vazut si mai presus de in- 
^elegere si trupului din iluminarea si din lumina atot- 
dumnezeiasca. Caci inima patimeste, dupa preainjeleptul 
Maxim, in chip mai presus de fire, nu produce ea insasi 
indumnezeirea nefacuta 306 . 

Caci zice acest sfint: «Numesc indumnezeire nefacuta, 
iluminarea dumnezeirii intr-un mod enipostasiat (pro- 
venita din ipostas) 307 , iluminare care nu e facuta, ci se 
arata in mod nein^eles in cei vrednici» 308 . Lucruri ase- 
manatoare spune si Marele Dionisie: « Trebuie sa stim 
ca mintea noastra are, pe de o parte, puterea de a in^e- 
lege, prin care vede cele gindite (inteligibile), pe de alta 
parte, are unirea care intrece firea min|ii, prin care se 
uneste cu cele de dincolo de ea» 309 . 

306. Indumnezeirea nu e produsa de inima, pentru ca dumnezeirea nu 
e facuita In general, ci e din veci, deci nefacuta. Dar aceasta nu inseamna 
ca inima nu trebuie sa se pregateasca, prin curajirea ei de patimi, sau de 
ingustarea egoista, sau ca nu trebuie sa se deschida si prin efortul ei, 
indumnezeirii, ca lucrare a lui Dumnezeu. Insasi «patimirea» indumne- 
zeirii este un fel de participare, de deschidere, de largire, un fel de efort 
de intelegere a starii si calitapi ce i se daruieste, desi e daruita, nu pro- 
dusa de om. 

307. Indumnezeirea e o lumina, dar o lumina transforniatoare, si nu 
produsa de efortul omenesc, ci o iluminare a intregii fiinte umane din 
ipostasul dumnezeiesc, care face si ipostasul uman iluminat si capabil sa 
iradieze lumina ipostasului dumnezeiesc ; sau e o comuniune in lumina a 
ambelor persoane, o lumina interpersonala si ca atare o bucurie si o lu- 
mina intre ele, fara sa se poata distinge frontiera intre bucuria si iubirea 
uneia si a celeilalte. Dar ea isi are originea in ipostasul dumnezeiesc, ca 
ultimul izvor plin de initiativa al ei, ca ultimul izvor personal al iubirii 
si al existentei, care iradiaza ca lumina. 

308. Quaest. ad Thalasium 61 ; in P.G. 90, 644 D. 

309. Neidentificat. Mintea cugeta si intelege, dar nu se cugeta si nu 
se intelege numai ipe sine, ci si celelalte realitati. Ca atare ea are t-en- 
dinta si puterea de a le atinge pe acelea in oarecare fel, de a se uni cu 
ele, fara sa se confunde cu ele. In special mintea, ca expresie cunoscatoare 
a subiectului, tinde sipre alte subiecte si se uneste cu ele ; in ultima ana- 
liza tinde spre Dumnezeul eel personal ca ultimul izvor al existentei si 
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Iar Sfintul Isaac zice: «Am dobindit doi ochi sufle- 
testi, cum zic Paring; si nu avem aceeasi trebuin^a de 
fiecare. Caci cu un ochi vedem cele ascunse in fapturi, 
adica puterea lui Dumnezeu si in|;elepciunea Lui si pro- 
nia Lui cu privire la noi, iar cu celalalt ochi privim sla- 
va f irii Lui celei sf inte, rind binevoieste Dumnezeu sa ne 
introduca in tainele cele duhovnieesti» 310 . Dumnezeies- 
cul Diadoh zice si el : «Ale aceluiasi Duh Sfint sint haris- 
mele in^elepciunii si ale cunostintei, ca si toate harisme- 
le (darurile) dumnezeiesti. Dar fiecare din ele are o lu- 
crare deosebita. De aceea, unuia i s-a dat in^elepciunea, 
altuia cunostin|;a prin acelasi Duh, cum marturiseste 
Apostolul (1 Cor. 12, 8). Caci cunostinta uneste pe om 
prin experien|;a insasi cu Dumnezeu, nemiseind sufletul 
spre ra^iunile lucrurilor. De aceea, unii dintre cei ce au 
ales filosofia (in^elepciune) vie|;ii singuratice, sint lumi- 
nal de ea intru sim|;ire, dar la rajiunile dumnezeiesti nu 
ajung 311 . 

Iar in^elepciunea, daca se da cuiva, impreuna cu cea 
dintii, intru frica, lucru care se intimpla rar, face aratate 
insesi lucrarile cunostintei, deoarece cunostinta obisnu- 
ieste sa lumineze, prin lucrare, iar cea de a doua, prin 
cuvint. Cunostinta o aduce rugaciunea si multa liniste 
intru desavirsita lipsa de griji, iar in1;elepciunea o aduce 
cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu, lipsita de slava de- 
al iubirii ; itinde a se uni cu El. Propriu-zis spre El tinde in modul eel raai 
esentfal $i spre celelalte tinde numai pentru ca tinde spre El, gasind si 
in ele oarecare iubire, spre al carei grad absolut tinde de fa.pt. 

310. Op. cit., Cuv. 72, p. 281. 

311. Cunostinta aci are alt in^eles decit eel modern. Ea e cunostinta 
prin experience! a lui Dumnezeu insusi, nu a ratiunilor sau a sensurilor 
lucrurilor. Oamenii duhovnicesti nu cunosc pe Dumnezeu in chip mijlock 
prin ratiunile lucrurilor, ci nemijlocit prin unirea cu El, sau prin expe- 
rienta Lui. De aceea nici nu se intereseaza de cea de a doua, care e ratio- 
nal, sau generala si de la distanta si ca atare mult depasita de ei. 
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sarta, si in primul rind harul daruitorului Dumnezeu» 312 . 
La acestea, Sfintul Maxim adauga in «Scolii»: «Fintina 
lui Iacob este Scriptura, apa este cunostinta din Scrip- 
tura, adincul este in^elegerea greu de patruns a tainelor 
Scripturii. Scoaterea apei cu galeata este aflarea cuvin- 
tului lui Dumnezeu prin inva^area literelor. Aceasta ga- 
leata, nu o avea Domnul (loan 4, 6, 11). Caci, fiind insusi 
Cuvintul, nu da eredinciosilor cunostinta cea din inva- 
|;atura si studiu, ci daruia celor vrednici intelepciunea 
cea vesnica si neincetata din harul eel vesnic. Pentru ca, 
galeata ridica invaj;atura, luind o foarte mica parte si 
lasind intregul necuprins de nici-un cuvint. Iar cunos- 
tinta prin har are intreaga in^elepciune cita e cu putinfa 
oamenilor, fara studiu, odraslind in chip felurit dupa tre- 
buinjele lor» 313 . 

Si iarasi spune Sfintul Diadoh: «Mintea noastra e de 
multe ori greu de \imit in rugaciune din cauza marii 
ingustimi si strimtorari a lucrarii rugaciunii. Dar cu- 

312. Diadoh, op. cit., cap. 9 ; Filoc. rom., I, p. 337. Daca mai inainte 
s-a facut deosebirea intre cunostinta nemijlocita a lui Dumnezeu si cea 
rationala prin ratiunile lucrurilor, acum se face deosebirea intre cunos- 
tinta nemijlocita a lui Dumnezeu si intelepciunea care cerceteaza si ex- 
pune prin cuvinte lucrarile ce se produc in cadrul cunostintei nemijlocite. 
Astfel cunostinta nemijlocita e o lucrare tainica a lui Dumnezeu in suflet, 
dar lucrarea aceasita e tilcuita prin cuvinte de intelepciune. De aceea 
intelepciunea e si cercetarea cuvintelor Revelatiunii, care expun cunos- 
tinta nemijlocita a lui Dumnezeu. In continuare se spune ca Cuvintul lui 
Dumnezeu avea intelepciunea prin care se tilcuia pe Sine, de la Sine in- 
susi, nu prin studiu. Numai eel ce nu se bucura el insusi de intilnirea cu 
Dumnezeu, are nevoie de studiul cuvintelor celui ce se impartaseste de 
aceasta intllnire pentru a le tilcui. 

313. Sf. Maxim Mart., Cele cinci capete II, 29 ; P.G. 90, 1231 AB. Pe cind 
cunostinta prin studiu ia dintx-un intreg cind o parte, cind alta si niciodata 
nu intuieste taina specifics a intregului si nici chiar partite nu te cunoaste 
in legatura lor vie, intuitia care e un dar al harului, surprinde intregul In 
taina lui specifica, pe care nu o pot reda niciodata cuvintele, oricit de 
multe s-ar folosi. 
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vintarii de Dumnezeu (telogiei) ea se preda cu bucurie 314 , 
din pricina largimii si liberta^ii contemplarilor dumne- 
zeiesti desprinse de experienja. Deci, ca sa nu-i dam 
drumul sa spuna multe si sa nu-i ingaduim sa zboare cu 
bucurie peste masura, sa o ocupam cit se poate de mult 
cu rugaciunea, cu cintarea si cu citirea Sfintelor Scrip- 
turi, netreeind cu vederea nici tilcuirea barbat^ilor in- 
va^a^i in ale cuvintelor. Faeind aceasta, nu o vom lasa 
sa amestece cuvintele ei in cuvintele harului, nici nu-i 
vom ingadui sa fie furata de slava desarta, ca una ce s-ar 
umple de bucurie de multa vorbarie, ci o vom pazi in 
vremea vederii (contemplarii) in afara de orice inchipuire 
si-i vom face prin aceasta aproape toate cugetarile inso- 
$ite de lacrimi 315 . Caci odihnindu-se in timpurile de lini§- 
tire si indulcindu-se mai ales de dulcea^a rugaciunii, nu 
numai ca se va elibera de neajunsurile mai sus pome- 
nite, ci se va innoi tot mai mult ca sa se predea cu age- 
rime si fara osteneala vederilor (contempla|;iilor) dum- 
nezeiesti, inaintind totodata in cunostinta deosebirii (dis- 
cernamintului) cu multa smerenie. Dar trebuie sa stim 
ca este si o rugaciune mai presus de toata largimea. 
Aceasta e, insa, proprie numai acelora care s-au umplut 
intru toata sim^irea si incredin^area de sfintul har» 316 . 

314. De aceea, teologia rationalist-scolastica prefera speculatia ruga- 
ciunii. Teologia aceasta e varietate $i nestatornicie in gindire §i mi^care 
libera ?i arbitrara. Rugaciunea e staruirea catre fata lui Dumnezeu. 
Si numai eel ce are putere sa se adinceasca in experienta infinitatii Lui 
se simte bine, neplictisit. 

315.Teologia rationalist-scolastica e teoria omului care se considers 
de sine ; rugaciunea e trairea micimii si pScatoseniei sale in fata lui Dum- 
nezeu. De aceea ea nu e teoretica, ci existentiala. Asa e teologia de 
tip patristic, care se bazeaza pe experienta lui Dumnezeu in rugaciune. 

316. Op. cit., cap. 68 ; Filoc. torn. I, 364. Rugaciunea e mai presus de 
teologie, ca gindire si vorbire despre Dumnezeu. Caci rugaciunea trebuie sa 
se mentinS in constiinta strinsS a prezentei in fata lui Dumnezeu, pe cind 
gindirea despre Dumnezeu si vorbirea despre El, luneca subiectiv din 
fata lui Dumnezeu, din constiinta prezentei in fata Lui ; ea se misca liber, 
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Ai auzit ? Exista, zice, o rugaciune mai presus de orice 
largime, care e proprie numai acelora care s-au umplut 
intru toata simtirea si incredin^area, adica inauntru ini- 
mii, in chip mai presus de fire, de iluminarea atotdum- 
nezeiasca ce iradiaza din ipostas 317 . Pe aceasta o numeste 
si Sfintul Isaac amintire nepecetluita, sau fara forma, 
fara chip si simpla 318 . Iar al^ii dintre Sfin^ii Paring o 
numesc altfel. 

69. Despre cele cinci puteri ale sufletului. De aseme- 
nea, despre inchipuirile proprii ale sufletului §i ale minfii, 
si despre trebuinfa ca sa ne ferim cu totul de inchipuire, 

scapind din con§tiinta ca sta in fata Iui Dumnezeu oa Subiect 51 din con- 
vorbirea cu El ?i socotindu-L ca obiect, fafi de care se comport a liber. 
Dar strimtimea rugaciunii e mai presus de largimea gindirii teologice, e 
o mai accentuata traire in densitatea nesfirsita a prezentei lui Dumnezeu. 
Ea traieste pe Dumnezeu neasemanat mai intens si mai adinc, pentru ca 
ll traieste oa Subiect revendicator, iubitor, vesnic nou in manifestarile pu- 
terii si iubirii Lui ; nu-L reduce la niste legi permanente ale unui 
obiect, care devine si el absent pentru constiinta gindirii teologice. In 
rugaciune Dumnezeu e «simtit», adica experiat, «atins» de intreaga fiinta, 
ca printr-un simt, in intensitatea prezentei Lui, nu gindit ca realitate ne- 
exiperiata. In rugaciune omul experiaza iradierea harului sau a energiei 
lui Dumnezeu asupra sa. Dar autorii scrierii nu sint impotriva contemplarii 
teologice. Insa ea trebuie sa vina duipa multa rugaciune. Numai atunci 
intelesurile dumnezeiesti vor fi adinci si vii si se vor baza pe trairea din 
rugaciune si vor fi insotite si de discernamintul, prin care omul va deosebi 
pe cele bazate pe realitatea unei experiente si nu pe simpla construire 
speculativa, desfacuta de experienta contaotului cu Dumnezeu. 

317. E o lumina care iradiaza din ipostasul, sau din Persoana lui 
Hristos, in ipostasul sau in persoana celui ce se roaga. Nu e o na- 
lucire, sau un produs subiectiv si inconsistent al celui ce se roaga. E 
luinina Persoanei dumnezeiesti, primita de persoana umana In comunicarea 
iubitoare dintre ele ; e lumina Persoanei supreme, a ipostasului, sau a 
izvorului personal ultim al ei. 

318. Neaflat. Rugaciunea e amintire sau pomenire neincetata a lui 
Dumnezeu. E simtirea neintrerupta a prezentei Lui, dar nu vederea unui 
chip al Lui, caci chipul are caracter marginit. ?i acesta nu corespunde 
lui Dumnezeu. 
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de figuri, de intipariri §i de forme in rugaciunea curato 
§i in lucrarea simpla §i unitard a minfii. 

Dar, precum s-a aratat, inchipuirile vin nu numai de 
la demoni, ci si sufletul insusi are de la sine in chip na- 
tural portnirea spre mchipuire, prin cele cinci puteri cu 
care este mzestrat. Acestea sint: mintea, in|;elegerea 319 , 
parerea, imagina|;ia si sim^irea, asa precum si trupul are 
cinci sim^uri : vederea, mirosul, auzul, gustul si pipai- 
tul 319 b . Deci, una dintre puterile sufletului este, precum 
am spus, imaginajia (inchipuirea), prin care sufletul isi 
face inchipuiri. De aceea, cei ce voiesc sa-si cirmuiasca 
si sa-si lamureasca bine cele ale sufletului, trebuie sa se 
sirguiasca sa inaripeze si sa inal^e in intregime spre Dum- 
nezeu mai ales puterile care il unesc pe el cu Dumnezeu 
in veacul de fa^a; iar pe celelalte sa le ingrijeasca, sa le 
foloseasca si sa le lucreze 32 °. 

Trebuie sa cercetam, deci, ce ne spun Parin^ii despre 
acestea si sa retinem ceea ce se cuvine. 

Deci spune Sfintul Maxim: «Deoarece sufletul este, 
prin sine, adica prin fiin^a sa, rational si in|;elegator, el 

319. Mintea e puterea cunoasterii intuitive a intregului, corespunzlnd 
cu vasul trupului, pe cind intelegerea e cunoasterea legaturilor dintre 
aspectele lucrurilor privite pe rind, asa cum mirosul distinge calitatile 
dupa miresmele lor. 

319 b. E de remarcat ca simtirea sufletului e socotita o paralela la 
simtul pipaitului trupului. Caci asa cum prin pipait trupul ia contact 
cu cele sensibile, tot asa mintea vine in atingere cu Dumnezeu printr-o 
simtire a ei. E asa zisa «simtire intelegatoare», sau «simtirea mintii». 

320. Imaginatia leaga in general sufletul de lumea sensibila, con- 
struind chipurile dupa asemanarea lor. De aceea de ea nu trebuie sa faca 
uz sufletul cind se gindeste la Dumnezeu. Caci ea imipiedica sufletul sa 
se inalte la Dumnezeu, sau oonstruieste despre Dumnezeu nalucirl necores- 
punzatoare. Sinnboalele aplicate la Dumnezeu trebuie eliberate de ceea ce 
au material. Totusi o anumitS intiparire a lui Dumnezeu se produce in 
suflet. In acest sens e folosita si capacitatea imaginativa a sufletului (na- 
tura lui imprimabila). 
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este, desigur, si de sine statator 321 . Iar daca e de sine 
statator, va lucra prin fire pentru sine si de sine si im- 
preuna cu trupul, in^elegind si ra^ionind prin sine si ne- 
incetind niciodata sa lucreze cu puterile sale in^elega- 
toare, care ii apar|;in in chip natural. Caci cele ce-i apar- 
^in prin fire unei unita^i existente in oarecare fel, nu-i 
pot fi luate atita timp cit ea exista si subsista. Deci su- 
fletul, existind si subsistind pururea de eind a fost facut 
pentru Dumnezeu care 1-a creat pe el astf el, in^elege, 
ra^ioneaza si cunoaste pururea, atit de sine cit si impre- 
una cu trupul pentru sine si pentru firea sa. Deci, nu se 
va afla vreo oauza care sa poata desparti sufletul de cele 
ce-i apar^in lui in chip natural si nu pentru trup, dupa 
desfacerea acestuia^ 322 . 

Deci, deoarece cunoastem si sim^im, dupa cum am 
fost invata^i de sfin^i, ca mintea si in|;elegerea se misca 
si lucreaza si in veacul de acum si in eel viitor in jurul 
lui Dumnezeu 323 , iar pe celelalte puteri le cunoastem ca 
proprii sufletului numai in veacul de fa^a, trebuie ca 
sufletul, ca un cirmaci iscusit si ca unul ce are in chip 
natural stapinirea peste acestea, sa vrea sa le \ina. pe 
acestea in lucrare nu numai in timpul de fa^a, ci sa se 
sirguiasca sa intinda si in viitor mai ales mintea si inte- 
legerea in intregime spre Dumnezeu si, de aceea, cu El 
sa le uneasca si in vremea rugaciunii curate si a lucrarii 
in^elegatoare, unitare si simple. Iar de inchipuire si de 
celelalte puteri sa desfaca mintea cu totul 324 . Caci dupa 

321. Sufletul e ^avuTtoaTotoo, sau de sine statator, adica nu e o pu- 
tere sau o calitate a unei substante. De aceea el e baza «ipostasului» uman. 
El e baza tumior puterilor si calitatilor omului si chiar baza truipului. 

322. Sf. Maxim Mart., Epist. VII ; P.G. 91, 432 D, 439 A. 

323. Se misca si lucreaza preocupata in ultima analiza de Dumnezeu. 

324. Din faptul ca sufletul va -avea mintea si intelegerea active si in 
viata viitoare, deoarece ele slat indreptate in esenta spre Dumnezeu, ca 
spre ultima realitate pe care vrea s-o inteleaga in scopul intelegerii tu- 
turor, autorii scrierii deduc ca si in rugaciunea din veacul de acum, 
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Sfintul Nil: «Starea de rugaciune este o deprindere ne- 
patimasa, care rapeste, prin dragostea cea mai infocata, 
spre inal^imea gindita mintea iubitoare de in^elepciune 
si duhovniceasca» 325 . Lucrind astfel, sufletul isi va pazi 
vrednicia cuvenita lui si cinstita. 

70. Tot despre minte. 

La fel, trebuie si mintea insasi sa se pastreze si sa se 
pazeasca pe sine nepartasa si despar^ita de inchipuire, ca 
una ce e fiin^a neimpar^ita, simpla, de sine statatoare, 
curata si luminoasa 326 . Cad ea are de la sine o putere 
naturala spre aceasta si ca sa se intoarca, sa se adune si 
sa se miste spre sine, nere^inuta de nimic altceva. Aceasta 
este starea min|;ii, care vine din harul dumnezeiesc 327 . 
Caci zice Scararul : « A f ixa mintea e propriu numai Sf in- 
tului Duh» 328 . Caci de§i, ca putere a sufletului, ea e 
mi^cata si stapinita oarecum si de acesta, dar ea este si 

care e indreptata spre Dumnezeu, sufletul trebuie sa tina active mai ales 
mintea si tntelegerea, iar de imagina{ie, care lucreaza cu chipurile lumii 
vazute si tin sufletul legat de aceasta, mintea trebuie sa se desparta. 

325. Evagrie Ponticul, De&pie rugaciune ; Filoc. rom. I, p. 80. Nil Si- 
naitul; PG 79, 1177. 

326. Inchipuirile, sau produsele imaginatiei si in general orice fel de 
chipuri, impart mintea, sau atentia ei si o fac sa treaca dintr-o stare in 
alta ; mai mult, aceste chipuri nu numai o impart si o marginesc, ci o si 
coboarS de la starea luminoasa nehotarnicita In care se afla prin fire, um- 
brind-o sau intunecind-o dupa sentimenteile ce i le inspira chipurile. 

327. Mintea nu e re^inuta de nimic in intoarcerea ei spre sine, cind 
in sine oauta si intilneste pe Dumnezeu, care e deasupra tuturor, si care 
le cuprinde virtual pe toate. Daca n-ar intilni in sine nimic altceva decit 
pe sine, n-ar putea sa se desfaca de toate, caci mintea e facuta prin 
fire sa tinda spre ceva, sa se depaseasca pe sine, sa fie intr-o continua 
iesire din sine, fie spre cele din lume, fie spre Dumnezeu, Cel transcen- 
dent. Spre Dumnezeu o atrage ca un magnet harul Lui, sau e fluviul Lui 
de iubire. Deci mintea e ajutata de har chiar in intoarcerea ei spre sine. 

328. Numai Duhul poate opri mintea din ratacirile ei. Caci El e Dum- 
nezeu eel ce vine in suflet cu o putere covirsitoare si deschide mintii ori- 
zontul lui Dumnezeu eel nesfir$it. 
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se nume§te §i ochiul sufletului si are, precum am spus, 
anumita putere naturala proprie, simpla si neatir- 
nata 329 . De aceea, si cind se simte stind dupa fire in atir- 
nare de suflet si de puterile lui, este minte in poten^a. De 
aci vine §i numirea de om sufletesc (1 Cor. 2, 14) 330 . Dar 
cind i§i reia vrednicia sa naturala, simpla si esen^iala si 
stralucirea neimpar|;ita si neatirnata si stapinirea de sine, 
sau se elibereaza de alipirile si miscarile trupesti si sufle- 
testi naturale si se invrednieeste, ca din minte in potent^ 
sa devina minte in lucrare, sau inainteaza la starea de 
om mai presus de fire si duhovnicesc, atunci se intoarce 
statornic la sine in chip neabatut si prin sine urea nere- 
|inuta de nici-o legatura, in intregime si desavirsit la in- 
telegerea lui Dumnezeu cea fara forma si fara chip si 
simpla 331 . Caci zice Marele Vasile: «Mintea neimpras- 
tiata spre cele de afara si nerevarsata prin sim^uri spre 

329. Mintea e o putere a sufletului. Dar fiind ochiul sufletului, ea e 
pe de o parte miscata de suflet, pe de alta nu se poate sa nu se miste, 
adica sa nu se afle in exerci^iul actului de vedere. 

330. Chiar cind mintea e fltasata numai de simturile legate de lume 
si nu le umple pe acestea de dragostea de Dumnezeu, ea ramine totusi 
minte, dar ca una ce e coplesita de simturile psihice legate de trup, nu e 
actualizata ca minte. De aceea un astfel de om se numeste «om sufletesc». 

331. Pe de o parte aceasta stare de minte in lucrare este starea na- 
turala a ei, pe de alta ea este o stare mai presus de fire. E o balansare 
pe care o aflam mereu la Sf. Paring. Ea e o stare mai presus de fire, 
intrucit infaiptuirea ei se implineste numai prin intrarea in ambianta sim- 
plitatii nesfirsite a lui Dumnezeu, care reda si mintii simplitatea ei, des- 
chisa nesfirsirii dumnezeiesti, fiind umpluta de aceasta. Intrucit fiinta 
ei simpla se actualizeaza functional in intilnirea cu Dumnezeu eel' mai 
presus de fire, starea aceasta a mintii e pe de o parte naturala, pe de 
alta mai presus de fire. La fel, miscarile trupesti si sufletesti, cind covirsesc 
mintea sint functional naturale, dar pe de alta parte ele isi regasesc fiinta 
lor adevarata, sau naturala, cind sint- covirsite de minte si prin minte 
de energiile dumnezeiesti. Caci de-abia atunci isi descopera rostul pentru 
care au fost facute, de medii de iradiere a Duhului dumnezeiesc. Toata 
gindirea aceasta despre minte este tributara filosofiei grecesti, dar ea 
devine crestina cind mintea unifioata, simpla, e inteleasa ca subiect inde- 
finit si unitar, deschis Subiectului dumnezeiesc unitar si infinit. 
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lume se intoarce la sine, iar prin sine urea la in^elegerea 
lui Dumnezeu, si inconjurata si inundata de frumusetea 
luminii Aceluia, uita chiar si de sine insasi» 332 . Jj>i, ast- 
fel, mintea isi redobindeste si-si pastreaza starea sa cea 
«dupa chipul» si «dupa asemanarea», ca una ce e minte 
si prin sine se uneste si intra in convie^uire, in chip in^e- 
legator, cu mintea dumnezeiasea, adica eu Dumnezeu 333 . 
Iar aceasta e lucrarea, sau miscarea in cere, adica suirea 
din nou a min^ii la ea si miscarea de intoarcere spre ea 
si spre unirea cu ea si prin ea cu Dumnezeu, miscare care 
singura este cu adevarat neratacitoare si fara gresala, ca 
una ce e libera de orice relatie. E o unire nemijlocita si 
mai presus de in^elegere si o vedere mai presus de 
vedere 334 . 



332. Lumina lui Dumnezeu care scalda mintea si o inunda este toto- 
da'ta frumusetea Lui, sau frumusetea Lui e lumina. Dar cine poate descrie 
taina frumusetii ca lumina sau invers ? Lumina descopera adincurile reale 
si adincurile bogate, armonioase si iubitoare, sint frumoase. 

333. Mintea redobinde^te «chipul» si «asemanarea» Lui intrucit se 
uneste cu modelul, intrucit devine intelegere sinnpla si nesfirsita a Celui 
ce e intelegere sd realitatea nesfirisit inteligibila si simpla, originara. 

334. Miscarea invirtitoare si suitoare a mintii spre ea insasi, si prin 
ea spre Dumnezeu, si prin aceasta unirea ei tot mai strinsa cu ea si cu 
Dumnezeu are ca model Invirtirea suitoare a trepitelor ingeresti in jurul 
lui Dumnezeu, descrisa de Dionisie Areopagitul. Cel ce se intoarce spre 
sine, se intoarce spre Dumnezeu si viceversa. In nesfirsirea acestei mis- 
cari circulate suitoare a mintai in jurul ei si a lui Dumnezeu si in unirea 
tot mai strinsa cu ea insasi si cu Dumnezeu, se arata din nou ca mintea 
e {acuta «duipa chiipul» lui Dumnezeu, avind in unirea ei cu Dumnezeu o 
lucrare nesfirsita pe care niciodata nu ispraveste sa o inteleaga, intrucit 
niciodata nu termina sa se uneasca si mai mult cu sine insasi si cu 
Dumnezeu. Omul isi ramine etern un abis apoiatic, pentru ca se afunda 
si se imbogateste fara sfirsit in abisul apofatic al lui Dumnezeu. Dar 
acesta e un abis magnetic, care atrage mintea la o infelegere mereu mai 
sporita. Dar intelegind si vazind caraoterul nesfirsit al acestui mister, 
injelegerea ei este totodata mai presus de intelegere si vederea ei mai 
presus de vedere. Apoi nu trebuie uitat ca mintea, adunindu-se tot mai 
adinc in sine, se aduna in mintea lui Hristos, care desi e omeneascS, e a 
ipostasului dumnezeiesc, Cel ce gindeste tot mai mult infinitul S5u dum- 
nezeiesc prin ea. 
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Caci spune Marele Dionisie : «Miscarea sufletului este 
in cere. Ea e intrarea in sine insasi de la cele din afara 
si inf asurarea unitara a puterilor lui in^elegatoare, ca in- 
tr-un cere oarecare, daruind suf letului neratacirea si in- 
torcindu-1 de la cele multe din afara si adunindu-1 intii 
in el insusi, apoi, devehit unitar, unindu-1 cu puterile lui 
unite in chip unitar. Si, asa ea conduce sufletul spre Cel 
frumos si bun si mai presus de toate existent, spre Cel 
Unul si Acelasi fara inceput si fara sfirsit. Sufletul se 
miscS in chip de spirals, intrucit e luminat de cunostin- 
|;ele dumnezeiesti potrivit cu el insusi, nu intelegStor si 
unitar, ci rational si in chip desfasurat si ca prin niste 
lucrari amestecate si care tree de la unele la altele 335 . 
Dar, are si o miscare in linie dreapta, cind nu intrS in 
sine si nu se misca intr-o xn|;elegere unitara — caci aceasta 
e, cum am zis, miscarea in cere — ci, indreptindu-se spre 
cele din jurul lui si de la cele din afara, ca de la niste 
simboale felurite si inmul^ite, urea spre vederi simple si 
unif icate>->- 336 . 

Iar Sfintul Maxim zice: -«Mintea, dobindind unirea 
nemijlocita cu Dumnezeu, isi odihneste cu totul puterea 

335. Mi$oarea sufletului e In spirala, caci suie mereu in jurul sau §i 
al lui Dumnezeu, neintuind diatr-odata toata esenta sa si a lui Dumnezeu, 
ci inaintind in chip rational ?i desfasurat, dar si iprin experienja tot mai 
sporita, in cunostinta de sine si de' Dumnezeu, prin indreptarea apre rea- 
litatile create si prin urcarea de la intelesurile lor rnai de jos la cele 
mereu mai inalte si prin intoarcerea de la acestea spre sine §i spre Dum- 
nezeu, aprapiindu-se tot mai mult de sine oa cel ce le cunoaste si spre 
Dumnezeu ca Cel ce e Creatorul si sustinatorul lor. 

336. Despre numkile dumneze/es/i, cap. IV, 9 ; PG 3, 705 A — B. Mis- 
carea sufletului in linie dreaipta se combina cu cea in cere, facind parte 
din ea. Caci intii cunoaste pe cele din afara, ca de la ele sufletul sa se 
intoarca spre sine, cel ce le cunoaste si spre Dumnezeu, Creatorul lor, des- 
coperit prin sine insusi, imbogatit prin cunoasterea lucrurilor. Toata 
aceasta cunoastere si unire poate fi si discursiva si intuitiva in acelasi 
timp. Dar de la un moment dat aceasta cunoastere devine pur intuitiva, 
sau prin experienta, cum spunea Sf. Maxim in continuare. 
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naturala de a in^elege si de a fi inj;eleasa. Iar cind desface 
aceasta unire prin intelegerea ce distinge cele de dupa 
Dumnezeu 337 , taie unirea cea mai presus de unire, prin 
care, pina ce este unita cu Dumnezeu, aflindu-se mai 
presus de fire si ajunsa la Dumnezeu prin imparta§ire, 
muta legea firii sale ca pe un munte nemiscat» 338 . $i 
iarasi: «Mintea curata prin unirea in jurul cauzei, a do- 
bindit o relate mai presus de fire, prin care, dind odihna 
miscarii, si relatiei ei naturale mult felurite fa^a de cele 
de dupa cauza, odata ajunsa la sfirsitul negrait, staruie 
in chip necunoscut numai in tacerea preafericita mai 
presus de im)elegere, pe care nu o poate arata nicidecum 
cuvintul sau in^elegerea, ci numai experien^a prin im- 
partasire a celor ce s-au invrednicit de trairea lor mai 
presus de in^elegere. Iar semnul bine cunoscut si pentru 
toti vadit al acesteia, este nesimtirea si deslipirea totala a 
dispozitiei sufletului fa$a de veacul aeesta» 339 . 

337. Atunci mintea intra intr-o lucrare discursiva, in luarea in con- 
siderare a unor idei partiale in mod succesiv ; ea iese din unirea cu 
Subiectul dumnezeiesc ca Unul si nesfirsit. Atunci mintea se muta din 
miscarea de la un lucru la altul, care e miscarea ei oarecum exclusive, 
spre o miscare intiparita ei de Dumnezeu mai presus de fire. 

338. Sf. Maxim Mart., Quaest. ad Thalasium 33, scolia 3 ; P.G. 90, 376 B. 
E o foarte initeresanta exiplicare a cuvintului Mintuitorului : «De veji 
avea credinta cit un graunte de mustar, ve{i spune muntelui acestuia, 
ridica-te si te arunca in mare, si va fi voua». 

339. Neaflat. Aceasta adunare a unintii in -sine si in Dumnezeu eel ne- 
sfirsit nu e o stare teoretica, ci o stare plina de afectiune fata de Dumnezeu 
si o lipsa totala de interes si de afectiune fata de cele ale lumii aces- 
teia. Dumnezeu, ca izvorul iubirii nesfirsite fata de om, provoacS in acesta 
o iubire fata de El, care copleseste toate. E o stare de negTait si de aceea 
eel ce o exiperiaza, prefers sa o traiasca in tacere. Iar cind incepe sa o 
descrie, exulta in cuvinte ale poeziei liturgice care ridica bunatatile traite 
peste orice marginire. E o stare mai presus de cuvintul care exprima 
trecerea de la un inteles la altul, de la un lucru distinct la altul. E 
contemplarea intregului nesfirsit al subiectului, in special al Subiectului 
dumnezeiesc. 
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Dar daca mintea nu are conlucrarea sufletului spre 
aceasta, adica spre miscarea ei neincetata spre Dumne- 
zeu, nu implineste si nu lucreaza nici de la sine lucrul 
sau propriu, sau revenirea la sine insasi si ureusul nere- 
tinut de nimic spre intelegerea lui Dumnezeu 340 . In acest 
caz, mintea, neputindu-si da rodul prin impreuna lu- 
crarea amindorura (minte si suflet n.n.), ci unindu-se cu 
inchipuirea (cu imaginajia), cade intr-o lucrare multife- 
lurita si se departeaza de Dumnezeu 341 . 

340. «lntelegerea» lui Dumnezeu trebuie socotita in acest cap. ca 
«intelegerea» lui Dumnezeu prin experienta, sau prin cercare. De altfel 
mintea fiind prin sine intelegere, iar Dumnezeu, de asemenea, realitatea 
in care totul e dat spre a fi tot mai mult inteles, sau ca o rezerva ne 
sfirsita de inteligibilitate, si in care deci nimic nu e prin fiinta ininteli- 
gibil, sau intuneric opus luiminii (cum e de ex. patima), intre experienta 
si intelegerea Lui de cfitre minte exista o anumita coincidents. Pe linga 
aceea Dumnezeu nu este nuinai o realitaite care se lasa injeleasa, ci si una 
care intelege ea nesfirsit mai mult decit intelege omul si ca atare sus- 
tine intelegerea acestuia. Dar subiectul intelegator, fiind la baza a ceea ce 
intelege el si a ceea ce lasa sa fie inteles, nu poate fi inteles niciodata 
deplin. In mod special in oazul raportului intre minte si Dumnezeu, inte- 
legerea Lui de catre minte nu e o intelegere ca aceea pe care o are 
mintea de la distanta si in care e multa inchipuire subiectiva, intrucit e 
scapata de sub presiunea realitatii imediate a ceea ce se cugeta. Dar daca 
sufletul nu ajuta mintea in aceasta miscare spre intelegerea lui Dum- 
nezeu, ci o trage in jos, spre a sluji miscarilor lui spre lume si poftelor 
trupului, mintea nu poate pune in lucrare tendinta ei proprie de a cu- 
noaste prin intelegere, sau prin experienta curata pe Dumnezeu. 

341. In filosofia din timpul mai nou, care consta intr-o analiza a cu- 
vintelor, imaginile sint socotite ca reprezentind o neputinta de a sur- 
prinde si exprima realitatea, ca niste generalizari simpliste, aflatoare mult 
sub realitate. Parintii o stiau de mult aceasta, cind socoteau imaginile, 
«naluciri», sau cind declarau ca ingerii n-au imaginatie, pentru ca cunosc 
nemijlocit pe Dumnezeu, care e cu mulit mai bogat decit orice putere a 
imaginatiei de a-L inchipui. Filosaful roman Lucian Blaga e oarecum in 
spiritul acestor filosofi cind spune ca toata creatia spiritu.ala umana in- 
venteaza o falsa realitate, datorita cenzurii transcendente a Marelui Ano- 
nim, care se teme sa fie cunoscut de oameni pentru a nu fi rasturnat de pe 
scaunul lui de stapin. Ideea ca toata creatia umana produce o realitate 
iluzorie, e gresita, cum si deducerea acestui caraoter al ei dintr-o frica a 
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71. Iara§i despre rugdciunea curatd. 

De aceea, spune Sfintul Nil: «Lupta-te sa tii mintea 
ta in vremea rugaciunii surda si muta si asa vei putea 
sa te rogi» 342 . Si iarasi: «Eu voi spune gindul meu, pe 
care 1-am spus si celor mai tineri: Fericita este mintea 
care in vremea rugaciunii a dobindit o desavirsita lipsa 
de format 343 . Iar Sfintul Filotei zice: «Rar se pot afla cei 
ce se linistesc cu eugetarea. Aceasta e propriu numai 
acelora care reusesc sa aiba, prin aceasta, pururea, in ei 
bucuria si mingiierea dumnezeiasca» 344 . 

Sfintul Vasile spune si el: «Rugaciunea curata este 

aceea care face limpede in^elegerea lui Dumnezeu in su- 

flet. Iar aceasta este salasluirea lui Dumnezeu, ceea ce 

inseamna a avea, prin pomenire, pe Dumnezeu inrada- 

cinat in tine. Lucrul acesta se intimpla cind pomenirea 

neincetata a Lui nu e intrerupta prin grijile pamintesti 

si mintea nu e tulburata de patimi neasteptate, ci iubi- 
i 

Marelui Anonim de a fi cunoscut. Multe din creatiile umane prind ceva 
din realitatea inferioara creata, sau inchipuie o realitate creata, oarecum 
schimbata uneori in rau, dar totu§i folosesc creatia data de Dumnezeu. 
Omul nu poate crea nimic din nimic. Apoi unele chipuri ale creajiei pot 
deveni transparente pentru Dumnezeu %i penitru intelesurile dumnezeie§ti. 
Dar sesizarea Lui directs e superioara intregii crea{ii, in care se foloseste 
numai puterea naturala a intelegerii umane. 

342. Evagrie, Despre rugaciune 1 1 j Filoc. rom. I, p. 76 j Nil Sinaitul, 
De oratione, 11 j PG 79, 1169 C. E bine sa fie tinuta surda la sunetele 
creaturilor si muta pentru expriinarea lui Dumnezeu prin chipurile luate 
de la creaturile marginite, pentru a se simti intens in fa{a lui Dumnezeu si 
a se ruga cu adevarait. 

343. Op. cit. 117 j Filoc. rom. I, p. 88; PG cit„ 1193 B. Forma da o 
marginire min^ii dupa ceea ce cunoa§te. Mintea care ia o forma da si 
lui Dumnezeu o forma, dar aceasta nu mai e Dumnezeu. 

344. Capete despre trezvie 31 ; Filoc. rom. I, p. 100. Bucuria si min- 
giierea durnnezeiasca di face pe aceia sa nu mai umble cu mintea de la 
un lucru la altul, care toate sint inferioare. 
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torul de Dumnezeu, ferindu-se de toate, se refugiaza in 
Dumnezeu §i ramine adapostit in El» 345 . 

72. Altceva este nepatimirea minfii §i altceva ruga- 
ciunea adevdrata care e mai mare. 

Trebuie sa stun, deci, ca, dupa Sfintul Maxim, «mintea 
nu poate sa se faca nepatimasa numai prin fapte, daca. 
nu se face parta§a de cmulte §i felurite vederi (contem- 
pla|;ii)»- 346 . Dar, dupa dumnezeiescul Nil, se intinipla si 
aceea ca, chiar ajunsa nepatimasa, mintea poate sa nu se 
roage cu adevarat, ci sa petreaca in felurime de ginduri 
si sa se afle departe de Dumnezeu. Caci zice acest Pa- 
rinte despre aceasta stare: -«Chiar daca mintea se afla 
deasupra vederii trupesti, inca n-a vazut desavirsit locul 
lui Dumnezeu. Caci se poate afla in cunostinja in|;elesu- 
rilor si sa se potriveasca cu felurimea ei»- 347 . $i iarasi: 
«Nu tot eel ce a dobindit nepatimirea, se si roaga cu ade- 
varat. Caci se poate afla in in^elesuri simple si poate fi 
imprastiat in istoriile lor si sa fie departe de Dumne- 
zeu» 348 . $i iarasi: «Chiar cind mintea zaboveste in inte- 

345. P3rintii filocalici unesc strins rugaciunea curata cu simtirea, 
sau cu intelegerea clara $i intensa a lui Dumnezeu. Iar aceasta e le- 
gata de pomenirea neincetata a Lui, de neslabirea simtirii Lui neince- 
tate si cu toata fiinta, scapata de indreptarea gindirii si vazului spre 
alte lucruri. 

346. Capita alia 42, P.G. 90, 1412 C. 

347. Evagrie, Despre rug&ciune 57 ; Filoc. rom. I, p. 81 ; Nil Sinaitul P.G. 
79, 1180 A. Putera sa petrecem chiar in cugetari despre Dumnezeu $i 
sa nu fim in rugaciune. Caci in acest caz II facem pe Dumnezeu obiect 
al gindirii si nu trSim intensitatea prezentei Lui ca un Tu direct, caruia 
ne adresam, cerindu-I mila, sau adresindu-I mul(umire si lauda. Prin 
aceasta nu vedem «locul» lui Dumnezeu, nu vedem «locul» ocupat de El, 
sau relatia Lui nemijlocita cu noi. Oarecum Dumnezeu nu-i atunci pen- 
tru noi nicairi. Nu «localizam» in mod spiritual prezen{a Lui in fa{a 
noastra. 

348. Evagrie, Despre rugaciune, 55 ; Filoc. rom. I, p. 81 ; Nil Sinaitul 
P.G. 79, 1177B. 

11 — Filocalia 
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lesurile simple ale lucrurilor, inca n-a atins si locul ruga- 
ciunii. Caci poate sa se afle in yederea lucrurilor si sa se 
ocupe cu ratiunile lor. Iar acestea, desi sint ra^iuni sim- 
ple, intrucit exprima vederi ale lucrurilor, se intiparesc 
in minte si o due departe de Dumnezeu»- 349 . 

Dar zice si Scararul: -«Cei a caror minte a inva^at sa 
se roage cu adevarat, acestia se afla in chip propriu ina- 
intea Domnului si graiesc inaintea Lui, ea cei ce graiesc 
la urechea Imparatului» 350 . 

Din acestea si din cele asemenea, po£i cunoaste in 
chip exact deosebirea celor doua stari si neasemanarea ce 
rezulta din compararea lor, adica deosebirea dintre starea 
pe care o avem prin primire si cea pe care o avem prin 
lucrarea noastra. Rodul celei dintii sint cercetarile si mul- 
tele si feluritele in^elegeri (explicari); lucrarea celei de a 
doua este rugaeiunea adevarata. Pe linga aceasta, vedem 
ca altceva este nepatimirea min^ii ?i altceva rugaeiunea 
adevarata. Cel ce are rugaciune adevarata, a dobindit, 

348. Op. cit., cap. 56; Filoc. rom., ibid. Mintea poate fi ocupata ?i cu 
diferite Injelesuri curate ale lucrurilor. Ea e ocupata atunci ?i de nu- 
mele lucrurilor. Dar $i aceasta preocupare o duce departe de Dumnezeu, 
chiar daca ajunge sa desparta de ratiunile sau de cuvintele lucrurilor, 
Intelesurile lor patimase, adica le vede in chip simplu, sau nepatima?. 
(Sf. Maxim Mart., Capete despre dragoste III, 68 j Fi'ioc. rom. II, p. 91). 
Devenita astfel nepatima^a, tot nu se aflci inca num'aidecit in stare de 
rugaciune si deci n-a ajuns in «locul» lui Dumnezeu. Dar cine n-a observat 
ca oamenii patimasi, perversi, au legat in mod statornic in cele mai 
multe din cuvintele lor intelesuri patimase ? Cuvintele au devenit pen- 
tru ei cu «doua intelesuri» in sensul rau al cuvintului. (Prin aceasta au 
si limitat posibilitatile de descoperire a nesfirsitelor intelesuri cuprinse 
in cuvinte. 

350. Scara XXVII; P.G. 88, 1100. Rugaeiunea e rela^a directa intre 
eel ce se roag3 si Dumnezeu, ca intre eu §i Tu. In ea e data apropierea 
maxima intre om si Dumnezeu, ca intre doua persoane care se ailS in 
convorbire. Cel ce se roaga II simte pe Dumnezeu ascultindu-i cererea 
ca sa-i dea ceea ce li cere. Dar 11 simte pe Dumnezeu si cerindu-i la rin- 
dul Lui anumite fapte, anumite atitudini, sau judecindu-1 pentru anumite 
fapte si atitudini necuvenite. 
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dupa Sfin^i, numaidecit si mintea nepatimasa. Dar 
eel ce are mintea nepatimasa, nu a putut dobindi numai- 
decit si rugaciunea adevarata. 

Acestea asa sint. Dar sa intoareem cuvintul la cele ce 
urmeaza. 

Intrucit nu numai oele spuse inainte, ci si amintirea 
celor bune si contrare obisnuieste sa se intipareasca in 
minte impreuna si sa o duca la lucrarea inchipuirii, tre- 
buie sa vorbim pu^in si despre aceasta. 

73. Iara§i despre inchipuirile si intipdririle minfii si 
despre semnele amagirii si ale adevarului. Care sint sem- 
nele amagirii? 

Cind te lini$te§ti si voiesti sa fii singur cu Dumnezeu 
singur, sa nu prime§ti niciodata orice ai vedea, fie ca e 
sensibil, fie ca e inteligibil (cunoscut cu mintea), fie dina- 
untru, fie din af ara, fie ca s-ar da drept chip al lui Hris- 
tos, fie al unui inger, fie f igura de sfint, fie chip de lumina 
ce se naluceste in minte, ci ramii neincrezator si greoi in 
primirea acestei aratari, chiar daca e buna, inainte de in- 
trebarea celor cerca|;i. Caci aceasta e de eel mai mare 
folos si lucrul eel mai iubit si mai primit de Dumnezeu. 

fine-ti mintea pururea necolorata, neintiparita, fara 
chip, fara forma, fara calitate, fara cantitate 351 . Fii cu 
luare aminte numai la cuvintele rugaciunii §i le cerce- 
teaza si le cugeta inauntrul misearii inimii, dupa Scararul 
care zice: «Inceputul rugaciunii consta in alungarea gin- 
durilor de momeala inea de la inceputurile lor printr-un 
singur gind; mijlocul ei in a fi cugetarea numai in cele 

351. LucrurHe colorate proiecteaza culori in minte, cele cu o forma, 
l§i proiecteazS forima, cele cu calitati (duki, moi) isi proiocteaza cali- 
tatea, cele grele sau u§oare, greutatea, sau u$uratatea lor. Toate defi- 
nesc mintea in funcfie de ele, sau o marginesc, ne mai lasindu-i putin^a 
sa sesizeze cu indefinitul ei infinitatea lui Dumnezeu. 
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spuse; iar sfirsitul ei, rapirea min^ii la Domnul^ 352 . Iar 
Sfintul Nil zice: «Rugaciunea cea mai inalta a celor de- 
savirsiti este o oarecare rapire a mintii si un extaz (iesire) 
deplin din sim^ire. In vremea aceasta «Duhul se roaga 
cu suspine negraite» (Rom. 8, 26) lui Dumnezeu, care 
vede starea inimii desfasurata ca o carte scrisa ce-si arata 
voia ei prin cuvinte fara sunet. Asa a fost rapit Pavel 
pina la al treilea cer, nestiind -«de era in trup sau in afara 
de trup» (2 Cor. 12, 2). Asa urcind Petru la darul ruga- 
ciunii, a primit vederea pinzaturii (Fapte 10, 11 — 16). 

A doua rugaciune, dupa cea dintii, consta in a spune 
cuvintele, mintea urmarindu-le cu strapungerea inimii 
si stiind cui inalta cererea. Iar daca rugaciunea e intre- 
rupta si amestecata cu griji trupe^ti, ea s-a departat de 
la starea celui oe se roaga» 353 . 

Ramii deci in acestea si nu primi celelalte, pina ce 
ajungi la pacea din par tea patimilor si pina ce po^i sa 
intrebi, precum s-a spus, pe cei cerca^i 354 . 

Acestea si cele asemenea acestora, pe care le-am spus 
pina acum, sint pe scurt semnele amagirii. 

Dar ia seama care sint si semnele adevarului. Sem- 
nele adevarului si ale bunului si de viata facatorului Duh 
sint iubirea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, blinde- 

352. Scara XVIII, P.G. 88, 1132D. Prin singurul gind la Iisus Hristos 
((lovoXoftaToc), sau prin singurul cuvint al numelui Lui, mintea se poate 
aprinde de dragostea lui Hristos, incit sa fie rapita cu totiul 'La El, uitind 
de sine. 

353. Nil Sinaitul, Despre saracia de buna voie, c&tre Magnus, cap. 
27 — 28 j P.G. 79, 1004 C. Extazul din simtire este iesirea din planul sen- 
sibil cunoscut cu simfurile. Dar e si o iesire din orice fel de infelesuri. 
Aceasta e rugaciunea cea mai inalta. Cea de mai jos de ea e insotita 
de o gindire la intelesul cuvintelor rugaciunii, desigur o gindire plina 
de emotie, existenfiala. Dar e de un grad mai inalt rugaciunea in care 
sufletul nu se mai gindeste la faptele si la insusirile lui Dumnezeu ex- 
primate prin rugaciune, ci la El insusi. 

354. Adica nu primi chipuri pina ce nu ajungi la nepatimire si pina 
ce nu Initrebi pe cei incercaji. 
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£ea, bunatatea, credinja, infrinarea si cele urmatoare, 
cum zice dumnezeiescul Apostol, care le numeste pe 
acestea roadele duminezeiescului Duh (Gal. 5, 22). Dar 
el zice iarasi: «Ca fiii luminii sa umbla^i. Caci roada Du- 
hului este intru toata bunatatea si dreptatea $i adevarul«- 
(Efes. 5, 8, 9). Dimpotriva, a inselaciunii, e tot ce e con- 
trar. Dar zice si oarecare dintre in^eleptitii de Dumne- 
zeu, intrebat de cineva: «In ce private cararea neinsela- 
toare a mintuirii, precum am spus, multe sint, iubitule, 
caile ce due la via^a si multe la moarte»; $i, continuind, 
zice: «Ai o cale ce duce la via^a in pazirea poruncilor lui 
Hristos. In aceste porunci vei afla toata felurimea virtu- 
\ik>r, dar cu deosebire aceste trei: smerenia, iubirea si 
mila. Fara acestea nimenea nu va vedea pe Domnul» 
(Evr. 12, 14). Si, dupa pu$in: «Armele de nebiruit impo- 
triva diavolului, pe care Sfinta Treime ni le-a daruit 
noua sint acestea trei: adica smerenia, iubirea si mila, la 
care nici nu poate macar privi toata tabara dracilor. Caci 
nu exista la ei urma de smerenie. Pentru ca din pricina 
mindriei au fost inchisi in intuneric (s-au intunecat) 
(Iuda 6) si li s-a gatit lor focul vesnic (Matei 25, 41). Unde 
este apoi la acestia umbra de dragoste sau de mila, odata 
ce au jurat neamului omenesc dusmanie neimpacata si 
nu ineeteaza sa-1 razboiasca pururea? Sa ne imbracam, 
deci, in aceste haine. Caci eel ce le poarta pe acestea nu 
poate fi prins de vrajmasi» 355 . 

355. Toate cele trei virtual : smerenia, iubirea, mila sint in fond vir- 
tue de zidire ale comuniunii intre oameni si de unire cu Dumnezeu, sau 
virtual unificatoare. Smerenia implicS respect pentru al|ii ?i lasa loc lor 
si Celui ce vrea sa-i tina pe to}i in unitatea iubirii cu Sine si intre ei. 
Iubirea e pornire pozitiva de imbratisare a Lui si a celorlalti. Iar mila 
ridica exterior si interior pe eel cazut la nivelul celui milos. Demonii, 
prin inindria, ura si neindurarea lor, nu voiesc sa stie dec It de ei. Ei nu 
recunosc mareata realitate de tainii a lui Dumnezeu si a celorlalti. Tar 
prin aceasta sint inchisi in intuneric. Traiesc in fantasmagoria ca ei sint 
in saracia de realitate redusa la ei insisi, singuri existenti. Iar cei po- 



166 riLOCALlA 

$i mai incolo zice: «Aceasta fringhie intreita, pe care 
a $esut-o si a impletit-o Sfinta Treime, vedem ca e si una 
si intreita 356 . E intreita prin uniri, iar de voiesti si prin 
ipostasuri; dar e una prin putere si lucrare si prin apro- 
pierea de Dumnezeu, prin consim^irea cu El si prin f ami- 
liaritatea cu El». Despre ele a spus Stapinul: «Jugul Meu 
este blind si sarcina Mea usoara» (Matei 11, 30); iar uce- 
nicul iubit a spus ca -«poruncile Lui nu sint grele»- (1 loan 
5, 3). Jj>i iarasi zice: «De aceea, sufletul unit cu Dum- 
nezeu prin cura^ia vietii si prin paza poruncilor si acestor 
trei arme, care sint insusi Dumnezeu, a imbracat pe Dum- 
nezeu imsusi si s-a facut Dumnezeu prin lucrare sau prin 
smerenie, mila si dragoste 357 . Cad, trecind peste doimea 
mater iala si ridicindu-se peste culmea legii (Rom. 13, 10), 
adica peste iubire, s-a unit cu Treimea de via^a incepa- 
toare, intilnind-'O in chip nemijlocit si primind prin lu- 
mina lumina si bucurindu-se de o bucurie neurmata de 
altceva si vesniea* 858 . 

sedati de ei ajung sa considere toata realitatea ca iremediabii destr3- 
matS, absurdS, fantasmagorica. Caci eel ce nu vede taina altora, nu o 
vede nici pe a sa. Totul se goleste de adincime, totul devine fara sens, 
absurd. 

356. Numai Sfinta Treime a putut impleti iubirea cu mila si cu sme- 
renia, pentru ca numai in ea e $i iubirea suprema, aratata atit in uni- 
tatea de fiinfa cit si in treimea de persoane. 

357. Cele trei virtuti isi au izvorul in Sfinta Treime, mai bine zis 
in smerenia, iubirea si mila fata de oameni, care din Sfinta Treime s-au 
varsat in Hristos-Omul si prin El in toti cei ce se deschid Lui. In Dum- 
nezeu insusi, ca iubire, e implicata virtualitatea coboririi, aratata in 
coborirea (chenoza) lui Hristos. Cine nu se poate cobori, nu iubeste. Acela 
de fapt nu se inatja. Un Dumnezeu care nu s-ar putea cobori, n-ar mai 
fi Dumnezeu personal. Cele trei insusiri sint atit de minunate ca fac 
pe omul care le primeste dumnezeu dupa lucrare. Generozitatea lor isi 
are izvorul in puterea nesfirsita de viafa si de iubire a lui Dumnezeu 
si sint semnul unirii celui co le are cu Dumnezeu, ca izvor al lor. 

358. Ideea despre depasirea dualitapi materiale e de la Sf. Maxim 
Marturisitorul (Ambigua ; P.G. 91). 
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Dar ajunge despre acestea. S-a cuvenit sa amintim in 
oarecare masura despre semnele si roadele amagirii si ale 
adevarului, ca si' din ele sau din roadele lor, sa cunoas- 
tem pe cei lucratori, din al caror duh sint. Trebuie sa 
vorbim, acum, si despre cele doua mingiieri, despre cea 
dumnezeiasca si adevarata a harului si despre cea pre- 
facuta. si conitrara, folosindu-ne de cuvintele Parinjilor. 
Zice, deci, despre aceasta Sfintul Diadoh: 

74. Despre mingiierea dumnezeiasca si cea prefacuta. 

«Cind rnintea noastra incepe sa simta mingiierea Sfin- 
tului Duh, atunci si satana mingiie sufletul printr-o sim- 
|;ire paruta dulce, in timpul lini^tirilor de noapte, cind 
cineva e prins de picoteala unui somn cit de sub|;ire. Daca, 
insa, mintea se va afla |:inind in amintire cu mare caldura 
numele sfint al Domnului Iisus si se va folosi de acest 
sfint si slavit nume ca de o arma impotriva inselaciunii, 
vicleanul amagitor se retrage, dar se prega teste de un 
razboi intemeiat impotriva sufletului. Prin aceasta min- 
tea, cunoscind intocmai in§elaciunea vicleanului, inain- 
teaza si mai mult in experien^a deosebirii (a discemamin- 
tului)»- 359 . $i iarasi: •« Mingiierea cea buna se iveste in 
starea de veghe a trupului sau si cind e pe cale sa fie 
prins de somn, daca cineva, prin pomenirea fierbinte a 
lui Dumnezeu, s-a lipit de El cu iubirea sa. Dar cea araa- 
gitoare vine, cum am spus, cind nevoitorul cade intr^o 
picoteala sutyire, aflindu-se numai pe jumatate in pome- 
nirea lui Dumnezeu 36a . Cea dintii, ca una ce e de la 
Dumnezeu, voieste sa atraga in chip vadit sufletele ne- 

359. Op. cit. cap. 31 j Filoc. rom. I, p. 346. 

360. E mai bine s8 adoarma cineva greu cu pomenirea fierbinte a 
lui Dumnezeu, decit s5 picoteasca in pomenirea intrerupta a Lui. Sta- 
rea aceasta de co$mar e o stare mai expusa falselor mingiieri ale sata- 
nei. C3ci in ea simturile ies de sub controlul mintii ?i nu ?i-au oprit cu 
totul activitatea, ca in somnul adinc. 



168 FILOCAUA 

voitorilor pentru evlavia lor prin multa revarsare a su- 
fletului spre iubire. A doua, care obisnuieste sa loveasca 
sufletul cu vintul inselaciunii, incearea sa fure, prin som- 
nul trupului, experien^a sim^irii mki^ii sanatoase, mai 
ales cind se leneveste in pomenirea lui Dumnezeu. Daca, 
deei, mintea se va afla, cum am spus, in pomenirea sta- 
tornica a Domnului Iisus Hristos, alunga adierea aceea 
de dulceaja paruta a vrajniasului si porneste cu bucurie 
la razboiul impotriva lui, avind ca a doua arma destoi- 
nica, pe linga har, cele de lauda ale experien^ei"- 361 . 

$i iara?i: «Daca sufletul se aprinde, printr-o miscare 
neindoielnica si lipsita de naluciri, de dragostea lui Dum- 
nezeu, atragind, oarecum, si trupul in adincul acelei iu- 
biri negraite, fie ca acesta vegheaza, fie ca e cuprins de 
somn, in vreme ce se afla sub lucrarea sfintului har, su- 
fletul necugetind atunci la nimic altceva decit numai la 
aceea spre care e miscat, trebuie sa stie ca lucrarea e a 
Sfintului Duh 362 . Caci, indulcindu-se sufletul intreg de 
acea dulcea^a negraita, nu mai poate cugeta la nimic, 
deoarece atunci se veseleste de o bucurie neobosita 363 . 
Dar daca mintea e atinsa de o indoiala oarecare sau de 
vreun gind intinat, in vremea cit se afla sub aceasta 
lucrare, chiar daca se foloseste de sfintul nume spre apa- 
rarea de rau si nu, mai curind, spre iubirea de Dumne- 
zeu singur, trebuie sa in^eleaga ca acea mingiiere cu chip 

361. Op. cit., cap. 32 ; Filoc. torn. I, ip. 346. 

362. Daca trupul vegheaza deplin in timp ce sufletul pomeneste ne- 
Incetat numele lui Iisus, sau cade in somn adinc, in vreme ce sufletul 
pomeneste acest nume, sa se stie ca se afla si el sub lucrarea Duhului 
si e atras si el in adincul iubirii lui Dumnezeu, nefiind tulburat de nici-o 
ispita. 

363. Dulceata comuniunii cu Dumnezeu este asa de mare, asa de ne- 
sfirsita, ca nu mai lasfi sufletul sa se gindeasca la nimic altceva. Totusi 
aceasta nu inseamna o dulceajS lipsita de scufundarea intr-un sens ne- 
sfirsit si in bucuria de el, sau intr-o lumina atotcuprinzatoare, in care 
toate sint intelese. 
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de bucurie este de la amagitorul. Iar aeea bucurie este 
cu totul lipsita de liniste si de rinduiala, deoarece vraj- 
masul voieste sa faca sufletul sa desfrineze. Caci cind 
vede mintea ca se mindreste cu experien|ja sim|;irii ei, 
atrage sufletul, cum am zis, cu unele mingiieri parute 
bune, pentru ca invaluindu-1 in malesala aceea si intr-o 
duleeaja mustoasa, sa-i ramina necunoseuta amestecarea 
vicleaina. Din aceasta vom cunoaste «Duhul adevarului» 
si «duhul inselaciunii» (1 loan 4, 6). Desigur, e cu ne- 
putinta sa guste cineva cu simtirea bunatatea dumneze- 
iasca, sau sa cunoasca in chip sim^t ispita si amaraciunea 
dracilor, daea nu e incredin^at ca harul s-a salasluit in 
adincul mintii, iar duhurile cele viclene se \in in jurul 
madularelor inimii. Dar, acest lucru, dracii nu voiesc 
niciodata sa fie crezut de oameni, ca nu cumva, mintea 
stiind-o aceasta in chip sigur, sa foloseasca impotriva lor 
arma pomenirii lui Dumnezeu» 364 . 

Ai acum si despre aceasta destule si ele iti pot ajunge. 
«Caci dincolo de Cadix nu se poate trece» 365 . §i : «Daca 
ai aflat miere, maninca putin, pentru ca nu cumva, sa- 
turindu-te, sa o ver§i» (Pilde 25, 16). 

75. Despre bucuria dumnezeiasca cea izvoritoare din 
inima. 

E, insa, mai potrivit si mai propriu sa se spuna: Cine 
va putea descrie dulceaja mierii celor ce n-au gustat-o? 
Dar, neasemanat mai mult se poate spune aceasta despre 

364. Op. cif. cap. 33 ; FiJoc. rom. I, p. 347. Prima conditie pentru expe- 
rienta harului si a ispitelor demonice este credinfa. Cine nu crede, are 
simtirea cu totul tocita fata de aceste realitati. Caci bucuria simtirii ha- 
rului vine din chemarea numelui lui Iisus, bazatfi pe credin^a ; si tot 
din credintS isi da seama ca starile de dezordine sint in parte in fiinta 
sa si in parte din lucrarile unor agenti constienti do dincolo de oni. 

365. Era un proverb la cei vechi. Conf. W. Pappe, «W6rterbuch der 
griechisohen Eigennaimimen», Braunschweig, 1663 — 1670, p. 255 : Gadeira. 
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bucuria dumnezeiasca si despre bucuria mai presus de 
fire si de via^a izvoritoare, care ^isneste ca o apa. pururea 
saltatoare din rugaciunea curata si adevarata a inimii. 
Caci, zice Dumnezeu-Omul Iisus: «Cel ce va bea din apa, 
pe care Eu o voi da lui, nu va inseta in veae. Caci apa pe 
care Eu o voi da lui, se va face in el izvor de apa salta- 
toare, spre via^a vesnica* (loan 4, 14). $i iarasi: «De in- 
seteaza cineva, sa vina la Mine si sa. bea. Cel ce crede 
in Mine, riuri de apa vie vor curge din inima lui*. -«Iar 
aceasta a spus-o — zice ucenicul iubit -— despre Duhul 
pe care il vor primi cei ce vor crede in El* (loan 7, 39). 
Marele Pavel zice si el: «A trimis Dumnezeu pe Duhul 
Fiului Sau in inimile noastre, care striga : Awa, Parinte* 
(Gal. 4, 6). 

76. Aceasta bucurie duhovniceasca are multe infele- 
suri si totu§i este fdrd nume. 

Aceasta bucurie duhovniceasca si de via^a izvoritoare 
a fost numita mai inainte si iluminare enipostatica (por- 
nita din ipostas) si intuneric supraluminos, si frumuse^e 
de nedescris, si eel mai inalt bun dintre cele dorite, ve- 
dere si aratare dumnezeiasca si indumnezeire ; ea ramine 
negraita si dupa. ce a fost exprimata in oarecare fel, ne- 
cunoscuta si dupa ce a fost cunoscuta si nein^eleasa si 
dupa ce a fost in^eleasa 366 . Caci zice Marele Dionisie: 
«Noi ne rugam sa ajungem in acest intuneric supralu- 
minos si sa vedem si sa cunoastem prin nevedere si necu- 

366. «Iluminare enipostatica», pentru ca i§i are izvorul in ipostasul 
lui Hristos, nu-i o aparifie inconsistenta ; e lumina iubirii Lui, a deschi- 
derii Lui fata de om. «lmtuneric supraluminos », pentru ca din pricina 
intensitatii, lumina dumnezeiasca nu poate fi vazuta sau inteleasa de 
ochii nostri suflete$ti, adica din pricina nesfir?irii ei, iubirea lui Dum- 
nezeu nu poate fi definitS. Dar intr-un fel insuficient e totusi cunoscuta, 
inleleasa si exprimabila. De aceea e totusi lumina. Si e lumina pentru 
ca ne sim^im bine in ea $i umple de in^eles existenja noastra ?i a tu- 
turor. 
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noastere pe Cel mai presus de vedere si de cunoastere, 
chiar prin a nu vedea si a nu cunoaste 367 . Caci aceasta 
este a vedea si a cunoaste cu adevarat si a lauda in chip 
mai presus de fiin^a pe Cel ce e mai presus de fiin^a, prin 
inlaturarea tuturor celor ce sint» 368 . $i iarasi: «lntune- 
ricul dumnezeiesc este lumina dumnezeiasca, in care se 
spune ca locuieste Dumnezeu si care este nevazuta din 
pricina stralucirii mai presus de toate si neapropiate, 
pentru covirsitoarea revarsare de lumina mai presus de 
fiinja. In aceasta ajunge tot cel ce s-a invrednicit sa cu- 
noasdi cu adevarat pe Dumnezeu chiar prin a nu-L ve- 
dea, nici a-L cunoas'te, odata ridicat mai presus de 
vedere si de cunoastere, cunoscind tocmai aceasta, ca este 
dincolo de toate cele cunoscute cu sim|;urile si cu min- 
tea» 369 . 

lar Marele Vasile zice: «Razele frumuse^ii dumneze- 
iesti sint cu desavirsire negraite si nepovestite. Nu le 
poate inf a^isa vreun cuvint, nu le poate primi vreo ureche. 
Fie ca ai vorbi de razeJe luceafarului, fie de stralucirea 
lunii, fie de lumina soarelui, toate sint neputincioase sa 
se asemene cu slava aceea si sint cu mult mai prejos fa^a 
de lumina dumnezeiasca, decit noaptea adinca si f ara luna 
fa^a de amiaza cea mai curata. Aceasta frumuse^e nu 
poate fi vazuta de ochii trupesti. Ea poate fi cugetata nu- 

367. Pe de o parte prin cunoasterea, vederea si exprimarea noastra, 
necunoscutul, nevfizutul, inexprimabilul se face transparent si cunoscut 
si exprimat ; pe de alta, chiar prin necunoa?tere, nevedere si tacere, ne 
dam seama ca cunoastem si vedem si facem si pe al{ii sa simtS si sa cu- 
noasca pe Cel necunoscut, nevazut si inexipritnabil. E o vedere a neva- 
zutului prin nevedere, dar si o transparent^ a Lui prin vedere. 

366. Despre teologia mistica, cap. II ; P.G. 3, 1025. 

369. Episl. V ; P.G. 3, 1073. Chiar cel ce cunoaste pe Dumnezeu e mai 
presus de orice cunoastere si vedere, si s-a ridicat la o treapta mai pre- 
sus de cunoastere si vedere, pentru ca a intrat intr-o relatie cu Dum- 
nezeu, care este mai presus de cunoastere si vedere. Aceasta nu e numai 
o teologie intelectuala prin negatia atributelor pozitive, ci o umplere de 
puterea lui Dumnezeu cel mai presus de cunoastere si de vedere. 
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mai de suflet si de minte. $i daca a luminat pe vreunii 
dintre sfinji, boldul dorului a lasat in ei o sete neimpli- 
nita. Re|;inut;i in aceasta via^a, ei ziceau : «Vai mie ca 
instrainarea mea s-a prelungit» (Ps. 119, 5); si: «Insetat-a 
sufletul meu catre Dumnezeu eel tare, eel viu; cind voi 
veni si ma voi arata fe^ei Dumnezeului meu?» (Ps. 41, 2); 
si: «E cu mult mai bine sa ma desfac si sa fiu cu Hristos^ 
(Filip. 1, 23); si: «Acum slobozeste pe robul Tau, Stapine, 
dupa cuvintul Tau, in pace»-{Luca 2, 29). Ei socoteau 
via|& de aici o inchisoare. §i pentru ca nu se putea satura 
de vederea frumusetii dumnezeiesti, doreau ca vederea 
stralucirii Domnului sa li se intinda in toata via^a ves- 
nica«- 37 °. 

Iar Cuvintatorul de Dumnezeu zice: «Unde e frica, e 
paza poruncii; unde e paza poruncii, e curat;irea trupului 
de norul asezat peste suflet, eare nu-1 lasa sa vada curat 
raza dumnezeiasca; unde e curatirea, e iluminarea; iar 
iluminarea e implinirea dorului celor ce se doresc dupa 
cele mai mari, sau dupa Cel mai mare, sau mai presus de 
tot ce e mare»- 371 . Dumnezeiescul Grigorie al Nisei zice 
?i el: «De vei spala, prin ingrijirea de via^a ta, intinaciu- 
nea asezata peste inima ta, i^i va rasari |;ie frumuse^ea 
dumnezeiasca, cum se intimpla cu fierul. Caci cind se 
va cura^i pe tocila rugina de pe el, eel ce era pu^in mai 
inainte negru, va scinteia in soare plin de stralucire si va 
raspindi raze. Asa si omul dinauntru, pe care Domnul il 
numeste inima: cind va fi cura^it de rugina intinaciunii 
si chipul lui ros de eel viclean va inflori din nou, acesta 
va redobindi iarasi asemanarea cu modelul si se va face 
bun. Caci cine urmeaza Celui bun, se face si el bun ase- 
menea Aceluia» 372 . 



370. Sf. Vasile eel Mare, Regulae iusius tratatae (Regule pe larg). 
Rasp, la mticb. It ; P.G. 31, 909. 

371. Si. Grigorie de Nazianz, Cuv. 39 ; P.G. 36, 344 A. 

372. Neaflat. 
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Iar Sfintul Nil zice: «Fericit eel ce a dobindit nestiin^a 
nedespar|;ita de rugaciune» 373 . Scararul zice si el: «Adin- 
cul (abisul) plinsului a vazut mingiierea; iar cura^ia ini- 
mii a primit iluminarea. Iluminarea este o lucrare ne- 
graita, vazuta in chip nevazut si in|eleasa. in chip necu- 
noscut» 374 . De aceea, de trei ori ferici|;i sint cei ce, 
asemenea Mariei de odinioara (Luca 10, 42), si-au ales 
partea si vie^uirea cea buna, pe cea duhovniceasca ce nu 
se va lua de la ei, §i s-au invrednicit de buna mostenire 
a asemanarii cu Dumnezeu, ca cuprinsi de bucurie mare 
si extatica, sa iasa din ei impreuna cu dumnezeiescul 
Pavel si sa strige plini de entuziasm: «Bunatatea si iu- 
birea de oameni a Mintuitorului nostru Dumnezeu s-a 
aratat noua, nu din faptele cele intru dreptate, pe care 
le-am savirsit noi, ci dupa mila Sa cu care ne-a mintuit 
pe noi, prin baia nasterii din nou si prin innoirea Duhu- 
lui Sfint pe care L-a varsat peste noi cu imbelsugare prin 
Iisus Hristos Mintuitorul nostru 375 . Indrepta^i|;i, astfel, 
prin harul Lui, sa ne facem mostenitori, prin nadejde, ai 
vietii vesnice» (Tit 3, 4 — 5). Si iarasi: «Cel ce ne-a uns 
si ne-a pecetluit pe noi si a dat arvuna Duhului in ini- 
mile noastre»- (2 Cor. 1, 22); si: «Avem aceasta comoara 
in vase de lut, pentru ca covirsirea puterii sa fie a lui 
Dumnezeu si nu din noi» (2 Cor. 4, 7). 

373. Cf. J. Hausherr, Ignorance iniinie, in «Orientalia Christiana Pe- 
riodical) II (1936), p. 315-362. «Nestiin{a» aceasta inseamna uitarea de 
toate cele ce nu sint Dumnezeu ; sau cunoasterea «fara chip» a lui Dum- 
nezeu, mai presus de orice cunostinta. Ea nu se opune «iluminarii», pe 
care o lauda Sf. Vasile §i Sf. Grigorie de Nazianz. Caci iluminarea este 
prezenta si Iucrarea «intunericului supraluminos». 

374. Sccra VII ; P.G. 88, 813 B. «Aibisul plinsului» e un plins care nu 
e tinut intre margini, cu care nu se joaca eel ce plinge, din care acela 
crede ca nu se va putea opri si la a carui margine crede ca nu va putea 
ajunge. 

375. Nu din fapte fara har ne indreptam, ci prin harul, care insa 
trebuie sa rodeasca in faptele noastre, cu conlucrarea noaatra. 
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Aceia asa au vietuit, iar noua sa ne fie a ne bucura 
ca ei, macar in parte, prin rugaciunile lor, aseultate de 
Dumnezeu, de mila si de harul Lui. 

77. Cei ce voieste sa se linisteasca cum se cuvine, max 
trebuie sa fie neapdrat blind cu inima. 

E vremea, acum, fiule, sa afli si aceasta inaintea altora 
si dupa altele ca, precum eel ce voieste sa inve^e sa traga 
birie cu arcul, nu intinde arcul fara semn, a^a eel ce 
voieste sa invete sa se linisteasca, trebuie sa aiba ca semn, 
sa fie pururea blind cu inima. Caci zice Sfintul Isidor : 
«Nu ajunge sa te nevoie^ti pentru virtute, ci trebuie sa 
fii si eu masura in nevoin|;a. Pentru ca, daca, straduin- 
du-ne in lupta pentru virtute, o purtam cu o inima tul- 
burata, aceasta nu e nimic altceva decit a voi sa dobin- 
dini mintuirea, dar a nu voi sa facem cele ce ajuta la 
mintuire» 376 . Dar inca inainte Proorocul David a spus: 
«Calauzi-va pe cei blinzi intru judecata; inva^a-va pe cei 
blinzi caile Sale» (Ps. 24, 9); iar Sirah zice: «Celor blinzi 
li se descopera tainele» (22, 7). In sfirsit Preadulcele Iisus 
zice: «Inva^i de la Mine ca sint blind si smerit cu inima 
si ve^i afla odihna sufletelor voastre»- (Matei 11, 29). $i: 
«Spre cine voi cauta, daca nu spre eel blind si linistit si 
care tremura de cuvintele Mele?»- (Is. 66, 2). §i: «Ferici$i 
cei blinzi, ca aceia vor mosteni pamintul» (Matei 5, 5), 
adica inima, care face ca o samin^a sa rodeasca din liar 
in treizeci, saizeci si o suta (Marcu 4, 20), dupa cum este 
in ceata incepatorilor, sau a celor din mijloc, sau a celor 
desavirsiti. Unul ca acesta nu tulbura sau nu se tulbura 
pentru nimic, decit pentru cuvintul evlaviei. 

78. Cum dobindim blindetea, si despre cele trei pu- 
teri ale sufletului: iufimea (minia), pofta si cugetarea. 

376. Neaflat. 
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Blindetea o po£i dobindi usor, daca fyi intorci sufletul 
de la toate si il misti spre iubire si taci cit mai mult, hra- 
nindu-te cu masura si rugindu-te pururea, cum s-a spus 
de catre Sfin^ii Paring: «Frineaza iu^imea sufletului cu 
iubirea, vestejeste pofta lui cu infrinarea si inaripeaza 
cugetarea lui cu rugaciunea; si lumina minjii nu se va 
intuneca niciodata» 3 ". Jj>i: « Frinarea iu^imii se face prin 
tacerea la vremea cuvenita; frinarea poftei nera^ionale, 
prin hrana cu masura; frinarea gindurilor fara rinduiala, 
prin rugaciunea intr-un singur gind»- 378 . $i iarasi: «Trei 
sint virtu^ile care aduc min^ii lumina totdeauna : a nu 
vedea rautatea vreunui om, a rabda netulburat cele ce 
vin asupra noastra, si a face bine celor ce ne fac rau. 
Aceste trei virtu^i nasc alte trei mai mari decit ele; ast- 
fel, a nu vedea rautatea vreunui om, naste iubirea; a 
rabda fara tulburare cele ce vin asupra noastra, naste 
blindef-ea; iar a face bine celor ce ne fac rau, ne agoni- 
seste pacea». $i iarasi: «Trei sint starile morale mai gene- 
rale ale monahilor: cea dintii consta in a nu pacatui cu 
lucrarea, a doua, in a nu lasa sa zaboveasca in suflet gin- 
durile patimase, si a treia, in a privi cu mintea fara pa- 
tima chipurile f emeilor si a celor ce ne supara» 379 . 

79. Trebuie sa te pocaiesti repede de toate abaterile 
ce fi se intimpla si astfel sa te intaresti in chip infelept 
pentru viitor. 

Iar daca ^i s-ar intimpla sa te tulburi, sau sa aluneci 
intr-o cadere si sa te aba^i de la ceea ce se cuvine, trebuie 
sa te impaci repede cu eel ce te-a suparat sau si cu eel 
suparat de tine si sa te pocaiesti din suflet si sa plingi si 
sa versi lacrimi si sa te mustri pe tine insu^i. $i asa, sa 

377. Sf. Maxim Mart., Capete despre dragoste, IV, 44 ; P.G. 90, 1057 B ; 
Filoc. rom. II, p. 105. 

378. Neaflat. 

379. Acelaji, op. cit., II, 87 ; P.G. 90, 1033 A ; Filoc. rom., II, p. 74. 
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agonisesti luarea aminte pentru viitor si sa te intaresti 
cu in^elepciune precum inva|;a Domnul Iisus: «De aduci 
darul tau la altar si acolo i(i aduci aminte ca fratele tau 
are ceva impotriva ta, lasa acolo darul tau inaintea alta- 
rului si mergi si te impaca mai intii cu fratele tau si apoi 
venind adu darul tau» (Matei 5, 23 — 24). Dar si Aposto- 
lul Pavel zice: -«Toata amaraciunea si iu^imea si minia si 
strigarea, impreuna cu toata rautatea, sa inceteze intre 
voi. Face^i-va unii altora buni, induratori, daruindu-va 
unii altora precum si Dumnezeu in Hristos s-a daruit 
noua» (Efes. 4, 31 — 32). $i: «Miniati-va si nu pacatuiti; 
soarele sa nu apuna peste minia voastra» (Efes. 4, 25); 
si: «Nu va face|;i voi insiva dreptate, iubi^ilor, ci lasa|;i 
loc miniei lui Dumnezeu » (Rom. 12, 19); si: «Nu te lasa 
biruit de rau, ci biruieste raul cu binele» (Rom. 12, 21). 
Iar acestea s-au spus despre impacarea unora cu alpi. 

80. Despre alunecare si pocainfa. 

Despre alunecare, Sfintul Isaac zice: «Sa nu ne intris- 
tam cind alunecam in gresala, ci cind staruim in ea. Caci 
alunecarea se intimpla uneori chiar si celor desavirsi^i. 
Dar staruirea in ea este moarte deplina. Intristarea cu 
care ne intristam pentru alunecairile noastre ni se soco- 
teste in locul unei lucrari curate din har. Dar eel ce alu- 
neca a doua oara in nadejdea ca se va pocai, se poarta 
cu Dumnezeu cu viclenie. Acestuia ii vine moartea pe 
nestiute si nu apuca timpul in care isi pune nadejdea sa 
implineasca faptele virtu|;ii» 38 °. $i iarasi: « Trebuie sa 

380. Op. cil. Cuv. 60, p. 243 — 244. Fiecare clipa trebuie luata in serios 
ca si cind ai putea fi ultima. Nu trebuie sa pacatuim cu voia, in nadejdea 
ca vom avea timp in viitor pentru pocainta. Nu noi dispunem de timpul 
viitor, ci Dumnezeu. De aceea nu trebuie sa cautam sa dispunem de timpul 
de fata lucrind impotriva lui Dumnezeu, in nadejdea ca ne va da alte 
clipe in care vom lucra pentru iEl si-L vom imbuna. Daca ne-a dat clipa 
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cunoastem in tot ceasul ca in cele douazeci si patru 
de ore ale nop^ii si ale zilei, avem nevoie de pocain^a. Iar 
in^elesul numelui de pocain^a, precum am cunoseut din 
adevaratul chip al lucrurilor, este acesta: ea e cerere in- 
tinsa in tot ceasul, rugaciune plina de zdrobire pentru 
iertarea celor trecute, care sa ne apropie de Dumnezeu; 
si intristare care sa ne pazeasca in cele viitoare» 381 . $i 
iarasi : «Pocaint;a s-a dat oamenilor ca har dupa bar. Caci 
pocain|;a este a doua nastere din nou din Dumnezeu si 
dupa arvuna primita din credin^a primim darul (haris- 
ma) Lui prin pocain|;a 382 . Pocain^a e usa milii, ce se des- 
chide celor ce o cauta pe ea. Prin usa aceasta intram la 
mila dumnezeiasca si fara aceasta intrare nu vom afla 



de fata, inseamna ca ne-a dat conditia pentru a ne declara pentru sau 
contra Lui. Kirkegaard a evidentiat importanta clipei prezente pentru a 
ne decide pentru mintuire, dar cu argumentul ca cine se obi?nuieste sa 
amine decizia pentru bine o va tot amina (Der Augenblick). Dar impor- 
tanta clipei de fata e legata mai ales de faptul ca e singura clipa data 
noua in mod sigur de Dumnezeu. Deci in fiecare clipa prezenta trebuie 
sa facem binele, pentru ca fiecare e singura clipa pe care o mai avem 
in mod sigur ca dar al lui Dumnezeu. Daca Dumnezeu ne da un sir inde- 
lungat de clipe, ni-1 da in felul acesta, adica ca un sir de clipe din 
care fiecare pare ultima, sau poate sa fie ultima, pentru ca ne ofera 
intregul timp ca un prilej de declarare a noastra pentru Dumnezeu sau 
contra Lui, facind din ea un prilej de a implini sau nu voia Lui, de a 
veni sau nu in apropiere de El, de a creste sau nu in asemanare cu El. 
Aceasta e ideea mai profunda a Sf. Isaac. 

381. Op. cit., Cuv. 50, p. 205. 

382. Intr-o pocainta staruitoare de fiecare clipa se arata rodul im- 
plinit al harului primit in Botez, raspunsul nostru la acest dar. Ea e o 
adevarata harisma ce creste din har prin conlucrarea noastra cu el. Po- 
cainta e rodul perpetuat si continuu adlncit al harului Botezului. Biserica 
tine si din acest motiv la Taina Pocaintei ca la una ce ne da harul 
cresterii continui in Hristos, ca un ajutor mereu nou in aceasta cres- 
tere, sau ne conduce pe drumul desavirsirii. Protestantismul, nestiind de 
aceasta viata noua in crestere in Hristos, e firesc sa fi respins aceasta 
Taina. 

12 — Filocalia 
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mila 383 . «Pentru ca toti au pacatuit, dupa dumnezeiasca 
Scriptura, indreptindu-se in dar prin harul Lui» (Rom. 
3, 24). Pocain^a este harul al doilea si el se naste in inima 
din icredin^a si din frica. Iar frica este toiagul parintesc, 
care ne calauzeste pe noi pina ce vom ajunge la raiul 
duhovnicesc. $i cind vom ajunge acolo, ne lasa si se de- 
parteaza. Caci raiul este iubirea lui Dumnezeu, in care 
se afla dulcea|a tuturor f ericirilor» 384 . Jj>i iarasi: «Pre- 
cum nu e cu putin^a a trece marea cea mare fara o co- 
rabie sau o luntre, asa nu poate strabate cineva spre 
iubire fara frica. Marea acoperita de aburi sara^i, asezata 
intre noi si raiul gindit cu mintea, o putem trece cu cora- 
bia pocaintei, care are ca vislasi frica. Daca vislasii 
acestia ai fricii nu cirmuiesc corabia pocaintei, prin care 
strabate marea lumii acesteia spre Dumnezeu, ne scu- 
f undam in marea acoperita cu aburi sara|l» 385 . 

81. Iarasi despre pocainfa, frica, iubire, plins, lacrimi 
si mustrarea de sine. 

«Pocain^a este corabia, frica e cirmaciul ei, iubirea e 
limanul dumnezeiesc. Frica ne aseaza deci in corabia po- 
caintei si ne trece peste marea vietii acoperita cu aburi 
sara^i spre limanul dumnezeiesc, care este iubirea, ca- 
lauzindu-ne spre Cel spre care strabat toti cei ce se oste- 
nesc si sint impovarati (Matei 11, 28), prin pocainta. Caci 
cind ajungem la iubire, am ajuns la Dumnezeu si drumul 

383. De-abia prin pocainta ne insusiim activ si adinc lucrarea hiaru- 
lui, devenim constienti, intr-o simtire dureroasa, de pacatosenia noas- 
tra pe care Dumnezeu ne-a iertat-o si ne-o iarta continuu, simtim tre- 
buinta milei Lui fata de noi si venirea ei la noi. 

384. Op. cit., Cuv. 72, p. 282. Toiagul dumnezeiesc al fricii si al poca- 
intei ce odrasleste din ea ne conduce pina ia raiul iubirii sau al comu- 
niunii depline cu Dumnezeu. Acolo nu mai e folosit. Caci am ajuns in 
bratele lui Dumnezeu, unde nu mai traim decit iubirea Lui. 

385. Op. cit., Cuv. 72, p. 283. 
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nostra s-a sfirsit si am strabatut la ostrovul care e din- 
colo de lume, wide e Tatal si Fiul si Sfintul Duh» 386 . 
Iar despre plinsul eel dupa Dumnezeu zice Mintuito- 
rul: «Ferici|i cei ce pling, ca. aceia se vor mingiia» (Matei 
5, 4). §i despre lacrimi, acelasi cuvios Isaac sorie: «Lacri- 
mile ce inso^esc rugaciunea sint semnul milei lui Dum- 
nezeu, de care s-a invrednieit sufletul in pocain^a 387 si 
ale faptului ca a fost primit si a inceput sa intre prin la- 
crimi in cimpul cura^iei. Caci de nu se vor departa gin- 
durile de la cele trecatoare si nu vor arunca de la ele 
nadejdea in lume si nu se va misca in ele dispre^uirea 
de sine si nu vor incepe sa pregateasca merindea cea buna 
pentru iesirea sufletului si nu vor incepe sa se miste in 
suflet gindurile la cele ce sint acolo, ochii nu vor putea 
sa lacrimeze. Caci lacrimile izvorasc din cugetarea curata 
si neimprastiata, din meditarea indelungata, neincetata 
si neabatuta si din amintirea oricarui pacat sub^ire ce s-a 
ivit in minte si intristeaza inima cu amintirea lui. Din 
acestea se inmul|esc lacrimile si sporesc tot mai mult»- 388 . 

386. Sf. Isaac Sirul, Op. cit., Cuv. 72, p. 283. Numai iubirea nesfirsita 
a lui Dumnezeu ne odihne^te. 

387. Lacrimile sint semnul pocaintei adinci a omului, dar si al min- 
giierii ce o simte ca Dumnezeu se milostiveste de pocainta lui si-1 iarta. 
In general omul nu poate pWnge de la sine, decit de ciuda nesocotirilor, 
a jignirilor, din cauza nenorocirilor, sau a unor imprejurari favorabile, 
deci din motive de egoism. Dar plinsul mingiietor se naste in el din mila 
sincera a altuia pentru el ; cu atit mai mult din mila lui Dumnezeu. 

388. Op, cit., Cuv. 33, p. 145. In starea de pocainta prelungita a su- 
fletului se iveste in minte amintirea celor mai subtiri pacate si a gin- 
durilor de pacate, la care altadata nu ne-aim gindit. Pinza ce se aseaza 
peste constiinta noastra sumara de fiecare zi si peste trecutul nostru adu- 
nat in noi si tinut intr-o stare de inconstienta, devine tot mai transpa- 
renta si vedem tot mai clar in aceasta camara toate firele de murdarie 
ce s-au adunat. Pe linga aceasta, chiar in vremea pocaintei pot aparea 
in noi ginduri subfiri de pacat : de mindrie, de mul^umire ca ne pocaim, 
de tinere la ceva din lume, de slabire a gindului la Dumnezeu. Pocainta 
este asttel o lupta prin care surprindem cele mai mici amanunte impure 
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Iar Scararul zice: «Precum focul topeste trestia, asa 
lacrima cura|;este toata pata vazuta si gindita» 389 . $i 
iarasi: «Sa ne straduim pentru lacrimile curate si nevi- 
clene, gindind la desfacerea (moartea) noastra. Caci nu 
este in acestea inselare, sau parere de sine, ci mai de- 
graba curatire si inaintare in iubirea de Dumnezeu si 
spalare de pacate si nepatimire» 390 . $i iarasi : «Nu crede 
izvoarelor tale inainte de curatirea desavirsita. Caci nu 
are credin^a vinul trecut de curind din teascuri in bu- 
toaie» 391 . $i iarasi: « Lacrimile din frica (de Dumnezeu), 
au in ele insesi paza lor (de pacat). Dar cele ale iubirii, 
inainte de iubirea desavirsita, poate sint usor de furat 
din unii, daca focul pomenirii neincetate (a lui Dum- 
nezeu) nu arde puternic in inima in vremea lucrarii lor. 
$i e lucru de mirare, cum lacrima cea mai smerita e cea 
mai sigura la vremea ei» 392 . §i iarasi: ^Lacrima pentru 
iesire (moarte) naste frica; iar cind frica naste lipsa de 
frica, se arata bucuria; iar cind bucuria ajunge necu- 
prinsa, rasare floarea cuvioasei iubirii 393 . 

din noi, puterea cea mai mare de introspectiune, pentru ca e sustinuta do 
emotia fricii de judecata lui Dumnezeu si a iubirii de Dumnezeu. 

389. Scara VII ; P.G. 88, 808. 

390. Op. ci/., loc. cit. 

391. Op. cit., loc. cit. In lacrimile celui nedeplin cura|it de patimi se 
amesteca si motive impure : ciuda, prefacatorie s.a. Numai din sufletul curat 
curg lacrimi curate. 

392. Scara VII ; P.G. 88, 816. Lacrimile din frica de Dumnezeu nu sint 
atlt de vrednice de lauda, ca cele din iubirea fata de El. Dar cele din 
urma pot fi furate mai usor decit cele dintii, pina cind iubirea nu e de- 
savirsita. In acest sens, lacrimile mai putin vrednice de lauda, din frica, 
sint mai sigure decit cele mai vrednice de lauda ale iubirii. Iubirea e un 
lucru inalt si de aceea nu poate fi dobindiita atit de repede in daplina- 
tatea ei. Sa nu ne socotim de aceea ajunsi la starea de iubire prea re- 
pede, ci sa ne socotim mai degraba cit mai mult in starea celor ce au 
motive de frica din pricina necuratjrii depline de pacate. 

393. Neaflat. Frica de Dumnezeu tine pina ajungem la iubirea Lui. 
Aceasta, odata dobindita scoate afara frica. Dar aci se spune concen- 
trat ca frica duce la bucuria unirii cu Dumnezeu, in care nu mai este 
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Iar despre mustrarea (sau ocarirea) de sine, zice ma- 
rele Antonie: « Aceasta este marea lucrare a omului, sa 
Una gresala sa deasupra sa inaintea lui Dumnezeu si sa 
astepte ispita pina la rasuflarea din urma» 394 . Iar alt 
sfint Parinte, intrebat: «Ce ai aflat, Parinte, mai de pre|; 
pe calea ta?», a raspuns zicind: «Sa te ocarasti pe tine 
insuti in toate». Acest lucru laudindu-1 si eel ce a intre- 
bat, a zis: «Alta cale afara de aceasta nu este» 395 . Iar 
Avva Pimen a zis: «Toate virtutile au intrat in lumea 
aceasta cu suspin. Scoate o virtute si fara ea cu greu va 
sta omul». J?i 1-^au intrebat pe el: «Care este aceasta?» §i 
zise: «Ca omul sa se ocarasca pururea pe sine insusi» 396 . 
$i zise iarasi: «Cel ce se ocaraste pe sine, orice i s-ar in- 
timpla, fie paguba, fie necinstire, fie orice necaz, se soco- 
teste de mai inainte vrednic de ea si niciodata nu se tul- 
bura» 397 . 



frica ; iar din bucuria unirii cu Dumnezeu, se naste iubirea. Caci orice 
unire produce, prin bucuria ei, iubirea. Desigur, se intimpla si inversul. 
Unirea si iubirea nu se pot separa usor. 

394. Apophtegmata Senum (Pateric) ; despre Avva Antonie 4 ; P.G. 65, 
77 A. A tine gresala pe umerii sai in fata lui Dumnezeu, este a o mar- 
turisi continuu si a nu inceta niciodata a se pocai pentru ea. E contrar 
la ceea ce a facut Adam, cautind sa se ascunda si sa puna vina pentru 
gresala sa, pe Eva. De gresala nu scapa omul prin sine, ascunzindu-si-o, 
ci atragind mila lui Dumnezeu asupra sa, prin marturisirea pacatului. As- 
cunderea e un viclesug, deci un adaos de pficat. Si ea de fapt nu reuseste 
sa ascunda pacatul, ci il face si mai transparent prin viclenie. 

395. Un avva din muntele Nitriei catre Arhiepiscopul Teofil din Ale- 
xandria, in : Pavel Evergetinos : Adunare de cuvinte dumnezeie$ti $i in- 
vataturi ale Stinfilor ?i de Dumnezeu purtatorilor Parinfi (greceste). Con- 
stantinopol, 1861, p. 161. 

396. Apophtegmata (Pateric) : despre Avva Pimen, 134 ; P.G. cit., col. 
536 A. Cind fiecare om se lauda in fata altuia, greu mai pot sta unul 
linga altul. «Nu mai incape lumea de ei», adica nu mai incape nici unul 
linga celalalt. Poate in contactul cu monahii s-a nascut un humor al ba- 
gatelizarii faptelor proprii, foarte agreat de popoxul nostru. 

397. Op. cit., Avva Pimen 95 ; P.G. 65, col. 345. lata un mijloc de pas- 
trare a linistii proprii. 
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82. Despre luarea aminte si despre paza in\eleapta. 

La fel despre luarea aminte si despre paza de sine 
scrie dumnezeiescul Pavel: «Vedeti, cum sa umbla^i cu 
grija, nu oa niajfe neintelep^i, ci ca ni$te in£elept;i, ras- 
cumparind vremea, ca zilele sint rele» (Efes. 5, 16). Iar 
Sfintul Isaac scrie: «0, in^elepciune, cit de minunata esti 
si cum vezi de mai inainte toate, de departe! Fericit eel 
ce te-a aflat pe tine. Acela s-a eliberat de nepasarea tine- 
re^ii. Daca cineva cumpara cu un pret, sau cu o grija 
mica doftoria de patimi mari, bine face. Caci aceasta este 
adevarata filosofie (iubirea de in|;elepciune), ca cineva, 
?i in cele prea mici si mici ce se f ac de catre el, sa vegheze 
pururea. Acela si-aduna siesi odihne mari, §i nu adoar- 
me, ca sa nu i se intimple ceva protivnic, ci taie pricinile 
dinainte de vreme. El sufera pentru lucrurile mici o 
durere mica, inlaturind prin ea pe cea mare si luindu-i 
inainte. De aceea, zice inteleptul: «Fa-te veghetor si 
treaz pentru via$a ta. Caci somnul cugetarii este o rude- 
nie §i un chip al mortii adevarate» 398 . Mai zice si Vasile, 
Cuvintatorul de cele sfinte: «Celui ce e greoi in cele mici 
ale lui, nu-i crede ca va fi cum se cuvine in cele mari» 3 ". 

83. Cel ce se linisteste trebuie sa se sirguiasca in 
toate cele spuse; dar inainte de toate sa fie linistit si blind 
si sa se sirguiasca in chip curat sa cheme pe Domnul Iisus 
Hristos inauntru inimii. 

Pentru toate acestea, sirguieste-te in toate cele spuse. 
Dar inainte de toate, ca sa chemi cu lini^te si cu blindete 
si cu con^tiin^a curata pe Domnul Iisus Hristos intru 

398. Tot textul din Sf. Isaac scoate in relief insusirea intelepciunii 
de a fi o asigurare a unui bun viitor si de a avea in felul acesta un 
caracter profetic. Omul intelept $tie viitorul semenului bun si rau, cum 
nu sUe eel neintelept, care se miscS spre viitor ca un orb. 

399. Moralia, Reg. VIII, cap. 2 ; P.G. 31, 713 C. 
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adincul inimii, asa cum am spus. Prin aceasta vei avea, 
inaintind pe cale, harul dumnezeiesc odihnind in sufletul 
tau. Caci zice Scararul : «Nimenea sa nu cuteze sa vada 
vreodata urma de liniste, pina ce e tulburat de minie, 
de parerea de sine, de prefacatorie si de tinerea minte a 
raului; daca nu cistiga iesirea din acestea. Iar daca cine- 
va e curat de acestea, acela va cunoaste si singur ceea 
ce este de folos. Ba socotesc ca nici acesta» 400 . 

De fapt, in acest caz, vei avea nu numai harul odih- 
nindu-se in sufletul tau, ci si sufletul odihnindu-se in chip 
desavirsit din partea demonilor si al patimilor ce te tul- 
burau inainte. Caci chiar daca il tulbura iarasi, dar nu 
mai lucreaza in el, pentru ca sufletul nu mai e alipit de 
ei, nici nu mai dor este placere de la ei (sau de la ele). 

84. Despre dragostea cea bund si care scoate pe om 
din sine (extaticd) si despre frumusetea dumnezeiasca. 

Caci tot dorul unuia ca acesta si dragostea lui din 
inima si care-1 scoate din sine si toata simtirea lui cauta 
spre frumusetea covirsitoare si preafericita, pe care Pa- 
rintii au numit-o si virful tuturor celor dorite. De fapt, 
spune Marele Vasile: «Cind dragostea credin^ei cuprinde 
sufletul, tot chipul razboaielor ii apare vrednic de ris si 
to"fi cei ce il hartuiesc din pricina Celui dorit, mai mult il 
veselesc decit il lovesc>->. Si iarasi: «Ce e mai minunat 
decit frumusetea dumnezeiasca? Ce gind e mai placut 
decit eel despre maretia lui Dumnezeu? Ce dor al sufle- 
tului e atit de puternic si de greu de purtat ca eel ce vine 
de la Dumnezeu in sufletul care s-a curatit de toata rau- 
tatea si care spune intru o adevarata simtire : «Ranita de 
dragoste sint eu?^> (Cint. Cint. 2, 5) 401 . 

400. Scara XXVII ; P.G. 88, 1108. 

401. Sf. Vasile, Regule pe larg, 2 j P.G. 31, 909. 
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85. Despre ispitd si despre retragerea lui Dumnezeu 
pentru indreptare si despre parasirea din partea Lui prin 
intoarcerea de la om. 

Ispita e, fie din ingaduin^a sau din retragerea lui Dum- 
nezeu pentru indreptarea noastra, fie din parasirea din 
partea lui Dumnezeu care se intoarce de la cineva. Pen- 
tru ce? Ca mintea sa nu se mindreasca pentru binele ce 
1-a aflat. Ci, razboita si certata, sa sporeasca pururea in 
smerenie. Caci aceasta e singura prin care nu numai 
biruieste pe cei ce o razboiesc pe ea cu mindrie, ci se si 
invredniceste de daruri necontenit mai mari, inaintind pe 
cit e cu putin|;a firii omenesti, macar ca e legata cu lan- 
turi de nedesfacut si apasata de povara trupului, spre 
desavirsirea si nepatimirea cea dupa Hristos. Caci zice 
Sfintul Diadoh: «Domnul insusi zice ca satana a cazut 
ca un fulger din ceruri (Luca 10, 18), ca sa nu priveasca 
eel cu chip urit (desfigurat) 402 , la locasurile sfin^ilor in- 
geri. Cum, deci, eel ce nu se invredniceste de partasie cu 
slujitorii cei buni, poate avea ca locas comun cu Dum- 
nezeu mintea omeneasca? 403 . Ei vor zice ca aceasta se 
intimpla prin ingaduirea (retragerea) dumnezeiasca. §i 
mai mult nimic nu vor zice. Dar retragerea pentru in- 
dreptare nu lipseste nicidecum sufletul de lumina dum- 
nezeiasca, ci, de multe ori, cum am mai spus, harul nu- 
mai isi ascunde min|;ii, prezen|:a lui, ca sa impinga sufle- 
tul, prin amaraciunea pricinuita de demoni, sa ceara cu 

402 '0 Su<jei5i)<: - eel fara chip, eel desfigurat, eel cu chip urit. Nici 
satana ca creatura nu poate lepada chipul ce i s-a dat de Dumnezeu, 
dar acest chip e strimbat, e desfigurat, e uritit dinauntru. Nimic nu e 
mai urit decit un chip desfigurat, care poarta in el trasaturile vicleniei, 
sau ale multor altor feluri de pScate. Caci acest chip desfigurat arata in 
acelasi timp cuim trebuia sa fie eel desfigurat si ce a ajuns prin rautate. 
E ceva inspaimintator si totodata demn de mila in el. Satana a ramas 
spirit intelegator si inzestrat cu ratiune. Dar ce perversa e inteligenta 
lui si ce sucita ra^iunea lui ! 

403. Aceasta era o invfitatura a Masalianilor. 
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toata frica si cu multa smerenie ajutorul de la Dumnezeu, 
cunoscind pe incetul rautatea dusmanului sau 404 . E asa 
cum o mama departeaza pu|in de la piept pruncul ei 
care nu respecta rinduielile alaptatului, pentru ca speriat 
de fe^ele straine sau amenin^atoare ale unor oameni sau 
animale din jur, sa se intoarca cu multa frica si cu lacrimi 
la sinul mamei. Iar retragerea lui Dumnezeu din motiv 
de intoarcere de la om, preda, oarecum, legat demonilor 
sufletul care nu voieste sa-L aiba pe Dumnezeu. Dar noi 
nu sintem «fiii respingerii»- (Evr. 10, 39), sa ne fereasca 
Dumnezeu, ci credem ca sintem prunci adevara|;i ai ha- 
rului lui Dumnezeu, alapta|;i prin mici retrageri si dese 
mingiieri de la El 405 , pentru ca, prin bunatatea lui Dum- 
nezeu, sa ajungem la barbatul desavirsit, la masura 
virstei lui Hristos» (Efes. 4, 13) 406 . 

I^i iarasi: ^Retragerea spre indreptare aduce intris- 
tare multa si smerenie si o deznadejde masurata sufle- 

404. In vreme ce unii nu ?tiu decit de retragerea pur ?i simplu a lui 
Dumnezeu, dupa ei prezenta lui Dumnezeu trebuind sa fie si simtita, 
Diadoh cunoaste o retragere a lui Dumnezeu care e numai o ascun- 
dere a Lui, care face prezenta Lui doar nesim$ita, dar nu total iesita 
din suflet. Dumnezeu continua sa lucreze in acest caz in suflet, dar farS 
sa fie simtit direct, ci in fapte. Autorii scrierii de fata isi insusesc aceas- 
ta idee. Ea e proprie si lui Marcu Ascetul, care spune ca Hristos e pre- 
zent in chip nesimtit in om incepind de la Botez, dar devine simtit prin 
fapte. Dar si dupa ei, ca si dupa Diadoh, Marcu Ascetul, Sf. Simeon 
Noul Teolog, starea normala si nfizuita e aceea cind iprezenta insasi a 
lui Dumnezeu e simtita nemijlocit. Ascunderea sau intrarea Intr-o pre- 
zenta nesimtita de om e o stare exceptional;!, un fel de pedeapsa peda- 
gogics pentru om. Teologii catolici, incepind cu Hausherr, considers ca 
aceasta prezenta nesimfita a lui Dumnezeu in suflet e cea naturala si 
reprosaza lui Diadoh, lui Marcu Ascetul si mai ales lui Simeon Noul 
Teolog un fel de semimasalianism. Aici sta neintelegerea teologiei ca- 
tolice pentru spiritualitatea ortodoxa. 

405. Harul in greceste e de genul feminin, deci poate fi asemanat 
cu o mama. 

406. Diadoh, Op. cit., cap. 86 ; Filoc. torn. I, p. 377. 
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tului, ca partea lui iubitoare de slava si de dorinta de a 
se impune altora sa vina, dupa euviinta, la smerenie. Ea 
aduce, deci, indata, inimii frica lui Dumnezeu si lacrimi 
de marturisire si dorinta de multa tacere prea buna 407 . 
Iar retragerea pricinuita de intoarcerea lui Dumnezeu (de 
la suflet), ingaduie ca sufletul sa se umple de deznadejde, 
de necredinta, de minie §i de ingimfare. Trebuie sa avem 
deci experienta ambelor retrageri (ale lui Dumnezeu) si 
sa ne apropiem de Dumnezeu potrivit cu felul fiecareia. 
In cazul celei dintii sintem datori sa aducem multumire 
lui Dumnezeu ca Celui ce a pedepsit mindria cunostintei 
noastre cu retragerea spre mingiiere, pentru ca sa ne in- 
vete, ca un Parinte bun, deosebirea intre virtute si pacat. 
In cazul celei de a doua, trebuie sa-I aducem marturi- 
sirea neincetata a pacatelor si lacrimi nelipsite si o retra- 
gere §i mai mare de la cele rele pentru ca, astfel, prin 
sporirea ostenelilor, sa putem indupleca pe Dumnezeu sa 
caute, ca mai inainte, la inimile noastre. 

Dar trebuie stiut ca, atunci cind incepe lupta intre 
suflet si satana intr-o ciocnire esentiala, din ingaduinta 
(lui Dumnezeu), spre indreptare, harul se ascunde, cum 
am spus mai inainte, dar ajuta in chip nestiut sufletul, ca 

407. Acestea sint roadele pozitive ale retragerii pedagogice, sau ale 
ascunderii prezentei lui Dumnezeu, fara plecarea din suflet. Unde nu 
sint aceste roade, Dumnezeu a parasit sufletul pentru ca acesta s-a in- 
tors de la El. Mintuirea nu e adusa de un Dunmezeu prezent, dar nelu- 
crator ; nu e adusa in chip magic, fara ca El sa-si arate puterea trans- 
formatoare asupra omului in faptele si simtirile lui de om nou. Astfel 
retragerea pedagogica a lui Dumnezeu e numai intr-un anumit sens re- 
tragere. In alt sens, Dumnezeu ramine prezent si chiar lucrator, dar lu- 
crarea Lui se arata in altfel de roade : in frica de osinda, in intristarea 
pentru pacate, in pocainta. Dumnezeu se vede prin ele ca un factor as- 
cuns, dar eficient. Sufletul ll simte pe de o parte prezent, pe de alta re- 
tras, din nemultumire pentru pacatele lui si conducindu-1 prin aceste alte 
stari si simtiri spre mintuire. 
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sa arate vrajmasilor lui ca biruinta e numai a sufletu- 
lui* 408 . 

Iar Sfintul Isaac Sirul zice: «Nu e cu putin|;a omului 
sa se in|;el©p|;easca fara ispitele din ingaduin^a. (prin in- 
gaduirea lor de catre Dumnezeu) in razboaiele duhovni- 
cesti si sa cunoasca pe Purtatorul lui de grija, sa simta 
pe Dumnezeu si sa se intareasca in eredinta in El in chip 
ascuns, decit prin puterea experien^ei pe care a primit-o. 
Caci, cind harul vede ca a inceput in cugetarea lui putin 
parerea de sine si a inceput sa gindeasca lucru mare des- 
pre sine, indata ingaduie sa se intareasca ispitele impo- 
triva lui, pina ce va cunoaste omul slabiciunea sa si va 
alerga la Dumnezeu §i se va prinde de El intru smere- 
nie. Prin acestea ajunge omul la masura barbatului de- 
savirsit (Efes. 4, 13) 409 , prin eredinta si nadejde in Fiul 
lui Dumnezeu, si se inal|;a la iubire. Caci iubirea lui Dum- 

408. Diadoh, op. cit., cap. 87 ; FHoc. rom. I, p. 378. E dat aci un nou 
motiv al ascunderii harului : indata ce incepe vrajma?ul lupta impotriva 
sufletului, harul se ascunde, ca sa arate aceluia ca biruinta asupra lui va 
fi numai a sufletului. Caci daca aceasta ascundere incurajeaza pe vraj- 
mas sa-si inteteasca atacurile, experienja acestei retrageri face §i su- 
fletul sa-?i intareasca rezistenta ?i sa-si sporeasca in acelasi timp cere- 
rea de ajutor catre Dumnezeu. Astfel, de fapt, biruinta se obtine in mod 
mai accentuat de catre suflet, decit atunci cind harul lui Dumnezeu lu- 
creaza in chip descoperit. Prin aceasta vrajmasul vede ca nu e usor de 
doborit un suflet si capata un respect fata de el si o teama de a-1 mai 
ataca atit de usor si de increzator in biruinta sa. Sufletul insusi are in 
felul acesta un prilej de a se intari, iar pe de alta parte, prilejul de a 
cunoaste cit de amenintat e fara ajutorul lui Dumnezeu. De aceea oa- 
menii duhovnicesti primesc cu bucurie si ispitele si-i multumesc lui Dum- 
nezeu pentru ele. Dumnezeu voieste pe de o parte sa aiba suflete eroice 
si vrea sa dovedeasca satanei taria sufletului omenesc, pe de alta voieste 
ca ele sa se lege si mai mult de Dumnezeu, si sa-si insuseasca si prin 
aceasta skntire dramatics ajutorul ce li-'l da Dumnezeu. E aci o dialectics 
strinsa si subtire, ca in toate starile spirituale omenesti. 

409. Inaintarea la masura virstei duhovnicesti a lui Hristos, nu se 
face pe un drum neted, intr-o continua seninatate si bucurie, ci prin 
grele si dramatice lupte si peripetii. 
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nezeu fa^a de om se face cunoscuta ca minunata cind se 
arata in mijlocul imprejurarilor care-i intrerup nadej- 
dea 410 . Atunci isi arata Dumnezeu puterea Lui, in izba- 
virea ce i-o da omului de la El. Caci niciodata nu cunoaste 
omul puterea lui Dumnezeu cind se afla in odihna 
si-i la largul sau 4U . $i niciodata nu si-a aratat Dumnezeu 
lucrarea Lui in chip sim^it, decit in tara linistii si in pus- 
tiu si in locuri lipsite de intilniri si de tulburarea prici- 
nuita de impreuna vie^uire cu oamenii» 412 . 

86. Despre nepatimire si despre ce este nepatimirea 
omeneascd. 

Pe linga acestea, trebuie sa adaugam aci si un cuvint 
deosebit despre nepatimire §i despre desavirsire; si apoi 
sa punem, peste pu'fin, capat acestei scrieri. 

410. Atunci iubesti eel mai mult pe cineva, cind te-a scos dintr-o 
mare primejdie. 

411. Numai in situatii in care omul nu mai are nadejde la nimic, 
in a?a zisele «situatii de limita» (Grenzsituationen, cum le spune filoso- 
ful Karl Jaspers), dar totusi nu renunta cu totul la nadejdea intr-o mi- 
nune a lui Dumnezeu, daca aceasta minune se produce, Dumnezeu i§i 
arata omului limpede puterea Lui. Astfel omul o poate confunda cu vreo 
putere a naturii, destoiniciei omenesti. Cind esti sanatos nu simti atit 
de usor darul lui Dumnezeu, ca atunci cind, bolnav fiind, recapeti sana- 
tatea dupfi ce aproape ca nu mai nadajduiai aceasta. 

412. Op. cit., cuv. 19, p. 73. Marile minuni sau aratari ale puterii mai 
presus de fire a lui Dumnezeu se arata in locurile unde se linistesc si- 
hastrii. Dar exista si o «tara» interioara a linistii, pe care o gasesc unii 
credinciosi mai ales in clipele «situatiilor de limita», cind isi pun ultima 
nadejde in Dumnezeu. Atunci ei s-au desparjit spiritual de toti si de 
toate, caci i-a vazut si le-a vazut fara putere. Atunci nu se mai §tiu 
decit fa^a in fat,a cu Dumnezeu, intr-o stare, care, desi e de mare ten- 
siune, e in acelasi timp de mare «liniste», caci nimic nu-i mai intereseaza, 
nimic nu-i mai tulbura. Atunci omul e intreg numai nadejde indreptata 
spre Dumnezeu si se lasa cu totul in voia Lui. Si chiar daca nu s-ar 
produce minunea pe care o cere, el se lasa totusi in seama lui Dumne- 
zeu. «Faca Dumnezeu ce va vrea ! Orice va fi, simt ca aceea va fi 
voia Lui». 
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Despre acestea zice Marele Vasile: «Cel ce s-a faeut 
iubitor al lui Dumnezeu si dor est e sa aiba, fie cit de pu- 
tin, nepatimirea Lui si pofteste sa guste din sf intenia Lui 
duhovniceasca, din linistea, din netulburarea si blinde- 
\ea Lui si din veselia si bucuria ce se nasc din acestea, 
sa se straduiasca sa-si departeze gindurile de la toata pa- 
tima materials care-i tulbura sufletul; sa priveasca cu 
ochii curat, neumbrit, la cele dumnezeiesti si sa se faca 
locas nesaturat al luminii de acolo 413 . Deprinzindu-si 
sufletul cu o astfel de stare, se face, pe masura asema- 
narii dobindite, familiar lui Dumnezeu, iubitor si atot- 
doritor al Lui si, ca unul ce a purtat o lupta mare si grea 
si a iesit din amestecarea cu materia, poate vorbi cu 
Dumnezeu cu o cugetare curata si despartita de orice 
amestec cu patimile trupesti» 414 . Atit, despre nepatimire. 

Iar despre ce este nepatimirea omeneasca, Sfintul 
Isaac scrie asa : ^Nepatimirea nu inseamna a nu mai sim- 
ti patimile, ci a nu le mai primi. Caci din multe si felurite 
virtuti, pe care le-au dobindit unii, aratate si ascunse, au 
slabit patimile in ei si ele nu mai pot sa se rascoale usor 
impotriva sufletului 415 . §i cugetarea nu mai are nevoie 

413. Omul ca locas a lui Dumnezeu, e in acelasi timp subiect domic 
sa cuprinda cit mai mult din Dumnezeu. Deci e un locas nesaturat de 
Dumnezeu. 

414. Neaflat. Starea de nepatimire a omului, trasatura proprie sfintilor 
si atit de laudata in cintarile bisericesti inchinate lor, s-ar putea numi 
cu un nume mai in^eles azi si mai potrivit oamenilor care nu pot ajunge 
la ea decit eliberindu-se de patimi, mai degraba despatimire. Ea nu e 
o stare neutra, ci o mare putere de curate si de iubire, o mare libertate 
de toate pornirile inferioare si egoisite. De aceea de aceastS stare t^ ne 
si puterea «vederii» lui Dumnezeu, a simtirii intense a prezentei Lui. 

415. Vointa e tactorul de acceptare a patimilor, factorul care le face 
personale. Pina nu sint acceptate de vointa, ele se pot misca in persoana, 
sau in jurul interior care inconjoara nucleul persoanei, dar nu au de- 
venit ale persoanei. Dar nu e bine a le lasa sa zaboveasca prea mult 
nici in persoana, la usa voint.ei. Caci usa poate ceda cind e fortata prea 
mult. Impotriva lor trebuie intarite virtutile, ca niste ostasi care ies la 
respingerea patimilor. 
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sa ia totdeauna aminte la ele, pentru ca tot timpul este 
plina de in|;elesurile ei (dumnezeiesti) din cercetarea si 
ocuparea cu cele mai bune moduri de purtare, care se 
misca in minte prin luarea aminte la ele. Dar cind pa- 
timile incep sa se miste si sa se tulbure, cugetarea e ra- 
pita deodata de vecinatatea lor, bagind de seama ceva ce 
a aparut in minte. Deci patimile ramin in ea nelucra- 
toare. Asa a spus Fericitul Marcu: «Mintea implinind, 
prin harul lui Dumnezeu, faptele virtufilor si apropiin- 
du-se de cunostinta, putin mai simte din partea raului si 
a pornirii nera^ionale din suflet» 416 . Caci cunostinta ei o 
rapeste la inaltime si o instraineaza de toate cele din 
lume. Astfel, pentru limpezimea, sub|;irimea, sprintenea- 
la inaltarii si ascu^imea min^ii si pentru nevoin^a lor, 
mintea acestora se curate^te si mai mult si se dovedeste 
stravezie pentru lumina, pentru faptul ca trupul lor s-a 
uscat prin ocuparea cu linistea si cu indelungata petre- 
cere in ea 417 . Pentru aceasta, vederea aflatoare in ei pune 

416. Dupa Ammann, op. cit., p. 143, nota 1, ar fi verba nu de Marcu, 
ci de Evagrie. Ammann citeaza pe A. J. Wensink, Mystic treatises by 
Isaak of Ninive, Amsterdam, 1923, p. 345. Se descrie in citatul din Isaac 
un proces foarte fin din minte. Cugetarea ca funcjie a mintii nu cugeta 
la patimi pina ce acestea nu se misca cu tulburare in suflet. Cind aces- 
tea se tulbura in suflet, atentja cugetarii este atrasa de ele sau de chipul 
ispititor, pe care ele 1-au proiectat in minte. Atunci mintea, care se ocu- 
pa inca de mai inainte cu cugetari curate, se scufunda si mai mult in 
acestea si patimile ramin fara putere de inriurire asupra ei. Caci cuge- 
tarile acelea sint atit de inalte si de frumoase, ca o fac nesimtitoare fa{a 
de toate ispitele ce i le ofera patimile. 

417. Exista o strinsa legatura intre transparenta mintii pentru lumi- 
na de sus si intre transparenta trupului, dobindita prin infrinare, prin 
lepadarea grosimii si grasimii. Trupul usureaza transparenta duhului nu 
numai spre cei din afara, ci si spre cele dumnezeiesti. Printr-un trup 
subfire, sufletul iradiaza usor si spre cei din afara, dar se face deschis 
si intelesurilor inalte, dumnezeiesti ; isau prin transparenta lui se simte 
mai usor Dumnezeu. Caci grosimea sta grea si opaca peste minte si in 
relatia ei cu cei de afara si cu Dumnezeu. Ingreuneaza intelegerea si 
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stapinire usor si repede pe fiecare si-i calauzeste spre lu- 
crurile minunate legate de ea. Si prin aceasta, mult se 
vor imbogati in vederile lor si cugetarea lor niciodata nu 
va fi lipsita de con^inutul cunoasterii; si nu vor fi nicio- 
data in afara de acelea pe care roada Duhului le sadeste 
in ei. Iar prin obisnuinta de multi ani se vor sterge din 
inima lor amintirile care misea patimile in sufletul lor si 
taria stapinirii diavolului. Caci atunci cind sufletul nu se 
tirguieste cu patimile si nu se insoteste cu gindurile ce 
pornesc din ele, pentru ca este stapinit neincetat de alta 
preocupare, taria unghiilor patimilor nu se poate prinde 
de sim|irea lui in cei duhovnice^ti^ 418 . 

Iar Sfintul Diadoh zice: ^Nepatimirea este nu a nu fi 
razboiti de demoni, caci pentru aceasta ar trebui, dupa 
Apostol, sa iesim din lume» (1 Cor. 5, 10), ci, fiind raz- 
boiti de ei, sa raminem nebirui^i. Caci razboinicii purta- 
tori de platose, desi sint tinta sagetilor vrajmasilor si aud 
zgomotul sagetilor primite, ba si vad aproape toate sage- 
tile trimise impotriva lor, nu sint rani'fi, datorita tariei 
ve^mintelor ostasesti; caci, fiind aparati de platose, cu 
toate ca sint razboiti, ramin nebiruiti. Iar noi, prin toata 
armatura luminii si prin coiful mintuirii, inarmati cu 
toate virtutile, infringem cetele intunecate ale demoni- 
lor (Efes. 6, 11, 17). Caci curatia vine nu numai din nesa- 
virsirea celor rele, ci si din biruirea deplina a celor rele 
prin implinirea celor bune» 419 . 

Iar Sfintul Maxim cunoaste o impatrita nepatimire, 
zicind: «Prima nepatimire numesc miscarea spre un 
paeat al trupului, neimplinita cu lucrarea ; a doua nepati- 
mire numesc respingerea desavirsita a gindurilor pati- 
mase din suflet, prin care se vestejeste miscarea patimi- 

comunicarea in amindoua directiile. De altfel o minte care nu e stravezie 
pentru cele dumnezeie§ti, nu are de comunicat un conlinut duhovnicesc 
experiat nici celor de afara. 

418. Si. Isaac Sirul, op. cit., cuv. 81, p. 210. 

419. Si. Diadoh op. cit., cap. 98 ; Filoc. rom. I, p. 387. 
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lor din prima nepatimire; a treia nepatimire numesc de- 
savirsita nemiseare a poftei spre patimi, datorita careia 
se produce si a doua nepatimire, constatatoare din cura- 
|ia gindurilor; a patra nepatimire numesc desavirsita le- 
padare a tuturor inchipuirilor sensibile din cugetare, din 
care isi ia nastere a treia, prin f aptul ca nu are inchipu- 
irile celor sensibile ca pricini care sa produca in ea chi- 
purile patimilor» 420 . Si iarasi : ^Nepatimirea este starea 
pasnica a sufletului, datorita careia e greu de miseat spre 
pacat» 421 . 

87. Iarasi despre nepatimire si desavirsire. 

Iar Sfintul Efrem vorbe^te astfel despre nepatimire si 
desavirsire: «Cei nepatimitori (despatimi];i), intinzindu-se 
peste ei fara sa se sature, urmaresc desavirsirea fara 
sfirsit. Pentru ca bunatatile vesnice nu au sfirsit^> 422 . Si 

420. Sf. Maxim Mart., Cele cinci sute de capete, III, 36 ; P.G. 90, 968 A. 
Nepatiiiiirea desavirsita, sau a patra, este lipsa chipurilor sensibile 
din cugetare. Lipsind acestea, pofta de care se elibereaza nepatimirea a 
treia, nu are putinta sa dea chipuri patimilor spre care s-ar putea misca. 
Nemi§cindu-se pofta spre astfel de chipuri, lipsesc si gindurile patimase 
din a doua nepatimire. Iar lipsind aceste ginduri nu se infaptuieste nici 
pacatul cu fapta, ceea ce oonstituie prima neipatiimire. In definitiv sj ne- 
patimirea se reduce, in cea mai ultima esenta a ei, la golirea mintii de 
chipurile sensibile, ca si cunoasterea cea mai Jnalta, directa a lui Dum- 
nezeu eel lipsit de margini. Astfel nepatimirea si cunoasterea nemijlocita 
a lui Dumnezeu coincid. Dar exists si o nepatimire care priveste la lu- 
cruri, la oameni si la chipurile lor fara pofta, fara patima. Dar ea e mai 
fragila, mai nesigura, ea e nepatimirea a treia, deci a doua dupa cea mai 
inalta. De aci urmeaza si contrarul : patimile incep de la simturi, ca sa 
urce prin chipuri pina la minte, de unde coboara la fapte prin trup ca 
patimi formate. 

421. Acelasi, Capete despre dragoste, I, 36; P.G. 90, 968 A ; Fi'Joc. 
rom. I, p. 42. 

422. Neaflat. Nepatimirea e definite aci in inteles pozitiv, ca desavir- 
sire. Iar ca atare e socotita ca neavind sfirsit, cum nu are nici desavir- 
sirea. Pentru ca ea e imbogatirea in toate bunatatile, care nu au sfirsit. 
Ca atare nepatimirea nu e indiferenta fata de aHii, ci o bunatate curata. 
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iarasi: «Ea este desavirsita cit private masura puterii 
omenesti, dar e fara sfirsit (nedesavirsita), ca una ce se 
ridica pururea peste sine insasi prin adausurile neconte- 
nite ce se inal^a neinoetat prin suisurile spre Dumne- 
zeu» 423 . 

La fel, spune Sfintul Nil despre desavirsire: «Trebuie 
sa in|elegem doua desavirsiri : una vremelnica si una ves- 
nica. Despre cea din urma scrie Apostolul: «Iar cind va 
veni desavirsitul, va ineeta ceea ce e din parte» (1 Cor. 
13, 10). Cuvintul: «Cind va veni desavirsitul* inseamna 
ca aici (pe pamint) nu putem cuprinde desavirsirea dum- 
nezeiasca 424 . Si iarasi: «Doua desavirsiri cunoaste Sfin- 
tul Pavel si stie pe acelasi om desavirsit si nedesavirsit. 
Pentru via|;a de fa^a il numeste desavirsit, iar fa^a de eel 
cu adevarat desavirsit, nedesavirsit. De aceea, zice: «Nu 
pentru ca am luat, m-am si desavirsit* (Filip. 3, 12). Si 
dupa pu|;in: «Cu;i sintem deci desavirsiri, aceasta sa o 
cugetam* (Filip. 3, 15) 425 . 

Numai ipatimasul cauta ale sale, sau sufera pentru ca aHii nu-i ofera 
destule mijloace, sau nu i se ofera ei insisi ca mijloace suficiente pentru 
placerile sale. Despatimiitul nu e nici el indiferent fata de altii, ci sufera 
in raport cu ei, dar nu ipentru ca nu-i ofera mijloace suficiente pentru 
placeri, ci pentru ca ei insisi sufera. Patimasul are comun cu ceilalti 
oameni ca sufera in cautarea mereu nesatisfacuta a placerilor ca si aceia, 
dar intr-o despartire si nepasare de ei. Napatimitorul sufera pentru su- 
ferin(a altora, nu pentru sine. El e in adevarata comuniune, in adevarata 
partasie la suferintia lor. Cel eliberat de patimile de placere, sufera de 
paltimirea curata, dureroasa, neegoista, pentiu altii. In aceasta privinta 
suipremul model ne este Hrisitos. Dar intrucit suferintia pentru altii in- 
ceteaza cind aceia nu mai sufera, insa iubirea din care izvoraste ea nu 
are capat, desavirsirea legata cu despatimirea nu are nici ea capat. Dum- 
nezeu si semenii pot fi iubiti vesnic, tot mai mult. Iubirea din cei despa- 
Hmi(i poate creste vesnic pentru ca se hraneste din iubirea lui Dum- 
nezeu, care e nesecata si fara marcjini. 

423. Neaflat. 

424. Neaflat. 

425. Neaflait. 

13 — Filocalia 
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88. Despre inclinarea spre patima, placerea de pati- 
ma, primirea patimii §i nepatimirea. 

Dar spune si Sfintul Hie Ecdicul: «Inclinarea spre 
patima. e materia rea a trupului; placerea de patima e 
materia rea a sufletului; primirea patimii este materia 
rea a min^ii. Organul celei dintii e pipaitul; organul ce- 
leilalte sint celelalte sim^uri; iar a celei din urma, dis- 
pozi^ia contrara»- 426 . $i iarasi: «Cel ce are placerea de 
patima este aproape de eel ce inclina spre patima; iar 
eel ce primeste patima e aproape de eel ce are placere 
de patima. Dar e departe de amindoi eel nepatimitor (des- 
patimit, nepatimas)» 427 . 

89. Cine este eel ce inclina spre patima, eel ce are 
placere de patima, eel ce prime§te patima §i nepatimito- 
rul (nepatimasul, neimpatimitul)? Despre tamaduirea pri- 
melor si pricinuirea celei din urma. 

«Impatimit este eel ce are pornirea spre pacat mai 
tare ca ra^iunea, chiar daca nu pacatuieste deocamdata. 
Placerea de patima o are eel ce are lucrarea paoatului 

426. CuHegere de sentinte, 71; P.G. 127, 1142; Filoc. rom. IV, p. 291. 
Trupul InclinS spre patima. Aceasta e tin conpnuit al miscarii lui. Incli- 
narea aceasta il m!na spre pipSitul celor dorite. Sufletul are placere de 
patima. Aceasta e confinutul mi$c&rilor lui pin8 ce nu e liber de patimi. 
Pornirea spre patima a linat prin suflet un caracter nxai constient. Sufletul 
tinde spre implinirea piacerii patimase prin alte simturi mai constiente 
(vaz, auz etc.). Mintea e cea care se hotaraste s& accepte patima. ?i o 
face aceasta cu o anumita libertaite. Organul prin care lucreaza ea este o 
dispozitie contrara binelui sau lui Dumnezeu. Sint descrise aci itrei faze 
in dezvoltarea patimilor. 

427. Hie Ecdicul, op. cit., cap. 72 ; P.G. cit. col. cit. ; Filoc, rom. IV, 
p. cit. Aceasta culegere e atribuita si Sf. Maxim Mart., Capita alia ; P.G. 
90, 1416 C. Vezi M. TTh. Disdier, Elie l'Ecdicos et ies xet|;aXoio atribuek a 
St. Maxime le Conlesseur et a Jean le Carpalhos, in : «Echos d'Orient» 31 
(1922), p. 17—44. 
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mai slaba decit ra^iunea, chiar daca o sufera in afara 428 . 
Primitor de patima este eel care e mai mult liber decit 
rob mijloacelor (pacatului). Iar nepatimas e eel ce nu 
primeste nimic din felurimea acestora» 429 . 

La fel, despre tamaduirea celor dintii zice acestea: 
«Inclinarea spre patima se inlatura din suflet prin post 
si rugaciune; placerea de patima, prin priveghere si ta- 
cere; primirea patimii se inlatura prin linistire si luare 
aminte. Iar nepatimirea se naste din pomenirea lui Dum- 
nezeu» 430 . 

90. Despre credinfa, nadejde §i dragoste. 

Dar inceputul, mijlocul si sfirsitul, iar, de voiesti sa 
spui, si daruitoarele si calauzitoarele tutuiror bunata^ilor 
(virtu|;ilor) sint credin^a, nadejdea si dragostea, aceasta 
intreita fringhie tesuta de Dumnezeu; §i mai mult decit 
toate dragostea, pentru ca «Dumnezeu este iubire» 
(1 loan 4, 8). De aceea, nu e drept sa nu implinim lipsa lu- 
crarii de fa^a si prin aceasta. Mai bine zis, dupa Sfintul 
Isaac Sirul, «desavirsirea multor roade ale Duhului o pri- 
meste cineva atunci cind se invredniceste de iubirea de- 

428. Textul grec al Filocaliei spune : In afara. Dar la margine se 
observa : poate inauntru. 

429. Hie Ecdicul, op. cit., cap. 73 ; P.G. cit., col. cit. ; P.G. 90, col. cit. ; 
Filoc. rotn. IV, p. cit. Nu cunoaste deosefoirea intre aceste grade de 1m- 
patimire, pentru ca nu se afla intr-unul din ele, deoseblt de celelalte. 

430. Op. cit., cap. 74 ; loc. cit. ; Maxim Mart., op. cit. ; P.G. cit, loc. 
cit. ; Filoc. rom. IV, p. cit. Impatimirea trupului se vindeca prin virtujile 
principale ale trupului ; infrinarea si rugaciunea, ca act de vointa exer- 
citat asupra trupului si ca act de chemare a lui Dumnezeu, care opreste si 
trupul de Ha fapte patiimase ; placerea de patimi, prin priveghere si tacere, 
ca acte de vointa exercitate asupra sufletului ; primirea patimii, prin 
linistire si luare aminte, ca acte de vointa exercitate asupra cugetarii. 
Naimpatimirea se naste din pomenirea lui Dumnezeu, care da mintii un 
continut fara chip si o tine atirnata de frumusetea Lui si de injelesul 
Lui nesiftrsit. 
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savirsita» 431 . De fapt, scrie Sfintul loan Scararul: «Dupa 
toate cele spuse inainte, ramin acestea trei: legatura care 
stringe si \me toate: credinta, nadejdea, dragostea. «Iar 
mai mare decit toate este dragostea» (1 Cor. 13, 13). Caci 
«Dumnezeu este iubire» (1 loan 4, 8). De aceea, eu vad 
pe prima ca raza, pe a doua ca lumina, iar pe a treia ca 
cere. Dar toate sint o unica lumina si stralucire. Caci cea 
dintii toate le poate face si zidi; a doua imbra^iseaza 
mila lui Dumnezeu si nu ne face de rusine 432 . Iar cea de 
a treia niciodata nu cade, nici nu inceteaza de a vedea 
(de a contempla), nici nu lasa pe eel hranit de ea sa se 
linisteasca de nebunia ei» 433 . 

$i iarasi: «Cuvintul despre iubire este cunoscut inge- 
rilor; si lor, pe temeiul lucrarii iluminarii, Dumnezeu le 
este iubire» (1 loan 4, 8). Dar eel ee voieste sa defi- 
neasca acest cuvint, e ca un orb care numara nisipul 
marii. Iubirea, dupa calitate, este asemanarea cu Dum- 

431. Sf. Isaac Sirul, op. oil., Cuv. 85, p. 384. Desavirsirea consta in 
iubire. Ea e cea mai inalta dimtre virtup. Si imtrucit la ea se ajunge deo- 
bicei trecind iprin toa/te virtutile, ea e si o culminate a fiecarei virtuti, 
dar In armonie cu toate celelalte. Nu poate avea cineva iubire des8virsita, 
dac5 e un lacom, un inglmfat, un lenes, un om farS rabdare si fara 
gmerenie. Toate virtutile duse la culme fin sintezS, Snseamna iubire, sau 
sint insufletlte de iubire. 

432. Prin credinta putem toate ; ea e tairie in lucrare. Prin nadejde 
lmbrati?5m cu vederea toata mila nesfirsita a lui Dumnezeu, cu toate 
puterile ei ; nadejdea niciodata nu ne face de rusine in fa)a altora, pentru 
cS am avut-o ; c3ci chtar daca nu ni se implineste ceva ce am nadajduit, 
ni se imiplineste altceva ; daca nu ni s-a implinit ceva azi, nadajduim ca 
ni se va imiplini miine ; si plna la urma ni se implinesc .toate in viaja 
ve?nic3 ; atunci vom fi v5zu(i sigur c3 n-am ramas de rusine. 

433. Scara XXX; P.G. 88, 1153—1156. Iubirea nu ispraveste niciodata 
de a se adiinci privind in taina indefinita a semenului ipe care-1 iubeste, 
sau in taina infinita a lui Dumnezeu. Gel ce iubeste pe cineva, uitind de toa- 
te si trecind peste toate, pare «nebun» celorlalti. Dar al a gasit in acela 
«comoara» de pret nesfirsit, pe care ceilalti n-o vad. Au tost si sint 
atitia «nebuni» pentru Hristos, in sitare s3 jentfeasca toate pentru El ipina 
si viata paminteasca, din siguranta c8 o vor dobindi pe planul vesniciei 
(Matei 10, 39). Cel iubit e mai de pre( decit insa§i sinea proprie. 
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nezeu, pe cit e cu putin^a muritorilor; dupa lucrare, este 
o betie a sufletului 434 ; iar dupa insusire, este izvorul cre- 
din^ei, adincul fara fund (abisul) al indelungei rabdari, 
marea smereniei. Iubirea este, in chip principal, lepa- 
darea a toata gindirea protivnica 435 , daca iubirea nu so- 
coteste raul (1 Cor. 13, 5). Iubirea, nepatimirea si infie- 
rea se deosebesc numai dupa numiri. Precum lumina §i 
focul si flacara sint adunate intr-o singura lucrare, asa 
gindeste si despre acestea» 436 . 

Iar Sfintul Diadoh spune: «Socoteste, frate, ca fie- 
carei vederi duhovnicesti ii premerge credinta, nadej- 
dea si dragostea, dar mai mult dragostea. Caci cele din- 
tii invars sa se dispre^uiasca toate bunurile vazute. Dar 
iubirea uneste sufletul insusi cu virtu^ile lui Dumnezeu, 
adulmecind printr-o simtire a min|;ii pe nevazutul Dum- 
nezeu » 437 . Si iarasi: «Alta este dragostea naturala a su- 
fletului si alta cea care se adauga ei de la Sfintul Duh. 
Cea dintii se misea din voin^a noastra, pe masura, cind 
voim. De aceea, e si rapita usor de duhurile cele rele, 
cind nu o }inem cu tarie cu voin^a noastra. Cea de a doua, 
aprinde atit de mult sufletul spre dragostea lui Dumne- 
zeu, iinciit toate parole sufletului nostru se lipesc de ne- 
graita bunatate a dorului de Dumnezeu, intr~o nesfirsita 

434. iPrecum iubirea poate fi socotita «nebunie», asa paate fi socotHS 
?i «be{ie». Prin betie se pune in relief mai mult entuziasmul ei. Ba vede 
pe eel iubit atit de frumos, ca toate celelalte sint nimic fata de acela. E 
asa cum vede eel beat realitatea altfel decit ceilaiy. Dar ea e «betie 
treaza» (Sf. Grigorie de Ni&a), pentru ca ce>l ce iubeste e singurul care 
vede pe eel iubit asa cum este de fa.pt ; si il poate face sa fie a$a. 

435. Cel ce iubeste mu gindeste nimic protivnic celui iubit. De aceea 
poate fi deplin sincer fata de el, sau cu inima curatS. 

436. Scara XXX; P.G. 88, 1156. Vedem aci afirmata ideea ca nepati- 
mirea nu e o stare pasiva, ci o stare de inifocare a iubirii, contrarS Infocaxii 
egoiste a patimasului. Nepatimasul iubeste pe Dumnezeu ca un fiu, ca 
unul care, fara sa fie fiu prin n<atura, a fost infiat prin dragoste, deci 
avind un motiv cu atit mai mare sS-L iubeascS pe Dumnezeu. 

437. Op. cit., cap. 1 ; Filoc. rom. I, p. 335. 
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simplitate a siim^irii 438 . Mintea ajunsa atunei ca una 
care a zamislit din lumina duhovniceasca a harului, s-a 
facut izvor de iubire si de bucurie» 439 . 

Sfintul Isaac spune la rindul sau: «Iubirea ce se iveste 
din niscai lucruri e ca o candela mica, hranita de untde- 
lemn si astfel e si lumina ei; sau ca un piriu care se hra- 
neste din ploaie si a carui curgere se opreste cind con^i- 
nutul care^l sus^ine lipseste. Dar iubirea care are drept 
pricina pe Dumnezeu, este ca un izvor a carui curgere 
niciodata nu se intrerupe. Caci Dumnezeu singur este iz- 
vorul ei si con^inutul ei nesecat» 44 °. $i intrebat fiind : 
«Cind se ajunge la desavirsirea multelor roade ale Duhu- 
lui ?«-, a raspuns: «Cind se invredniceste cineva de desa- 
virsita iubire a lui Dumnezeu*. $i intrebat iarasi: «De 
unde cunoaste cineva ca a ajuns la aceasta?», a spus: 
«Cind se misca pomenirea lui Dumnezeu in cugetarea 
lui, indata inima lui se misca in iubirea Lui si din ochii 

438. Numai simpliitatea este nesfJrsita, pentru ca cuprinde In ea totul 
in mod concentrat. «Simplitatea simtirii» e cea mai intensa simtire, pentru 
ca nu se imparte in simtiri diferentiate 51 micsorate. Toate partile sufletu- 
lui siint stralbatute de o singura simtire, dar de tarie neisfirsita, a dorului 
dupa frumusetea lui Dumnezeu. Simplitatea e concentrarea intr-o unitate 
a tuturor puterilor si simturilor sufletului, care au, prin Dumnezeu, o adin- 
cime si o bogatie nesfirsitta. 

439. Op. cit., cap. 34 ; Filoc. rom. I, p. 348. Oapacitatea de unire intima 
si de colaborare dintre minte si bar, sau dintre subiectul nostra si Subiec- 
tul dumnezeiesc e atilt de mare, ca e coinparata cu unirea in care Subiectul 
dumnezeiesc, semaniind in subiectul nostra harul Sau, il piune pe acesta 
intr-o stare de sarcina, aceasta dezvolfcind cu puterile lui, puse in miseare, 
saminta harului in roade de iubire si de bucurie. Subiectul omenesc nu 
priimeste pasiv harul dumnezeiesc, ci-1 dezjvolta, precuon harul face roditor 
subiectul omenesc. 

440. Op. cit., Cuv. 33, p. 143. Iubirea noastra naturala se naste din 
niscai fapte pe care ni le-a facut cineva, sau din niscai legaturi naturale. 
Ea oboseste mai curind sau mai tirziu si slabeste mai mult sau mai putin. 
Iubirea lui Dumnezeu fata de noi nu slabeste, pentru ca El nu are nici un 
interes pe care 1-1 slujim. De aceea tine vesnic tot atit de intens si sustine 
si iubirea noastra fa(a de El, pururea neobosita si nedezamagita. 
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lui pornesc lacrimi cu imbelsugare. Caci iubirea are obi- 
ceiul sa izvorasca lacrimi cind isi aminteste de cei iubi^i. 
Astfel fiind, niciodata nu inceteaza din lacrimi, pentru 
ca nu-i lipseste niciodata con\ inutul care sa-1 aduca pe el 
la pomenirea lui Dumnezeu. Asa incit si in somnul lui se 
afla in convorbire cu Dumnezeu. Caci este un obicei al 
iubirii sa faca unele ca acestea. $i aceasta este desavir- 
sirea oamenilor in aceasta via|a a lor» 441 . 

!*>i a spus iarat^i: « Iubirea lui Dumnezeu este calauza 
prin fire si cind vine in cineva far a masura, face acel 
suflet sa iasa din sine (extatic). De aceea, inima celui ce 
o simte pe ea nu poate sa o incapa si sa ramina cum este, 
ci, dupa masura calitatii si a iubirii venite in el, vede in 
el o schimbare neobisnuita. $i semnele ei sim|;ite sint 
acestea: fa$a celui ce o are se face ca facul si-i plina de 
bucurie si trupul lui se incalzeste; frica si sfiala se de- 
parteaza de la el si se face ca un iesit din sine (extatic) ; 
si puterea care aduna mintea lui in ea insasi pleaca de la 
el si se face ca un iesit din minte 442 ; moartea cea mai 

441. Sf. Isaac Sirul, op. cit., Cuv. 85, p. 348. Des&vlrsirea omului constS 
astfel in iubirea fata de Dumnezeu. Iubirea este a inimii si ea se arata in 
lacrimi, cind este o simjire puternicS, nu o convingere teoreticS. Dar inima 
se aprinde de iubire si se topeste in lacrimi, cind in cugetare se miseS 
pomenirea lui Dumnezeu. Deci inima nu lucreazS f&rS cugetare. Se tnt,e- 
lege ca numele lui Dumnezeu pomenit mereu in cugetare tnduioseaza inima 
la iubire pina la lacrimi. Deci nici cugetarea la Dumnezeu nu-i o cugetare 
pur teoretica. Din toate rezulitS cS Dumnezeu eel pomenit neincetat, e po- 
menit astfel pentru cS e iubit ca PersoanS iu'bitoare, cSci o persoanS 
trezeste in alt a iubirea prin iubirea sa. 

442. Tainica legStura dintre suflet si tnip se arat5 si in caldura ce 
cuprinde trupul celui cucerit de o mare iubire. El este oa un iesit din 
sine, ca unul ce a uitat de sine ; toata atentia lui e plecati la eel iubit. 
E ca un iesit din minti, dar nu in sens r5u, ca sS calce bunele rinduieli 
ale societatii, ci in sensul bun, fiind in stare s& renunfe la tot ce cauta 
omul «cuminte» in sensul egoist al cuvintului. E in stare sa-si dea vlata 
pentru Cel iubit. «Acum nu mai traiesc eu, ci Hristos trSieste in mine» 
(Gal. 3, 20). El traieste pentru alt eu, nu pentru al sau. Eul lui Hristos 
a devenit eul sau. Daca in omul «natural» eul ca subiect esite identic 
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infrico§atoare o socateste ca o buourie; si niciodata ve- 
derea min|;ii lui nu patimeste vreo intrerupere din in|;e- 
legerea celor ceresti; §i, celui absent, ii vorbeste ca fiind 
de fa|;a, nefiind vazut de cineva 443 . Cunoasterea si vede- 
rea lui naturala a disparut si nu simte in chip sensibil 
misearea sa, care se misca nitre lucruri; chiar daca face 
ceva, nu simte ceea ce face, ca unul ce are mintea ocu- 
pata cu vederea unor lucruri care nu sint de fa|;a. $i cu- 
getarea lui se ocupa pururea cu Celalalt 444 . De aceasta 
betie duhovniceasca au fost plini odinioara Apostolii si 
mucenicii: cei dintii au strabatut (stapiniti de ea) toata 
lumea, ostenind si fiind batjocoriti (1 Tim. 4, 10) ; cei 
din urma, suportind taierea madularelor, si-au varsat 
singele lor ca apa; si suferind chinurile cele mai cum- 
plite, nu s-au descurajat, ci le-*au rabdat cu barbate, ^i? 
fiind intelepti, au fost socotiti ca niste lipsiti de minte 
(2 Cor. 11, 38). Iar al^ii au ratacit prin pustie si prin 

cu obiectul grijii sale, in omul umiplut de iubirea de sus «eul» ca subiect 
ramine, dar eul ca obiect al iubirii sale este altul, este eel iubit de eul 
lui Hristos. In acelasi tiimp se mentine ca eu iubitor j in el nu e o redu- 
plicare egoista, ci o doime reala : eu ca subiect si tu ca eel pentru care 
sint eu. Aceasta e «iesirea» din sine, ie§irea din mintea pentru sine, ridi- 
carea la mintea pentru altul. Cei ce iubeste nu mai are frica sa renunte la 
sine si nici rusine sa se comporte in felul acesta, socotit de al{ii nebunie. 
Dar in faiptul ca eul ca subieot ramine, se arata ca totusi iubirea cea mai 
totala nu inseamna confundare cu altul in impersonal, ci imitate biper- 
sonala. Tu ai devenit dominant insa in mine prin voia propriului eu, insta- 
lindu-te in interiorul propriului eu cu un rol major, dar marind urias 
puterile eului meu care te-a primit. 

443. Ii vorbeste iubitului absent ca celui prezent, pentru ca il are in 
sine, si iubitul absent ii vorbeste ca unul ce e prezent. Spajiul a disparut 
pentru cei ce se iubesc ; a devenit o simpla aparenta. Ceilalti vad spatiul. 
El nu-1 vede. In aceasta sta «nebunia» celui ce iiube?te. 

444. Cunoasterea si vederea celor din jur, miscarea lui intre ele se 
savirseste fara sa fie constient de ele, atentia Lui fiind atintita cu totul 
la eel iubit, dar nevazut pentru vederea naturalS. Poetul Cosbuc zice de 
mama, preocupata de fiul ei absent : «Scapi fusul jos, nimic nu zici... Si 
fetele se mira». «Adormi cu mine in gind, ca sa visezi ca mine». 
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mun^i si prin pesteri si prin vagaunile pamintului (Evr. 
11, 38), fara asezare, ei care erau cei mai aseza|;i» 445 . La 
aceasta nebunie invredniceste-ne si pe noi, Doamne, sa 
ajungem. 

91. Despre Sfinta lmparta§anie §i despre marimea 
bunaidfilor pe care ni le pricinuie$te imparta§irea §i cu- 
minecarea (cuminecatura) continua, cu con§tiinfa curatd. 

Dar, nimic nu ne ajuta si nu contribuie asa de mult 
la curatirea sufletului si la luminarea mintii si la sfinti- 
rea trupului si la prefacerea amindorura spre o stare mai 
dumnezeiasca si la nemurire, ba si la biruirea patimilor 
si a demonilor, sau, mai potrivit spus, la unirea cu Dum- 
nezeu cea mai presus de fire, ca impartasirea si cumiine- 
carea (cuminecatura) continua, cu inima si sim^ire curata, 
pe cit e cu putin^a omului, cu preacuratele si nemuritoa- 
rele si de viata facatoarele Taine, cu insu^i cinstitul Trup 
si Singe al Domnului si Dumnezeului si Mintuitorului 
nostru Iisus. Pentru aceasta, e cit se poate de trebuitor 
sa vorbim si despre acestea in chip deosebit, in aceasta 
scriere, si apoi sa dam sfirsit cuvintului. Iar acest lucru 
e vadit nu numai din cele ce au spus Sfin^ii Paring, ci, 
cu mult mai mult, din cuvintele Vie^ii insesi si ale insusi 
Adevarului. Caci zice: «Eu sint piinea vie|ii» (loan 6, 48). 
«Si aceasta este piinea care se pogoara din cer, ca eel ce 
maninca din ea sa nu moara. Eu sint piinea cea vie, care 
s-a pogorit din cer. De va minea cineva din piinea aceas- 
ta, viu va fi in veac. Si piinea pe care Eu voi da, trupul 
Meu este, pe care Eu il voi da pentru via^a lumii» (loan 
6, 50 — 52). Si: «De nu veti minca trupul Fiului Omului 
si nu ve\i bea singele Lui, nu veti avea via^a intru voi. 
Cel ce maninca trupul Meu si bea singele Meu, are via^a 
vesnica» (loan 6, 53 — 54). Si iarasi: «Caci trupul Meu 

445. Sf. Isaac Sirul, op. cit., Cuv. 24, p. 104—105. 
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este mineare adevarata si singele Meu este bautura ade- 
varata. Cel ce maninca trupul Meu si bea singele Meu, 
ramine intru Mine si Eu intru el. Precum M-a trimis pe 
Mine Tatal Cel viu si Eu sint viu prim Tatal; si eel ce 
Ma maninca pe Mine, acela va fi viu prin Mine. Aceasta 
este piinea care s-a coborit din cer si cel ce ma- 
ninca piinea aceasta a Mea, viu va fi in veac» (loan 
6, 53, 58). 

Iar purtatorul de Hristos Pavel zice aoestea: «Fra|;i- 
lor, eu am primit de la Domnul, ceea ce v-am predat si 
voua, ca Domnul Iisus in noaptea in care a fost vindut, 
a luat piinea si bineeuvintmd-o, a frint-o si a zis: «Lua|;i, 
minica|;i, acesta este trupul Meu care pentru voi se frin- 
ge; aceasta s-o face|;i intru pomenirea Mea». Asemenea 
si paharul, dupa cina, zicind : -«Acest pahar este legamin- 
tul cel nou, intru singele Meu. Aceasta s-o face^i, ori de 
cite ori ve^i bea, intru pomenirea Mea. Caci de cite ori 
ve|;i minca piinea aceasta si ve^i bea paharul acesita moar- 
tea Domnului vesti^i pina ce va veni. Deci oricine va 
minca piinea aceasta si va bea paharul Domnului cu ne- 
vrednicie, vinovat va fi trupului si singelui Domnului. 
Sa se cerceteze, asadar, omul pe sine insusi si asa sa ma- 
nince din piinea aceasta si sa bea din paharul acesta. Caci 
cel ce maninca si bea cu nevrednicie, judeoata siesi 
maninca si bea, nedeosebind trupul Domnului. Pentru 
aceea, intre voi mul^i sint neputinciosi si bolnavi si mul^i 
mor. Caci daca ne-am ceroeta pe noi, nu am fi judeca^i. 
Iar fiind judeca^i de Domnul, sintem indrepta^i, ca sa 
nu fim osinditi cu lumea» (1 Cor. 11, 23 — 33). 

92. E de trebuinfa sa cunoastem minunea Sfintelor 
Taine si ce este ea, pentru ce s-a dot §i care este folosul ex. 

Caci scrie si Gura de Aur ca «e de trebuin^a sa inva- 
\&m ce este minunea Tainelor si pentru ce s-a dat si care 
e folosul acesteia. Sintem un trup (Rom. 12, 5) si madu- 
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lare ale trupului Domnului nostra Iisus Hristos si din 
oasele Lui (Efes. 5, 30). Iar cei oare au aflat aceasta, sa 
urnieze celor spuse. Deri pentru ca aceasta sa nu se in- 
faptuiasca numai prin iubire, ci si cu lucrul insusi, sa ne 
unini prin mimcare cu acel trup pe care ni 1-a daruit, 
voind sa ne arate dorul ce-1 are catre noi 446 . Pentru 
aceasta s-a unit pe Sine cu noi si ne-a dat trupul Sau 
noua, ca sa ne facem un trup unit cu Capul. Acest lucru 
este propriu celor ce se iubesc cu tarie. Acest lucru 1-a 
dat de in|;eles Iov, vorbind despre casnirii lui, care-L 
iubeau in chip covirsitor, incit ziceau, aratindu-si iubi- 
rea lor: «Cine ne va da putin^a sa ne saturam de carnea 
Lui?» (Iov 31, 31). De aceea, §i Hristos a facut acest lucru, 
ridicindu^ne la o prietenie si mai mare si aratindu-ne 
dorul Lui catre noi, caci nu se da pe Sine celor ce-L do- 
resc, numai ca sa-L vada, ci si ca sa-L atinga, sa-L ma- 
nince si sa se sadeasca in trupul Lui §i sa se uneasca cu 
El si sa-si sature intreg dorul«- 447 . 

Si iarasi: «Cei ce se impartasesc de preasfintul Trup 
si de cinstitul Singe, stau intre Ingeri si Arhangheli si 
intre Puterile de sus si sint imbraca^i in insusi vestmin- 
tul imparatesc al lui Hristos, avind armele duhovnice§(ti. 
Ba, cu aceasta, ioca n-am spus nimic: caci L-au imbracat 
pe Imparatul insusi. Dar pe cit este de mare si de infrico- 
satoare si de minunata Taina, tot pe atita trebuie sa te 
apropii cu curate, daca vrei sa te apropii de mintuire. 
Caci daca te apropii cu o constiin|;a rea, te apropii de 
osinda si de pedeapsa. Caci, «cel ce maninca §i bea cu ne- 
vrednicie Trupul si Singele Domnului, judecata siesi ma- 
ninca si bea» (1 Cor. 11, 27). Ca daca cei ce-si pateaza por- 

446. Nu numai prin iubire ca simtire se susjine comuniunea in Bise- 
rica, orioit ar accentua unii aceasta, ci si printr-o iputere obiectiva, on- 
tologica, dumnezeiaisca, ce ne vine prin trupul lui Hristos. Prin aceasta 
ne prinde chiar si trupurile in aceasta unire. 

447. Si. loan Gura de Aur, Omllla 46 la loan, 2, s,pre Sfirsit ; P.G. 59, 
260. 
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fira imparateasca, sint pedepsi^i la fel cu cei ce o rup, nu 
e deloe necuvenit ca si cei ce primesc Trupul cu cuget ne- 
curat sa sufere aceeasi pedeapsa cu cei ce L-au rupt prin 
piroane. Priveste ce infrieosatoare pedeapsa a aratat 
Pavel zicind: «Cel ce calca legea lui Moise murea pe te- 
meiul a doi sau trei martori. Socoti|;i cu cit se va invred- 
nici de o pedeapsa mai mare, eel ce a nesocotit pe Fiul 
lui Dumnezeu si a socotit ca un lucru de rind Singele 
Noului Legamint, prin care acesta a fost sfinf;it?» (Evr. 10, 
29) 448 . Sau: «Ca|;i, deci, ne impartasim de trupul acesta, 
ci^I gustam din singe, se in^lege ca gustani din Acela ce 
sade sus, care e inehinat de Ingeri, de Cei apropiat de 
puterea fara margini. O, cite drumuri due spre mintui- 
rea noastra! Ne-a facut pe noi trupul Sau. Ne-a dat 
noua trupul Sau. Si niniic din acestea nu ne departeaza 
de la rele. O, ce nepasare, o, ce nesimt;ire!» 449 . Si iarasi: 
«Un preot minunat mi-a istorisit ca a fost invrednicit sa 
vada si sa auda aceasta: ca pe cei ce vor pleca de aici, 
impartasi^i de Taine cu constiinlja curata, cind vor muri, 
Ingerii ii vor duce de aici in suita, ^entru Cei cu care 
s-au impartasitw- 450 . 

Iar dumnezeieseul loan Damaschin zice: «Deoarece 
sintem indoiti si compusi, trebuie ca si nasterea noastra 
sa fie indoita; la fel si haina indoita. Nasterea ni s-a dat 
prin apa si prin Duh. Iar mincarea este insa§i piinea vie- 
tii, Domnul nostru Iisus Hristos, Cei ce s-a pogorit din 
cer». «Precum la Botez, deoarece oamenii obi^nuiesc sa 
se spele cu apa si sa se unga cu untdelemn, a unit cu 
untdelemnul si cu apa harul Duhului si 1-a facut pe el 
baia nasterii din nou, la fel, deoarece avem obiceiul sa 
mincam piine si sa bem apa si vin, a unit cu ele dumne- 
zeirea Sa si le-a facut pe ele Trupul si Singele Sau, ca 

448. Acelaiji, Omil. cit. la loan, 4 ; P.G. 59, 262. 

449. A'cela^i, Omilia 3, cap. 1 ; PjG. 62, col. 27. 

450. Acela?i, Despre preofie, cartoa VI, 4 ; P.G. 48, 681. 
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prin cele obisnuite si dupa fire, sa ajungem in cele mai 
presus de fire» 451 . « Trupul Lui este cu adevarat unit cu 
dumnezeirea, dar in^eleg trupul eel din Sfinta Fecioara, 
nu un trup coborit din ceruri, iar piinea si vinul se prefiac 
in insusi Trupul si in insusi Singele lui Dumnezeu. Dar, de 
cauti sa afli modul cum se face aoeasta, i|i ajunge sa auzi 
ca aceasta se face prin Duhul Sf int, tot asa cum Cuvintul 
a dat fiin^a trupului Sau in Sine din Sfinta Nascatoare 
de Dumnezeu prin Duhul Sfiint; mai mult nimic nu cu- 
noastem, decit ca Cuvintul lui Dumnezeu este adevarat 
si lucrator si atotputernic, iar modul de nepatruns». 
«Celor ce se impartasesc cu vrednicie, acesta se face, deci, 
spre iertarea pacatelor si spre via^a vesnica si spre pazi- 
rea suf letului si a trupului ; iar celor ce se impartasesc cu 
nevrednicie, spre osinda si pedeapsa, ca si moartea Dom- 
nului». «Si piinea si vinul nu sint chip al Trupului §i al 
Singelui lui Hristos, sa nu fie, ci insusi Trupul lui Hristos 
Cel indumnezeit si insusi Singele Lui. Caei «Trupul Meu, 
zice, este adevarata mincare si Singele Meu este adeva- 
rata bautura» (loan 6, 55). «Caci este Trupul si Singele 
lui Hristos, care intra in alcatuirea (in constitu^ia) sufle- 
tului si trupului nostru, netopindu-se, nestricindu-se, ne- 
trecind in ceea ce dam afara, ci raminind in fiin|;a noas- 
tra, ca pricina a pastrarii noastre, ca mijloc de cura^ire 
a toata intinaciunea 452 . Chiar daca aurul s-a patat, il 

451. Sf. loan Damaschin, De tide Orthodoxa, Libr. IV, cap. XII, P.G. 94, 
1117—1148. Celelalte citaite tot de acolo. 

452. Trupul lui Hristos, pe care-L primira in Sf. Imparta?anie nu e 
alt trup decit cal priiniit de Fiul lui Duannezeu din Sfinta Fecioara, dar 
indumnezeit prin inviere ?i inaltare, ca sa fie in noi aluat spre indum- 
nezeire si spre inviere si inaltare. De aceea e si trup pnevmatizat, neva- 
zut, cople§it de Duhul Sfint, desi itrup real, ca sa fie si in noi izvorul 
Duhului deplin si sa ne pnevmatizeze si pe noi tot mai mult, pentru a 
birui treptat legile firii, atirnarea spre cele de jos, procesul de stricaciune 
si de moarte definMivS. Caci trupul lui Hristos nu mai e supus proce- 
sului de descompunere, datorita Duhului Sfint care se afla in el. De aceea 
in Sfinti osemintele ramin nedescompuse si de aceea vom invia si noi, 
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cura^este prin arderea judecatii, ca sa nu fim osindi|;i 
in veacul viitor impreuna cu lumea (1 Cor. 11, 52) 453 . 
Cura^indu-ne prin aceasta, ne unim cu Trupul lui Hris- 
tos si cu Duhul Lui si ne facem Trupul lui Hristos. Aceas- 
ta este piinea, care e pirga piinii ceresti, a piinii spre 
fiint;a (Matei 6, 11). Caci piinea «spre fiinja»- arata fie pe 
cea viitoare, adica a veaeului viitor, fie pe cea primita 
spre pastrarea fiintei noastre 454 . Trupul Domnului este 

caci Hristos oel Inviat ramine cu Duhul Sau in sufletul nostru, cu puterea 
Lui de nestricaciune care-i va da acestuia puterea sa-si invie trupul. 
Ortodoxia a pastrat intelesiul mintuirii ca efeot latins si asupra trupului 
si cosmosului, afirmind ca ruintuirea deplina este eliberarea trupului de 
stricaciune si de moarte prin inviere, datorita umplerii lui de Duhul 
Sfint. Toata imnografia Bisericii vorbeste de aceasta. Caci asa cum 
sufletul nostru este in trupul nostru, asa e, in oarecare fel, si trupul 
nostru, prin radacinile rationalitatii si sensibilifatii lui, In sufletul nostru. 
Dar atunci cu atit mai mult si Hrisitos eel inviat, adica cu trupul nesfirsit 
subtiat si induhovnicit, e in oarecare fel in sufletul nostru chiar dupa 
moartea noastra, daca 1-am primit des in noi in cursul viefti pamintesti 
si am trait in El prin voin(a, prin gindirea si prin faiptele noastre, care 
au lucrat la induhovnicirea trupului nostru. Prin mincarea trupului lui 
Hristos, pnevmatizat si subtiat, am hranit ichiar sufletul nostru, intarind 
prin induhovnicire radacinile rationale si sensibile ale trupului nostru in 
El. Prin mincare am asimilat in oarecare fel trupul lui Hristos insusi su- 
fletului nostru, sau viceversa. Desparjirea intre suflet si trup nu e atit de 
totala, cum ne inchipuim. Cu atit mai mult e valabil aceasta cind su- 
fletul sd trupul nostru sint in Hristos, in care osmoza intre suflet si trup 
si deci si intre dumnezeire si compusul uman a atins treapta culminanta. 

453. Trupul pnevmatizat, inviat, si deci curat al Domnului, asimilat 
in sufletul si in trupul nostru, le duce pe acestea spre curatie, de multe 
ori prin patimirea crucii, pe care ne-o intipareste si noua din Sine, actua- 
lizind-o in noi. De aceea trupul lui Hrdstos lucreaza in noi si printr-o ju- 
decata, adica prin imcercari, pentru ca suportindu-le cu puterea cu care 
a suportat Hristos crucea Sa, sa ne curathn si sa nu fim osindiy la sfirsit 
impreuna cu lumea, adica cu cei ce nu vor fi gasiti la judecata din urma 
curatiti. Numai in masura in care ne curatam astfel, ne unim intim cu 
Hristos intr-iun trup, deveniti curafi ca si El. 

454. Trupul inviat al lui Hristos este piinea care va hrani cu puterea 
sa netrecatoare sufletul nostru si in el radacinile rationale si sensibile 
ale trupului nostru, duciindu-1 spre inviere. Hristos este ipostasul, sau 
temelia ultima si vie a ipostasurilor noastre, care cred in El. 
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Duh de via^a f acator, pentru ca s-a zamislit din Duhul de 
via^a f acator. «Caci ceea ce se naste din Duh, Duh este» 
(loan 3, 6). Iar aceasta o spun nu ca sa desfiin^ez firea 
trupului, ci voind sa arat ca e de via^a facator si dumne- 
zeiesc 455 . Acestea se numiesc chipuri (antitipuri) ale eelor 
viitoare, nu ca unele ce nu sint cu adevarat Trupul si 
Singele lui Hristos, ci ca acum ne impartasim prin ele 
de dumnezeirea lui Hristos, iar atunci numai in^elegator, 
prin vedere» 456 . 

Iar dumnezeiescul Macarie zice: «Precum vinul se 
amesteca in toate madularele celui ce bea si se preface in 
el si el in vin, asa eel ce bea Singele lui Hristos, se adapa 
cu Duhul dumnezeiesc §i acesta se amesteca in suflet in 
chip desavirsit si sufletul in el. Si astfel sfinjit, sufletul 
se face vrednic de Domnul. Caci -«to^i, zice, ne-am adapat 
din acelasi Duh» (1 Cor. 12, 13). Iar prin Euharistia pii- 
nii, cei ce se impartasesc cu vrednicie, se invrednicesc sa 
se faca partasi de Duhul Sfint si asa sufletele vrednice 

455. Truipul lui Hristos e a tit de pnevona'tiza't, atit de coplesit de Du- 
hul, atit de subtfat prin Duhul si de iradiant al Duhului prin top porii lui, 
ca se poate numj si de viata fac&tor. El este aceasta inca prin faptul cu 
totul deosebit ca e zamislit din Duhul Sfint, a carui putere s-a unit cu 
cea a Fecioarei Maria. Duhul Sfint a intarit puterea de zamislire si de al- 
cituire a unui nou om, a Fecioarei Maica atit de mult, ca el n-a mai 
avut nevoie de samiinta barbateasca. Trupul Hui Hristos poarta astfel in 
el de la inceput puterea constitutiva a Duhului Sfint. De aceea e de viata 
facator. 

456. Atunci trupul nostru, nemaiavind nevoie sa maninoe, nu va mai 
minoa nici trupul Domnului prin chipul piinii, ca sa ne impartasim de dum- 
nezeirea lui Hristos. Atunci in chip nesensibil ne va inunda dumnezeirea 
prin truipul lui Hristos total transparent, total coplesit de ea. Aceasta 
va .fi ca o impSrtasire prin absorbire, prin traire intima a Lui in noi, 
dar trSirea aceasta va fi o intelegere, sau o vedere mai presus de intele- 
gere si de vedere. E asa cum cei ce se iubesc in lumea aceasta in mod 
superior, comunica prin contemplare, prin intelegere. Comunicarea e inte- 
legere tainica, intelegerea tainica e comunicare. 
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pot sa vietuiasca in veci 457 . Si precum via^a trupului nu 
e de la trup, ci din afara de el, adica din pamint, asa si 
sufletul a fost invrednicit de Dumnezeu sa aiba. mincare, 
bautura, vesmint, care sint via^a adevarata a sufletului, 
nu din firea sa, ci din dumnezeirea Lui, adica din Duhul 
Sau 458 . Caci sufletul are firea dumnezeiasca spre piinea 

457. Ceea ce priimiim prin Si. Imparitasanie in mod deosebit este Duhul 
dumnezeiesc, ca Dumnezeu Cel ce intareste sufletul omului in biruirea 
proceselor nelibere ale naturii si unifica faptura cu Dumnezeu. ll primim 
in primul rind in suflet si din suflet trece in trup. Caci in suflet sint 
radacinile rationale si sensibile ale trupului. Sufletul nostra devine pnev- 
matic, se intareste in ceea ce are superior naiturii si poate pnevimatiza si 
truipul, sau radacinile lui aflate in suflet. Sufletul dobindeste astfel o pu- 
tere neasemanat mai mare de induhovnicire, de sub^iere a trupului. Unirea 
intre suflet si trup devine tot mai mare, mai adinca, in trupul lui Hristos, 
pe care Duhul dumnezeiesc L-a pnevmatizat, L-a subtiat, L-a indumnezeit, 
L-a transfigurat deplin. Daca, dupa Sf. Maxim Marturisitorul, in Sfin(i 
dualitaitea e depasita (dualitatea functionala, nu cea de substanta, se in- 
telege), cu atit mai mult in Hristos. Si prin impantasirea de El se incepe 
depasirea ei si in cei ce se impartasesc des si cu constiinta curata. Prin 
aceasta sufletul, adus in unirea cu Dumnezeu, va putea trai in veci, si va 
da in parte si trupului tairie sa copleseasca procesele naturale inca in 
lumea aceasta, iar prin intarirea radacinilor lui rationale si sensibile in 
suflet, va putea oa sufletul sa invie trupul la o viata nesupusa descom- 
punerii, la sStrsiitul lumii. 

458. Aceasta inseamna ca sufletul celui ce se impartaseste cu trupul 
Domnului, se impartaseste prin trup propriu-zis cu dumnezeirea Lui. Dar 
pe de alta parte, trupul lui Hristos e atit de intim strabatut de Duhul 
Stint, sau de dumnezeirea lui Hristos, ca nu se poate spune ca numai el 
hraneste trupul omenesc. De altfel Duhul Sfint ca foe personal al iubirii 
treimice face din trupul Domnului un complex organic de energii prin 
care se manifests aceasta caldura a iubirii, incit prin aceasta el insusi 
a devenit numai foe al iuibirii. Apoi in cazul ca trupul Domnului ai ra- 
mine numai in trupul omului, trupul nestricacios al Domnului ar tretoui 
sa sustjna in mod direct trupul omului in nestricaciune, ceea ce nu se 
intimpla. Pe de alta parte, viata trupului nu se sustine numai din pamint, 
ci si din suflet. Deci si viata indumnezeita a lui, intr-un grad limitat pe 
pamint si deplin in cer, se sustine si prin sufletul indumnezeit. Dar ca 
sufletul sa poata sustine trupul cu viata lui, itrebuie sa aiba intr^un 
anumit fel radacinile trupului in sine, deci el primeste intr-un fel si tru- 
pul Domnului, sau radacinile Lui indumnezeite in sine. 
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vietii, adica pe Cel ce a zis: «Eu sint piinea vie|ii»- (loan 
6, 48) si apa vie spre vinul oare veseleste {Ps. 103, 15) si 
ca untuldelemn al bucuriei» (Ps. 44, 8) 459 . 

Sfintul Isidor zice si el: «Irnpartasirea de Dumnezeu 
si de Taine s-a numit cuminecare (communicatio = cumi- 
necatura), pentru ca ne daruieste unirea cu Hristos si ne 
face sa avem comuna cu El imparatjia Lui» 46 °. Iar Sfintul 
Nil zice: «Este cu neputinja sa se mintuiasca credinciosul 
si sa primeasca iertarea paeatelor §i sa dobindeasca Im- 
parajia cerurilor, daca nu se impartaseste cu frica, cu 
credin^a si cu dragoste de tainicul si neprihanitul Trup 
si Singe al lui Hristos* 461 . La fel scrie si Marele Vasile 
in scrisoarea catre Patricia Cezareea, limpede, ca «e bine 
si de folos sa se cuminece (sa comunice) si sa se imparta- 
seasca cineva in fiecare zi cu sfintul Trup si sfintul Singe 
al lui Hristos. Caci El imsusi a zis: «Cel ce maninca tru- 
pul Meu si bea singele Meu, ramine intru Mine si Eu 
intru el si are via^a vesnica» (loan 6, 56). Si cine se in- 
doieste ca a se impartasi cineva continuu de via^a, nu e 
nimic altceva decit a vie^ui in chip inmul^it ? Noi ne 
cuminecam (comunicain) de patru ori in fiecare sapta- 
mina: duminica, miercurea, vinerea si simbata, si in ce- 
lelalte zile, daca are loc pomenirea vreunui Sfint» 462 . In 
aceste zile socotesc ca Sfintul si liturghisea. Caci nu putea 
in fiecare zi, stingherit fiind de atitea gtriji. De aceea, 

459. Neaflat In Sf. Macarie. 

460. Isiidor Pelusiotul, Epistole, cartea I, 228; PG 78, 325 A. 

461. Sf. Nil, EpistoJe, cartea III, 280 ; PG 79, 521 D. 

462. Sf. Vasile, Epistolarum classis, II, 93 ; P.G. 32, 484. Ideea ca prin 
impSrtasirea deasa, omul poate inmul|i viata sa in Dumnezeu, e prepoasa. 
De fiecare data omul traie$te cu sufletul initr-un efort de intarire a le- 
g&turii sale cu Hristos din alta laturS, intr-un efort de a sfin{i prin aceasta 
o alta latura a legSturii sale cu trupul, a legSturii sale cu semenii, intr-un 
efort de a infaptui prin fapte deosebite, cerate de alte si alte iniprejurari, 
o alit3 si alta virtute. Daca aceasta e preocuparea generaia a vietii lui, 
«eomunicarea» cu tnupul Pomnuhii si cu puterea Lui 11 va sustine de 
fiecare data in acest alt efont. 

14 — Filocalla 
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zice si Sfintul Apolo, ca. «nionahul trebuie sa se cuminece, 
de e cu putin^a, in fiecare zi cu Tainele lui Hristos. 
Caci eel ce se departeaza pe sine de acestea, se 
departeaza de Dumnezeu. Iar eel ce-o face aceasta con- 
tinuu, contimuu se imbraca ou trupul Domnului 463 . Caci 
insusi glasul mintuitor zice: «Cel ce maninca trupul Meu 
si bea singele Meu, r amine initru Mine si Eu intre el» 
(loan 6, 56). Deci aceasta le este de folos monahilor, care 
fac neincetat pomenirea patimii mintuitoare 464 . Drept 
aceea, se cade ca el sa fie gata in fiecare zi si sa se prega- 
teasca pe sine in asa fel, ca sa fie vrednic in fiecare zi, 
totdeauna, pentru primirea Sfintelor Taine. Caci asa ne 
impartasini si de iertarea pacatelor» 465 . 

463. A se tabraca cu Hristos inseamna a se imbraca cu putere. Ima- 
ginea e luatS de l'a iimbraioarea cu niscai arme ; caci Hristos e ca o arma, 
sau oa o anm&tura. Dar se intelege ca pe Hristos II imbracam cind II pri- 
mim in noi ; caci nu ti se comunica puterea cuiva, daca nu ti se face 
oarecum interioara. Dar acedasi lucru inseanuia a te impartasi cu trupul 
lui Hristos : inseamna a te imbraca cu puterea Lui. Ideea e ca trupul lui 
Hristos cu care ne impartasim, sau cu care ne imbracam, nu e ceva care 
ramine in noi, sau lipit de noi, ca un lucru pasiv, ci ca un izvor de 
putere, de care ne folosdim initrucdt noi insine ne insusim activ aceasta 
putere. Dar ca sa fim mereu tinuti In statre de putere, trebuie sa fim in 
comunicare continua cu Hristos ; sa Stam mereu in comunicare cu Soarele 
puterii duhovnice^td. 

464. Se remaica legatuxa fireasca Intre pomenirea netneetata a lui 
Hristos, deci si a patitnii Lui, prin rugaciune, si intre iimpartasirea con- 
tinua cu trupul Lui rastignit si biruitor. al mortii prin cruce. Oomunicarea 
continua cu trupul Domnului iritretine pomenirea continua a Lui, caci 
ea e o pomenire cu lucrul, cu fapta, nu numai cu cuvlirtul. La rindul ei, 
pomenirea neimcetata a Domnului cu cuviintul, ca comunicare a Lui cu 
minitea, cu duhul, cu ininia noastra, se cere dupa o comunicare deplina 
cu Hristos prin impartasirea de trupul Lui. 

465. Historia Lausiaca Palladii, cap. 72 ; vita Abbatis Apollo ; PG 73, 
1161. Impartasirea deasa cu trupul Domnului, ca comunicare a puterii Lui 
catre noi, ca comunicare a Duihului Lui in sufletul si voinja noastra, nu 
trebuie sa fie deci o priimire magica a Lui, ca lucrind prin El insusi fara 
noi. Factoml activ uiman oonvunicS cu faiatcaul activ care e Hristos, pen- 
tru a deveni si mai afctiv. De aceea trebuie o pregatire in acest sens 
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Dar zice si Sfintul loan Scararul: «Daca un trup atin- 
gindu-se de un alt trup, se schiimba in puterea lui de lu- 
crare, cum nu se va schimba eel ce s-atinge de trupul 
Damnului cu miini nevinovate? Caci s-a scris si in Gh'e- 
rontic (Pateric): loan de Bostra, bairbat sfint si avind pu- 
tere asupra duhurilor necurate, a intrebat pe draci, care 
locuiau in niste feti^e furioase si chinuite de ei cu rautate, 
zicind : «De care lucruri va teme^i la crestini ?». Acestia 
au raspuns: «Ave$i cu adevarat trei lucruri mark unul pe 
care-1 pute^i atirna de grumazul vostru; unul cu care va 
spala|;i in Biserica ; si unul pe care-1 minca^i in adunare». 
Intrebindu-i iarasi: «Din acestea trei, de care va teme^i 
mai mult ?»-, au raspuns: «Daca a\i pazi bine aceea cu 
ce va impartasi^i, n-ar putea nimeni din noi sa faca rau 
vreunui crestin». Deci lucrurile de care se tern raufaea- 
torii mai mult decit de toate, sint crucea, Botezul si 
Cuminecatura» 466 . 

93. Sfir§itul tuturor temelor mfafyate pe larg §i in- 
demn catre eel ce a intrebat despre ele. 

lata, preaiubite fiule, ca am ajuns cu Dumnezeu la 
sfirsitul cererilor tale. Daca raspunsul e dupa voinja si 
scopul tau, nu stim sigur. Dar e dupa puterea noastra. 
$i ceea ce e dupa putere, e placut si lui Dumnezeu. Gri- 
jeste nuniai, ca iubirea ta de inva^atura si osteneala ta sa 
jiu se opreasca la aceasta, ci sa te araji iubitor de inva- 
t&tura si sirguitor si cu f apta. Caci zice si fratele Domnu- 

din partea omului. «Cine se impartases'te cu nevrednicie, judecata sie^i 
maninca, nedeosebind trupul Domnului* (1 Cor. 11, 29), si de aceea necon- 
lucrlnd cu El. De aceea mai buna e o imparta§ire mai rarS, dar bine pre- 
gatita, primita cu mare concentrare de putere si cu hotarire de a conlucra 
cu puterea din trupul Doimnului, dealt o limpartasiTe intr-o stare laxa 
nepasatoare a puterilor proprii. 

466. W. Bousset, Apophtegmata, Tubingen, 1923, p. 16. 
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lui eel vestit: «Fra$ii mei iubi^i, face^i-va implinitori ai 
cuvintului si nu numai auzitori, inselindu-va pe voi. Ca 
de este cineva auzitor al legii si nu implinitor, s-a ase- 
manat barbatului care private f a$a fapturii sale in oglin- 
da. Ca s-a privit pe sine si a plecat si a uitat cum era. 
Dar eel ce priveste in legea desavirsita a libertatii §i 
staruie in ea, acela nu s-a faeut numai auzitor care uita, 
ci implinitor cu fapta; acela va fi fericit in lucrarea lui» 
(Iacob 1, 22—26). 

94. Cum trebuie ascultate §i mfelese cuvintele duhov- 
nice§ti ale Parinfilor. 

Dar inainte de toate, sa in^elegi si sa auzi in chip 
credincios si cu cuvenita evlavie rinduielile dumnezeiesti 
si duhovnice§ti ale Parinfilor. Ca zice Sfintul Macarie: 
«Neatinse ramin cele duhovnice§ti de cei necerca^i. Dar 
sufletul sfint si credincios se impartaseste cu in^elegere 
de Duhul Sfint. Si comorile ceresti ale Duhului i se fac 
aratate numai celui ce le primeste cu cercare. Celui pe nu 
le^a cercat nu-i este cu putin^a nici macar sa le intelea- 
ga» 467 . Deci asculta cu evlavie despre ele pina ce \i se va 
da si tie, celui ce crezi, sa te invrednieesti de dobindirea 
lor. Atunci vei cunoaste prin insasi experienja ochilor 
sufletului de ce mari bunata^i si taine se pot impartasi 
sufletele crestinilor inca de aici. Facind astfel, vei culege 
repede si roada si folosul celor scrise si auzite; si de la 
aflarea si implinirea lor cu fapta vei inainta la putin^a sa 
indamni si sa calauzesti prin cercarea insasi si pe atyi 
mul^i, spre cele dumnezeiesti si necunosciite. Fie ca 
aceasta sa \i se harazeasca si ^ie, celui sprijinit si indem- 
nat de mina prea putemica' a Domnului Iisus Hristos. 

467. BunSft&tile Duhuluii Sfint nu se pot emioaste dealt prin expe- 
rience!. Nuimai eel ce are experienta lor, -are si Intelegerea lor. C5ci expe- 
rienta lor e mai presus de orice cugetare teoretica. 
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lar fiindcS sSturarea de cuvinit e neplaeutS auzului, 
ca si prea multa hrana data trupurilor, si eel mai bun 
lucru e masura, se cade ca si noi, ferindunne de saturare, 
si alegind m&sura, ca cea mai buna, sa mai zabovim pu^in 
in cuvintul nostru si, infajisand un fel de rezumat al scri- 
erii de fa^a, sa aruncam apoi aneora acestui cuvint. 

95. Recapitulate a felului in care trebuie sa ne rugam 
si a invataturii despre luminarea adevarata si despre 
puterea dumnezeiasca. 

Spun Parin^i: «Cei ce voiese sa fie trezi cu cugeta- 
rea, sa se sirguiasca sa se roage pururea, in chip curat si 
neimprastiat, inauntrul inimii, prin tragerea aerului pe 
nas, luind aminte si cugetind nuinai la cuvintele ruga- 
ciunii, adica la: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum- 
nezeu, miluieste-ma»; aceasta, pina la vremea luminarii 
mint;ii in inima. Caci zice Sfintul Diadoh: «Ci$i cugeta 
neincetat la preaslavitul si mult doritul nume al Domnu- 
lui Iisus in adincul inimii, pot sa vada odata si lumina 
mintii» 468 . Intimplondu-se aceasta cu bunavoin^a lui 
Dumnezeu, de atunci, celalalt drum al vietuirii noastre 
dupa Dumnezeu il savirsim in chip neinselator si neim- 
piedicat, umblind in lumina, mai bine zis fiind fii ai lu- 
minii, cum zice Datatorul de lumina Iisus: «Pina ave^i 
lumina, crede^i in lumina, ca sa va face^i fiii luminii» 
(loan 12, 36); si: «Eu sint lumina lumii, eel ce urmeaza 
Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii» 
(loan 8, 12). Iar David striga catre Domnul acestea: 
«Intru lumina Ta vom vedea lumina» (Ps. 35, 9). Dar si 
Sfintul Pavel zice: «Dumnezeu, care a zis sa lumineze 
lumina din intuneric, pe care a luminat-o in inimile 
noastre»- (2 Cor. 4, 6). 

468. Op. cit., cap. 59 ; Filoc. rom. I, p. 357. 
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De fapt, prin aceasta, ca printr-un sfesnic nestins si 
atotluminos, cei cu adevarat credinciosi sint calauzi^i si 
privesc spre cele de dincolo de sim^uri si li se deschide 
ca unora ce siint cura^i cu inima (Matei 5, 8) poarta ce- 
reasea a toata viefuirea si starea inalta, deopotriva cu a 
ingerilor. Si asa le rasare acestora iarasi, ca dintr-un disc 
al soarelui, putin^a sa judece, sa deoseheasca, sa strava- 
da, sa" vada inainte si cele asemenea acestora. Si simplu 
graind, prin aceasta le rasare acestora toata aratarea si 
descoperirea tainelor nearatate si se umplu de puterea 
dumnezeiasca si mai presus de fire in Duh. Iar prin 
aceasta putere mai presus de fire si lutul lor se usureaza, 
sau mai bine zis povara trupului li se sub^iaza si plutes- 
te, inal|indu-se. 

Prin aceasta putere luminatoare in Sfintul Duh, si 
unii dintre Sfin^ii Paring, inca fiind in trup, au trecut ca 
niste fiin^e nemateriale si netrupesti, cu picioarele neu- 
date riuri neumblate si mari strabatute de corabii, au 
facut drumuri lungi de zile multe inte-o clipa si au sa- 
virsit si alte luoruri minunate in cer, pe pamint, in soare, 
in mare, in pustiuri, in cetati, in tot locul si $ara, in fiare 
salbatiee si in tiotoare si, simplu, in toata zidirea si in 
toate stihiile, si prin toate s-au slavit. Si, stind la ruga- 
ciune, trupurile lor curate si cinstite se ridicau de pe 
pamint ca inaripate, dezbracate de grosimea §i greutatea 
trupeasca, topite de focul dumnezeiesc si nematerial al 
harului 469 . Sub lucrarea acestuia ei se inalta cu u§urin$a, 
o, minune, preschimba^i si replasmui|;i intr-o stare mai 
dumnezeiasca, prin mina indumnezeitoare a puterii si a 

469. Peste tot trebuie sa se inteleaga ca e vorba de focul iubirii si 
de legatura tainica sau 'de influenta pe care simtirile sufletului o au 
asupra trupului. Trupul devine usor otnd sufletul e curat si transparent, 
prin lipsa de pattern si prin iubirea oare nu are ce sa ascunda. 
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harului, sala^luite in ei. $i, dupa sfirsjitul lor, trupurile 
preacinstite ale unora din ei ramin nedesfaeute, adeve- 
rind in chip vadit harul si puterea salasluite in ei si in 
to|i cei tari in credin^a. Iar dupa invierea obsteasca si a 
toata lumea, crescindu-le oarecum aripi din insasi pute- 
rea Duhului aflatoare in ei, se vor rapi in nori intru in- 
timpinarea Domnului in vazduh, cum zice cunoscatorul 
celor negtraite, dumnezeiescul Pavel; si asa totdeauna cu 
Domnul vor fi (1 Tes. 4, 17). Pe linga acestea si graitorul 
in Duh David cinta: «Doamne, intru lumina Ta vor pur- 
cede si intru numele Tau se vor veseli toata ziua, adica 
vesnica, §i intru dreptatea Ta se vor inal^a, ca lauda pu- 
terii lor Tu esti. $i intru bunavoirea Ta se va inal^a cor- 
nul lor» (Ps. 88, 16 — 18). $i iarasi: «Cei tari ai lui Dum- 
nezeu s^au ridicat foarte de pe pamint>> (Ps. 46, 9). Iar 
mult graitorul de cele mari Isaia zice : « Celor ce asteapta 
pe Domnul, le vor creste aripi; schimbase-va puterea lor»- 
(Is. 40, 31). 

Dar si Sfintul Macarie zice: «Tot sufletul care s-a in- 
vrednicit sa. imbrace in chip desavirsit pe Hristos, in 
putere si incredin^are, inca de aici, prin crediin|;a si prin 
straduin|;a in toate virtu^le, si care s-a unit cu lumina 
cereasca a chipului nestricacios 470 , se inwedmiceste sa 
primeasca totdeauna cunostin^a tainelor ceresti in ipos- 
tas 471 . Iar in ziua invierii, ajuns in insusi chipul ceresc 

470. In lumina ce iradiaza din Hristos e implicate! nestricaciunea 
trupului Lui ; sau invers, in nestricaciunea Lui e implicata lumina ce ira- 
diaza din El. Truipul omenesc in Hristos, mai ales dupa inviere, e reve- 
nit prin Duhul Sfint la o stare de energie tsau de complex organic de 
energii incoruptibil si de aceea luminos. tn trupul astfel pnevmatizat, 
sufletul se aila si el la nivelu'l suprem pe verticala constiintei, a sim{irii 
curate si iubitoare, care e o energie ce nu poate slabi, deci nu se poate 
corupe. Iar iubirea lui iradiaza ca lumina netrecatoare. 

471. Primeste lumina nu ca pluttod suspendata, sau ca produs im'a- 
ginar al sufoiedtului propriu, cj ca izvortmd din ipostasu'l, sau din Perv 
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al slavei, trupul impreuna slavit cu sufletul si rapit de 
Duhul intru intimpinarea Domnului in vaizduh (1 Tes. 
4, 17), si invrednicit sa se faca de un chip cu trupul sla- 
vei Lui, va imparati in veci impreuna cu sufletul si cu 
trupul Domnului* 472 . 

96. Alta recapitulate. 

Obirsia si maica acestor insusiri noi si mai presus de 
cuvint este mai inainte pomenita liniste, insotita de lua- 
rea aminte si de rugaciune intru toata negrija. Acestea 
au ca o vatra de temelie si ca o pavaza de nebiruit, im- 
plinirea dupa putere a tuturor poruncilor indumnezei- 
toare. Iar din negrija, din liniste, din luare aminte si din 
rugaciune se naste in inima misearea 'plina de caldura 
care arde patimile si pe demoni si cura^este kiima ca in- 
tr-un cuptor. $i din aceasta dorul si dragostea nesaturata 
de Domnul Iisus Hristos. Iar din acestea dulcea curgere 
a lacrimilor din inima, ca dintr-un izvor, care ca un esop 
curat& sufletul si trupul, prin pocain^a, prin iubire, muT- 

soana lui Hristos, care ca fundament creator si sustin&tor a toata Hint a, 
a toat3 energia si a toata iubirea, iradiaz5 lumina. De aceea luanina pe 
care o priimeste omul in legatura neincetata de rugaciune cu Hristos, e 
o luimin5 de supremS consistenta spirituaia, e lumina ce izvoraste din 
fundaimentul ei ultiim, din Persoana suprema sau din Treimea de Persoane 
supreme si creatoate, care nu poate fi deciit izvor de lumina, pentru c3 
e izvor de iubire. 

472. Neaflat In Maoarie. In ziua invierii nu numai sufletul se va 
uimple de lumina slaved modelului Sau, a sufletului lui Hristos, ci si 
trupul se va face impreuna elavit cu sufletul, adica uimpiut de toata slava 
sufletului Indumnezeit ail lui Hristos §i al sau propriu. C3ci a ajuns si 
trupul celui credincios In insusi modelul sau siiavit, adicS in trupul ilui 
Hristos si impreuna cu el sc&ldat in sufletul indumnezeit al lui Hristos. 
Bl va fi Impreuna chip cu trupul lui Hristos devenit Impreuna cu sufletul 
chip desavtrsit al ipostasulul dumnezeiesc al lui Hristos. Ca atare va 
tmp&r&ti impreuna cu Hristos, trup si suflet, In unitate cu Hristos ca trap 
si suflet, In unitatea lor, des&vlrsltfi de puterea indumnezedtoare a Duhului. 
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tumire si marturisire, umpliindu-le de ele. Din acestea se 
naste seninatatea si pacea gindurilor, care n-are margine, 
ca una ce intreee toata mintea (Filip. 4, 7). Iar din acestea 
lumina stralucitoare ca zapada. J?i, la sfirsit, nepati- 
mirea si invierea sufletului inainte de cea a trupului 473 . 
?i alcatuirea noua a chipului si reintoarcerea omului la 
chipul si asemanarea sa, prin faptuire si vedere, potrivit 
acestora, priih credin^a, nadejde si dragoste; si odata cu 
aceasta, intinderea intreaga a lui spre Dumnezeu, unirea 
nemijlocita cu El, iesirea din sine, oprirea si odihna, in 
timpul de fa^a, ca in oglinda si in ghicitura (1 Cor. 13, 12) 
si in arvuna, iar in eel viitor iinparta§irea in chip desa- 
virsit si bucuria in veci de vederea lui Dumnezeu fa^a 
catrefata(l Cor. 13, 12) 474 . 

473. Din insirarea aeestor st&ri ce se nasc una din alta, Incepind de 
la liniste, luare aminte si rugaciiune, se vede ca linistea nu e o nemiscare 
a sufletului, ci o deosebita putere de comcentrare si de, creare a unui 
sir intreg de mari temsduni duhiovnicesti, de pocSinta, de ouiatire de 
patimi, de iubire. NepaiHmirea, sau desp3itiimirea insaji, care e la vlrful 
lor, e units cu tovierea sufletului, care e o uraplere a lui de viata cu 
totul nouS din plinatatea Duhutai Sfint. Nuimai din aceasta forja a unei 
vieji total nol in suflet, va rezulta si tovierea trupului, Imtrucit in acest 
suflet Inviat au fost scoase din dezotdine, ref&cute si itoviate, insesi rSda- 
cinile rationale $1 sensibile ale trupului. Efortul de despStionire, tmpxeunat 
cu rugaciunea lui Iisus, arata ca aceasta rugSciune nu are nevoie nuimai 
de o metoda formala, cum se initerpreteaza adeseori in Aipus («Methode 
de la priere du coeur»), unde s-a pierdut intelegeraa pentru rostul des- 
patimirii. Pe de alt5 parte, introduicerea mintii In inimS prin pomenirea 
nelncetata a lui Iisus, are rostul de a reundfica r5d5cinile rationale ale 
trupului afl&toare In iriinte cu cele sensibile lafiatoare In infrna, adica a 
scoalte ratiunile fiintei umane din sfisierea lor in rationalitatea abstracta 
si in sensibllitate dezordonata si prin aceasta a le face s8 se reunifice 
cu modelele lor din Logosul dumnezeiesc, s8 devin8 cu adevarat lumi- 
noase si iubitoare, cum au devenit cele ale sufletului si trupului lui 
Hristos, in ipostasul Cuvtotulul. 

474. Desi pina la unna aceasta misjeane suitoare spre Dumnezeu, 
care creste pe masura ce omul devine tot mai mult dupa modelul sau 
dumnezeiesc, sifirseste in iesirea totaia din sine la Dumnezeu si la odihna 



218 F1L0CAL1A 

97. Aceasta este viefairea dupa Dumnezeu cea nein- 
§elatoare §i adevarata, predata de Parinfi: lini§tirea din 
ascultare, care a fost numita, cu dreptate, de sfinft, §i 
viafa cea ascunsa in Hristos (Col. 3, 3). 

Aceasta e calea si vie^uirea in^elegatoare, cea dupa 
Dumnezeu, si sfin|;ita lucrare a celor cu adevarat cres- 
tini; aceasta e via|;a adevarata, neinselatoare si nepatata 
si in chip vadit ascunsa in Hristos (Col. 3, 3). Pe aceasta 
a deschiso si a inva^at-o Dumnezeu-Omul si Preadul- 
cele Iisus, au strabatut-o dumnezeiestii Apostoli, au 
urmat-o cei de dupa ei, urmindu-le cum se cuvine acelo- 
ra, vesti^ii calauzitori ai nostri, cei care au luminat ca 
luminatori in lume (Filip. 2, 15) de la insu§i inceputul 
celei dintii veniri a lui Hristos pe pamint si pina azi, prin 
razele cuvintelor raspinditoare de via^a si prin f aptele lor 
minunate; cei ce au predat si celor din vremea noastra 
si unii altera aceasta buna saminta (Matei 13, 24), sfin- 
titul aluat (Matei 13, 33), pirga cea sfinta (Rom. 11, 16)', 
vistieria cea nejefuita (1 Tim. 6, 20), harul, puterea cea 
de sus (Luca 24, 49) margaritarul eel de mult pre|; (Matei 
13, 46), mostenirea parinteasca cea dumnezeiasca, comoa- 
ra de mult pret ascunsa in farina (Matei 13, 44), arvuna 
Duhului (2 Cor. 1, 22), semnul imparatesc, apa cea vie 

de to ate cele trecatoare ale Iumii, ea nu e totusi o incremenire, ci o 
nesfirsit de intensa si plenara bucurie a camuniearii fata catre fa{a cu 
Dumnezeu, Parsoana sau oomuniunea de Persoane infinite. E odihna iubirii 
sau odihna in iubirea fara lipsuri, fara goluri, fara scaderi, fara obose'M 
si pli'cfiseli, odihna care e totodata sorture nesfirsita de bucurie si de 
fericire. Aceasta e ultima pensipectiva a oninituirii in sens crestin. Mis- 
carea spre ea incepe de aici, prin liniste si rugaciune, oa forme ale ten- 
siunii sipre Dumnezeu, Partenerul si izvorul iubirii nesfirsite. Precurn se 
vede, acest capitol e o fruimoasa recapitulare originala a intregului drum 
al urcusului duhovnicesc al celor ce se lini?tesc, irutocmita pe temeiul 
capitolelor anterioare compulse in mare parte din texte de ale Parintfllor. 
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si saltatoare (loan 4, 14), focul dumnezeiesc, sarea oea de 
cinste, harisma, peceitea, lumina si cele asemenea aces- 
tora. Aceasta. mostenire va fi predata si in viitor in chip 
tainic din neam in neam, pina la a doua venire a hii Hris- 
tos pe pamint 475 . Caci nemincinos este Cel ce a faga- 
duit: «$i iata Eu cu voi sint in toate zilele pina la sfir- 
situl veacului. Amin» (Matei 28, 20). 

98. Chiar daca sint §i alte cai mintuitoare, dar aceas- 
ta este cea de capetenie si imparateasca, care duce la 
viafd. 

Sint si alte cai si vie^uiri, ba de volenti si lucrari bune, 
care conduc spre mintuire si odihnesc pe eel ce le stra- 
bate. Sint si acelea care imdeamna si conduc la slujire, 
sau la neprimirea pla^ii. Potrivit cu ele, Mintuitorul a 
spus ca sint si multe lacasuri la Tatal Sau (loan 14, 2) 476 . 
Dar aceasta este cea imparateasca 477 si de capetenie, ca 
una ce innoieste spre infiere pe eel din pamint si cenusa 
(Fac. 18, 27) si preschimba in chip minunat in dumne- 
zeu pe omul ce o urmeaza, precum se cuvine 478 . Caci 

475. Pe linga predania inv&taiturii, a rinduielilor de via{a cre?tina 
obsteasca, si a Tainelor Bisericii, se continufi si predania vietuirii mai 
inalte si a mes'tesugului rugaciunii neincetate. Dar aceasta nu se face in 
mod public, ci in chip taimic si practic de la Parinte duhovnicesc la uce- 
nic duhovnicesc. Chiar daca descrierea acestei vieti se face in scried pe 
care le pot citi multf, deprinderea ei se face in mod viu, practic si in 
multe privinte necunoscut celor multi, de la Parintii duhovnice$ti la uce- 
nicii lor. 

476. Autorii annintesc deci initre alte cai posibile ale mintuirii si slu- 
jirea dezinteresata a seimenilor, in societate, in afara de cea a straduintei 
de curatire de patimi si de rugaciune nelncetata. 

477. Of. J. Pascher, 'H paaiXixT) oBic. Der K&nigsweg zur Wiedergeburt 
und Vergottung bei Philon von Alexandrien, in : Studien zur Geschichte 
und Kultur des Altertums XVIII, Heft 3 — 4, Paderbom, 1931. 

478. «In dhip minuraat», asia traduceau batriinii grecescul «in chip 
paradoxal*. Omul e fScuit in chip paradoxal duninezeu in Duh, pentru 
ca de?i a devenit dummezeu, el tannine totusi dup3 fiinta om. Paradoxal 
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spune Marele Vasile: «Duhul Sfint, venind in sufle- 
tul omului, i-a dat via};a, i-a dat nemurire, a ridicat pe 
eel ce zacea» 479 . Iar eel mi§cat intro mi§care vesnica de 
Duhul Sfint 480 , s-a facut o vietate sfinta 481 . Omul are, 

e unirea a doua lucruri, sau sltari, sau aspecte contrare. Duhul face pe 
om dumnezeu, fara sa-i anuleze umanitatea. E o umanitate cu lucrSri 
duninezeissti. Omul este si se simte dumnezeu, sau e simtilt , dumnezeu, 
dar este si se siimte !ntr-un mod care nu-1 rape de legatura cu oamenii ; 
sau e simtit dumnezeu de cStre ceilalti, dar pentru c5 n-a iesit din ltega- 
tura cu ei. Paradoxu 1 ! trait practic e o tenia care ar merita o descriere 
miai dezvoltata. Dar omul e facut dumnezeu prin si in Duhul dumnezeiesc 
fara a incata sa fie om, asa cum animalul e facut om, fara anularea 
laturii lui animalice, prin sufletul constient. Totusi Duhul nu intra In 
constitutia omului, cum intra sufletul In constitutia lui. Duhul e transcen- 
dent omului §i totusi imtreg omuil e ridicat in planul Duhului, ridiaat din 
planul viefii naturale. Dar omul e chiar in planul natural o fiinta prin 
excelenta paradoxala, sau minunata. Gura omului vorbeste cuvinte pline 
de sens, cum nu vorbeste gura animalului, dar fiziologic gura lui r&mine 
gura animalica, care inghite mincare si scoate sunete. Daca omul e prin 
excelenta o fiinta paradoxala, de ce nu s-ar realiza in el pina la capat 
paradoxul dupa care aspira ? De ce n-ar deveni om sau animal cuvtata- 
tor indumnezeit ? Omul induannezeit dovedeste functhmi noi pentru toate 
madularele sale, oare nu rezulta din natura omului. §i totusi sufoiectul 
acestor functiuni ramine omul si le simte intrucitva In calitatea lui de 
om si ca atare ramiime intr-o legaitura de fiinta cu ceilalti oameni, cum 
a ramas chiar si Hrisitos insusi. 

479. Neaflat. 

480. Viata vesnica e pe de o parte o oddhna vesnica, pentru ca e o 
ramlnere in acelasi Dumnezeu nesflrsit si nu o trecere de la un nivel 
marginit la altul ; pe de alta e o misioare vesnica, pentru ca niciodata nu 
se ajunge la marginea lui Dumnezeu, la saturarea de iubirea Lui ne- 
sfirsita. E respins aici platonismul si origenismul, cu teoria caderilor suc- 
cesive din pleroma de sus, datorita plictiseiii. 

481. <Co>°v afio-v e-fevExo*. Traducerea exacita ar fi : a devenlt animal 
sfint. Dar prin aceasta s-ar confunda omul cu «animalele sfinte» de la 
templele pagine (de ex. «vaca sflnta» a hindusilor). In afara de aceea, 
nu lanimalul sitznplu a devemit In crestinism «sflnt» si «lnduimnezeit», ci 
«animalul cuvtiktator», constiemt, rational, liber, deci omul. Numal omul 
I§i poate insusi constient sfintenia, indumnezeirea. Nuimal prin om se 
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odata ce Duhul s-a salasluit in el, vrednieie de prooroc, 
de apostol, de inger, desi e pamint si cenusa 482 . 

99. Aceasta viefaire are multe infelesuri, din pricina 
inalfimii ex. 

De aceea, dumnezeie§tii Paring lauda si slavesc aceas- 
ta vie|;uire cu multe si felurite numiri. Au numit-o cu- 
nostinja, faptuire de lauda si vedere buna a ^intei, ruga- 
ciune deasupra oricarei largimi 483 , trezvia min^ii, lucrare 
in|;elegatoare, lucrul veacului viitor, petrecere ingereas- 
ca, vie^uire cereasca, purtare dumnezeiasca, $ara celor vii, 
vedere tainica, ospa^ duhovnicesc, rai indummezeit, cer, 
imparatiia cereasca, imparafcia lui Dumnezeu, intuneric 
supraluminos, via^a ascunsa in Hristos (Col. 3, 6), vedere 
a lui Dunmezeu si indumnezeire, ceea ce e cu totul mai 
presus de fire si cele asemenea acestora. 

Acestor dumnezeiesti Paring unmind si noi, cei ce con- 
vietuim cu tina si cu lutul, cu gindurile, cu cuvintele 
si cu faptele rele si necurate, ne-^am straduit sa im- 
plinim, iubiite, cererea ta cu sirguin^a. Ba, precum ai 
cerut, nu ne-am ingreunat sa spunem chiar si cele peste 
masura noastra, datorita, precum am spus si in introdu- 
cere, dragostei tale si poruncii Parin^ilor. Dar pc-va^uito- 

poate manifest a Dumnezeu vorfoind, gindind. De aceea s-ar putea zice eel 
mult « animal cuvintaitor stint sau indumnezeiU. De aceea ?i Fiul lui Dum- 
nezeu a luat firea omeneaisca, sau firea animala cuvintatoare, nu firea 
animalS simpla. De aceea traduoem aci expresia greaca «animal sfints cu 
expresda «vletalte sfiinta». 

482. Neaflait la Sf. Vasile eel Mare. Paradoxui e descris mai departe. 
Prin Duhul salasluit In sine, omul poate dobindi calitatea de Prooroc 
inaintevazStor, de Inger vestitor al voilor dumnezeiasti, de?i e pamint 
si cenu$a. 

483. S-ar putea intelege : rugaciune oare cuprinde totul. Dar sj ruga- 
ciune care paraseste iimprasitierea si se ingusteaza la singurul nume al 
lui Iisus, dar pentru ca aoest nume cuprinde totul. 
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rul acestei vie|uiri imtacmai cu a ingerilor este Cuvintul 
si Fiul lui Dumnezeu, prin iconomia si intruparea Sa, ca 
si bunavoirea Tatalui celui fara de inceput si impreuna 
luerarea Sfintului Duh. 

100. Invafatura morala. 

Cu ajutorul si cu harul lui Dumnezeu, trebuie sa ne 
straduim si sa ne nevoim §i noi, dupa putere, ca sa ne 
invrednicim de pe acum, ca de o arvuna, de aceste daruri 
prea mari si mai presus de fire, pentru ca nu cumva, din 
pricina trindaviei, sa ne lipsim, vai, de ele; ceea ce dorim 
sa nu fie. 

Stimdu-ne, asadar, iubitilor, atitea si astfel de buna- 
ta^i inainte, nu numai ca nadejdi si ca fagaduin^e, ci in 
adevar si in fUn^a, inca de aid, sa ne sirguim, sa ne gra- 
bim, sa alergam pina ce avem timp sa ne nevoim, ca si 
noi sa ne invrednicim de ele, printr-o mica si vremelnica 
staruin^a, dar eel mai mult prin darul si harul lui Dum- 
nezeu. «Caci nu sint vrednice patimirile vremii de acum 
de slava ce are sa ni se descopere noua» (Rom. 8, 18), 
cum spume Pavel, propovaduitorul lui Dumnezeu. Mai 
bine zis, daca ne sirguim, le vom aila, dupa el, inca de 
acum ca o pirga si ca o arvuna (Rom. 8, 23). Caci daca 
cei chema^i dintr-o stare de jos la inrudiri si partasii im- 
paratesti, fac toate prin fapte, cuvinte si ginduri, ca sa 
le dobindeasca, si nu numai ca nu mai pun adeseori nici 
un pve\ nici chiar pe via^a lor, pentru astfel de slava si 
cinste, macar ca e curgatoare si vremelnica, ba uneori ii 
duce si la o totala pieire si nu la vreun folos, cum nu 
s^ar cuveni ca noi sa lucram si sa ne straduim pentru 
partasia si nunta si unirea la care sintem chema^i cu 
Dumnezeu, tmparatul si Facatorul tuturor impara|;ilor 
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care, singur, e nestricaeios si ramine pururea si daruieste 
cinste si slava stralucita si statornica celor ce sint ai Lui? 
$i nu numai atita, ci am primit si puterea sa ne facem 
fii ai lui Dumnezeu. «Ca tuturor, zice, ci^i L-au primit 
pe El, le-a dat putere sa se faca fii ai lui Dumnezeu, celor 
ce cred in numele Lui» (loan 1, 12). 

Le da puterea. Nu ne atrage siinic si nu ne sileste 
impotriva voii noastre. Caci puterea inarmeaza pe cei 
^inu^i in tiranie de eel ce-i tiranizeaza, ca sa vindece raul 
cu rau. Dar pe noi ne cinsteste cu vechea vrednicie a 
stapinirii de sine, ca sa fie binele savirsit intru totul cu 
bunavoirea si harul Sau, dar sa ni se socoteasca drept 
isprava a straduin^ei si sirguinjei noastre. 

$i Acela, macar ca e Dumnezeu si Stapim, a facut 
totul din partea Lui, caci pe to^i ne-a facut la fel si de 
asemenea pentru to^i a murit, ca pe to^i sa-i mintuiasca 
deopotriva. Dar ne-a ramas noua sa ne apropiem, sa cre- 
dem, sa ne insusim ceea oe ne-a dat, sa slujim cu frica, 
cu sirguin^a si cu iubire Iubitorului de oameni si purta- 
torului de grija Stapin, care ne-a iubit pe noi asa de mult, 
incit si moarte a voit sa sufere de bunavoie pentru noi, 
si inca moarte de ocara. Iar aceasta, ca sa ne izbaveasca 
pe noi de tirania diavolului §i vrajma§ului atotrau §i sa 
ne nnpace cu Tatal si Dumnezeu si sa ne faca mostenitori 
ai lui Dumnezeu si impreuna mostenitori ai Lui, lucrul 
eel mai minunat si omai f ericit. 

Drept aceea, sa nu ne instrainam pe noi printr-o mica 
si scurta trindavie si negrija si prin vreo mincinoasa 
placere de orice fel, de atit de mari si de multe bunata^i, 
rasplatiri si bucurii. Ci sa facem si sa infaptuim toate si, 
de trebuie, sa nu cru^am nici insasi via|;a pentru El, cum 
a facut El pentru noi, desi e Dumnezeu, ca astfel sa ne 
invrednicim si de darurile de aici si de toate darurile si 
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cununile. Pe care fie sa le dobindim noi to\i, prin buna- 
voirea si hiarul Lui, al preabunului, milostivului si Dom- 
nului si Dumnezeului si Mintuitorului nostru Iisus Hris- 
tos, care s-a smerit pe Sine atita pentru noi si rasplateste 
celor ce se smeresc, de pe aouni, in chip lucrator si bogat 
cu harul Lui ntai presus de fire si indumnezeitor. Ca Lui 
I se cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, impre- 
una cu Cel fara de inoeput al Sau Parinte si cu impreuna 
vesnicul si Preasf intui si de via^a f acatorul Sau Duh, acum 
si pururea si in veacurile nesfirsite ale veacurilor. Amin. 
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Ale preafericitului Calist Patriarhul 
Capete despre rugaciune 



1. De voie§iti sa afli adevarul, urmeaza pilda cintare- 
lului la chitara. Caci acela snapleaca capul in jos si, a^in- 
tindu-si auzul la cintare, misca pana cu mina. $i indata, 
coardele lovindu-se intre ele, chitara scoate cintarea, iar 
cintaretul salta de dulcea^a cintarii. 

2. Sa-t;i fie, iubitorule de osteneala si lucratorule al 
viei, limpede pilda si sa nu te indoiesti. Caci luind aminte, 
ca un cintare^ la chitara, la adincul inimii, vei vedea cu 
usurin^a ceea ce caufi, pentru ca sufletul rapit de iubire 
la culme, nu se mai poate intoarce la cele dinapoi. «Ca 
s-a lipit, zice proorocul David, sufletul meu de urma 
Ta» (Ps. 62, 8). 

3. In^elege, iubitule, prin chitara inima ; prin coarde 
sim^irile 484 , prin pana mintea, care misca cu prieepere 
desavirsita sim^irea prin pomenirea lui Dumnezeu. Din 
aceasta miscare se iveste in suflet o placere negraita, 

484. Siimtiriile inimii, nu cele trupeyti. E de remarcait aceasta asema- 
nare a rugaciunii lui Iisus cu o cintare. Rugaciunea e o cintare si de 
aceea produce o tmcurie, cfici ea nu e nurniai repetarea nurnelui lui Iisus, 
ci o scufundare in toaita lumea nesfiirsita de intelesuri, de iubire $i de 
dulceata, cuprinsa in El. Ea e o miscare in aceasta lume de armonii si 
de aceea e mereu noua. Inima vibreaza de aceasta anmonie si mintea 
gusta nuantele ed. 
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iar mintea curata face sa. se arate razele dumneze- 

iesti 485 . 

4. De nu vom inchide simturile trupului, nu va iz- 
vori in noi apa saltatoare pe care a fagaduit-o Domnul 
samarinencii. Ca cerind aceea apa sim^ita, a aflat ina- 
untru ei apa saltatoare a vie^ii (loan 4, 14). Pentru ca, 
precum pamintul are prin fire apa si in acelasi timp 
aceasta curge din el, la fel si pamintul inimii are prin 
fire aceasta apa saltatoare si izvoritoare. Ea e ca lumina 
parinteasca, pe care Adam a pierdut-o prin neascul- 
tare 486 . 

5. Precum izvoraste apa dintr-un izvor nesecat, asa 
izvorSste si apa vie si saltatoare din suflet. Aceasta fiind 
salasluita si in sufletul lui Ignatie, 1-a facut sa zica : 

485. Mintea insasi se lumineaza de placerea ce se iveste in inima, 
caci placerea e plina de un sens. Asa se inttampla §i cu cintaretul la 
chitara. Bucuria cintairii se reflects in achii lui ca o lumiria : «Asta e 
ceea ce am cautat» ! Lumina min{ii si simfirea s-au unificat, cum s-iau 
reunificat mintea si iniraua. Nu exista lumina adevarata fara bucurie, pre- 
cuna nu exisita plaicere superioara fara lumina. Placerea oariba e o placere 
inferioara, nedeplina. 

486. Aici bucuria laumtrica, unita cu lumina, e simbolizata cu o apa 
saltatoare, deci vie, nestatuta, mereu noua. Ea e atit de unita cu lumina, 
ca e numita ea insasi lumina. Caci viafa aceasta launtrica e deschidere 
spre sensul suprem al existenjei. In ea insasi e sensul suprem al exis- 
tentei. Ea tisneste din inima nu numai penitru ca e unita cu- mintea, sdu 
cu intelegerea, ci si pentru ca inima curata deschisa spre sens, e des- 
chisa spre sensul si Sjpre viaja dumnezeiasca neafir.s/iita. Inima a devenit 
prin curata ei stravezie ; a?a cum e deschisa cu sineeritate spre oaimeni, 
e deschisa si spre Durninezeu, suprema Persoana iubitoare. Pentru aceasta 
e insa de trebuinta ca omul sa nu fie prea alipit prin simturi de lucrurile 
din afara, prea captat de placerile si intenesele tnupesti pe care doreste 
sa le satisfaca prin ele. Ochiul inchis spre cele dinafara, se desichiide 
spre cele nesflisite, care vin in valuri in raza intelegerii. 
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«Nu este in mine foe iubitor de materie, ci apa lucra- 
toare si graitoare» 487 . 

6. Asemanatu-s-a trezvia fericita si de trei ori lau- 
data, mai bine zis in|;elegatoare a sufletului, cu apa ce 
salta si izvoraste din adincul fara fund al inimii 488 . $i, 
pe de o parte, apa ce 1,i?neste din izvor, umple izvorul 
insusi ; pe de alta, apa ce salta de acolo din inima si 
care, asa zicind, miscindu-se, e pururea miscata prin 
Duhul, umple intreg omul dinauntru de roua dumne- 
zeiasca si de Duh, iar pe eel dinafara il face arzator 489 . 

487. Apa graitoare se numeste asa fie penitru ca facea pe Sf. Ignatie 
Teoforul sa vorbeasca, fie pentru ca era insusi Duhul Sfint care graia. 
Ea salta cum salta intelegerea de la alte si alte cuvinte, dovedind via{a 
neiintrerupta si totusi mereu noua. 

488. tnsasi trezvia sau veghea la cele dinauntru este o apa izvori- 
toare din adiinou'l inimii, scufundat in abisul nesfirsit al Iui Dumnezeu. 
Caci veghea aceasta e activa, este un scalfamdru !n oceanul tot mai adtne. 
Fiind ea insaisi vie, e ea insasi mereu noua, hrSnitoare cu alte si alte 
intelegeri pe care le prime^te din Dutnnezeu. E greu sa desparta aceasta 
veghe de continutul ei mereu nou. Intr-un fel e ea insasi intretinuta de 
adrncul inimii, sustiniuta de el. 

489. Apa aceasta a vie^ii si a luiminii, sau a bucuriei si a intelegerii, 
pe de o parte e miscata de Duhul Sfint, deci de dincolo de am ; pe de 
a'lita se misca ea imsasi, fiind miscata de Duhul, adica otmul simte ca se 
misca el insusi in ptenul intelegerii ?i al bucuriei. Libertatea Duhului nu 
stinjeneste libertatea omuilui, ci o sporeste. SubieOtul dumnezeiesc se 
intitoeste cu saibiectull omenesc si-1 face ca el insusi sa primeasca mis- 
carea si sa si-o insuseasica. Apa aceasta ii umiple inima, ca pe un izvor 
din dare sau prim care izvoraste ; dar umiple si toate faeultatile si sim- 
(irile launtrice ale omului, iar pe omul din afara il umiple de caldura in 
toate rawnunicarile lui. E infatisata in aceste capete o viziune abisala si 
libera a inimii, sau a ornului. Qmiull e subiect de posibilita{i nesftrsite, 
pentru ca isi are radacinile in Dumnezeu, pentru ca e descMs Subiecitului 
nesfirsit dumnezeiesc. Duimnezeu, nesflirsit in viata ?i in intelesurile Lui, 
poate comunica omului mereu ceva nou din ele, iar omul si le poate 
insusi, experiindu-se pe sine ca suibieot nesiSirsit in aceste poslbiilitati ce-i 
vin din legatura cu Duimnezeu, dar si le inisuseste el insusi, in mod liber. 
Omul se poate ruga neincetat, pentru ca in rugaciunea sa e deschis 
vederii lui Dumnezeu eel nesfirstt. Termeni ca rcupiw; (arzator cu trupul), 
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7. Mintea care s-a curajit de cele din afara si si-a 
supus simturile in intregime, prin virtutea cu fapta, ra- 
mine nemiscata ca §i osia cerului, privind spre adincul 
inimii, ca spre centru 490 ; si stapinindu-si capul priveste 
acolo, avind ca niste sonde razele in^elegerii, care scot 
de acolo in^elesurile dumnezeiesti si supun toate sim- 
$urile trupului. 

8. Nimeni din cei neintrodusi, sau care au nevoie de 
lapte (1 Cor. 3, 2), sa nu se atinga de astfel de lucruri 
oprite, pina n-a venit timpul. Pe unii ca acestia, care 
au cautat inainte de vreme cele proprii unui anumit 
timp, si s-au sirguit sa intre intr-un parut liman al ne- 
patimirii cum nu se cuvine, Sfin^ii Paring i-au socotit 
ca fac un lucru nebunesc si nimic mai mult. Caci e cu 
neputinja sa citeasca o scrisoare eel ce nu cunoaste in- 
ca literele. 

9. Ceea ce se misca, de pe urma nevoin^ei, de catre 
Duhul dumnezeiesc, in suflet, face inima senina si stri- 

aei{3XoTo<: (pururea tisnitor, pururea tiisneste), accentul pus pe Duhul, etc., 
arata ca autorull acestor capete, ca si al scrierii mat largi «Despre ruga- 
ciune» care urmeaza, data nu e identic cu unul din cei doi Xanthopoli, 
care au scris «Cele o suta de captete», In oare start la fel prezenti acesti 
terimeni si viziunea despre rolul preponderent al Duhuluf si al caracte- 
rului abisal al inimii, a cunoscut scrierea aceea sau invers, aceia au 
cunoscut-o pe aceasta. 

490. Mintea oare s-a curSjit de impresiile din afara si si-a facut sim- 
turile soipuse, obi^nuimdu-ile sa slujeasca numai virtutilor deprinse prin 
lapte statornice (inMnare, rabdare, hSmacie penltru slujirea iubitoare a 
altora, smerenie, etc.), §i-ta deschis prforirea spre adincul inimii care se 
adinceste in adincul nesi6rn§ilt al lui Dumnezeu si izvor&ste rnereu torte- 
lesuri inscrti'te de bucurie din nesflrsiltul dumnezeiesc straveziu prin el. 
De aceea nu se mai misca din aceasta privire, ci ramine nemisoata in 
miscarile sale ca axa cerului hrtre as/tri, sau oa un spajiu interplanetar 
ramas acelasi intre pilanete. Dar mintea ramine nemiscatS numai pentru 
ca priveste In acelasi adliwc. Dar in altfel se afunda tot mai mult in 
privirea lui. 
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ga : «Avva, Parinte» (Gal. 4, 6) 491 . Aceasta e fara. chip 
si fara forma, dar noua ne da un chip prin stralucirea 
luminii dumnezeiesti, si o forma cuvenita, odata cu 
aprinderea Duhului dumnezeiesc 492 . 

10. Mintea care s-a cura^it prin trezvie, usor se in- 
tuneca, daca nu se desface cu totul de ocuparea cu cele 
din afara prin pomenirea continua a lui Iisus 493 . Iar eel 
ce a unit faptuirea cu contemplarea 494 (cu gindirea la 
Dumnezeu), prin pazirea minlii, nu e abatut de zgo- 
mote ; nu se clatina (de tulburari, avind sau neavind 
vreun in^eles). Caci sufletul ranit de dragostea lui 
Hristos, urmeaza Acestuia ca unui frajior 495 . 

11. Se poate intimpla ca cei ce petrec in lume pot 
opri patimile si sariturile de la una la alta, sau se pot 
opri din gindirea la ele dupa cuvintul : «Opriti-va si 

491. Starea de liniste, sau de siimtire a lui Dumnezeu, vine dupS ne- 
voiinte indieilungate ale amului, dar din Duhul Sfint. Nici nevointele sin- 
gure, nici Duhul Sfint singur nu o produc. Ca e o simtire adevSrBta a 
lui Dumnezeu si ca e de la Duhuil, se arata in faptul ca omul simte tre- 
boiinta sa strige : «Avvia, Parinte!». 

492. Lucrarea ce se misca in suflet de la Duhul Sfint e fara formS, 
caci tot oe e dumnezeiesc e niai presus de forma. Dar da fiintei noastre 
o forma, adica o face buna, linistita, bucuroasa, o umple de iubire filM5, 
etc. Cind lucrarea duimnezeiascS atinge o faptura, ii da acesteia o forma, 
desigur o forma spirituals, daca are in ea spirit sau suflet. 

493. Trezvia curata mintea de toate chipurile cellar din afara, pentru 
ca ea consta propriu-zis in atentia exclusive! la Iisus, sau la Dumnezeu. 
Dar deplin se curata numai daca incefeaza cu totuil de a se mai ocupa 
cu placer© cu ohiipurile celor din afara, ocuipimdu-se contimuu cu pooie- 
nirea lui Iisus. 

494. Mintea nu poate fi {imita in pomenirea lui Iisus numai prin 
efort intellectual, ci trebuie pus in aicoTd cu acesta efortul practic de a 
nu mai cauta paeatele prin placeri, ci de a pastra curatia mintii prin 
fapte bune, curate. 

495. Sufletul e mireaisa din Ointarea Gtntarilior. «Frattorul» a mirele 
de aooilio ce bate la usa (Ctat. Cint. 5, 3). 
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cunoa^teti* (Ps. 45, 10). Dar e cu neputinja sa le stear- 
ga sau sa le desfiinf;eze. Via^a pustniceasca le poate in- 
sa dezradacina cu totul. 

12. Dintre apele saltatoare, una are o miscare mai 
iute ; alta, linistita si mai zabavnica. Cea dintii nu poa- 
te fi tulburata cu usurin^a, pentru repeziciunea misca- 
rii. Daca e tulburata pentru pu|in timp, usor se cura|;a 
iarasi, avind o astfel de miscare. Dar curgerea ineeti- 
nindu-se, apa se face foarte mica, si nu numai ca 
se si tulbura usor, dar aproape ca ramine nemiscata. Ea 
are nevoie atunci de o curatire din nou, ca sa zicem 
asa, de o noua punere in miscare 496 . 

13. De cei ineepatori, sau aflatori pe treapta morala, 
sau faptuitoare, demonul se apropie prin zgomote par- 
ticulate sau si articulate. Celor de pe treapta vederii 
(contemplarii) le infiripa formele unor naluciri, incit li 
se pare ca se coloreaza aerul, ca lumina ; alteori li le in- 
fatiseaza. pe acestea si ca foe, ca printr-o fagaduin^a pro- 
tivnica sa amageasca pe ostasul lui Hristos. 

14. De voiesti sa afli cum trebuie sa te rogi, priveste 
la sfirsitul luarii aminte si al rugaciunii si nu vei r atari. 

496. Aipa sakatoaTe din ininia, sau din Duhul Stint prin inwna, e 
viata de bucurie si de intelegere rnereu noua din oceanul nesfirsit al 
vietii dumnezeieyti. Aoeasta, desi impliica o statornicire a privirii mintii 
in iniuna si prin transparerutta ei in Dumnezeu, e totusi miseatoare prin 
inain/tarea la noi si noi intelesuri si buourii in oceanul dumnezeiesc si 
• in comuniunea cu Persoania purtaltoare a Lui. Cind miscarea aceasta e 
plina de atentie vie, cind valluri noi de intelesuri se revarsa in minte, 
ea nu poate fi tulburata de chipurile venite din afara si din ispitele 
care o cheatna spie plaiceiile ce-i pot fi oferiite de ele. Dar cind aceasta 
misoare a mintii in nolle intelesuri si bucurii ce-i vin prin iniina, lince- 
zeste, ea poate fi tulliburata usor de chipurile din afara si aprita cu totul. 
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Caci acest sfirsit este, iubitule, strapungerea continua, 
zdrobirea inimii, iubirea fa|;a de aproapele. Iar contra- 
rul este, in chip vadit, gindul poftei, soapta birfelii, ura 
fa^a de aproapele si toate cele asemenea acestora 497 . 



Ale Sfintului Calist Patriarhul 
Capete care au lipsit 498 

15. Raiul de care se vorbeste este chipul omului. 

Precum cele aratate sint chipuri ale celor nearatate 
ale omului, asa si raiul preafrumos sadit de Dumnezeu 
cu ir4elepciune la rasarit in Eden (Fac. 2, 8), este chip 
al omului dinauntru. Acesta are ca pamint inima sa, ca 
pomi pe care are sa-i sadeasca cu voia, mintea lui zi- 
dita dupa chipul lui Dumnezeu, vederile si in^elesurile 
dumnezeiesti cu privire la Dumnezeu si lucrarile vred- 
nice de Dumnezeu, care sint multe si felurite si au si o 
infa^isare felurita si o mireasma duhovniceasca, ba voi 
adauga ca dau si o hrana, o desfatare si o placere. Ast- 
fel, inima hraneste <-<Edenul«- acesta in chip firesc si are 
in sine spre placere si bucurie vadita cele dumnezeiesti. 

497. Oricit s-ar parea ca omul dubovnioesc e eel ce se adinceyte in 
inima sa si in vederea lui Duimmtezeu prin ea, cu ocolirea celor din afara, 
semnul adevaratei vietli dubovnioe^ti se vede, pe de o parte in zdrobirea 
inimii pentru ipoftele >egoiste saitisfScuite §i pentru relele facute, iar pe 
de alta parte in iubirea fata de aiproaipele. Propriu-zis nu iesirea din 
legatura cu cele din afara e ceruta, ci cura^enia, bunatatea pusa in le- 
gaiturile cu oamenii. 

498. Sint capetele despre rugaciune care lips esc in ed. I a Filocaliei 
de la Venecia, cum se sipune pe coperta vol. IV, ed. III. Dar ele sint a!le 
aceluiasi Oalist Patriarhul, ca si cele anterioare, fiind mumerotate in con- 
tinuare. Texful din Filocalia greaca, duipa care am facut itraducerea, e 
destul de alterat din punct de vedere gramatical si sintactic in multe 
pasaje. 
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Edenul vazut e sadit la rasaritul soarelui vazut, pentru 
ca soarele vazut e chipul soarelui cugetat. Deci, inima 
e sadita spre luminile cunostinjei soarelui cugetat. Caci 
inima, dupa Paring, lipsita de lumina cunostin^ei, nu 
poate produce in^elesuri si ginduri dumnezeiesti si lu- 
crari vrednice de Dumnezeu si nu se poate umple de- 
plin de vederi dumnezeiesti mai simple si mai desavir- 
site, ca sa fie un rai nou si mai presus de lume 4 ". Dar 
nici fara. ape nu e rai si nu poate produce pomi frumos 
impodobit;i si roditori, precum se cuvine. 

De aceea, in raiul din Eden se vede ^i?nind, din mij- 
locul lui, un izvor care se imparte precum se scrie in 
patru inceputuri (de riuri) si adapa fa^a pamintului 
(Fac. 2, 6), iar in om, ca izvor de apa vie se afla mis- 
carea de via^a facatoare a Sfintului Duh, despre care 
Domnul a zis : «Apa pe care Eu voi da-o lui, se va face 
lui izvor de apa» (loan 4, 14) vie in inima, ^isnind in 

499. Iniima omului, ca Bdem launtric, e sadit5 spre rasaritul soarelui, 
sau al mintii, care o luimineaza §1-1 da putere sS rodeasca. Dar aceisit 
soare spiritual omenesc i§i primeste lumina de la eel durainezeiesc. Acesta 
e izvorul a toata lumina. De acolo rSsare luimhia mintii omenesti. Soa- 
rele dumnezeiesc e vazut intii de mintea omului, sau se reflects in ea 
si din ea se rasfrfnge asupra inimii omului. Numai de aceea se poate 
numi si mintea omului soarele spiritual din am, ca chap si oglinda a 
Soarelui dumnezeiesc. Dar mintea in starea ei naturala nu e despar{ita 
de inima. De aceea nici de Soarele dumnezeiesc. Acesta, precum prin 
minte isi comunica luimina, prin inima isi comunfea caldura iubiiii. Si- 
precum mintea eomunica inimii lumina primitS de la Soarele dumnezeiesc, 
asa inima eomunica mintii iubirea primita de la aoelasi Soare. De aceea 
numai amindoua, ca doi ochi iimbinati, prind viata dumnezeiasca, dat 
fiind ca lumina adevarata e si iubire si iubirea adevarata e si lumina. 
E asa cum in luimea aceiastfa soareilie vazut $ pamirutul numai ianpreuna 
ajung la rodire. Propriu-zis rodul iese din pamiint, dar numai sub lumina 
soarelui, iar soarele, daca nu lumiraeazS un pamint, nu-§i iimpline§te 
rosltul de a prictaui rodirea acestula. Inimia neluminata' rodeste numai 
porniri de proasta calKtate, iar lumina mintii daca nu intilneste o inima 
iubitoare, raimiine arida, abstracts, fara efect bun in viata omeineasca. Tot 
aoest capital este indhinat dealtfel puterii de viata facatoare a DuhuJui 
Sfiinit, care invioreaza ca o apa p&miintul imiimdi. 
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chip minuinat ca dintr-un Eden si impar^indu-se in in- 
felepciune, cumpatare, dreptate si barbate, ca cele pa- 
tru inceputuri, din care se naste toata virtutea in chip 
dumnezeiesc 500 . De aceea s-a si spus in continuare ca 
prin acest riu se adapa toata fa|;a pamintului, sau a ini- 
mii, cu lucrarea spre cresterea, spre odraslirea §i spre pro- 
ducerea rodurilor alese ale virtu^ilor dumnezeiesti. 

Minunat, dulce si fericit lucru este a intelege si cele 
ce sint cuprinse in izvorul care inchipuie miscarea si 
lucrarea Duhului viu, care ^isnea, precum s-a spus, in 
chip mai presus de fire din mijlocul inimii. Izvorul nu 
este din firea pomilor sau a pamintului. Pentru ca, in 
acest caz, el nu ar fi ajuns sa adape to^i pomii atit de 
numerosi si sa-i ingroase si sa-i creasca nu pu|in; caci 
el era unul, iar pomii erau mul^i si atit de deosebi|i intre 
ei, ca unii dintre ei aveau insusiri protivnice, unii fiind 
mai usca^i, al^ii mai umezi, unii mai fierbin^i, al^ii mai 
racorosi. Spre to^i acestia, atit de deosebi^i intre ei, se 
misca, precum am spus, acel izvor unic si de un singur 

500. Aci se spune mad direct ca asa cum mintea isS primeijte lumina 
de la So'&rele dumnezeiesc (de la Logos), asa inima isi primeste puterea 
de rodire a celor bune, sau apa de ,1a Duhul Sfint. Riull apei care face 
iniraia roditoare se spume ca tisne?te din inisasi intaia omulud (din p3mim- 
tuil Edenului), dar tot asa de clar se spume ca el e riul Duhului Sfint. 
El e in fond rtul iubirii, caci virtutea care o produce prin cele patru 
bia^e ale apei culmineaza in iubire. Iuibirea aceasta In mens spre actuali- 
zare lucreaza prin cumintenie, cuimpaltare, dreptate si barbatie. Se afuma 
limpede aci ca virtu tile sint roadele Duhului Sfint, sau ale conlucrarii 
Duhului Sfint cu straduiotete noastre. Si nu se poete o mai accentuata 
afirmare a impreunei lucrSri dintre firea oraieneasca $i puterea duanne- 
zeiasca in general. Firea noastra nu e deplina fara alimentarea ei din 
partea lui Duimnezeu cu lumina si cu iubire, prin minte si prin inima. 
Dar mintea si inionia au §i ele rolul lor in activarea luimnii si iubirii 
de la Dumnezeu. Lumina si iubirea devin ale otmului prin primirea lor 
de catre minte si inima ; ele se fac oimenesjti prin faptul ca se comunica 
omului, prin mintea si inima lui. Otmul e totr-adevar o fiinta creat- 
neoreata, te-andrica, paradoxals, mimmata. Bdenul e tinut in frumusetea 
si rodnicia lui de Soarele dumnezeiesc sj de ptoaia cereasca. 



236 flLOCALlA 

fel, lucrind cit se poate de mult impreuna cu to^i. Iar 
impar$indu-se in patru inceputuri, pricinuieste in fie- 
care om cele ce $in de el. 

Nu este propriu firii noastre, fie ca s-ar gindi cineva 
la virtu^i, fie la cunostin^a si la in^elegerea (vederea) 
ce ^ine de ea, nici inimii noastre, iluminarea dumneze- 
iasca mai presus de fire si miscarea si lucrarea Celui de 
via^a facator. Ci aceasta s-a daruit dupa har credin- 
ciosilor, dar Jisneste continuu din launtrul inimii, fiind 
in mod minunat un singur izvor, dar impar^it in chip 
vadit in patru inceputuri, sau virtu^i egale, cum am 
spus mai inainte ; si acestora si tuturor celor ce urmea- 
za din ele le ajuta cit mai mult apa cea una. 

Caci intrucit e Duh, conlucreaza cu infelepciunea; in- 
trucit e cunostin^a, ajuta celui ce se impartaseste de 
dreptate ; se numeste iarasi cumpatare si putere, 
ca Unul ce este acestea si se arata de departe astfel si 
se face impreuna lucrator spre cumpatare si barba|;ie. 
Iar Sfintul Pavel si proorocul Isaia sint martori foarte 
tari despre Duhul ca impreuna lucrator spre iubire si 
in|;elepciune. Cel dintii spune de-a dreptul ca iubirea 
lui Dumnezeu s-a varsat in inimile noastre prin Duhul 
Sfint dat noua (Rom. 5, 5). Iar Isaia numara intre cele 
sapte lucrari ale Duhului, duhul in^elepciunii (Isaia 
11,2). 

Dar Duhul e nu numai impreuna lucrator cu iubi- 
rea, ci se face si duh al rivnei, ce pare intr-un mod oa- 
recare opus iubirii. Caci iubirea acopera, cum s-a spus, 
multime de pacate (1 Petru 4, 8). Dar rivna ajunge si 
la mustrari si uneori si la ucideri. Iar aceasta ar putea-o 
spune si marele prooroc Hie, prieten al lui Dumnezeu, 
care a trecut prin sabie pe ati^ia preoti ai ru§inii (3 Imp. 
18, 48); si mai inainte, Fineas, care a spintecat pe Ma- 
dianita impreuna cu israelitul (Num. 25, 8) ; iar inainte 
de acestia, insusi Marele Moise, datator al legii vechi, 
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care adeseori din rivna a predat mor^ii pe mul^i ?i inca 
chiar pe unii dintre barba^ii din neamul sau. 

Intre cele ce sint de faptuit lucrul eel mai insemnat 
este cunostinta, iar in cele de contemplat, nestiinta cea 
mai presus de minte 501 . Iar acestea, fara Duhul adeva- 
rului si fara Duhul cunostinfei in suflet, nu se pot sa- 
virsi si dobindi cum se cuvine 502 . 

Atit bucuria inimii, cit si intristarea opusa bucuriei 
sint in mod vadit roade ale Duhului 503 . Caci auzi Scrip- 
tura zicind ca «roada Duhului este bucuria» (Gal. 5, 
22) ; dar si ca Dumnezeu da unora duh de cain^a plina 
de strapungere (Rom. 11, 8). Si, ca sa spun pe scurt, 

501. Nu poti face nfci-o faipta cum trebuie fara cunostinta. Dar nu 
cunosti ni'mic ciuim trebuie, fara sa-ti dai seama de taina care persists in 
tot ce cunosti. Nu po{i cunoaslte o persoana Sn ceea ce are ea propriu, 
fara sa imtuiesti in ea ceea oe nu se poate defini. Nu poti sa-ti dai seama 
de ceea ce este Duimmezeu, diaca nu simti taina Lui mai presus de toate 
definitiile in care te silesti sa-L prinzi. Nestiinta aceasta e mai presus 
de tot ce cunosti, e mai presus de minte. Deci nu exista faptuire oarba 
si nici cunostinta adevarata lipsita de taina, de nestiinta mai presus de 
cunoastere. Astfel nu se poiate face o desipartire clara intre faptuire si 
cunostinta, dar nici intre cunostinta si necunostinta. Chiar prim necunos- 
tinta se ounoaste ceva. Cunostinta iinpreunata cu recunoasterea tainei, 
iimbogatrta prin sesizarea tainei, insoti-ta de respectul tainei, e la baza 
oricarei faptuiri dreipte. 

502. Nu poti avea cunostinta imbinata cu nestiinta superioara, adica 
intuirea adevarata a realitatii, fara Duhul adevarului, care e in acelasi 
timp Duhul cunostintei si al tainei, sau al nestiintei mai presus de cunos- 
tinta si prezentS in cunostinta. Nuinai Duhul te ajuta sa cunosti ceea ce 
poti deveni si deci sa si faptuiesti in acest scop ; dar tot nuinai El face 
sa ti se deschida sufletul pentni oeea ce e mai presus de cunostinta ce 
se poate exiprima. Si mai ales in intuirea a ceea ce nu putem defini, ne 
dam seama ca cunostinta adevarului intreg nu e de la noi, nu e din 
efortul nostru. 

503. In sentinta anterioara si in aceasta, ca si in unele unmatoare, 
autorul se foloseste de paradox, sau de traisatura opxise, in caracterizarea 
Duhului. De fapt realitatile apirituale omenesti, insa mai ales cele pro- 
duse de Duhul, sau viata dumnezeiasca 'insasi nu se pot cuprinde in 
formule unilaterale. Ele sint atit de bogate si de coaniplexe, ca trebuie 
sa ne folosim de tenmeni contradiictorii pentru a le reda in oarecare grad. 
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dupa Sfintii Paring, atita putere are Sfintul si de viaja 
facatorul Duh, ca El conlucreaza si la cele ale virtuti, 
dar si la dispozi^iile vazute opuse intre ele, cum am zis 
ca Scriptura H numeste pe El si foe si apa, care saint cu 
totul opuse intre ele. 

II numeste astfel pentru ajutorul dat de Duhul la 
toate bunatatile si frumuse^ile din suflet si pentru lu- 
crarea Lui de viaja facatoare si intaritoare in toate aces- 
tea. Pentru aceasta §i numeste Scriptura acest izvor cind 
la singular cind la plural. Mintuitorul i-a zis si El atit 
izvor cit si riuri. De aceea, se si imparte inceputul (de 
riuri) si inainteaza in toate virtu|;ile 504 . Si, intregul se 
face ca un suflet de fire noua al sufletului, care se im- 
partaseste de El. Caci ii da acestuia o via^a mai presus 
de fire si il misca spre toate cele ce trebuie facute si 
spre cele ce se petrec si il desavirseste precum se cu- 
vine. Eu presupun ca si piatra care a fost lovita de to- 
iagul legiuitorului Moise si a izvorit mai presus de fire 
riuri de apa (Ies. 17, 6), este inirna impietrita din pricina 
invirtosarii. Din aceasta, cind Dumnezeu o loveste, ra- 
nind-o si strapungind-o, in loc de toiag cu cuvinte, pu- 
terea Duhului scoate, miscind-o in chip fericit, piraie 
de via^a facatoare, ajutind-o astfel spre toate faptele 
mari si potrivite, facind vii, am putea zice, o singura 
apa dupa fire pe cei mutyi si nesfirsi^i care se impar- 
tasesc de ea. Minunata cu adevarat este aceasta pia- 
tra, care fiind purtata de o singura caru^a 505 , a raspin- 
dit, izvorind din ea, apa cit au putut sa poarte milioa-^ 
nele si nenumaratele carute. De unde are ea aceasta 
putere atit de mare si in ce pamint umed se aseaza, ca 
sa o poarte ? 506 

504. Oele patru virtuti inainteaza sau cresc §i In acela§i tfanp se 
ramifica in al'te virtuti, in toate virfatile. 

505. StfintuI Duh se revarsa in suflet si il face din invirtosat, viu. 

506. E numita as'a ininia purtata de um singur trup, de trupul lui 
Hnistos, dai si die trupurile alitor oameni care au raspindit din inima 
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$i cu mult mai minunat lucru este pentru cei ce gin- 
desc, cum vasul inimii atit de mic, purtat intr-un trup 
si el atit de mic, raspindeste, ^isnind neincetat, atita ne- 
sfirsit de apa, milioanelor de duhuri si nesfirsitelor tru- 
puri, ca sa vie^uiasca? De unde-i este inimii aceasta apa 
§i inca asa de multa, ca intrece orice numar ? Duhul 
cu adevarat, cum a spus insusi Adevarul, unde voieste 
acolo sufla si glasul Lui il auzi, dar nu stii de unde vine 
si unde merge (loan 3, 8). De fapt, el sufla pururea 507 . 

Daca, deci, ne-am invrednicit de atita cinste de la 
Dumnezeu, ca sa avem putin^a sa sadim in noi, imitind 
pe Dumnezeu, raiul dumnezeiesc, necunoscut cu sim|;u- 
rile din afara, dar cunoscut cu mintea, rai mai presus 
cu mult decit eel dinainte, potrivit celor spuse, si care 
ne da o mare fericire si e mai presus de orice in^elegere 
a celui ce n-a patimit aceasta sfin^ita vrednicie, sa ne 
daruim cu evlavie si cu dreapta credin^a de la inceput 
linistirii, prin porunci, si prin aceasta lui Hristos, Dum- 
nezeu eel in Treime. Iar raminind astf el, cu vederea care 
aduna cugetarile si in|;elesurile mai inainte spuse, ba 
si invajaturile despre Dumnezeu, si le sadeste pe aces- 

lor apa Duhuhii Sftat, sau apa credintei. Aceasta e Tradijia vie : inimile 
purtatoare si raspinditoare ale apei Sfintului Duh. Nu prin carti s-a tinut 
Traditia vie, ci prin inimi. Cartile au fost marturie acestei lucrari de 
transmitere vie. Aceasta e oontributia faotoruiud uman la pastrarea si 
transmiterea Traditiei vii. Inkna e inviorata prin apa Duhului, dar ca sa 
poata fi inviorata trebuie sa aiba sd ea o capacitate pentru aceasta. Tre- 
buie sa fie capabila de simjire, de daruire in iubire catre Dumnezeu si 
cat re semeni. 

507. Aceasta asigura dainuirea Biaericii pina la sfirsitul lumii : fap- 
tul ca Duhul sufla pururea. El nu poate sa nu sufle. Insusi inceputul 
suflarii Lui de la inceputul lumii si in mod reinnoit si deplin din Hristos, 
e o suflare pentru de-'a pururi. El are In Sine forta suflarii neincetate. 
Acestei suflari neincetate si de-a pururi ii corespunde succesiunea nein- 
cetata de inimi care se car dupa aceasta suflare si apa a Duhului, ca 
sa-si intareasca n5zuintele naturale de iubire de semeni, si dupa izvorul 
iubirii, care e Dumnezeu. 



240 PiLOCALlA 

tea in inima ca in Dumnezeu, sa-L induplecam prin ru- 
gaciunea cuvenita sa lase Duhul Lui, cu tot ce este in El, 
in noi si sa izvorasca in noi in^elesuri dumnezeiesti si 
mai presus de lume, carora le po^i spune si riuri. Caci 
«cel ce crede in Mine, zice, precum a spus Scriptura, 
riuri de apa vie vor curge din inima lui. Iar aceasta a 
spus-o, zice ucenicul iubit, despre Duhul pe care aveau 
sa-L primeasca eei ce vor crede in El» (loan 7, 38). A 
Lui fie slava in vecii vecilor, Datatorului celor mai pre- 
sus de minte. 

16. Despre darul Duhului Sfint. 

Priveste darurile lui Dumnezeu, care nu se caieste de 
ele, si harurile Celui necuprins, si te bucura de minunea 
cea f acuta cu eel ce s-a impotrivit lui Dumnezeu. So- 
coteste cele ce le face Dumnezeu in Adam eel intii zi- 
dit si cele mai inalte ce le face pe urma in noi. Sufla 
in Adam ca suflare de via|;a, harul Duhului de via|;a fa- 
cator si asa s-a facut Adam om desavirsit ; caci s-a fa- 
cut «spre suflet viu» (Fac. 2,7) si nu spre suflet simplu. 
Caci nu e suflet al omului Duhul lui Dumnezeu, ci spre 
suflet care viaza duhovniceste. Pentru ca Duhul Sfint al 
lui Dumnezeu se face cu adevarat suflet sufletului, care 
vie^uieste cum trebuie sa vietjuiasca sufletul cuvintator 
(rational) si de chip dumnezeiesc. 

Dar neraminind Duhul lui Dumnezeu impreuna cu 
sufletul, sau din nefericire departindu-se, s-a pierdut si 
chipul dumnezeiesc al vie^ii, demn de sufletul rational 
si s-a introdus din nenorocire eel al dobitocului sau al 
fiarei. Caci fara Dumnezeu nu putem face nimic din cele 
cuvenite, deci, fara a fi in Duh §i in Hristos, cum a spus 
Hristos (loan 15, 5). De aceea, s-a facut Adam om fara 
lipsuri, adiea intreg, intrucit nu s-a facut simplu «spre 
(cu) suflet», ci «spre suflet viu», cind a suflat Dumnezeu 
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in el «suflare», oa sa fie «via^a» in sufletele cuvin- 
tatoare 508 . 

Drept aceea, aceasta suflare a lui Dumnezeu, suflata, 
cum s-a zis, in Adam, pina ce a fost in el, nu pu|ina 
slava si stralucire de chip dumnezeiesc pricinuia celui 
partas de ea. Ca urmare, el se purta fa^a de lucruri cu 
putere stravazatoare si prooroceasca si era impreuna 
creator cu Dumnezeu 509 , sau un al doilea dumnezeu 
dupa har. Iar prin aceasta ii facea placere si lui Dum- 

508. Duhml Sflmt nu se face insusi sufletul omului. In acest caz omul 
ar fi una cu Dumnezeu in in^eles paniteist si pacatele savirsite de om ai 
fi ale lui Dumnezeu insuisi, sau nu s-ar mai putea face o deosebire intre 
bine si rau. Dar fara o prezenta si o lucrare a Duhului dumnezeiesc in 
sufletul omenesc, acesta n-ar putea duce o viata conforms cu ratiunea 
lui. Caci omul are in sufflietul lui o ratiune si o libertate, dar ele nu pot 
funcjiona in moduli deplin cerut de ele, decit in unire cu Dumnezeu, 
decit adapindu-se diin aipa vie a Duhului dumnezeiesc. E ceva analog cu 
faptul ca omul are plaaniini, sau ochi, dar fara aerul pe care plaminii 
trebuie sa-il respire, faira luimina pe care ochii trebuie sa o vada, nici 
plaminii, nici ochii n-ar putea pune in lucrare cum trebuie, capacitatea 
lor. Omul e facut pentru o viata die oomuniune nu numai cu semenul 
sau, ci si ou Dumnezeu. El e o floare, dar ftoarea are nevoie de soare 
si de ploaie oa sa creasca si sa-si puna in valoare toata fruimusetea si 
rodnfcia virltuala a ei. Omul e o fiinta cuvintatoare virtual, dar trebuie 
sa alba cu cine vorbi ca sa puna in valoare aceasta capacitate. Si vor- 
birea lui cea mai serioasa e cea pe care o are cu Dumnezeu, deci si 
gindirea, sau ratiunea sa In functhinea ei cea mai serioasa. De aceea 
sufletul rational sau cuvintator al omului devine cu adevarat «viu», sau 
se pune in lucrare numai prin sufflarea Duhului in el. De aceea s-a suflat 
in am lucrarea Duhului in vederea «isufletului viu». Numai as'tfel omul 
a putot realiza cu adevarat toate potentele lui minunate. 

509. Pina ce Adaim a pastrat in el suflarea Duhului, suflare de viata 
datatoare tuturor poltentetor lui, el se misoa intre 'lucruri cu o mare 
putere de patrundere, vaziimd dinoollio de suprafata lor organizatoric5 
ratiunile lor in Dumnnezeu si pe Dumnezeu insusi. De asemenea el avea 
puterea de a prevedaa cum se vior desfasuxa lucrurile, pentru ca stia ca 
se voir desfasura conform cu marea lui forta de a le transfigure, de a le 
face stravezii in fruimusetea revelatoare a adincimii lor nesfinsite, tainice 
si mult graiitoare, in Dumnezeu. De asemenea stia cum se vor dezvolta 
relatidle intre oameni : pline de bunavointa, de delicatefe, de iubire, de 

16 — Filocalia 
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nezeu, Facatorului mai presus de injelepciune al tutu- 
ror, cu vederile si proorociile prea stralucite ale lui 510 . 

Dar, pentru ca si-a plecat genunchiul si a cazut, prin 
gresala, sub neascultarea cea atotrea, Sfintul Duh Cel 
de via^a facator departindu-se, iar el nemaiintelegind sa 
pazeasca marimea unei vrednicii asa de mari, s-a apro- 
piat cu adevarat de dobitoacele neinjelegatoare si s-a 
facut asemenea lor (Ps. 48, 12). Astfel s-a departat in 
chip inconstient si jainic de scopul dumnezeiesc, consim- 
|ind cu intunericul prea infricosator si nemaiavind, din 
pricina golirii vadite, nimic din darul mai presus de fire 
al acelei suflari insuflate lui de Dumnezeu. 

Dar cind a venit vremea indurarilor lui Dumnezeu, 
Aoesta a trimis pe Cuvintul Sau, ca sa ne tamaduiasca 
pe noi de stricaciunile noastre (Ps. 106, 20). Iar Cuvin- 
tul poarta pe Duhul unit prin fire cu El, care luminea- 
za si face vadita dumnezeirea Cuvintului 511 , sau, daca 

oomunicativitate mereu noua. Avea putere prooroceasca, pentru c3 era 
iimpreun5 creator cu Dunrnezeu al fonmelor lucrurilor, ascun.se In adlinou- 
rile lor. 

510. Lui Dumnezeu ii .place s& fie cunoscut de alta minte, fie ea chiai 
creatS, In intetepciunea si puterea Lui aratatS in creaturi, dar desChisS 
prin creaturi in adiinicimile ei nesflirsite §i in revelari mereai noi. Ii place, 
ca cineva s8 prevada iinpreuna cu HI bunatcfyile ce le va descoperi ne- 
tnoetat, asa cum unui tata ii place oa copilul lui s5 stie c3 el ii va face 
in viitor mereu alte si alte daruri si prin aceasta s5-si iniprospSteze si 
apoieasca mereu iubirea fata de el. 

511. Duhul lumineaza si face v&dita dumnezeirea Guvtotului in mod 
oontinuu, pina la sfirsitul lumii, pe masura ore$terii intelegerii omenesti 
si a aparitiei a noi si noi iimprejuTari, care isi cer explicarea, in dezvol- 
tarea istorka a omenirii. Astfel, pe de o parte Revelatia s-a incheiat in 
Hristos, caci tot nesftusitul dumnezeiesc ne e dat in El, in forma uimana. 
Pe de alta parte, acesit nesfirsit e scos la iveala de Duhul Sfmt in mod 
continuu si suocesiv. Duhul nu ne face ounoscut ceva ce nu e dat in 
Hristos, nu ne duce la o Revel ajie care nu e datfi in Hristos. Domnul a 
spus : «E1 dintr-al Meu va lua §i va vesti voua» (loan 16, 14). Revelatia 
s-a incheiat in Hristos, dar contiwutul ei se scoate la iveala, se explici- 
teaza, se insuseste neimcetat de cStre aameni, dar nu numai prin oameni, 
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doreste cineva sa spuna altfel, puterea Lui, despre care 
s-a spus prin proorocul David in marturisirea lui catre 
Dumnezeu, ca e pentru toata omenirea : «Trimis-ai lu- 
mina Ta si adevarul Tau, acestea ma vor calauzi pe mine 
la muntele eel sfint al Tau, la cunostin^a unitara si prea 
inalta a Ta si la salasurile (Ps. 42, 3) si vederile slavei 
Tale». La acestea fiind calauzita mintea purtatoare de 
Dumnezeu si urcind si salasluindu-se in acestea, ajunge 
mai presus de cele vazute, apropiindu-se in oarecare fel 
de Dumnezeu Cel Preainalt. Odata ce a venit, deci, Cu- 
vintul adevarat al lui Dumnezeu, purtind in El prin 
fire, in calitate de Cuvint Sfint al lui Dumnezeu, pe 
Duhul Sfint, le este dat, ca urmare, tuturor care au pri- 
mit prin credin^a Sf intul Cuvint al lui Dumnezeu sa pri- 
measca indata si pe Sf intul Duh, care se afla in chip 
neindoielnic de-a pururea impreuna cu Cuvintul ; le este 
dat nu numai prin suflare in fa|a, cum 1-a primit mai 
inainte Adam de la Dumnezeu Tatal si mai pe urma 
ucenicii lui Hristos prin suflarea lui Hristos (loan 20, 22), 
ci, deodata, in chip nevazut, ca o suflare (Fapte 2, 2) 
a Duhului ce sufla in chip vadit harul Duhului. Ca atare, 
cei ce se impartasesc de El, vad, in chip in^elegator, 
Duhul ^isnind din ei pururea, asemenea unui izvor, si 
luminindu-i. Prin aceasta le da sa vada cu mintea, in 
chip minunat, cele date lor prin nasterea din nou si li 

ci 5i prin lucrarea dumnezeiasca a Duhului Sfint. Aceasta calauzire prin 
Duhul conduce pe de adtS parte omenirea spre statura b5rbatului desa- 
virsit, care este Hristos, nu dincolo de Bl. Hristos e *imuntele» spre care 
calaaizeste Duhul Sfint pe oameni. E o callauzire spre deplina s&lasluire 
a lor inauntrul lui Hristos, in oomordie de cunostintS, de bun&tate, in 
camarile nesfiTsit de bogate ade Imparatiei Sale, pline de El. Acesta e 
dinamisniul ReveHafiei. Si a?ia tr«buie Inteleasa ?i Traddtia. Nimic din 
ceea ce e dat in Scriptura si in definitiile Bisericii, ramase fidele Aposto- 
lilor, nu se schtamba, dar se aidlmceiste, se sooate la iveala, se asioiileaza 
tot mai mult din bogatia ei nesftfrsita cuprinsa in Scriptura si chiar in 
acele definifii. Pe de altS parte toat5 puterea Duhului e din Hristos pen- 
tru toate generatiile de oameni. 
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se fac cu putinta de cunoscut si de insult cele ale sla- 
vei dumnezeiesti 512 . $i prin impartasirea mai presus de 
fire de Duhul, prin har, mintea se face in intregime va- 
zatoare, in chip tainic, a unor mari bunata}! $i, inain- 
tind prin statornicul ajutor al harului, ajunge la stra- 
vederi si mai inainte cunoasteri prin luminarea Duhului 
si urea astfel in planul lui Dumnezeu, vazind unirea 
ipostatica mai presus de minte a firii dumnezeiesti in- 
f aptuita cu firea omului si revarsarea Duhului peste to-a- 
te 513 . E o unire si o revarsare pe care nu a vazut-o ast- 
fel Adam, caci inca nu ajunsese partas firii dumneze- 
iesti si cu adevarat dumnezeu prin lucrare. 

17 — 18. Despre luerarea dumnezeiasca si cea ome- 
neascd si despre pace. 

Sa privim, dupa puterea noastra, deosebirea intre lu- 
erarea Duhului Sfint si cele ce tin de ea si intre luera- 
rea naturala a noastra si cele ce apar^in ei. Vom vedea 

512. Duhul li se da celor oe cred in Hristos odata cu harul Botezului. 
Dar dupa ce se salasluieste in ei prin har obiectiv cu toata bogfitia Lui 
de slava si de bunaitati, Duhul ii face sa vada acestea treptat si sa si le 
insuseasca sufoiectiv. Intram prin Duhul intr-un dialog de fapte si inte- 
lesuri cu Hristos, aum se afla Duhul intr-un dialog din veci cu Fiul, sau 
Fiul prin Duhul imtr-un dialog vesnic ou Tatail. 

513. Credeim ca nu e vorba de unirea iipostasului firii dumnezeiesti 
cu firea omeneasca, imfaptuita in Hristos, ci de unirea firii dumnezeiesti 
ipostasiata in Persoanele dumnezeiesti, cu firea omeneasca ipostasiata in 
persoanele omenesti, adica de unirea ipostiasurilor sau Persoaruelor dum- 
nezeiesti cu ipostasurile sau persoanele omenesti. In aceasta unire per- 
sists in existenta si iipostasuil sau iposltasurile omenesti, cum nu se in- 
tiimtpla in Hristos, unde locul ipostasului omenesc il ia ipostasul Cuvin- 
tului. E o unire intre Persoana dumnezeiasca, sau intre Peisoanele dum- 
nezeiesti si cele omenesti, ajunse si ele la o unire intre ele aproape ase- 
menea unirii in/tre Persoanele treimice. E o unire maxima, dar In care nu 
se pierde nici-o persoana omeneasca. Aiceaista unire se infaiptuieste prin 
deiplina revarsare a Duhului peste toaite. Caicd pina nu se uneste omul cu 
toate prin Duihul, nu se po,ate uni nici cu Dumnezeu daplin, raminind 
in el si un sentiment al destp3r|irii. 
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indata ca. nu e cu putin^a ca noi sa fim in pace numai 
prin lucrarea noastra naturala. Caci pacea este roada 
adevarata a Duhului, ca si iubirea si bucuria adevara- 
ta ; este roada adevarata a Lui, pentru ca cei partasi de 
El sa se poarte cu indelunga rabdare si cu blinde^e si 
sa fie in intregime plini.de bunatate si sa faca parte si 
celor apropia^i din boga^ia Lui. 

Nici-o lucrare naturala a noastra nu e despar^ita, de 
la sine, de vreo pomire sufleteasea, fiind miscarea vreu- 
nei par^i a iu^imii. Dar nici fara. voin^a nu se rnisca vreo 
lucrare a noastra. Iar voinfa in eel faptuitor atirna de 
pofta, precum in eel vazator (caniternplativ) de dorin^a. 
De aceea in nici-o lucrare naturala a noastra nu pot fi 
stinse pofta si rninia, daca vrea sa se implineasca precuni 
se cuvine. 

Lucrarea mai presus de fire a Sfintului Duh in ini- 
ma nu-si are insa nasterea nicaieri in fire, ci este o ara- 
tare nein^eleasa in cei miluui de El. De aceea, ea se 
mi§ca, sau, ca sa spun altfel, se aprinde, in chip vadit, fara 
sa vrem. Pentru aceasta nu are nevoie de nimic din ale 
noastre, cite sint de trebuin^a pentru lucrare, fie ca ai 
numi-o luminare, fie araitare a Duhului. Ea are nevoie 
numai ca eel partas de ea sa o priveasica fara tulburare 
in inima sa si sa se desf ateze rniai presus de fire. 

De aceea, lucrarea dumnezeiasea, neavind nevoie 
deloc nici de voin^a, nici de vreo pornire naturala spre 
a se pune in miscare, e vadit ca pofta si minia ramin 
nelueratoare si neniiscate in ea. Jj>i, ca sa spunem pe 
scurt, partea pasionala a sufletului (minia si pofta) zace 
aruncata si nelueratoare, lucrind din inima in chip mai 
presus de fire numai suflarea Duhului de via|a facator. 
Iar mintea se bucura si e vie. De aceea, priveste spre 
Dumnezeu in pace si seninaftate isi cu toata nepatimirea 
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si cu tot sufletul, asa cum se cuvine 514 . In aceasta 
stare sufletul se alia intr-o legatura iubitoare cu Dum- 
nezeu, avind ca izvor al lumiwarii si al intimderii 
spre El pe Duhul, de care se impartaseste in chip 
fericit din Dumnezeu. Jj>i astfel, priveste spre Dumne- 
zeu, deoarece a ajuns la cunostin^a negraitei si mai pre- 
sus de lumina frumuse^i dumnezeiesti si iubeste pe 
Dumnezeu Cel mai presus de frumusete si se bucura 
cit nu se poate spume, ca cunoaste pe Tatal si mosteni- 
rea Domnului Cel atit de nesfirsit, de nehotarnicit si 
de necuprins, iar acum si pe Domnul insusi pentru ne- 
graita mila dumnezeiasca. Ca urmare, incearca o pace 
minunata, vazindu-se pe sine, datorita harului, nelipsit 
in nici-un fel de binele cel mai inalt si mai presus de 
minte. Iar iu^imea (minia), potrivit celor spuse, nelu- 
crind, datorita lucrarii Mingiietorului ce se misca de 
sine, indelunga rabdare, blinde^ea, impreun& cu cea 
mai mare bunatate sint in starile ce calauzesc, potrivit 
cu ele, purtarea sufletului, dat f iind ca ele sint roadele 
Sfintului Duh (Gal. 5, 22), care se impartaseste celor 

514. E o analiza 51 ooncluzie demna de remaireat a cauzalor 51 efec- 
telor lucifirii omenesti si ale celei duimnezeiasti. Oind se misca In noi o 
lucrare bunS fara o pofta inferdoara si far3 mtinie, e samn ca e de la 
Dumnezeu, sau de la Duhul Sfiint. Si atunci avem o bucurie curata de 
ea. Prin aceasta bucurie ne-o insusim, dar constatam totuisi c5 nu e de la 
noi. Iar buouria e a mintii. Ba siimte si viata cea noua arftlata In suflet. 
Partea pasionala a sufietului, sau iutiimea (anitaia) si porta, se afla initr-o 
stare de nelucrare. De aici paoea ou care mintea contempla pe Dumnezeu 
si se bucuTS de lucrarea Duhuilud din suflet, cane a dus la nelucrare, sau 
la nepSitimire, partea hii pasionalS. Nepatimirea este astfel o stare de 
pace, nepasSonalS, care da puitint;a mintii sa oontemple netulburata pe 
Dumnezeu, sau chiar si taina semenilior sSi 51 a lucruriior, taina ascunsa 
tot in Dumnezeu. Daca In sicrieride duhovnicesti aaterioare se afinna 
simplu necesitatea curat,irii de patimi si a dobindirii napatimirii, pentru 
ca mintea sa poata contempla pe Dumnezeu, aci se explica trebuinja ca 
Insesi puterile pasionale ale sufletului sa devina nelucratoare in acest 
scop, si modul ouim se poate ajunge la aceasta. 
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milui^i 515 . Dimpotriva, duhul ratacirii si al minciunii, 
desi pare sa se miste in suflet fara voin^a si pornirea 
celui partas la el, nu face nici partea pasionala sa se linis- 
teasca, ci o misca si mai mult, si nu pune in lucrare 
nici iubirea fa^a de Dumnezeu, sau bucuria, sau pacea. 
Caci minciuna e fara rinduiala si schimbacioasa si cu 
totul straina de pacea si de seninatatea cea dupa Dum- 
nezeu. 

Minunat esti Doamne, lumina lina a pacii minunate, 
supraodihnitoare, iubita, minunata prin fire, care 
bucuri pe cei mul^i, stralucitoare la culme. Ma minu- 
nez, Atotputernice, Stapine Sfinte, ca eel de care te-ai 
atins prin atingeri negraite, pentru nesfirsita Ta buna- 
tate, mai traieste siesi si nu fie (2 Cor. 5, 15), Celui 
mai presus de f iin|a, vie^ii de via^a f acatoare si izvorului 
tuturor bunatatilor si frumusetilor. Caci daca femeia 
aceea, numai pentru ca s-a atins de Tine, ba nici de 
Tine, ci numai de vesmintul Tau, Mintuitorule, mai bine 
zis nici macar de vesmintul Tau, ci numai de ciucurele 
lui, si inca pe ascuns, totusi s-a slobozit indata de o 
via^a atit de bolnava (Matei 9, 21 — 22) si a primit in 
chip minunat o via^a sanatoasa, ce poate sa se intimple, 
Imparate, aceluia, si ce via^a poate primi acela de care 
Tu, Mintuitorule, te atingi, din bunatate si in chip va- 
dit, prin atingeri dumnezeiesti negraite, ca sa impli- 
nesti in chip minunat mila Ta cu el? JjJtim ca, atingin- 
du-Te cu mina de soacra lui Petru, s-a stins fierbin- 
^eala ei si, dobindind sanatate deplina, indata s-a sculat 
si slujea Tie plina de uimire (Marcu 1, 30 — 31) si bucu- 
rie. Dar atiingerea aceea s-a intimplat femeii o singura 
data si de din afara, caci s-a facut cu mina. Daca deci 
aceea, pentru ceea ce s-a spus, a dobindit o sanatate 

515. Blindetea, bunatatea, pacea se salasluiesc in suflet datorita fap- 
tului ca iupjmea lui e pusa in nelucrare. Ele sint deci in mod precum- 
panitior roadele Duhului Sfint, 
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atit de deplina, ce ar trebui sa se petreaca cu cei de care 
Te-ai aitins nu o data, ci mereu, noaptea si ziua, si aceasta 
nu din afara, ci in camara inimii cea mai dinauntru, cu 
cea mai mare iubire de suflet si intarindu-i pe ei in 
chip vadit in cele ce li se intimpla si mingiindu-i in cele 
ce au nevoie si facindu-le zeci de mii de bunata^i? Cum, 
deci, Preainalte, unii ca acestia vor trai lorusi si nu 
mai degraba in intregime fie, asa cum se cuvine? Mai 
bine zis, cum, chiar vie^uind numai Tie, nu s-ar socoti 
pe ei nenorociti ?i nu si-ar pleca capetele smeri^i in f a\a 
celor ce i-ar vedea ca inceteaza macar pentru scurt 
timp sa-si arate recunostin^a pentru un astfel de minu- 
nat ajutor dat lor prin harul Tau? Slava Tie, cu ade- 
varat Preaslavite, Cel ce slavesti pe cei smeri^i cu cu- 
getul, si-i faci atit de slavilji, pentru ca, indatorindu-i 
cu multe si nesfirsite bunata^i prin darurile cele ne- 
graite, i-ai facut si mai smeri|i cu cugetul. Pentru ca, 
dindu-le harul, Te afli inradacinat in chip minunat in 
inima lor, ca a unora ce au fost slavi|;i. Ca Tu insu^i ai 
spus limpede, In^elepciunea lui Dumnezeu, in Solo- 
mon: «Am prins radacini in popor slavit, mai mult de- 
cit tot ce se poate iinchipui. Pentru aceea, M-am inal^at 
ca un cedru din Liban»- (In^. Sirah 24, 14) in inima, 
«ridicindu-ma peste cele de jos», adica pamintesti, «la 
inal^ime, sau pe muntele dumnezeiesc*, ajungind la 
inal^imea in^elesurilor dumnezeiesti. Si mai zice : «Ca 
un terebint am intins ramuriie mele», se ini)elege 
in cei ce «am prins radacini» prin harul Duhului 516 . 

516. iPreoum se poate spune ca Dumnezeu a prins radatina in cei 
ce-L iubesc, asa se ipoate spune ca §i ei au prins radacini in Dumnezeu. 
Ba se poate spune aceastta chiar mai mult. Caci Dumnezeu ii hiainesjte 
pe ei cu viata adevanata. Prinzind radacini in iniinitatea lui Dumnezeu, 
sau tot mai adimc in inifinitatea Lui, erase ei in^i^i la infinit in intele- 
gerea, in viata dor, in nodurile ce le aduc. Dar si Dumnezeu, prinzind 
radacini in ei, i?i ariata in ei tot mai mult din infinitatea viefii Lui si 
din rodirea Lui hi ei. Ohdar tniadSKinarea lui Dumnezeu eel nesfir$iit in 
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«Si ramurile mele sint ramuri ale slavei si ale harului* 
(Int. Sir. 24, 19). Spus-am tot adevarul, insu^i Adeva- 
rule, adevarurile de la Sine-^i, Doamne. Pentru aceasta 
sufletul curat si ales Tie, ca o miireasa 517 , a dorit foarte 
sa sada cu curate sub umbra Ta. Si indata a si ajuns 
sub umbra. Arata-^i rodul Tau care o indulceste cu bo- 
ggle, nu in chip simplu, ci in gitlejul ei. 

Caci nu ajung to^i in chip simplu si deodata la dul- 
cea|a lui Dumnezeu cu sim^irea lor. Departe de asa 
ceva. Ca atunci cind zice «mandragora a imprastiat 
mireasma de aromate si ca o smirna aleasa a raspindit 
bunul mirosw (Cint. Cint. 7, 13), nu o face aceasta pen- 
tru to^i. Si aceasta o va arata Sfintul Pavel zicind ca 
«unora Unul $i Acelasi s-a facut mireasma a vie|;ii 
spre via^a, iar altora miros de moarte spre moarte» 
(2 Cor. 2, 16). La fel si dulcea^a dumnezeiasca, iar de 
vrei sa zici, si slava lui Dumnezeu vazuta odata cu a- 
ceasta, nu se lasa prinsa de to^i, ci numai de unii pen- 
tru sim^irile lor in^elegatoare 518 . Acestia sint cei ce se 

om, creind o comunicare intima intre El si om, face ca in concret omul 
sa nu mai traiasca inauntrul unor margini, ci in nesfiirsirea dumnezeiasca, 
partieipind la ea. In amibele Jormu'lari se arata valoarea niesffinsita ce o 
acorda Duxnnezeu omulu'i, perspectiva vesnicei cresteri a acastuia in 
Dumnezeu, fara a Inceta sa ramiina totuisi om prin natura lui si prin cu- 
loarea ce o da aontinutiulud prtaiit din Dumnezeu. Iniradadnarea aceasta 
reciiproca si-ia oitims suprema adiinicitna si s J a facut pentru veci in Iisus 
Hristos. 

517. Reamiatim ca sufletul e in limiba greaca de genuil feminin ((j' u ^- 1 l)- 

518. (Ann mai spus aceasta : termeniul de «siim|iTe injelegatoare* sau 
de «simtire a mintii», atilt de mult folosit de Sf. P3riityi inseamna inte- 
legere si experienta, in acelasi timp, sau traire in ambianta unei prezente 
spirituale si aflarsa unui sens al ei. Infelegi o persoanS oind traiesti in 
ambianta ei, cind Hi devine in'terioara si-i devii interior. E ca o «;pipaire» 
spirituals a vietii spirituiale a celui'lalt, a stariLor, a inientiitor, a speci- 
ficului lui sufletesc, comooimiitenta cu o «infcel©gere» a lui. Unii au aceasta 
«shntire intetegatioare* mai mult, altii mai putin, altii aproape de lac. 
Cei din urma fac iimpresia unor orbi spirituali, asemenea unoria care stat 
liipsiti de sinful gustului, al mirosului, al auzului. Ei fac impresia unor 
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nevoiesc cu linistea si oare prion imparta^irea vadita 
de bunavoin^a dumnezeiasca, au dobindit Duhul de 
via^a facator si luminator 519 . Si, in deobste, ea se face 
sinrjita, pe cit e cu putin^a celor cura|;i cu inima 520 . 

De muM cinste s-ar invrednici via^a zgomotoasa, 
necurata si in chip vadit nepartasa de Duhul, daca 
ar prkni si ea slava lui Dumnezeu si mireasma si 
dulcea^a Lui intru sim^irea sufletului. Dar nu se in- 
timpla aceasta, nu se intimpla! Pentru aceasta se cere 
fuga de lume, insingura'rea ce-i urmeaza, linistirea, via- 
$a in retragere, purtarea virtuoasa, trezvia, rugaciunea 
cu luare aminte si toate cite apar^in celor ce se poca- 
iesc in chip desavirsit. Acestea se cer, pentru ca sa dea 
loc in suflet bunatajii nemarginite a dragostei dumne- 
zeiesti si ca aceasta sa se apiece, potrivit insasi dorin|;ei 
ei, cu iubire de oameni, si Dumnezeu sa se salasluiasca 
in sufletul ce-L cauta cu osteneala si sa se faca, din 
mila Sa minunata, un duh cu sufletul, inradacinindu-se 
in adincul inimii si de acolo sa lumineze in chip minu- 
nat ; si sa creasca ca un arbore si sa se ridice la inalti- 
me si sa se largeasca in ramuri ale min^ii si sa dea 
roade duhovnicesti ca: iubirea, bucuria, pacea, inde- 
lunga rabdare, bunatatea, blinde^ea (Gal. 5, 22) si alte 
zeci de mii de bunata^i, hranind cu acestea pe eel par- 
tas de El. Daca judeci cum trebuie cele ce se petrec i^i 

spirits tocite, tiampite. De obicei cei ce au «simitirea intelegatoane» ascu- 
JitS pentru sernieni, o an ?i pentru prezenta tainica .a lui Dumnezeu. 

519. Ghiar aceasta KSimtire lntell©gatoare» a prezentei tainice si spi- 
ritual a lui Dumnezeu sj a semenilor are caracterul unei iluminari. E o 
iluminare pnodusa de Duhuil SMmt, cind e vorba de «simtirea Sxitelega- 
toare» a lui Dumnezeu. 

520. «Ou(ratenia indmii» e o sensibiilitate deosebit de delicata sj de 
fina a omu'lui, elibenat de pornirile egoisite inferkrare. Ea e pnoprie celor 
care niu au mintea uunipfuita de tot felul die dhiipuri ale obiedtelor $i de 
afectiunea fa^a de ele, sau de interese trupesti si lutnesti pentru ele, sau 
chiar pentru persoaneile altera privite oa instrumente de satisfacere a 
placerillor si interese'lor lor egoiste. 
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vei inchipui cita simfire a slavei, a bunei miresme si a 
dulcefii va intra in suflet din roade inca necunoscute 
ale Duhului de via|;a facator si luminator. Pentru a- 
ceasta cu adevarat ferici|;i sint cei cura|;i cu inima din 
cunoasterea virtufilor, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu 
(Matei 5, 8), in viafa viitoare mai deplin si mai vadit, 
iar acum ca intr-o arvuna (Efes. 1, 14), dupa Scripturi, 
dupa care nu numai vad si vor vedea, ci vor si trai, in 
chip potrivit, cele mai presus de fire si le patimesc din 
parte si se bucura inca de acum de ele in Hristos. 

19. Despre viafa contemplativa (vazatoare); si care 
sint cele de care are nevoie numaidecit vazatorul; si des- 
pre aceea ca rugaciunea este a parfti vazatoare; si ca 
vederea (contemplarea) este socotita de Parinfi in loc 
de rugaciune. 

Viafa contemplativa (vazatoare) este impreuna vie- 
tuitoare si prietena neincetata a sfinfitei rugaciuni. Iar 
amindoua sint odraslele cele mai pline de bar si indum- 
nezeitoare ale sufletului. Pentru aceea sint fapte cu totul 
nedesparfite ale sufletului purtat de Dumnezeu si lu- 
crat de Dumnezeu dupa rinduiala. Din pricina celor 
spuse, vederea si rugaciunea sint atit de unite intre ele, 
incit Parinfii spun in chip unitar de amindoua ca sint 
fapta si contemplare (vedere) a minfii. Caci spune Sfintul 
Isaac: «Fapta minfii, in lucrarea ei subfire, sta in ocu- 
pafia cu Dumnezeu si in staruinfa in rugaciune si in 
cele ce-i urmeaza. Ea se savirseste in partea poftitoare 
(a sufletului) si se numeste vedere (contemplare) » 521 . 

521. Neaflat. Vederea spirituals (contemplarea) o infaptuieste mintea 
tot prin partea poftitoare a sufletului, ca si vederea sensibilla, pentru ca 
in vedere e un dor de a vedea, de a cunoaste. Desigur insa cS in vederea 
spirituals, pofta sufletului e ridicata la uin nive'l spiritual, incit se poate 
spume, pe de alta parte, ca pofta, inteleasa ca pofta inferioaia, a incetat. 
Pofta se extinde pe toate nivelele fiintei umane, de la nivelul trupesc 
la eel spiritual. 
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Avem aci un semn al unita^ii, mai mult decit al uni- 
rii amindorura, adica al rugaciunii si al vederii (con- 
templatiei) 522 . Pentru aceea si adauga acelasi ca «vede- 
rea (contempla^ia) cura^este lucrarea iubirii sufletului, 
care este o dorire fireasca ce limpezeste partea in^ele- 
gatoare a sufletului^. E vorba de o lucrare a par^ii con- 
templative (vazatoare) a sufletului, adica de rugaciune 
si de vedere (comtemplare) 523 . De aceea spume si Sfintul 
Maxim: «Mintea nu poate fi cura^ita fara convorbirea 
cu Dumnezeu si fara vederea (contemplarea) Lui» 524 . 
$i iarasi: «Retragerea si vederea (contemplarea) si ru- 
gaciunea micsoreaza pofta si pricinuiesc chiar incetarea 
ei 525 ; si partea cugetatoare a sufletului e pusa iarasi in 
miseare binecuviintata, indreptindu-se spre Dumnezeu 

522. Intoe rugaciune si vedere (conteimplere) nu e nuimai o unite ca 
intTe doua luicrari, ci o imitate, pTin faiptul ca au devenit o singura lu- 
crare. Sufletul cind se roaga intens lui Dumnezeu, III «vede» (eonteimipla), 
si invers, cind tl «vede» (oontemipla), se roaga neimiprS§tiat. Nu poate 
face una fara a'lta. 

523. Iuibirea adevaratii cura'teste mintea, ca sa poata curnoaste cu 
adevarat pe Dumniezeu. Unde nu e iuibire, e egoism. Si egoismul nu per- 
mite ounioasterea si intelegarea adievarata a celuilalt si deed nici a lui 
Dumnezeu. Dar, La nindul ei, vederea (oontemplarea) lui Dumnezeu cu 
rateste dorinta niaturii omenesjti de a-L iubi. Avem deti ordiinea aceasta : 
a) ciontemipLarea unita cu rugaciunea, intretimuta de polfta ; b) iubiarea 
curatita prim oontemiplaire si rugaciune si c) capacitatea min|ii de a-L 
cunioaste pe Dumnezieu, cuiratita de iubire. Dar contemplarea unita cu 
rugaiciunea, desi siinit intretinute de pofta, tin totusi de partea conitem- 
pllativa (vazatoare, cuinoscatoare) a sulletului. 

524. Neidentifiicat. Oontempdarea este totodatS convorbire, intmidit 
este si rugaciune. In convoirbire nu viorbeste nuimai omuil, ci mai intii 
vorbeste Dumnezeu. Omul aude si se shnte obligat sa raspunda ; mai Iratli 
se simte otaligat sa imiceapa a raspunde, treriind la rugaciune. In aceasta 
auzire se contermpla prezenta lui Dumnezeu si voia Lui. Aceasta curata 
mintea de pornirea pacatoasa de a se include in ea insasi. 

525. E vorfaa de alts pofta, de cea trupeasca. 
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prin vedere duhovniceasca si prin rugaciune» 526 . $i 
iarasi: «Intraripeaza-|i cugetarea prin citire, prin ve- 
dere (contemplare) si prin rugaciune». 

Astfel, vederea (contemplarea) e in toate o inso^i- 
toare de mare trebuin|;a a rugaciunii. $i amindoua sint 
o lucrare ce ^ine de partea in|elegatoare, sau mai bine 
zis cugetatoare (a sufletului) si sint de nedespar^it, cind 
mintea e condusa in chip sanatos. Ele se ajuta una pe 
alta, cind cugetarea e sanatoasa si staruie in liniste, cu 
pricepere cunoscatoare 527 . De aceea Parin^ii au numit 
mintea care se roaga fara lucrarea vederii (contempla- 
rii) pasare neinaripata, ca una ce nu e in stare sa se 
inal^e spre Dumnezeu cu sim|irile min|;ii puse in mis- 
care si sa se desparta cu totul de cele pamintesti si sa 
se apropie de cele ceresti cu toata vigoarea sufletu- 
lui 528 . Dupa Sfintul Maxim, vederea (contemplarea) 
cura|;este mintea, iar starea de rugaciune o infa^iseaza 
goala (golita) lui Dumnezeu 529 . E vadit insa ca aceasta 

526. Ooiulemiplarea si rugaciunea pun mintea in misjcarea cuvenita ei, 
prin oare paate cunoaiste pe Dumnezeu, dezilegind-o de pofta iinfarioa/ra 
care o iimpisdica die la aceasta misoare fireasca a ei. 

527. « Vederea* (oomtemipliarea) sau consitiintia prezentei iui Dumnezeu 
si a legaitunii cu El prim rugaciune, e «oonicrieseuta>> cu mintea sau cu 
cugetarea sanatoasa, sau vigiuioiasa, cie staruie in liniste si o ap&ra cu 
pricepere. Nuimai cimd e tuilburaita de tat feUul de griji si ispite loiimesti, 
mintea, slSbimd si uitind de sine in senisul rau ail cuviintullui, nu mai are 
limpede eonstiinta prezenfei lui Dumnezeu si nioi puterea sa staruie in 
legatura cu El prin rugaciune. De aceea efortul spre rugaciune si spre 
liimipezimea oon^tiinitei prezemtiei lui Dumnezeu e si metoda cea mai buna 
de inisanatosire a mintii, de refiacere a ciaipaeitatii de a oumoaste pe Dum- 
nezeu ca realitate asentiala, prin sitamiirea linistita in contemiplarea Lui. 

528. Firea mintii e sa fie nu in miscare continua pur si simplu, ci in 
miscare de infiltaTe, aseimenea unei paisari inairipate, nu unei vietuitaare 
ce se tiraste pe pamiinit. Nuimai atunci e ferioitS si intra in orizonturile 
largi, dupa oare se doraste. 

529. Acela^'i lucru 11 spune Sf. Maxim dupa 'intelas in Cap. despre 
dragoste III, 97, unde zice ca mintea ia chipurile lucrurilor, dar ajungind 
in Duimnezeu devine fara forima, adicS isi regaseste starea ei dezmar- 
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o face rugaciunea prin vederea (contemplarea) min- 
Jii 530 , pe care nu ar avea-o, insa, mintea daca nu s-ar 
intinde spre vederea lui Dumnezeu pe cit este cu pu- 
tinta M1 . 

Cura^ia min|;ii se arata, zice, in descoperirea tai- 
nelor 532 . Apoi, cura^ia min^ii este desavirsirea petre- 
cerii in vederea (in contemplarea) cereasca, care se 
misca in afara sim^urilor prin puterea duhovniceasca 
a lumii de sus, a minunilor fara numar 533 . De aceea, 
vazatorul se roaga intr-un chip inalt, avind injelegerea 
cura^ita prin stiin^a contempla^iei 534 . Caci datorita a- 
cestei cura^ii, el vede pe Dumnezeu, pe cit e cu putinja, 
si ajunge cu adevarat fericit, rugindu-se. 

ginita (Filoc. rom. II, p. 97). Iar In cap. gnostice I, 83, spune ca mintea 
nu se poate apropia de Dumnezeu deett «gollita» de toate chipurile refe- 
ritoare la El (Filoc. rom. II, p. 158). Despre vigoarea ce o da mintii ruga- 
ciunea vortoeste Sf. Maxim in Cap. despre dragoste II, 52 [Filoc. rom. II, 
p. 66). Iar despre zboruil mintii spre Dumnezeu, inaripata de dragostea 
fa^S de El, aare o elibereaza de toate legaltiurjile cu luarurile, vbribeste 
In Cap. despre dragoste I, 10 (Filoc. rom. II, p. 38). In multe capete arata 
ca prin curfitki mintii, inteflege curatia ed de legaturile patiniase cu lu- 
crurile (de ex. Cap. despre dragoste I, 14 ; Filoc. rom. II, p. 39). 

530. Niumai pentru c5 In rugSciune se tr&ieste «vederea» lui Dum- 
nezeu, rugaciunea poate goli mintea de toate chipurile lucrurilor. 

531. iln rugaicitiine e vedere. Dar nuanai daca mintea, la rlndul ei, se 
intinde sipre vederea lui Dumnezeu, rugaciunea poate avea aceasta vedere. 

532. Taina tainelor, taina care cuprintLe toate tainele, e Dumnezeu. 
Mintea cuirap:t5, golita de chipurile care o marginesc, recapatindu-si dez- 
mSrgimirea, traieste in Dumnezeu eel nemarginit si inainteaza in El fara 
sftnsit. 

533. Puterea lumia de sus e puterea Duhoilui Sfint. De aceea numai 
prin puterea Duhullnii, piimita de sus, se misca mintea, in oontempiarea 
ei, in luimea aoestei puteri, sav&sindiu-se cu ea minimi fara numar, a 
cSiiot experientS o traieste. 

534. Stiinta contemplatiei este o stiinta practica, dobimdita prin de- 
prindere si experienja. In ea vazatorul si-a curatit intelegerea, si de 
aceea rugaciunea lui este InaltS. 
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20. Despre: «Duh este Dumnezeu si cei ce se inchina 
Lui se cade sa se inchine in Duh si adevar » (loan 4, 24). 

«Duh este Dumnezeu, zice, si cei ce se inchina Lui 
se cade sa se inchine in Duh si adevar» (loan 4, 24). A 
vorbit de inehinatori la plural si nu de inchinator la sin- 
gular. Iar aceasta e cit se poate de potrivit, odata ce 
voieste «ca to^i sa se mintuiasca si la cunostinja adeva- 
rului sa vina» (1 Tim. 2, 4). Si de fapt aceasta o voieste 
Mintuitorul, care a pregatit diferite locasuri (loan 14, 2) 
spre bucuria celor ce se vor indrepta^i. Aceasta o voieste 
Ingerul marelui sfat, Cei ce din prisosin^a iubirii Sale 
de oameni intinde miinile susjinatoare in^elep^ilor, ne- 
injeleptilor, celor slabuji la grai si toci^i la in|;elegere; 
Cei ce le da tuturor oamenilor ajutorul mintuitor, care 
lucreaza in chip impar^it si in multe feluri, dupa insu- 
sirea si voinja fiecaruia, ba as adauga, dupa puterea si 
dupa invajatura celui ce se lasa calauzit spre Dumne- 
zeu si s-a hotarit, potrivit celor spuse, sa se inchine lui 
Dumnezeu. Caci se intimpla uneori ca cineva, chiar 
daca are o fire buna, fiind lipsit de un inva^ator, nu iz- 
buteste sa ajunga la ^inta desavirsita voita de Dumne- 
zeu, iar al^ii, dimpotriva, desi au un inva^ator incercat 
in cele dumnezeiesti si duhovnicesti, sint impiedica^i de 
slabiciunea firii lor sa urce spre desavirsire. Dar si unii 
si al^ii, si to^i la un loc, pot, daca voiesc, sa se inchine 
in Duh si adevar lui Dumnezeu, fiecare dupa ceata in 
care e rinduit, sau dupa puterea, sau dupa darul ce-1 
are de la Dumnezeul tuturor. De pilda, eel neinzestrat, 
daca umbla potrivit poruncilor si credin^ei, urmind cu 
smerenie celor incerca^i, e vadit ca se inchina cu ade- 
varat lui Dumnezeu in Duh si adevar. Pentru ca Duhul 
este in credinja care vorbeste cu limpezime despre lu- 
crurile dumnezeiesti si nevazute. Caci zice: «Cuvintele 
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pe care Eu le spun voua sint Duh si via|;a» (loan 6, 63) 535 . 
$i nu cred ca e cineva atit de itocit la in|;elegere, incit sa 
vrea sa deosebeasca poruncile minunate si indumnezei- 
toare ale Adevarului prin sine, in oarecare fel, de 
adevar 536 . 

Astfel eel ce urmeaza, precum s-a spus, credin^ei, 
se inchina in adevar si in Duh lui Dumnezeu, care il 
invaja pe el cele ale credin|;ei. $i de aceea el poate fi 
numit faptuitor si vazator 537 . Iar eel ce se ocupa cu 
cunostin^a fapturilor si a Sfintei Scripturi si de la aces- 
tea e ridicat, dupa cuviin^a, ca de la ceea ce e vazut si 
grait, la Dumnezeu, cum e ridicat cineva de la trup la 
cele ale in^elegerii, e vadit ca e urcat la Duh si prin 
aceasta nemijlocit la ceea ce e mai presus de minte, 
adica la Dumnezeu, Adevarul mai presus de orice ade- 
var, si se inchina in chipul eel mai limpede in Duh si 
adevar lui Dumnezeu 538 . La fel cei ce cinta si cei ce 
se roaga, daca pricep injelesul cuvintelor cintate si sta- 
ruiesc in el, pe cit e cu putin^a, se inchina lui Dumne- 
zeu in Duh si adevar. Caci sfin^itele cuvinte ale psal- 
milor si ale rugaciunilor sint in chip vadit Duh si 
adevar 539 . Dar si eel ce s-a adunat in sine, prin impar- 

535. Dubul e in credinta graitoare desipre Dumnezeu. Caci credinta e 
de la Duhul sj Diuhul graie^te prim ea omiilui. 

536. AdevSruil nu e deosabit de Cei ce e adevarul prin Sine, de 
Subiectul suprem al adevarului. Un adevar oare ar sta de sine, negindit 
de un Subieet personal, din oare iradiaza tot adevarul, nu poate fi cu- 
getat. Nici eel mai stanplu om nu poate sS-si inehiipuie asa ceva. iai 
vazind in adevar pe Subiedtul adevarului, el se inchina lui Dumnezeu 
to adevar, sau ca Cettui ce este izvorul adevarului. 

537. Sint cele douS etaipe principale ale uincusaidui duhovnicesc. 

536. Cine urea de la cunoasjterea naturala la cea mai presus de fire, 
urea la planul Duhului. Dar aoodo e §i Adevarull deplin. 

539. In^eilesuJ cuvintelor psalimiillor si rugaciuniilor e duh si adevar, 
dar devine astfel in cell ce le rosteste cind le asimileaza fiintei sale, 
clod si le face in mod inltim ate sale. Atuinci el e In adevar si in Duh, 
caci prin ele nu nuimiai ca spune adevaruil, ci face cunoscuta si puterea 
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tasirea vadita de Duhul 540 si prin inriurirea Lui, si cu- 
geta pe Dumnezeu in lumina cunostin|;ei in chip unitar 
si fara vedere, se inchina, de asemenea, lui Dumnezeu 
in Duh si adevar intr-un mod mai inalt 541 . $i iarasi, 
pe linga acestea, eel ce oglindeste in sine lumina slavei 
iconomiei lui Hristos, pe cit e cu putin^a, si revarsarea 
urmatoare a Duhului lucrator si mingiietor, la cei cre- 
dinciosi, pornita de la Tatal prin Fiul, se inchina si el 
cu adevarat in adevar si in Duh lui Dumnezeu, in Hris- 
tos Iisus. 

21. Despre rugaciune. 

«Cel ce invars pe om cunostin^a, Dumnezeu este» 
(Ps. 93, 10), precum s-a scris. Dar cum il inva^a? Din- 
du-i rugaciune intr-o adiere sfinta a Duhului ce sufla 
pururea in eel ce se roaga 542 . Cu adevarat, aceasta 

de viata care 1-a inmiplut pe el (pe Duhul). Intre adevar si Duh nu e des- 
partire, pentru ca adevarul e viu, ca unull ce iradiaza din Dumnezeu eel 
viu. Orice ipersoana e adevar, dar e adevar, pentru ca e vie. Aceasta e 
valabil infinit mai mult si prin exicelen^a pentru Persoana dumnezeiasca, 
sau pentru Persoanele Sfintei Treimi unite dupa fiinta. 

540. Numai prin Duhul se po>ate aduna cineva in sine. Oarecurn 
omul insusi isi este transcendent siesi, sau mai presus de natura, cu- 
nosoindu-se nuniai in relate ou Dumnezeu, transcendenta suprenia. 

541. In .privirea fapturilor, in eitirea Saripturilor, in ougetarea inte- 
lesuiillor cuvintelor rugaciunillor, mintea se diesfasoara si se ridica la 
Dumnezeu, trecind pe riind de la una sau alta, din puterile §i darurile 
Lui. Dar cind mintea se aduna din toate acestea («se infasoara»), cugeta 
la Dumnezeu ca la unitatea nesfirsita. Toate continuturile vietii Lui sint 
contemplate deodata in unitatea k>i. Mintea se skate atunci scufundata 
in mod superior in adevaruil Treimii personale si in Duhull, sau in pu- 
terea ei ce se corruunica oraiulhii. 

542. Cunostint'a este pricinuita de rugaciune, caci rugaciunea insasi 
este o adiere suflatS de Dubai Stint in suflet. Deci cunostimta este con- 
tactuil nemij'locit cu Dumnezeu, care se face prezent in fiinta omului prin 
suflare. In rugaciune se face cunoscut Dumnezeu, intrujcit produce in 
sufllet, prin prezenfa Lui, nevoia sa I se adreseze. Dumnezeu se face pre- 
zent in suflet ca partemer de diallog. 

17 — Filocalia 
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sfin|;ita rugaciune, fiind un dar mare al harului supra- 
bun, se face inva^atoare celui ce a agonisit-o, slujind 
in chip limpede ca un fel de oglinda fe^ei sufletului 543 . 
In aceasta oglinda mintea isi vede limpede abaterile, 
ratacirile, robirile, trindaviile si inselarile; dar nu numai 
acestea, ci si vazduhul curatiei, lumina intinsa a vederii 
(contempla^iei), duhul inah;arii dumnezeiesti si indum- 
nezeitoare spre Dumnezeu si flacara de foe intre^inuta 
de iubirea de Dumnezeu, simplitatea si libertatea de 
chipuri a in^elegerii, tacerea cu privire la toate cele ce 
urmeaza de aci si uimirea plina de multa bucurie. Vor- 
bind in general, mintea isi cunoaste in rugaciune, fara 
greseala, sim^irile si nazuin^ele ei sufletesti, asa cum 
sint, si descopera in chip limpede cele dintii pricini ale 
inceputurilor miscarilor lor; si pe unele le tamaduieste, 
de altele se alipeste, atit cit poate, dupa cum sint vred- 
nice de ingrijire, sau de tamaduire. 

Astfel ajunge la vie^uirea priceputa a monahilor, in- 
trucit nu inva^a numai din nevoia de a se folosi, cum 
trebuie, de minte si de rajiune, de in^elegere si de sim- 
^ire, ci si ca sa dea miniei si poftei cele cuvenite. $i in 
general va sti sa infaptuiasca bine si frumos armonia 
ingrijita si bine intocmita a puterilor sufletesti cu o pri- 
cepere nedobindita, inva^ind sa le faca sa rasune in 
chip vadit ca o cintare duhovniceasca mai dulce ca ori- 
care alta in faptuire si in lucrarea vederii (contempla- 

543. Rugaciunea da cunostintS sufletuilui despre el insusi, prin fajp- 
tul ca se face ogtlinda in care el insusi se priveste. Dar rugaciunea se 
face oglinda sufletului, prin faptul ca i-o fine in fata Dumnezeu, sau 
harul Duhului. Sufletul singur nu si-o poate tine. Rugaciunea, ca si 
ogilinda, are un suiport obiectiv. De aceea sufletul, vazindu-se pe sine 
in rugaciune, are totodiata constiinta ca e tiniut in legatara cu Dumnezeu. 
Sufletul se cunoaste insa in rugaciune cu toate startle si pornirile 1/ui 
bune si rele. Dar vede in acedasi tiintp si sicmjpditatea lui fara chip, daca 
s-a ridicat la cucaji'a de toate legaturile ou lucrurile. Absorbirea in ve- 
derea acestei taine negraifce a sale, produce in el o taoere despre toate, 
o tacere despre el insusi si o ooplesitoare uimire. 
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\ie\) 544 . Pentru aceea, pacea iubita a lui Dumnezeu se 
salasluieste impreuna cu bucuria plina de har si cu o 
sfinta iubire in eel ce s-a deprins tainic in adevarata 
rugaciune si s-a impodobit intreg cu roadele Duhului. 
Drept urmare, eel ce a judecat ca trebuie sa se roage 
neincetat (1 Tes. 5, 17), cu toata sirguin^a, si in tot chi- 
pul, cum zice Apostolul, si se straduieste cit se poate de 
mult cu aceasta lucrare, va fi pus in rindul ucenicilor 
lui Hristos. Caci urmind inva^aturilor lor despre sfin- 
$ita rugaciune, s-a faeut fiu al harului in Hristos. 

22. Cite lucrdri are rugaciunea §i de cita cinste e 
vrednica. 

Daca sfin^ita rugaciune duhovniceasca ar fi numai 
inva|;atoarea si aratatoarea datoriilor ce ^n de virtute, 
si de cite laude n-ar fi vrednica! Dar acum ca nu e nu- 
mai invatatoare si aratatoare, ci si mingiierea indemna- 
toare spre tot ce e bun, nu e ea mai presus de toate 
sfintele laude? Dar fiindca atit inva^atura cit si mingi- 
ierea indemnatoare ramin fara rodul cuvenit din pricina 
slabiciunii celui inva£at si indemnat, de aceea e nevoie 
de o putere pe masura lor, cautind vei afla deodata 
ca rugaciunea da sufletului si puterea Duhului spre lu- 
crare. Asa e de mare puterea rugaciunii celor virtuosi. 
§i pe drept cuvint. Caci rugaciunea insuflata si, ca sa 

544. E o pricapere, sau o fnfelegere care ii vine omulliui dufoovnicesc 
ca un dar de sus de a nu lasa o putere a sufletului sa fcreaca masura 
in lucrarea ei, ci de a le tine pe toate intr-un echilibru ammonias. Arme- 
nia aceasta se siimte oa o melodie mai du'lee ca oricare alta, atit in fapte 
cit si in gindire. Omul nu va sooate tonuri strident© in comportarea lui 
si nici in viata lui sipirituala, aceentuind prea mult ratiunea fata de sim- 
tire, sau un sentimentalism lipsit de masuia si de gindire. De dulceata 
aoeastia se vorbeste si in cap. 74 din «Centuria lui Calist si Ignatie», cum 
se vorbeste si de bucuria si de iubirea care o insotesc. Aceasta ne face 
din nou sa socotim ca acelasi Calist, care e autorul scrierii de fata, e si 
unul din autorii «Oenturiei». 
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zic asa, vie si miscata in chip vadit printr-o neincetata 
izvorire din inima, avind aceasta insusire prin impar- 
tasirea si lucrarea Duhului de via^a facator, are, drept 
urmare, ca foarte necesare, aceste trei lucrari: inva^a- 
tura celor cuvenite celor credinciosi, indemnul mingi- 
ietor spre nevoin^ele pentru cele ce trebuie implinite, 
si inainte de ele puterea spre usurarea celor grele de 
implinit. De aceea, Domnul nostru §i Datatorul Duhu- 
lui a spus: «Ve^i lua putere cind va veni Sfintul Duh 
peste voi» (Fapte 1, 8). Iar aceasta putere o numeste 
iarasi limpede «Mingiietor si Inva^ator», zicind: «Min- 
giietorul, Duhul eel Sfint, pe care-L va trimite Tatal intru 
numele Meu, Acela va va inva^a pe voi toate si va va 
aduce aminte cele ce v-am spus voua» (loan 14, 26). Iar 
ca prin rugaciune se da fiecaruia aratarea Duhului spre 
folos, o arata limpede inva|;atura Sfintului Pavel, care 
adauga ca unuia i se da duhul in|;elepciunii, altuia, al 
cuoostin^ei §i iarasi altuia, al vindecarilor (1 Cor. 12, 
8 — 9) si celorlatyi celelalte, de care Apostolul a amintit. 
Iar acestea le lucreaza unul si acelasi Duh, impar^ind 
fiecaruia indeosebi, precum voieste, (1 Cor. 12, 11). 

Iar eel ce s-a facut partas in orice f el de darul Du- 
hului, primeste pe urma in chip necesar cele trei lu- 
crari, adica puterea mai presus de fire, inva^atura mai 
presus de lume si mingiierea dumnezeiasca, s-a aratat 
din sfintele cuvinte ale Domnului pe care le-am amin- 
tit. De altfel si cind zice Domnul: «Fara de Mine nu 
puteji face nimic» (loan 15, 5), arata neindoielnic ca 
pentru tot ce trebuie savirsit e numaidecit de trebuinta 
puterea dumnezeiasca. Dar si cind zice: «Sa nu numi^i 
pe nimenea invajator pe pamint, caci Unul este Inva- 
^atorul si Calauzitorul vostru, Hristos» (Matei 23, 10), 
arata limpede ca omul are nevoie de inva^atura dum- 
nezeiasca spre cele ce trebuie si spre cele ce se f ac dupa 
voia lui Dumnezeu. $i cind intareste zicind: «Eu voi 
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ruga pe Tatal si alt Mingiietor va va trimite voua Du- 
hul Adevarului, ca sa ramina cu voi in veao (loan 
14, 16), gindeste-te la mingiierea cea atottrebuincioasa si 
nedespar^ita de har. 

Deci s-a aratat impar^irea darurilor, care deosebeste 
in oarecare fel pe unul de altul. Caci altceva este int;e- 
lepciunea si altceva cunostin|;a, dupa felul lor. $i proo- 
rocia nu e acelasi lucru cu cele spuse inainte. $i, altceva 
sint darurile vindecarii. $i spunind pe scurt, fiecare 
dar al Duhului se deosebeste de fiecare, pe care le-a 
insirat Apostolul (1 Cor. 12, 8 — 9). 

Dar fiecare har e impodobit cu cele trei lucrari ale 
Duhului de via^a facator. Caci cum ar fi mintea cea 
creata $i ilegata de trup, partasa la bunurile ei si la vir- 
tute, daca n-ar avea o putere de impartasire mai pre- 
sus de ceruri 545 , cind nici ingerii nu pot aceasta de la 
ei? $i cum va fi in stare de impartasirea de cele mai 
presus de ceruri, fara calauzirea tainica a Duhului? E 
vadit ca va ame|i pina sa ajunga la o asa de mare inal- 
time a darniciei dumnezeiesti si a tariei neobosi'te a vir- 
tu^ii, daca n-ar primi sfin|;ita miingiiere andemnatoare a 
Celui bun. 

Deci ce trebuie sa cugetam despre rugaciunea savir- 
sita cu inriurirea Duhului, care e pricinuitoarea a tot 
darul duhovnicesc dat sufletului, aducind cu ea puterea 
inva^aturii si mingiierea Sfintului Duh? De ce laude nu 
e mai mult decit vrednica o astf el de rugaciune si cit de 
mult nu trebuie cinstita de cei ce au dobindit-o prin har 
si cautata de cei lipsi^i inca de ea, odata ce ea leaga cu 

545. Nature nu e inohisa in ea insa$i. Cu atit mai pu{in mintea, ca 
partea cea mai inalta a sufllotului omenesc. Ea nu-iji dezvalta bunurile 
ei, decit Impar<ta?indu-se de Lucr'area Duhului. Dar aceasta inseamna ca 
are in ea insa^ii puterea de a se impartS^i ide lucrarea aceea. 
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legaturi sfin^ite mintea cu Dumnezeu, in Hristos Iisus, 
Fiul lui Dumnezeu cu adevarat? 546 . 

23. Despre rugaciune. 

Dupa ce mintea a dobindit cu ajutorul harului o in- 
£elegere vadita a lui Dumnezeu, prin cugetarea la cele 
din jurul lui Dumnezeu si prin insuflarea Duhului de 
via^a facator, sa se cerceteze pe sine si neputin^a sa si 
sa. vada cit e de departe de ceea ce trebuie sa fie, prin 
negrija si uitarea datoriilor si prin nestiin^a celor cuve- 
nite. Jj>i asa, implinind lucrarea cea dreapta si adevarata 
a ocaririi de sine si a cugetului smerit, sa se apropie de 
Dumnezeu prin rugaciune, smerita cugetare, dar si cu 
increderea si cu nadejdea in iubirea mai presus de in- 
|elegere a lui Dumnezeu fa^a de om, din bunatate ne- 
graita. Caci sfin^itul Pavel ne inva|;a sa ne apropiem de 
tronul harului cu indrazneala, increzindu-ne in aceasta 
iubire covirsitoare (Evr. 4, 16). Caci nu obisnuieste 
Dumnezeu sa faca ca noi cele ale noastre, ci dupa mila 
Lui cea nemarginita. Drept aceea, sa nu privim la noi 
in vremea rugaciunii, ci spre puterea neamintitoare de 
rau si atotmilostiva a Preabunului nostru Dumnezeu si 
Tata, ca astfel sa avem si noi cu usurin^a dragostea 
Lui cu adevarat mintuitoare 547 . 

24. Tilcuire la cuvintul lui Dumnezeu cdtre Avraam: 
«lesi din pamintul tau». $i despre vedere (contemplare). 

546. «iEpai<: aXeaeat». LegSturile cu care rugaciunea leaga mintea de 
Hristos, sint relatii afocituoase, pline de simtire. Ele nu sint tiimise nu- 
mai de sus ca ni$te ancore in scxlul suffletoiliui, ci apar si de jos, din suflet 
ca niste actoializari ale potenfellor sale, dar totdeauna cu ajutorul trimis 
de sus, ca niste rasipunsuri la cheimarile de sus. 

547. Dragostea de Dumnezeu se salasluieste in noi cind priviim la 
dragostea Lui cea pentru noi, sau o stmtim pe aceasta lucrlnd in noi. 
Privirea cu lincredere la insusirea cuiva iffi deschide sufletui pentru pri- 
mirea acelei insusiri din. el. 
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Zis^a Dumnezeu lui Avraam, adica omului strabata- 
tor 548 : «Iesi din pamintul tau si din rudenia ta si din 
casa tatalui tau si vino in pamintul pe care $1-1 voi ara- 
ta, pamint din care curge lapte si miere» (Fac. 12, 1). 
Dar zice si acum, intr-un in^eles mai inalt, min|ii care 
s-a facut trecatoare si a strabatut de la cele ce se cu- 
nosc cu sim|;urile, la cele ce se gindesc cu mintea: «Iesi 
din sim^irea ta si deci si din cele supuse sim^urilor si, 
simplu vorbind, din toata lumea vazuta si vino in pa- 
mintul pe care ^i-1 voi arata». Aceasta se aseamana cu 
ceea ce s-a spus de Domnul : ^Vinde-^i averile tale si 
le da saracilor si ia crucea ta, adica rastigneste-te fa^a 
de sim^ire si fa|a de cele supuse sim^urilor si fa^a de 
toata lumea, si venind urmeaza-Mi Mie» (Marcu 10, 21), 
care Ma voi sui la Tatal ; desigur nu fara Duhul 
pova^uitor. 

Acolo se spune : «A zis Dumnezeu catre Avraam», 
adica a zis Tatal prin Cuvintul, sau prin Fiul. $i con- 
tinued, a zis : «$i vino in pamintul pe care \i-\ voi 
arata». Dar aratarea se face prin deget. Iar degetul lui 
Dumnezeu s-a spus ca e Duhul lui Dumnezeu, dupa cu- 
vintul: «Iar daca Eu, cu degetul lui Dumnezeu scot 
dracii» (Luca 11, 20). Iar aceasta o tilcuieste altadata 
spunind: «Prin Duhul lui Durnnezeu» (Matei 12, 28). 
Asa au spus si in^eleptii egiptenilor: « Aceasta este de- 
getul lui Durnnezeuw (Ies. 8, 19), numind asa lucrarea 
Duhului 549 . -«In pamintul pe care |i-l voi arata». E ca 
si cind ar zice: «In pamintul, in care te voi calauzi prin 
Cuvintul si prin Duhul». «In pamintul in care curge 
lapte si miere»; adica la in^elegerea lui Dumnezeu in- 

548. Omul e o fiinta strabatatoare (Kepax-qz), pentru ca nu poate ramine 
la cele vazute, ci str abate cu gindirea la o lunie cugetata 51 de acolo 
pinS la Dumnezeu. 

549. Degetuil e simbolul kicrarii aratatoare. Prin Duhul Sfint ne arata 
Dumnezeu ealea pe care trebuie sa mergeon. Duhul este inspiratorul nos- 
tru diumnezeiesc. El a aratat Proorocilor viitorul. 
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susi si la cunoasterea a ceea ce este El 550 . La aceasta cu- 
noastere, la care trebuie sa ajunga mintea, nu poate 
ajunge altfel, decit calauzita si luminata prin ilumina- 
rea Duhului de via|;a facator, care vine la aratare prin 
Fiul. Iubitorul de oameni Dumnezeu atrage mintea 
obisnuita, ca sa strabata mai sus de inriurirea fiin^elor 
gindite create (ingerii), ca pe un alt Avraam de la cele 
supuse simturilor la cele cugetate si dincolo de ele, unde 
este privirea si contemplarea unitara a dumnezeirii in 
trei ipostasuri. De aceea, foarte potrivit s-a aratat ca 
face aceasta prin intreita putere si lucrare a unicului 
izvor dumnezeiesc 551 . 

Caci insusi Dumnezeu si Tatal este, in inljelesul prin- 
cipal, pamintul fagaduin^ei, pe care avem fagaduin^a 
ca-1 vor mosteni cei blinzi (Matei 5, 5) si cei drep|i la 
inima, care se vor sili prin Duhul sa se faca mostenitori 
ai Lui. El este pamintul din care curge lapte si miere, 
luminile de diminea^a, razele gemene, via^a si desfata- 
rea si curajia a toata lumea. Mierei poate fi numit Cei 
nascut din Tatal, Cei ce este Fiul lui nedespar^it, prin 
intruparea Lui ca intr-un fagure de miere, din care se 
indulceste si se veseleste, cum ar zice cineva, tot ce este 
omenesc, cu inva^aturile si cu harurile mai presus de 
fire si cu alte zeci de mii de bunata^i si frumuse^i 552 . 

550. Dumnezeu este si «ipamintul» pe care-1 vor mosteni cei blinzi. 
Pamintul e dat aci ca siimbol a ceea ce e ultima temelie a tuturor celor 
ce se cladesc si cresc pe el, al ultimu'lui izvor al tuturor bunatati'Ior. 
Acesta e Dumnezeu, ca «ipostasuiI», sau suportul ultim a tot ce exista. 

551. Deoarece mintea e atrasa nu nurniai la contemplarea unui Dum- 
nezeu in general, ci a unui Dumnezeu intreit in ipostasuri, ea e atrasa 
de impreuna lucrarea tuturor ceior trei ipostasuri. Mintea sesizeaza pe 
acaa culme, dar si pe tot drumrul spre ea, un Dumnezeu al iubirii, deci 
un Dumnezeu triipersonail. Caci n-ar putea fi o iubire eterna, daca n-ar 
exista decit o Persoana dumnezeiasca, sau cu atit mai putin, daca n-ar 
exista decit o esenta impersonala. 

552. Fiul lui Dumnezeu a fSout dulce ca mierea umanitatea in care 
s-a intrupat, voind sa indulceasca pe to{i oamenii in relatiile lor cu ea 
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Lapte e Duhul Sfint, Cel unitar, care nu e nascut, ci 
purees si alb ca lumina, Cel ce cu hrana Lui creste spre 
Dumnezeu fiin^ele cuvintatoare, ajunse asemenea prun- 
cilor, care vor intra in Impara|;ia cerurilor, cum a zis 
Domnul. 

Asadar, pamintul si laptele si mierea ce curg din el 
trebuie vazute dupa in^elesul cuvenit al lor, ca Tatal si 
Fiul si Duhul Sfint 553 . in acest pamint e mutata cu totul 
minitea, ajunsa, potrivit celor spuse, strabatatoare, prin 
calauzirea si puterea si lucrarea dumnezeirii, celei in 
trei ipostasuri. 

Caci precum, dupa Pavel, nimenea nu poate zice 
«Domnul Iisus»-, decit numai in Duhul Sfint (1 Cor. 
12, 3), asa nimenea nu ar putea aduna puterea de 
in^elegere si de vedere a sufletului sau spre slava si ma- 
retia unitara a unitath treimice, decit prin puterea, lu- 
crarea si harul Treimii, odata cu lepadarea celor smrfite 
prin sim^uri si a celor gindite (vazute cu gindirea, sau 
contemplate) in Scripturi si in cele supuse sim|;uri- 
lor 554 , si prin retragerea din toate cele ce se pot ma- 
sura. 



si intre ei insisi. La aceasta duleeata au ajoins Sfintii. Duhul Sfint e si 
El dulce ca mierea, cum arata dulceaja pe care o cl^tiga cei ce viejuiesc 
in El ; si alb, pentru nevinovafia Lui, pe care o impartaseste si celor ce 
cred in Hristos din toata inima. Acestia s-au facut ca pruncii prin nevi- 
novatia lor. Si nuinai facindu-se astfed, vor putea intra in Iimparatia 
cerurilor. Aioolo nu putem intra decit cu simtire de prunci, daca sintetn 
fii ai Celui vechi de zile. 

553. Aim sp'us la nota 550 ca pamintul este Dumnezeu, ca suportul si 
izvorail intregii existence. Dar in inteles mai deosebit el este Tatal, ipos- 
tasul din oare provin cele'lalte doua ipostasajri. 

554. Se wrbeste aid de teologia negativa. Nu nuimai cele sensibiiie, 
ci si oele gindite pe baza Scripturii 51 a ceilor sensibile trebuie parasite, 
pentru a ne ridica la intelegerea unitara a lui Dumnezeu in Treime. Dar 
autonul nu intelege ca teoTogia negativa ar putea ridica mintea la Dum- 
nezeu ca slrmpla operate inteleotuala de negare a celor cunoscute, ci 
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Caci «in lumina Ta», a lui Dumnezeu, adica in ilu- 
minarea unitara a Ta, «vom vedea lumina»- (Ps. 35, 9), 
sau pe Tine, pe Cel ce luminezi inimile noastre si min- 
tea noastra. $i, numai privind ale Tale, am putea cu- 
noaste ale Tale, ca sa nu se poata lauda cu sine nici-un 
trup .(1 Cor. 1, 29). Pentru aceasta, a$a cum Avram, 
care inseamna strabatator, pentru ca a iesit eel dintii, 
cind a auzit, si a lasat toate, precum i s-a poruncit, si 
s-a mutat in pamintul in care curge miere si lapte; a 
primit numele schimbat de Avraam sau de tata al mul- 
tor neamuri, tot asa si mintea, care, dupa chipul lui, 
prin puterea si lucrarea dumnezeirii intreit ipostatice, 
iese din cele supuse sim^urilor si din sim|;irea lumii si 
se muta la lumina, adica la contemplarea si privirea 
unitara a Treimii dumnezeiesti, e vrednica sa fie numita 
strabatatoare si se face nascatoare si purcezatoare a 
unor mari si multe in^elegeri negraite si tainice, ca a 
unor popoare, dat fiind ca i se descopera si se nasc din 
ea lucruri minunate, de care se bucura si se veseleste 
ca un tata de copii si petrece in pacea cea intru 
Hristos. 

25. Despre smerenie §i vederea sufleteasca (contem- 
plare). 

^Minunate sint lucrurile Tale, Doamne, si s-a uimit 
sufletul meu, cunoscindu-le foarte». Pricina inal^arii cu 
mintea se face prilej puternic de smerenie si ceea ce 
inalta sufletul la nesfirsit, aceea il smereste in chip co- 
virsitor. Smerenia e inceput al vederii si vederea de- 
savirsirea smereniei. De-ar cunoaste cineva in|;elepciu- 
nea lumii intregi, fara smerenie e cu neputin^a sa do- 
bindeasca vederea care inalta. O numesc vederea care 

soootejte ca ea numai unita cu puterea si cu barul lui Dumnezeu poate 
ridioa mintea la Dumnezeu. Deci une§te cu teologia negativa o expe- 
rienfa tainica pozitiva a kii Duimnezeu. 
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inatya, caci vederea (contemplarea) pe care o aveau eli- 
nii, nu inalja. Dar nici far a vederea care inal^a nu se 
poate omul smeri si nu va incovoia grumazul ca pe un 
cere (Is. 58, 5). O, in^elepciune negraita a Celui ce ne-a 
zidit pe noi astfel! Cine ar fi cunoscut vreodata aceasta, 
inainte de a vedea cea mai inalta inal^are din smere- 
nie, dupa covirsitoarea smerire din cele preainalte? 

Dar ar putea zice cineva si despre mintea indumne- 
zeita ca «cel ce s-a coborit, acela este si eel ce s-a inal- 
t;at»; si la aceasta s-ar putea adauga, ca eel ce s-a inal- 
|;at, acela este si eel ce s-a coborit (Efes. 4, 10). Caci 
cind mintea ajunge sa se veseleasca prin har intru sme- 
renie de cele preainalte si sa se bucure de cele mai 
presus de cuvint, ca de ale sale, atunci se coboara mai 
jos decit to^i intru smerenie 555 a . David spune : «Doamne, 
nu s-ar fi inal^at inima mea, nici nu s-ar fi ridicat 
ochii mei, nici n-as fi umfolat intru cele mari, nici in 
cele minunate mai presus de mine, daca nu m-as f i sme- 
rit cu cugetul» (Ps. 130, 1 — 2). Dar mintea ar putea 
spune, pe linga aceasta, nu fara. dreptate, si dimpotriva: 
«Doamne, nu m-as fi smerit, nici nu m-as fi deplins, 
nici nu m-as fi numit pamint si cenusa, daca nu s-ar fi 
inaltat inima mea si nu s-ar fi ridicat ochii mei si n-as 

555 a. Avem aci un mare paradox : smerenia e matyflre 51 inaltarea, 
smerenie. In smerenie omul se boicuia de rnailtkne §i inaltioiea adevarata 
nu e cunoscuta decit in smerenie. Deosebirile intre acestea doua se anu- 
leaza cind siint adevarate. Traiesti in smerenia fara sfirsit, inaltarea 
fara sfirsit si invens. Cine se scufunda in smerenie, se scufunda in ex- 
perienta celei mai esentiale realitati, deci a celei mai inalte. Inaltarea 
lipsita de smerenie e o umifllare litpsita de contlnu'tul realitatii ; e un 
balon de sapun. Tot ce atinge eel ce coboara de la inailfime din iubire, 
wnple de inaltiniea sa. Fiul lui Dumnezeu, faoindu-se om, a faicut pe on 
dumnezeu. Sau in srnarenie se vede reali-tatea in toata maretia si den- 
sitatea ei. Diavoltil nu e smerit, pentru ca ruu vede maretia atotstralu- 
citoare a lui Dumnezeu, maretia realitatii adevarate. Lips-a de smerenie 
e pricinuita de o jalniea superficialitate, sau aduce cu ea superficialitatea. 
De aceea aduce si o plictisitoare monotonie. 
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fi umblat intru cele mari si minunate, mai presus de 
mine». O, minunate Facatorule si Imparate! Uimire pui 
in inima mea cind cunosc lucrul intelepciunii Tale, 
mintea, care a fost zidita in^eleapta de catre pronia 
Ta! 555b . 

26. Despre acelea§i. 

La inceput, mintea care se intoarce prin har la Dum- 
nezeu, e stapinita de o stare de descurajare. De aceea, 
omul in care se afla aceasta minte se tinguieste jelind 
si plinge cu durere, zdrobindu-si pe cit poate inima si 
cura|;ind zi de zi impatimirea ei si smerindu-se, dupa 
cuviin^a, cu toata intristarea. Dobindind astfel prin ha- 
rul lui Hristos cura^ia cuvenita, prin linistire, si stra- 
batind cu in^elegere la cele ale intelegerii si ajungind 
la Dumnezeu si inal^indu-se la slava Lui si privind-o 
cu incordare, e cuprinsa de a doua descurajare a inte- 
legerii, dupa cea dintii, cu mult mai mare, mai fara 
iesire si mai neincetata. Prin aceasta dobindeste o sme- 
renie atit de intarita si de vadita incit, daca ar putea, 
ar ferici pe toji oamenii, iar pe sine se vede mai rau 
decit pe oricare; se vede cu o sim^ire a sufletului in adevar 
mai rau decit ceea ce nu exista nicidecum. Caci ceea ce 
nu e, nu poate pacatui, iar pe sine se vede pacatuind 
pururea. 

Dar, vazindu-se astfel si smerindu-se, potrivit cu a- 
ceasta simljire, totusi se bucura mult si se veseleste, dar 
nu de sine — caci cum ar face aceasta, odata ce se so- 
coteste pacatuind neincetat — ci de Dumnezeu Cel in- 

555 b. Cel mai minunat lucru facut de Dumnezeu este mintea ome- 
neasca. Minunata este luinea cu ratiionalitatea ei obiectova si cu lega- 
tura ce le uneste pe toate In miod obiectiv. Dar neaseimanat mai minunata 
este mintea care e singura caipabila sa devina constienta de aceasta 
rationalitate si sa le adune pe toate in cugetarea sa ; ba sa tre.aca mai 
sus si de lume, la o Minte asemanatoare cu ea, dar neasemanat mai 
inalta si mai p/u'terniea. 
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durator, care e mai aproape de el decit rasuflarea sa, sau, 
ca sa vorbesc mai lamurit, care scoate din inima lui 
riuri de lumina cereasca si piraie nesecate de minuni 
ale Duhului, pe care le revarsa in el si-i umplu mintea 
de lumina, si-i spune simplu: «Sint cu itine» (Ier. 1, 8) 556 . 
Drept aceea, Dumnezeu ii descopera acestuia, ca unui 
prieten, taine, in chip lamurit, si-1 umple de bucurie. 
Iar acestuia ii vine sa zica cuvkvtele lui David : «Nu dupa 
faradelegile noastre ne-a facut no-ua, nici dupa pacatele 
noastre ne-a rasplatit noua» si cele urmatoare (Ps. 
102, 10); si dupa Pavel: «Prin har sintem mintui$i» 
(Efes. 4, 13), macar ca implineste toate poruncile dum- 
nezeiesti, pe cit este cu putinja, si uraste toata calea 
nedreapta si se sileste pe cit poate sa nu lase nimic din 
cele ce ajuta la mintuire. Dar eel ce se cunoaste vazind 
in sine aceasta buna sim^ire si patimind-o, inca nu a 
ajuns la o vedere adevarata, inca nu varsa lacrimi ne- 
incetate, inca nu a vazut unitatea credin^ei si nu a do- 
bindit cunostin^a adevarului (1 Tim. 2, 4) 557 . Nu vede 
cu adevarat slava dumnezeiasca, nici marginea lucru- 
rilor omenesti. $i, ca sa spun pe scurt, nu a ajuns la 
stiin^a ra^iunilor dumnezeiesti si omenesti in lucruri 558 . 

556. Cind e experiata marefia si marea mila a lui Dumnezeu, nu 
se poate ca sufletul sa nu-si simta smerenia. Sau smerenia nu se poate 
naste in el decit din experienfa mare|iei si marii bun&tati a lui Dum- 
nezeu. De aceea smerenia prcprie si imaretia lui Dumnezeu sint traite im- 
preuna. Si drept urmare si descurajarea de propria micime si fericirea 
de apropierea si de mila lui Dumnezeu. Cu cit e simtit Dumnezeu mai 
aproape, cu atit smerenia e mai mare. In adincimile nemasurate ale 
smereniei, Dumnezeu e siimtit mai aproape ca rasuflarea proprie. El 
insusi e simjit ca respirind prin om in adieri de lumina si de via^a. 

557. Vederea sufleteasca (contemplafia) nu e deci o simpla vedere, ci 
trairea prezenfei si lucrarii dumnezeiesti in propria fiinta, ca izvor de 
bucurie, de lumina, de in^elegere a tainelor inalte, ca pricinuitoare de 
lacrimi de induiosare. 

558. iln lintelegerea lucrurilor, In fapte nu sint numai ratfuni dum- 
nezeiesti, ci si omenesti. Desigur, la baza lor sint ratiuni dumnezeiesti. 
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27. Despre vedere (contemplare). 

Zidirea marturiseste prin in^elesurile ei si Scriptura 
prin cele duhovnicesti ale ei, slava, impara|;ia, in^elep- 
ciunea, puterea si, vorbind in deobste, mare^ia lui Dum- 
nezeu. Dar cit si ce marturiseste din fiecare din aces- 
tea ? Foarte pu^in, ca o picatura dintr-un ocean. Ca nu 
privindu-se pe sine in puterea Sa absoluta (dezlegat de 
toate) si, ca sa spun asa, miseind toata puterea, sau inje- 
lepciunea, sau slava si maretia Sa, a facut Dumnezeu toate 
cite le-a facut, macar ca noua ni se arata acestea mari 
si slavite si pline de in|;elepciune si de putere 559 . De- 
parte de asa ceva. Fiindca n-a facut lumea din vreo tre- 
buin|;a a Sa, ci din prisosin^a bunata^ii Sale, potrivit cu 
folosul celor pentru care avea sa o faca. El a cunoscut 
ce e omului de folos si cunoscind aceasta a purees cu 
multa grija si cu masura, facind ceea ce ii dadea omu- 
lui putinta sa locuiasca, sa traiasca si sa vie^uiasca, deci 
privind la nevoile lui si la o bucurie pe masura lui 560 . Si 

Omul lucreaza cu materialul lui Dumnezeu. Dar pune si ratiunile (jude- 
catile, cunostintele) sale in intelegerea lucrurilor si in folosirea lor. 
Omul raspunde ratiunilor lui Dumnezeu cu ratiunile sale, crescute din 
acelea, conformindu-se cu ele uneori mai mult, alteori mai putin, alteori 
deloc. Dar si in cazul din urma, el are in fata sa datele lui Dumnezeu. 
Cel ajuns la vederea sufleteasca adevarata, vede insa in chip constient 
ratiunile dumnezeiesti ale lucrurilor si pune in lucrare ratiunile drepte, 
naturale, ale ratiunii sale, ca raspunsuri corespunzatoare, simetrice, la 
ratiunile dumnezeiesti. El nu sueeste ratiunile sale si nu le acopera pe 
cele daimnezeie§ti. 

559. Nu numai ca noi nu sintem in stare sa cunoastem toata puterea 
si intelepciunea lui Dumnezeu, aflata obiectiv in lume, dar nici Dum- 
nezeu n-a pus in puterea si ordinea ei toata puterea si intelepciunea 
Sa. Lumea nu e desfasurarea vazuta, accesibila, a tot ce se afla in Dum- 
nezeu in mod nevazut, inaccesibil, cum spun atitea filosofii mai mult 
sau mai putin panteiste, inclusiv Serghie Bulgakov. Dumnezeu ar fi iputut 
crea si alte lumi, nesfirsite la numar, dacS ar fi voit, cum a spus si Sf. 
loan Damaschin. 

560. Dumnezeu a facut o lume pe masura omului. Omul a fost cri- 
teriul adoptat de Dumnezeu pentru lumea pe care a creat-o. Dar omul 
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El a plasmuit pe Adam, privind la cei mul^i 561 a . Astfel, 
se poate vedea ca nici pamintul nu le lipseste, nici oa- 
menilor ce-1 locuiesc nu le lipseste ceva. Pamintul a 
fost facut pe masura celor de jos, iar cerul si soarele 
si aerul si marea s-au facut pe masura pamintului. Dar 
si f iecare din acestea isi are masura sa dupa masura ce- 
lorlalte, de la Dumnezeu, care le cunoaste pe toate ina- 
inte de toate si le-a adus la fiin|;a pe toate, dupa o rin- 
duiala si putere masurata, spre o armonie intre ele. 

Caci daca Facatorul n-ar fi imceput creajia celor ce 
sint, potrivit cu trebuin|;a lor, ci numai spre aratarea 
puterii, in|;elepciunii, slavei si mare^iei Lui, poate ai fi 
vazut mai degraba zeci de mii de lumi in loc de una 
singura. Mai bine zis n-ai fi vazut nici lumi, ca cea va- 
zuta acum, ci unele straine, mai presus de fire si de 
in^elegere, a caror felurime de in|;elepciuni si frumu- 
se^i, a caror slava si stralucire n-ar fi putut-o suporta 
sufletul usor, ci ar fi iesit din trup de spaima. 

Dumnezeu a voit un singur lucru : sa faca pe om 
imparat al celor pamintesti si ca un alt dumnezeu al 
celor ale lui Dumnezeu. Jj>i, potrivit cu aceasta, a adus 
la fiin^a lumea aceasta spre folosul usor si nemijlocit al 
acestuia. Caci spune si oarecare dintre prooroci : «Cel 
ce a facut pamintul ca pe nimic si 1-a intarit pe nimic>»- 

este o astfel de fiinta, ca porniad de la vietuirea in aceasta lume aco- 
modata lui, poate creste la nesfirsit in comuniunea cu Dumnezeu, in in- 
dumnezeirea dupa har. Dumnezeu a ales o masura : masura omului. Dar 
pe om 1-a facut pe masura Sa, capabil s5-si insu§easca la nesfirsit con- 
tinutul dumnezeirii Sale. Ar fi fost posibil ca Dumnezeu sa aleaga si alte 
masuri, toate infinit inferioare infinitatii Lui. Dar pe de alta parte, toate 
fiintele ce le-ar fi putut alege potrivit altor masuri, ar fi trebuit sa aiba 
capacitatea sa inainteze in aceeasi infinitate a Sa, caci altundeva nu 
puteau sS inainteze. 

561 a. Dumnezeu n-a facut lumea ipentru un singur om, ci pentru multi. 
Pentru comuniunea intre mul{i. A citora ? Numai El stie deocamdata. La 
sfirsit vom §ti 51 noi. 
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(Is. 40, 23 ; Iov 26, 7) ; sau altul : «Cel ce intinde cerul 
ca peo piele peste cele mai de sus»- (Ps. 103, 3). Apoi, 
daca numai privind la pamint, acesta e cuprins de cu- 
tremur, cit de mare trebuie sa fie boga|;ia puterii Lui ? 
De aceea, le-a adus la fiin^a. pe toate cele vazute numai 
cu cuvintul. Iar cele mai slavite si mai bune sint pas- 
trate pentru veci. Ca sa le poata privi sufletul pe ace- 
lea, se topeste trupul prin moarte in mormint ca intr-un 
cuptor si se face om nou 561b pentru noi bunata^i, des- 
fatari si vederi noi. Cele vazute acum sint ca o umbra 
oarecare si, cum ar spune cineva, ca un vis lung. Daca 
ar vrea cineva sa se incredinjeze de aceasta, sa priveas- 
ca, daca are putere, la lumea ingerilor, cunoscuta cu 
mintea, si va vedea acolo frumuse^e, slava, in^elepciune 
si putere, nu numai negraite, ci si nein^elese de noi, 
macar ca si lumea aceea, cu toata felurimea si cu toate 
minunile ei, a luat fiin^a numai printr-un singur gind 
al lui Dumnezeu. 

Daca unele ca acestea sint lucrul unui singur gind, 
ce nu s-ar fi facut, daca s-ar fi pus in miscare toata 
voinf;a, in^elepciunea si puterea lui Dumnezeu, asa cum 

561 b. In textul grec se spune simplu ca «sufletul, ca sa poata privi 
cele viitoare, se topeste prin moarte in mormint ca intr-un cuptor si se 
face om nou». In mod direct se topeste trupul. Dar intrucit din con- 
vietuirea cu trupul au existat si s-au dezvoltat in suflet ni?te sim^iri, ba 
intreg sufletul a fost influentat prin ele, acestea, topindu-se si ele, im- 
plica o moarte si o suferinta si pentru suflet, sau un fel de «retopire» 
sau de refacere si a sufletului. Propriu-zis, aceste simtiri nu dispar fara 
urma, si deci nici sufletul nu devine ca unul care n-a trait in trup. Caci 
pece^ile, sau intiparirile puse de simjirile traite de suflet datorita con- 
vietuirii cu trupul, ramin in suflet. Dar ele se transfigureaza prin sufe- 
rinta, prin «crucea», prin care trece §i sufletul odata cu desfacerea tru- 
pului. De aceea cind sufletul va priimi din nou trupul In care se vor 
prelungi simjirile «contrupe§ti» ce s-au imprimat in el, aceste simtiri 
transfigurate vor transfigura si trupul primit. Desfacerea trupului a fost 
pentru suflet o experien^a, care 1-a invatat sa nu dea simtirilor «con- 
trupe?ti» o importanta si un continut pur trupesc. Aceasta explica 
in parte de ce fara moarte nu e inviere. 
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sint ? Dar, cum am putea sa ne apropiem cu mintea, ca 
sa injelegem ceea ce e nemarginit ? Caci nemarginitul 
nu are nici-o margine si unde hu e margine, nu e nici 
miscare, ci o revarsare, ca sa zicem asa, si aceasta in 
parte, a lucrarii si puterii ce porneste din fiinta 562 . De 
aceea, si ceea ce inf ajiseaza zidirea si Scriptura din cele 
ale lui Dumnezeu, daca se compara cu puterea lui Dum- 
nezeu, e ceva intunecos si o picatura mica fa^a de ocea- 
nul nemarginit si fara fund. Dar, fie sa ne invrednicim 
macar de cunoasterea acestei picaturi, ca intinzindu-ne 
mintea de la frumusefea, slava si desfatarea, contem- 
plate ca o picatura, la ceea ce e nemarginit si preama- 
rind, dupa puterea noastra, pe Cel de nesfirsite ori, in 
chip nesfirsit, mai presus de nesfirsire 563 , sa ne unim, 
atit cit ne e cu putin^a, cu El in chip unitar, intr-o stare 
mai presus de lume, ajunsi min^i simple, nesfirsite si 
nehotarnicite 564 , asemenea ingerilor, in f ericire negraita 
si in bucuria si veselia inimii, prin lucrarea si harul Du- 
hului. Amin. 



562. Ideea este luata de la Stf. Maxim Mart., R&spunsuri c&tre Talasie, 
65 : «Unde este o gianifa dup5 fire, este si o miscare. Dar ajunsa in 
Dumnezeu (lumea), va avea, datorita monadei naturale a Celui in care 
a ajuns, o stabilitate pururea in miscare si o identicS miscare stabila, 
s&viTsita etern tn Jurul Aceluia§i» {Filoc. iom. Ill, ip. 439). Dar autorul 
scrierii de fatS adaugS la aceasta si ideea energiilor necreate. iln Cel 
nemarginit nu va mai fi o miscare intre o margine §i alta, ci o revarsare 
continuS de energie, in care va fi prins si sufletul in viata viitoare. 

563. Sf. Maxim Mart., Capete gnostice I, 49; Filoc. rom. II, p. 140. 

564. Minti nehotarnicite sintem prin fire, caci niciodata mintea noas- 
tra nu se opreste la un gind, ci mereu trece peste el la allele, facind 
o continuitate intre ele. Dar nu are constiinta clara a indefinitului sau 
nehotarniciei ei. Aceasta o cistigS In Dumnezeu. Dar Sn Dumnezeu min- 
tea noastra cistiga si o infinitate, desigur prin har, intrucit respira in in- 
finitatea lui Dumnezeu. Toata viziunea aceasta e proprie si scrierii lui 
Calist Catafygiotul. 

18 — Filocalia 
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28. Despre eel lucrator (faptuitor) si eel vazator (con- 
templativ) 565 . 

Faptuitorul nu poate dobindi blinde^ea si trezvia cu- 
venita faptuitorilor, daca nu cinta 586a . Dar vazatorui 
(contemplativul) nu poate cinta, sau nu voieste. Nu poa- 
te, deoarece se afla sub lucrarea harului si se bucura, 
in tacere, de cele mai multe ori de o desfatare duhovni- 
ceasca, veselindu-se cu o inima netulburata si linis- 
tita 566b . Jj>i nu voieste, deoarece priveste spre un singur 
lucru si-si misea in|;elegerea sufletului, intr-o liniste adin- 
ca, spre in^elesurile neschimbate si pasnice 567 . De aceea, 
e nevoie sa se adinceasca in lucrul vederii lui Dumnezeu 
cu o tacere vazatoare (contemplativa). Daca se arata 
uneori §i citind o vreme, nu e de mirare pentru cei ce 
cunosc nestatornicia min^ii si felul schimbacios si com- 
pus al firii noastre. Dar, trebuie sa stim si aceea ca, du- 
pa deschiderea vederii din har, citirea ramine mai prejos 
de lucrarea vederii. Cea din urma e pentru sine, iar cea 
dintii pentru deschiderea caii in'felegatoare (vazatoare). 
Caci in nici-o citire mintea nu izbuteste sa se pastreze 
neimpar|;ita. Dar, in libertatea min|;ii, care se experiaza 

565. E vechea deosebire facuta de Parinti intre eel aflat incfi pe 
treaipta euratirii de patimi ?i a dobindirii virtutilor prin fapte §i tntre 
eel ajuns la treapta vederii, sau a contemplarii lui Dumnezeu din fSp- 
turi, sau in mod nemijlocit. 

566 a. Cintarea potoleste, sau linisteste, dar tine si treaz pe eel obo- 
sit de nevointe. 

566 b. In citire mintea, trecind de la un inteles la altul, are o lu- 
crare impartita. In contemplare insa vede totul deodata intr-un act uni- 
tar. Aceasta Si da o mai adevSrata experientS a ceea ce e Dumnezeu, ca 
plinfitate nedesirata, asa cum contemplarea vie a unei persoane o sesi- 
zeaza pe aceasta mai adecvat dealt citirea multor lucruri despre ea. 

567. «Intelesurile neschimbate si pasnice» slnt cele ce au in ele un 
adinc nesfirsit, tacit nu trebuie sa se treaca de la unele la altele, cu o . 
anumita grija si agitatie. 
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tainic in tacere, vede de cele mai multe ori, in chip uni- 
tar, ceea ce se deosebeste mult de ceea ce e impar^it 568 . 
Dary oare, nu si in cele supuse sim^urilor a vedea 
ceva e mai presus de auzirea despre aceea ? Caci ochii, 
cum se zice si se marturiseste de sto^i, sint mai de in- 
credere decit urechile. Deci, precum in cele supuse 
simturilor, asa si in cele cunoscute cu mintea, a vedea, 
sau a contempla ceva din cele ce se eunosc cu mintea, 
e cu mult mai mult decit a auzi despre aceea, fapt care 
li se intimpla celor ce citesc. Caci, precum femeia sama- 
rineana, vorbind cu Cuvintul adevarat, a vestit celor din 
cetatea ei dumnezeirea Lui, dar Cuvintul pentru boga- 
$ia bunata^ii Lui nemarginite, ducindu-se in cetate si in- 
vrednicindu-i pe cei de acolo de vorbirea Lui, aceia zi- 
ceau ca nu mai au nevoie de marturia femeii pentru a 
cunoaste prin descrierea ei dumnezeirea Cuvintului 
(loan 4, 42), tot asa intelegerea marturisind dumnezei- 
rea Cuvintului dinauntru, sufletului si puterilor lui, prin 
vorbirea Cuvintului despre cele privitoare la El 569a , su- 
fletul nu mai are timp si nevoie de marturia din af ara, 
odata ridicat prin har la vederea (contempiarea) dum- 
nezeirii Cuvintului. Fiindca tot eel ce aude trebuie sa 
vada cele auzite. Dar, eel ce vede nu are nevoie de ci- 
neva care sa-1 inve^e despre ceea ce vede, ce este aceea, 
daca eel ce vede e dintre cei ce vad si au ochi cu ade- 
varat. Aceasta se poate vedea si din cazul lui Toma, care 
desi a auzit, dar, fiindca n-a vazut, a zis: «De nu voi 
vedea, nu voi crede» (loan 20, 25), iar cind a vazut, a 
strigat indata : «Domnul meu si Dumnezeul meu !». 

568. Mintea ajunge simpla ?i neimpartita cind ajunge la contempia- 
rea Celui nemarginit. Dar atunci e ?i libera de tot ce o ingusteazfi §i 
de toata nevoia de a trece de la un lucru marginit la altul. 

569 a. Prin «vorbirea Cuvintului Inauntru sufletului», se traiejte pre- 
zenta ?i presiunea Lui spirituala inauntru, caci se traie?te trebuinta de 
a-I raspunde cu faptele cerute de El. Aceasta e o adevarata «vedere» a 
Cuvintului inSuntru nostru. 
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Deci, eel ce nu credea inainte de a vedea, a marturisit 
el insusi de la sine adevarul; si ceea ce nu avea auzind, 
a dobindit indata ce a vazut, adica credinja. Deci si de 
aci se vede ca intre contemplare (vedere) §i f aptuire este 
atita deosebire cita este intre minte si sim$ire 569b . 

29. Despre acelea§i. 

Atit eel prune cu virsta cit si eel in floarea vie^ii, au 
nevoie de lapte. Dar eel dintii ca sa se hraneasca, iar 
eel de al doilea ca sa se indulceasca. Se indeletniceste, 
deci, faptuitorul cu citirea psalmilor, dar aceasta se 
arata facind-o si contemplativul (vazatorul). Dar, eel 
dintii spre intarirea si asigurarea sufletului, iar vazato- 
rul spre inveselire si mai ales ca sa odihneasca miscarea 
invapaiata si intinsa si izvofitoare de lacrimi spre Dum- 
nezeu. Caci, desi duhul din el salta peste masura si 
rivneste sa se veseleasca mai bine de razele dumneze- 
iesti §i sa se preschimbe si sa creasca din slava in slava 
(2 Cor. 3, 18), dar firea compusa a trupului si firea de 
lut a inimii slabeste. Astfel faptuitorul zaboveste in eu- 
vintele dumnezeiesti pentru cunostin^a si pentru inva- 
tatura si stiinta din ele ; cuno^tin^a acestora o primeste 
si contemplativul (vazatorul), dar in tacere, caci cele 
ce le inva^a in chip negrait si ceea ce puterea lui con- 
templative priveste, cuvintul nu poate grai 570 . «Ure- 
chea linistii va auzi, zice, lucruri minunate». A spus 
«minunate» dar, ce fel de lucruri -«minunate>>, n-a pu- 
tut sa spuna. De aceea, a renun^at sa graiasca negraitul 
celor mai presus de cuvint. Pentru aceasta, si cuvintul 

569b. In tot capitolul acesta, autorul a voit sa arate superioritatea 
vazatorului de Dumnezeu fatS de eel aflat in etapa curajirii de patimi 
$i a faptuirii prin care se doblndesc virtutile. 

570. Deci contemplativul nu se dispenseaza totdeauna de infelesurile 
cunoscute din natura si din Scriptura. Dar chiar atunci el vede at!t de 
adinc in ele, incit nu poate exprima ceea ce vede si injelege. 
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dumnezeiesc imi cere sa fericesc pe cei care au crezut 
inainte de a vedea (loan 20, 29), adica pe faptuitori, dar 
pe contemplativi ii socotesc mai presus de cei ferici^i. 
Caci daca faptuitorul, desi n-a vazut, are fericirea nu- 
mai din credinta, ce ar trebui sa cugetam despre vaza- 
tor ? Caci acesta, impreuna cu umblarea prin credinta, 
care s-a ridicat peste cele ce trebuie facute, vede cele 
mari si minunate si patimeste suisuri in inima 571 si e 
indumnezeit zi de zi, precum se cuvine. 

30. Omului alcatuit dintr-o amestecatura indoitd, 
Tocmitorul §i Fdcdtorul tuturor i-a daruit pe potriva lui 
§i o indoitd bund pdtimire §i o bucurie pe care o voi numi 
totu§i §i o unicd viafd. 

Par^ii vazute a omului i-a daruit toata lumea vazuta; 
iar celei gindite, care este sufletul, cele in^elese in zidirea 
vazuta. Dar, precum cu partea simtita a omului e unita 
cea gindita, asa prin toata zidirea vazuta, se vede frumu- 
setea gindita, impreuna existind in toate cele aflatoare 
in fiecare lucru. §i nu este in nici unul din luoruri, oricit 
ar f i de mic, ceva care sa fie lipsit de un in^eles. $i aceasta 
este o rinduiala foarte potriviita. Caci nimic din toate cele 
facute prin Cuvintul dumnezeiesc al Atot^iitorului pen- 
tru om, nu trebuia sa se arate facut fara ra^iune, cum ar 
fi fost daca n-ar fi fost unita cu partea vazuta a zidirii 
partea gindita 572 . 

571. Sui?urile sao treptele se patimesc in inima contemplativului, 
caci nu se mai fac prin nevointa omului, ci prin lucrarea Duhului Sfint. 
Credinta nu e parSsita Insa nici de el, caci deasupra oricarei trepte 
atinse, deasupra oricarei exiperiente, crade ca sint «ltele neatinse tinc5, 
necercate. Dar credinta aceasta a depasit pe cea care se arata In nevoin- 
tele faptelor. 

572. Se afirma aci rationalitatea intregii creatii. Nimic nu e in ea 
fara o ra{iune, f5ra un sens. In acest caz ea n-ar fi fost data spre cres- 
terea spirituals a omului, care nu poate avea loc f3ra ratiune, fara Snte- 
legere. Ea ar fi fost fara rost. Am tradus sensibilul si inteligibilul cu «par.te 
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In acest caz, trupul bucurindu-se de impreuna lucra- 
rea cu cele vazute, sufletul (cretin) ar fi ramas gol ; si 
trupul ar fi fost mai mult decit sufletul. Iar acest lucru 
ar fi fost lipsit de int.eles 573 . Sau, de unde de altundeva, 
ar avea sufletul, in primul rind, o via^a a sa ? De la 
Dumnezeu ? Dar si aceasta ar fi in af ara de rinduiala 
Celui ce a zidit toate cu Cuvintul 574 . Caci atunci sufle- 
tul ar fi mai prejos decit fiin|;ele despar^ite de cele com- 
puse. Caci, asa cum acelea se misca din ele insesi spre 
Dumnezeu, ne-am misca si noi nemijlocit. Dar, atunci, 
de ce n-ar trebui sa ne miscam si noi de la cele simplu 
inteligibile (gindite), ca sa dobindim bucuria vederii 
(contemplarii) ? Aceasta ne-ar da, pe de o parte, o treap- 
ta deopotriva cu a ingerilor, dar, pe de alta, ar fi im- 
potriva firii ca niste min^i intrupate sa tinda spre Cel 
Bun deopotriva cu fiin^ele cele nemateriale. Caci aceia 
(ingerii) nu au din afara de ei via^a lor si intinderea 
spre Primul Bine, ci se bucura, incepind de la ei, in 
chip unitar, de razele dumnezeiesti. Noi insa, fiind mai 
jos de ei, dupa fire si pe planul al doilea dupa ingeri, 
ne ridicam, dupa rinduiala noastra, spre Dumnezeu si 
spre frumuse^ea Lui de la trepte mai de jos si, ca sa zic 
asa, aflatoare dupa cele ale ingerilor, neluind ca in- 
ceput spre aceasta fiintele despar^ite de materie sau, 
simplu, inteligibile (gindite). Caci este propriu ingeri- 
lor sa-si inceapa intinderea spre Dumnezeu de la ei in- 
sisi. Dar noi ne miscam intii prin ra^iune de la cele com- 
puse la fapturile simple (ingeri) si apoi strabatem prin 

simtita ?i parte gindita». In realitate nu sint doua parti. Ci, cum exiprima 
mai adecvat textul grec, e o singura realitate in acela^i timp sensibila $i 
inteligibila sau o rationalitate sensibilizata, fara sa se epuizeze in sensibi- 
litate. 

573. Lumea e rationala, pentru ca sufletul sa se imbogateasca din toate 
ale ei si prin toate sa urce la Dumnezeu. 

574. Daca sufletul si-ar dobindi continutul nemijlocit din Dumnezeu, 
de ce ar fi fost legat de trup si prin aces-ta de lume ? 
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rafiune, la cele necreate, potrivit cu firea, cum am zis. 
Si asa ne ridicam in chip unitar spre noi si spre Dum-* 
nezeu 575 . 

De aceea, ca sa ne bucuram cu mintea si sa vie^uim 
potrivit cu noi inline, si sa ne ridicam spre Dumnezeu, 
trebuie sa contemplam intii in toate cele supuse sim^u- 
rilor, intelesurile imprastiate in ele, existind impreuna 
cu cele ce se vad. 

Dar faptuitorul nu poate face aceasta, sau nu voieste. 
Nu poate pentru ca nu are povajuitor sau scriere care 
sa i le arate. Sau nu voieste, pentru ca chiar daca le are 
pe acelea, nu se increde in aproapele din pricina min- 
driei si a vicleniei, si ramine lipsit de gustarea acelor 
in^elesuri, socotind ca cele aratate ale Scripturii ii sint 
de ajuns spre calauzire si folosindu-se de create in chip 

575. E o buna argumentare a insemnatajii trupului pentru suflet. Tru- 
pul are o rationaiitate legata de rationalitaitea luinii vazute. Daca sufletul 
nostru rational n-ar fi in trupul rational constituit, legat de lumea ratio- 
nal organizata, sufletul nu s-ar putea ridica prin gindire la Dumnezeu. 
Caci el nu e facut sa se ridice la Dumnezeu in mod nemijlocit ca ingerii. 
Dar faptul ca sufletul se ridica l>a Dumnezeu prin rationaliitatea trupului de 
care e legata rationalitatea lumii, nu-1 face inferior ingerilor, caci si el se 
ridica pe aceasta cale ptnS la Dumnezeu ca si Ingerii. Daca n-ar. fi in trup, 
nu s-ar putea. ridica la Dumnezeu, si ar fi inferior iingerilor. Caci i s-ar 
cere sa se ridice la Dumnezeu ca si ingerii, dar ar fi lipsit de o alta cale 
de ridicare la Dumnezeu. Deci nu se confirms aci parerea unor teologi or- 
todocsi ca sufletul omenesc se poate puiie prin minte intr-un contact ne- 
mijlocit cu Dumnezeu, spre deosebire de invatatura teologiei scolastice 
(M. Lot-Borodine, Anthropologic thkocentiique In «Irenikon», Janv. — Fevr., 
1939). Deosebirea de teologia scolastica st5 iin altceva : dupS conceptia 
patristica sufletul se ridica plnS la Dumnezeu, la exiperienta Lui, nu ramine 
mereu separat de El, prin zidul creatiei. In conceptia Parintilor, sufletul 
intra in comuniune cu Dumnezeu imbogatit insa de tot continutul virtu- 
tilor §i judecfitilor atstigate l!n luime, desi aduse la o unitate de mare com- 
plexitate. Intrucit cresterea are si caracter moral, rationalitatea trupului, 
legata de a lumii, trebuie InteleasS si ca mijloc de formare moralS. Cind 
nu are loc o astfel de formare, inseamna ca rationalitatea nu e corect 
observati si aplicata. 
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sec spre slujirea trupului si socotind ca aceasta ajunge 
spre buna credinciosie, nemaicautind nimic altceva 576 . 
Iar contemplativul, culegind din zidirea vazuta, cele ne- 
vazute, si aflindu-le in conglasuire cu duhul Scripturii, 
paseste cu pas fericit spre fiin^ele despar^ite (de mate- 
rie) si privind mare^ia stralucirii lor, trece prin har cu 
bucurie dincolo de acestea si se muta la in^elesurile ne- 
create ale lui Dumnezeu. $i, desfatindu-se de nesfirsi- 
rea si vederea acestora, pe cit e cu putin^a, inainteaza in 
chip negrait, unitar si mai presus de fire, spre raza fru- 
musetii dumnezeiesti. Jjli, bucurindu-se dupa cuviin^a, in 
uimire si intr-un chip mai presus de lume, de frumuse- 
\ea negraita si de stralucirea aceea atotluminoasa, in- 
tr-o stare unificata si unitara, nu mai stie cine este de 
bucurie si de mirare si primeste revarsarea nesfirsitei 
bucurii dumnezeiesti si descrie, dintr-o sim^ire imbel- 
sugata, prin cuvinte si slove si faptuitorului, drumul ce 
calauzeste spre adevar. 

31. Despre imparta§irea Sfintului Duh. 

Dar, stii ce este ceea ce se revarsa in inimile credin- 
ciosilor si care este semnul revarsarii ? Este Duhul Sfint, 
care se revarsa de la Tatal prin Fiul si umple lumea in- 
treaga ; care este si se revarsa in f iecare dintre credin- 
ciosi ; care se imparte fara patimire §i se imparta§este 
f ara sa poata f i luat in stapinire 577 . 

576. S!nt oameni seci, uscati, care nu gasesc in lume altceva declt un 
obiect de satisfacere a trebuintelor pamintesti ale trupului. Nu-sd dau 
seama c3 sufletul e avizat la lume pentru trebuintele trupului sSu, cu un 
scop si mai inalt : pentru imbogatirea si cresterea sa spirituals si deci 
penitru ridicarea la Dumnezeu. Altfel cum s-ar ridica sufletul la Dumne- 
zeu ? In acest caz sufletul ar fi in trup numai spre folosul trupului. Sau 
aceasta ar duce la negarea sufletului. 

577. «Se revarsa fara p5timire (aitaftcbc)*, pentru ca nu se produce in 
el nici-o taiere $i pentru ca nu e silit de nimic din afara de El la aceasta 
ImpSrtire- «Si se impSrtaseste f3rS sS poata fi subjugat (aaX£c<i>c)», pentru 
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Iar semn al acestei impartasiri, sau al revarsarii in 
noi, este dorirea Lui intru smerenia saraciei, lacrima fa- 
ra durere, pururea curgatoare,^ iubirea intreaga si ne- 
mincinoasa fa|;a de Dumnezeu £i de aproapele, bucuria 
din inima si veselia de Dumnezeu, indelunga rabdare in 
cele ce sintem datori sa le rabdam, blinde^ea ia\a de to^i 
si, simplu graind, bunatatea, unirea min^ii 578 , vederea 
si lumina, puterea fierbinte pururea miscatoare a ru- 
gaciunii si, ca sa spun totul, negrija de cele trecatoare, 
prin tinerea in minte a celor vesnice. «Cit de minunate 
sint lucrurile Tale, Doamne!* (Ps. 103, 25). «Cu ade- 
varat preaslavite s-au grait despre Tine, cetate a lui 
Dumnezeu* (Ps. 86, 2), adica inima credincioasa! 

32. Sfatul eel mare al Dumnezeului nostru si bu- 
natatea iubirii de oameni cea mai presus de fire si nein- 
Jeleasa a Tatalui, sfat de care ai auzit vorbindu-se si ipe 
care a venit sa-1 aduca. Iisus, facindu-se Ingerul lui (Is. 
9, 6), pentru bunatatea si iubirea covirsitoare, mai pre- 
sus de in^elesul sfin^eniei, fa$a de neamul nostru, e sfa- 
tul prin care se aduna ratiunile celor vazute intr-o sin- 
gura Ra^iune concentrate (intr-un singur Cuvint), pe 
care a fagaduit sa ne-o dea (sa ni-L dea) noua 579 ; el nu 

ca nu e silit s8 intre sau s& se afle In vreo relafie cu altceva, cum sint 
creaturile intre ele. Aerul si apa se Impartasesc omului, pentru ca sint 
silite de Iegile intrinsece lor sa se afle peste tot, deci §i 'in om. «Duhul 
sufla, insa, unde voieste* (loan 3, 5). Aceasta arata caracterul Lui personal. 

578. Foarte des se aocentiueaza' in scrierea de fata unitaitea la care 
trebuie s5 ajunga mintea ca s3 vada pe Dumnezeu, sau la care ajunge cind 
vede pe Dumnezeu. Cind atentia mintii e furata de multe, inseamna ca 
nu e tinu'ta de Dumnezeu. 

579. Iisus s-a facut Ingerul sau Vestitorul marelui sfat al lui Dumne- 
zeu pentru noi. Pentru c8 El ca Ratfunea tuturor ratiunilor celor create, sau 
ca Cuvintul cuvlntaitor al tuturor cuvintelor ce ni le spune prin ratiunile 
celor create, trebuie sa aduca si modul si puterea prin care ratiunile sau 
cuvintele celor create sa se adune in El, ca Ratiune si Cuvint al lor. Caci 
in implinirea acestei unificari a constat «sfatul eel vesnic al lui Dum- 
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va sfirsi niciodata sa te uimeasca, umplindu-te de bucu- 
rie si de patimirea pacii. 

33. Daca ai cunoaste \inisi mare^iei dumnezeiesti 
pentru noi si cele savirsite de ea intre noi si Dumne- 
zeu, ai in^elege ce voieste Dumnezeu cu privire la noi 
si unde sint cele ale noastre si cit sint de departe de 
cele cuvenite. Iar aceasta ti-ar fi prieina de intristare de 
Dumnezeu iubitoare, plina de adevarata smerita cugetare. 

34. Despre vedere (contemplate). 

Cel ce cugeta la toate lucrurile lui Dumnezeu, cu- 
noscindu-le prin vederi ale intelegerii, va afla, fara in- 
doiala, rasarind in sufletul lui acele trei virtu^i, pe care 
toate sfin|;itele scrieri si car^i ne indeamna sa le spunem, 
ca oamenii sa caute cu toata sirguin^a sa le dobindeas- 
ca: credin|;a, nadejdea, dragostea (1 Cor. 13, 13), sfir- 
situl, sau, mai bine zis, temelia tuturor virtu^ilor faptui- 
toare si vazatoare 580 . Aceasta este cu adevarat sfinta 
treime cea din noi, prin care ne unim cu Sfinta Treime 
(cu Dumnezeu eel intreit), apropiindu-ne de ea ca niste 
al$i ingeri. 

35. Despre alta vedere (contemplate). 

Trei ordini treimice de taine vede, in deobste, mintea 
sanatoasa in jurul lui Dumnezeu : personals, naturala. 

nezeu» cu privire la creatiune (Efes. l, 9 — 10). Aceasta reunificare isi 
produce efectul in fieoare dintre cei ce-L primesc pe Hristos, intrucit uni- 
tatea tuturor ce o reprezinta El si puterea Lui de reunificare se aseaza in 
noi ca o putere de a ne uni cu El si cu toate. Fiecare ne facem purtatorul 
acestei Ratiuni unitare a tuturor. 

580. In iubire se intilnesc toate virtutile taiptuitoare si contemplative. 
C8ci cine iubeste ipatrunde in celalalt si il cunoaste. Dar nu iubeste cu 
adevarat eel ce mai are o stirbire in starea morala a sufletului sau. Ca sa 
iubesti, trebuie sa crezi, s5 rabzi, sfi te infrinezi, sa te smeresti, sa combatf 
prin toate egoismul tau, sa nadajduiesti in cistigarea iubirii celuilalt. 
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si cea care urmeaza celei naturale. Treimea cea dintii 
isi daruieste min|;ii descoperirea ei mai ales din Sfintele 
Scripturi. Cea naturala se contempla si din in|;elegerea 
fapturilor. Iar oea care urmeaza celei naturale e cunoscuta 
si din adevarul rational. Intrind mintea in cea dintii or- 
dine treimica, sau, mai propriu vorbind, a^intindu-se spre 
ea, se intilneste cu Cel neapropiat, dar nu in chip sim- 
plu. Atintindu-se spre a doua, afla cu uimire o bucurie 
unita cu nrfelepciunea. Iar intrind in a treia treime, 
patrunde cu adevarat in intunericul unde este Dumne- 
zeu, ajungind cu totul simpla, nesfirsita si nehotarni- 
cita in starea fara. chip si fara forma 581 . Iar cind pri- 
veste la toate aceste trei treimi, le vede ca pe un fel de 
a zecea ordine, in care, cum zic vestitorii adevarului, lo- 
cuie§te toata plinataitea dumnezeirii (Col. 2, 9) 582 . Atunci 
priveste cu adevarat pacea, care intrece toata mintea in 
desavirsirea suprema a harului vazator 583 . 

581. Treimea se cunoaste nu nuinai prin citirea despre cele trei Per- 
soane in Sf. Scriptura, ci $i prin contemplarea firii ei celei una in creafiune 
$<i in energiile ei ce vin in noi. Caci si in firea si in energiile ei necreate 
sint prezente cele trei Persoane. Dar eel care traieste in sine energiile 
necreate ale lui Dumnezeu, se aflS mai presus de cunoasterea lui Dumne- 
zeu, dobindita din citirea Scripturii si prin deducerea Lui ra^ionala din 
natura. Acela e ridicat la experienta negraita (aipofatica) a lui Dumnezeu, 
care poate fi numita de aceea totiuneric. In acest eaz, mintea, cunoscind 
pe Dumnezeu nu din intelesuri muke si marginite ale Scripturii si naturii, 
ci intr-un mod mai presus de ele, nu mai are nici ea o stare intiparita de 
chipuri, ci s-a ridicat la starea fara chipuri, la starea nehotarnicita cores- 
punzatoare Celui nehotarnicit si nesfirsit, pe care-L experiaza. Tema e 
insistent infatisata si in scrierea lui Calist Catafygiotul ce urmeaza dupS 
aceasta. 

582. In Hristos eel intruipat sint prezente toate cele trei ordini trei- 
mice, ca intr-un fel de a zecea ordine, in care locuieste toata plinatatea 
dumnezeirii, venita la noi trupeste. CSci in Hristos e initreaga Treime a 
Persoanelor, e firea Lor si energilile dumnezeiesti necreate. 

583. iln Hristos, in care a coboriit la noi s/i s-a unit cu firea noastra pli- 
natatea dumnezeirii, e infaptuitS si incorporata pe veci pacea intre Dum- 
nezeu si faptura, pacea intre toate, pacea care intrece toata mintea. De 
aceea in El avem harul desavirijit. 
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36. Despre alta vedere (contemplate). 

$i iarasi, imparjind mai departe, mintea vede (con- 
templa) in taina in darul izvoritor de pace al lui Hristos, 
trei stari ale simjirii harului Duhului : una mai presus 
de lume, alta in jurul lumii si alta in sine insasi 584 . Cind 
mintea se afla in aceasta unitate treimica, sau in aceasta 
decada, sau in desavirsirea vederii, vede cum cele trei 
centre ale iubirii dumnezeiesti savirsesc, prin harul eel 
bun din suflet, si tainele cele din ea si e umpluta de 
lumina cu privire la ele si se bucura si se umple de 
stralucire. Drept urmare, intoarce si ea in Duh, in chip 
desavirsit, puterea iubitoare a sufletului spre Dumne- 
zeu si o misca pe aceasta, pe cit poate, spre dragostea 
dumnezeiasca si incepe de acum sa iubeasca pe Dum- 
nezeu, precum se cuvine. $i urea si inainteaza in iubire 
si se alipeste de ea si se sileste, pe cit poate, spre impli- 
nirea poruncilor. §i se sirguieste, cu ajutorul harului, 
sa afle chipul in care ar putea sa se largeasca si sa desa- 
virseasca dragostea de Dumnezeu in sine. Atunci, Dum- 
nezeu si mintea se fac in chip minunat un Duh. Caci 
Dumnezeu este, prin primire, in chip duhovnicesc in 
minte, si mintea, prin intrare, in Dumnezeu 585 . $i, vede 
limpede ceea ce a spus Pavel : «Iar eel ce se lipeste de 
Domnul, se face un Duh cu El» (1 Cor. 6, 17). Atunci 
Dumnezeu se face min^ii iluminare, lumina si dragoste; 
si mintea se veseleste in Dumnezeu, bucurindu-se de ilu- 

584. Mintea simte harul pacii izvoritor din Hristos, ca un har mai 
presus de lume, ce impaca pe Dumnezeu cu lumea, oa un har ce incon- 
joara lumea, ca un har ce se aseaza intre toate legindu-le, Wcind pace 
intre ele, si ca un har care face pace in omul insusi. E o ultima unitate 
treimicS ar&tatS in legatura dintre aceste trei ipaci. 

585. Unirea intre Dumnezeu si suflet se infaptuieste printr-un act de 
primire a lui Dumnezeu, ca sS se s&ldsluiascS in minte iprin Duhul, sau 
duhovniceste, si printr-un act de intrare a mintii in Dumnezeu [ Dum- 
nezeu coboarS, iar sufletul se urcS ; Dumnezeu binevoieste, iar sufletul se 
roagS, primeste si se sileste. 
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minarea unica a unei intreite lumini, umplindu-se de 
pace §i odihnindu-se cu uimire in Hristos precum se 
cuvine. 

37. Despre alta vedere (contemplate). 

Fie ca le graieste cineva care voieste sa le graiasca, 
fie ca le gindeste, fie ca le vede mintea contemplative, 
cinci sint ra^iunile (in^elesurile) privitoare la Iisus eel 
intrupat : a slavei, a iubirii, a harului, a pacii si a o- 
dihnei. 

Rajiunea (in^elesul) slavei se cunoaste din aducerea 
la fiin^a a celor vazute si gindite ; pentru ca «toate prin- 
tr-Insul s-au facut si fara de Dinsul nimic nu s-a facut 
din ce s-a facut» (loan 1, 3), fie veacuri si cele din 
veacuri 588 , adica toata podoaba cea mai presus de ce- 
ruri, si cu atit mai mult cele vremelnice. Iar mai mare 
decit aceasta este slava pe care o are ca Cel ce e de o fire 
§i sade pe acelasi tron cu Dumnezeu Tatal §i cu Duhul, 
fiind «chipul Dumnezeului nevazut» (Col. 1, 15) si -«stra- 
lucirea slavei Lui» (Evr. 1, 3), avind prin fire «toate cite 
le are Tatal» (loan 16, 15) ; pentru aceasta este «intru 
Tatal si Tatal intru El» (loan 14, 10). 

Rajiunea (injelesul) iubirii se vede jn aceea ca -«Cu- 
vintul trup s-a facut si s j a salasluit intru noi» (loan 1, 14). 
Iar a harului, se vede din varsarea si darul Duhului 
de via^a facator in noi ; caci -«din plinatatea Lui noi to^i 
am luat, si har peste har» (loan 1, 16). A pacii, pentru 
ca s-a facut binevestitor al pacii «<celor de aproape si de 
departed (Efes. 2, 17), «facind pace» (Efes. 2, 15) si «im- 
pacind cele din ceruri cu cele de pe pamint» (Col. 1, 20); 
«pentru aceea, si Tatal ne-a ridicat si ne-a asezat im- 
preuna cu El intru cele ceresti» (Efes. 2, 6) in Hristos. 

586. «Cele din ve§nicie (tv aiu>^i6fqzi)», e starea netemporala a Jn- 
gerilor, dar nu eternitatea fara de inceput a lui Dumnezeu. 
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In sffrsit, a odihnei, pentru ca prin El ne-arci facut 
in chip neindoielnic mostenitc-ri ai lui Dumnezeu, vred- 
nicie decit care nu e alta mai mare, nici la fel de co- 
vinsitor mai presus de inf initate 587 . Astfel, po-va^uita 
prin cele cinci ra|;iuni amintite, mintea vede (contem- 
pla) in Duh si adevar in Treimea cea Una, trei radium 
unite ca sfirsitul minunat al unui unic scop 588 . Asa ina- 
inteaza spre aratari vadite ale lui Dumnezeu si spre in- 
^elegeiri dumnezeiesti in vietJuirea potrivita cu Dumne- 
zeu singur, pe cit e cu putin|;a, prin iubire, infrinare, 
priveghere, citire si rugaciune, cu cuget smerit si supus 
si cu dreptate negraita, neslabind nicidecum din luarea 
aminte si din frica unita cu ea. $i asa se impartaseste 
in chip negrait de multe si foarte stralucite daruri ale 
Duhului, in iubire sfinta, in bucuria inimii, in pacea 
mai presus de fire si in bunata^ile ce le inso^esc cu ade- 
varat si slujeste ca locas sfint si ca mostenitor nou al 
lui Dumnezeu si totodata ca dumnezeu prin voia lui 
Dumnezeu si prin har. 

38. Tilcuire la cuvintele : «A zis Dumnezeu lui 
Avraam : inmulftnd vol inmulfi saminfa ta» §i ce- 
lelalte (Fac. 22,17). 

De aceea, cind privesc cu ochiul pasnic al sufletului 
spre Dumnezeu-Omul, adica pe Domnul, prin puterea 

587. Sf. Grigorie de Nazianz si Sf. Maxim Marturisitorul socotesc pe 
Dumnezeu ca Persoana mai presus de insusirile Sale, care sint infinite. 
Ajunsi in acea infinitate, ne odihnim, nemaiavind unde Inainta, spre ce 
nazui. Dar numai dobindind pacea cu Dumnezeu in viata de aici, adica 
linistea din partea pacatelor, ajungem la odihna in inifinitaitea vietii si a 
iubirii lui Dumnezeu in viata viitoare. 

588. Tinta sau sfirsitul urcu§ului tuturor celor ce voiesc, in Dumnezeu, 
este odihna in iubirea Sfintei Treimi. C3ci ea e leaganul supremei iubiri. 
In ea ajung toate la aceeasi unitate neconfundata a lor, cum una In ne- 
confundare sint si Persoanele Sfintei Treimi. Aceasta e propriu iulbirii : 
sa le uneascS pe cele ce se iubesc 'in mod desavirsit, dar f&ra sa le 
confunde. 
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de via$a facatoare a Duhului si imi aduc aminte in chip 
vadit de cele cinci ra^iuni privitoare la El, despre care 
am vorbit inainte, vad implinita in chip minunat faga- 
duin^a facuta odinioara lui Avraam de catre Cuvintul 
ce s-a intrupat, care a zis : «Inmult;ind voi inmul^i sa- 
min|a ta ca stelele cerului si ca nisipul de pe tarmul ma- 
rii» (Fac. 22, 17). Caci, amintind de cuvintul : «2n sa- 
min^a ta se vor binecuvinta toate neamurile», Sfintul 
Pavel adauga ca prin saminta se in|;elege Iisus {Gal. 3, 18). 
Si de fapt e cit se poate de cuvenit sa in^elegem prin 
samin|;a inmul^ita a lui Avraam pe Domnul Iisus. Caci 
El singur e supraplin datorita unirii dumnezeirii si a 
lucrarii ; si e nesfirsit pentru marimea Sa si de nepa- 
truns pentru mullimea Sa, si inmultit in adevar, in ca- 
litate de Dumnezeu al harurilor, ca stelele cerului si ca 
nisipul de pe ^armul marii ; El este totodata din neamul 
lui Avraam, ca Cel ce se pogoara din acela. Si nu s-a 
spus acelasi lucru de Dumnezeu despre Ismael, caci a- 
cesta nu era fiul celei libere (Fac. 16, 1, urm.). Ci «in 
Isaac, zice, se va chema \ie fiu» (Evr. 11, 18). Dar nu 
s-^a spus aceasta nici despre Israel. Caci acesta n-a 
ajuns la o muUime atit de mare, precum nici to^i oa- 
menii de pe pamint, ca Domnul Hristos, care a fost luat 
(dupa omenitate) de catre Dumnezeu Cuvintul din sa- 
min^a lui Avraam si s-a facut o singura persoana Om 
si Dumnezeu 589 . Nici pacea nu are hotar in El (Is. 9, 7); 
iar judeca|;ile Lui sint un adinc fara fund (Ps. 35, 6); si 
nestrabatute sint caile Lui (Rom. 11, 33); si puterea si 
in|;elepciunea si toate cele dumnezeiesti in jurul Lui sint 
de nesf irsite ori in chip nesfirsit nesf irsite 590 . Intru El 

589. Umanitatea lui Hristos are in ea o plinatate cum nu o vor avea 
nici toti oamenii de pe pamint. In Hristos s-a inmultit eel mai mult sa- 
minta omeneasca a lui Avraam. Iar din umanitatea lvi Hristos se va putea 
imbogati la nesfirsit si in vecii vecilor umanitatea tuturor oamenilor. 

590. Sf. Maxim Mart., Capete gnostice I, 49 ; Filoc. rom. II, p. 140. 
Persoana este de infinite ori in chip infinit mai presus de infinitatea insu- 
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neamuri nevazute au dobindit, in chip minunat, bine- 
cuvintarea si o mutyime asa de mare si-a gasit, in chip 
stralucit, sfirsitul desavirsirii ce le sta in fa^a 691 . 

Dar nu era nici potrivit cu Dumnezeu si nici necesar 
sa fagaduiasca Patriarhului ca-i va darui harul inmulti- 
rii poporului din saminja (trupeasca). Caci bucuria de 
asemenea lucruri e pagineasca si grosolana. Iar unui bar- 
bat care cugeta cele prea bune, cum era Avraam, eel 
atit de iubitor de oameni, cum era Patriarhul acela, ii 
era propriu sa iubeasca din tot sufletul pe Dumnezeu si 
sa se bucure de cunostin^a si de vederea mult dorita a 
Lui si prin aceasta sa primeasca prisosin^a de injelesuri 
si de vederi si de iluminari si sa se inmutyeasca pe ma- 
sura lor in chip vrednic de Dumnezeu. Asa se face Moise 
rugator vrednic de luat in seama, ca sa vada pe Dum- 
nezeu aratiindu-i-se intru cunostinta (Ies. 33, 13 urm.). 
Si pe cit vedea, dupa cit era socotit vrednic sa vada, pe 
atita se inmul^ea (atita se facea de mult) ; si-i venea o 
asa de mare mul^ime de cunostin^a, cit nu putea sa spu- 
na. Iar lui Solomon i s-a dat de la Dumnezeu revarsare 
si mutyime de in^elepciune si de cunoastere a f apturilor, 
ca nisipul de pe iarmurile marii (3 Imp. 2, 35), incit era 
mai inmul^it decit to^i cei de atunci. 

Daca va cugeta cineva, va sti foarte usor, in ce fel 
inmufyeste Dumnezeu pe om, sau samin^a omului care 
a fost daruit cu har de Dumnezeu. Caci Dumnezeu se 



sirilor ei. Toate infiniturile panteiste impersonate sint nmic fata de taina 
persoanei, chiar a celei omenesti. Caci aceasta le poate cuprinde cu min- 
tea, pe cind persoana, chiar cea omeneasca, nu poate fi cuprinsS cu min- 
tea. Cu atit mai imult nu poate fi cuprinsa Persoana lui Dumnezeu. Dar 
Hind ale Persoanei lui Dumnezeu, insusirile si puterile Lui au 91 ele o in- 
finitaite mai presus de infinitate. Umanitatea lui Hristos, fiind purtatfi de 
Persoana Cuvintului, participa si ea, in Persoana Lui, la nehotarnicirea 
Persoanei Lui. 

591. Popoarele isi gasesc desSvirsirea lor si puterea straduintelor 
pentru infSiptuirea lor in umanitatea lui Hristos. Puterea aceasta se exer- 
cita din ea si ca o atracfie si ca o intarire a noastrS. 
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bucura prea pu^in de simpla inmultire a poporului. El 
se bucura de in|;elepciunea si de puterea de cunoastere 
duhovniceasca a sufletului §i de celelalte virtu^i dum- 
nezeiesti, multe la numar. Pe toate acestea le-a avut cu 
prisosin^a Domnul Iisus, samin^a lui Avraam, in care 
a locuit toata plinatatea dumnezeirii trupeste (Col. 2, 9), 
care intrece cuprinsul oricarei mul^imi, in masura ne- 
sfir§ita si din care e tot ce este si toata mul^imea. In 
aceasta plinatate se afla si «vistieriile cunostin^ei si ale 
in^elepciunii ascunse in Hristos» (Col. 2, 3). Aceasta 
mul^ime e cu adevarat un dar vrednic de Dumnezeu si 
cu totul deosebit, fagaduit de Dumnezeu, dupa cuviinja, 
prietenului deosebit al Sau. 

Priveste deci in Hristos Iisus mul^imea adevarata si 
nemarginita din cele cinci ra^iuni, de care am vorbit 
inainte. Mai intii din slava din jurul Lui se stravad ma- 
ririle firii dumnezeiesti, proprii lui ca Dumnezeu ade- 
varat ; ele sint socotite de Paring nemarginite pentru 
marimea lor si nepatrunse pentru muljimea lor. Apoi 
cele al rela^iei Lui ca Fiu cu Tatal si cele care arata 
adevarata Lui deofiinjime cu Tatal ; cele ale unirii cu 
Duhul si revarsarea darurilor de care se impartasesc mi- 
lioane de oameni, ba poate toata lumea, fara sa se mic- 
soreze. Apoi cele ale iconomiei in trup si cite au fost 
pina atunci si dupa aceea, negraite si mai presus de nu- 
mar, care toate, ca sa spun pe seurt, pornesc din slava 
Lui. Apoi pe cele ale iubirii si harului, ale pacii si odih- 
nei noastre. De le va privi cineva pe toate, pe cit e de 
dorit, va afla ca Iisus Hristos, samin^a lui Avraam, e 
inmuljit intru ascuns mai mult decit mul^imea stelelor 
cerului si decit nisipul Jarmurilor marii. §i va lauda, 
precum se cuvine, preamarind aceasta atit de mare fa- 
gaduin^a, mai presus de toate, minunata si tainica a lui 
Dumnezeu, vrednica de Dumnezeu singur, izvorul ha- 
rurilor, data prietenului atotcredincios, ales dintre to^i 

19 — Filocalia 
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si implinita spre fericirea obsteasca covirsitoare a nea- 
mului omenesc si mai ales a credinciosilor. Slava Celui 
ce a binevoit sa se faca astfel aceasta inmul^ire. Amin. 

39. Tilcuire la: «Lauda suflete al meu pe Domnul» 
(Ps. 145, 1). 

«Lauda suflete al meu pe Domnul» din cerul ceru- 
rilor, care are ca fiinja lumina. Lauda-L pe El intru 
cele inalte, intru to^i ingerii Lui si intru toate puterile lor. 
Laudata este f carte puterea si in|;elepciunea Lui si binecu- 
vintat este numele eel sfint al Lui. Lauda pe Domnul 
pentru cele de deasupra tariei apelor si pentru lumina 
de deasupra lor ; pentru tana cerului, pentru rindu- 
iala si pentru intinderea Lui minunata ; pentru aerul 
care invaluie totul ; pentru soare, luna §i stele ; pentru 
slava , frumuse^ea, deosebirea lor, pentru asezarea si 
miscarea lor, pentru fiin^a lor de foe si fara materie, 
lucrul eel mai infricosator ; pentru lumina zilei, pentru 
schimbarea ei neincetata, prin care chiverniseste cu in- 
^elepciune cele din lume. Lauda suflete pe Domnul pen- 
tru impletirea protivnica a celor patru mari stihii ne- 
impacate ale universului, din care rasare pacea minu- 
nata si buna statornicie, adica a apei, a focului, a ae- 
rului si a pamintului. Lauda-L pentru zborul atit de 
repede si pentru deosebirea pasarilor, pentru grija de 
ele, pentru via^a si puntarea lor; pentru mare §i pen- 
tru stapinirea puterii ei, |inuta in friu de nisipul ma- 
runt asezat pe ^armuri. Lauda-L pentru toate cele ce 
se tirasc in ea, nesfirsite la numar, in mii de deosebiri 
ale chipurilor, marimilor, insusirilor, puntarilor si na- 
ravurilor, sau ale obisnunrfelor, puterilor si lucrarilor 
lor. Lauda-L iarasi cu pace si cu uimire pe Domnul 
pentru repeziciunea cu care aduce marea cele trebuin- 
cioase vie^ii omului. Lauda cu bucurie pe Domnul pen- 
tru pamint si pentru dobitoacele ce se misca si se ti- 
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rase pe el, multe si nenumarate dupa. felurile lor ; dar 
si pentru pomii ce cresc in el, roditori si neroditori, ne- 
inchipuit de deosebiji, chiar cind sint de acelasi soi ; 
pentru plante, cereale, pentru legume, pentru cele spre 
buna mireasma, pentru cele care ajuta la incalzire, la 
racorire, la umezeala, la uscaciune, deosebite dupa 
foarte felurite radium, intr-un chip care covirseste toa- 
ta ratiunea, pentru apele care se despart in chip felurit, 
pentru ploi, pentru ninsori, pentru grindina, pentru tu- 
nete si fulgere. 

Pentru acestea deci si pentru cele ca acestea, lauda 
suflete al meu si binecuvinteaza pe Domnul, pentru pu- 
terea Lui nein|;eleasa, pentru in^elepciunea negraita, 
pentru slava Lui de nepovestit. Caci toate cele vazute 
s-au facut pentru tine, de catre un astfel de Facator, 
din iubirea negraita pe care o are pentru tine, ca sa 
vie^uiesti intre aceste lucruri stralucitoare si minunate 
in chip cuvenit si rational si sa oglindesti slava, in^e- 
lepciunea si puterea Facatorului tau Celui atit de iubit, 
care a dat si pe Unul nascut Fiu al Sau pentru noi 
(loan 3, 16), care s^a facut om intr-un chip nou, minu- 
nat si mai presus de minte. 

40. Despre altd vedere (contemplare). 

La ce s-a gindit (caci trebuie sa zicem si asa) pute- 
rea mai presus de putere a stapinirii Tale, Stapine mai 
presus de fiinja ? §i ce Te-ai hotarit (daca trebuie sa 
o spunem si aceasta) Imparate prea in^elepte? $i ce ai 
voit prin bunavoirea nein^eleasa, Dumnezeule prea 
bun ? §i ce ai facut, din iubirea Ta nesfirsita, Doamne 
Atot|;iitorule, in grija negraita a bunata^ii Tale fa^a de 
noi, Preaslavite ? Slava bunata^ii Tale nemarginite, pe 
care ai aratat-o din purtarea Ta de grija pentru noi, cu 
in^elepciune si putere necuprinsa si nehotarnicita, Cel 
intru toate nepatruns ! Voi spune si eu impreuna cu 
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cuviosul David: «Cit s-au marit lucrurile Tale, Doamne; 
foarte s-au adincit gindurile Tale» (Ps. 91, 6). Caci pri- 
vesc in chip in^elegator in Dun si adevar si iata «plina de 
slava e casa Domnului» (Is. 6, 1). $i privind asa cum se 
cuvine, ma vad pe mine casa slavei Domnului, plin de 
slava si de bar, in odihna negraita si in pace nespusa si 
vesnica. $i, pe drept cuvint, ma uimesti cu totul si sint 
strapuns si ranit de boldurile iubirii dumnezeiesti si ard 
de dogoarea dragostei, in bucurie duhovniceasca, feri- 
cire si veselie mai presus de lume. 

Ma vad umplut de sfinta lumina din inima prin da- 
rul lui Dumnezeu, ca un sfesnic nestins al Duhului, 
daca se poate spune asa 592 . $i asa sint introdus in ra- 
^iunile fapturilor si vad toate rajiunile tuturor unite 
intr-o singura Ra|iune tainica si toate ale Scripturii le 
vad sfirsind in acea Ra^iune 593 . $i multe taine mi se 
descopera adunate in acea unica Ra^iune si aratate prin 

592. «Vederea» de care se vorbeste in aceste capitole este «intelegfi- 
<toare», dar nu e simpla «intelegere» teoretica, ci experienta intelegatoare 
a unei stari reale, a unei patrunderi a intregii fiinte umane de prezenta 
iubitoare dumnezeiasca. Lumina care apare imtii in inima, datorita ruga- 
ciunii neincetate, se raspindeste in toata fiinta vazatorului, plina de cal- 
dura iubirii fata de Dumnezeu. Intreaga fiinta a vazatorului devine un 
sfesnic al Duhului. 

593. Arata cum se face trecerea de la contemplarea ratiunilor lucruri- 
lor si a intelesurilor Scripturii, la ratiunea cea una plina de taina. Ea se 
face practic, nu teoretic, prin iubirea ce vine ca lumina a Duhului prin 
inima. Toate ratiunile lucrurilor si ale Scripturii sint vazute ca un singur 
gind, de mare complexitate, oa un singur cuvint iubitor al Cuviintului cu- 
prinzator de numeroase cuvinte, ca raze ale aceleeasi iubiri graitoare §i 
comunicatoare de ginduri iubitoare. Toate se uimplu de lumina acelui unic 
gind atotcuprinzator si iubitor al Cuvintului — Persoana, care umple si pe 
vazator. Intre gindurile manifestate de Cuvint prin natura si Scripitura, nu 
e nici-o despartire. Toate se aduna in acela§i unic gind ^i in aceeasi unica 
iubire a Cuvintului-Persoana. Ratiunea cea unica, desi se numeste ratiune, 
e tainica, pentru ca e personals, pentru ca reveleaza un Subiect suprem, 
izvoritor de alte si alte ratiuni, la nesfirsit, si nu numai de ratiuni, ci si 
de semne si acte ale iubirii. 
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Ea celor ce vad in adevar in Duh. Ra^iunea aceea e sfa- 
tul eel mare al lui Dumnezeu 594 (Is. 6, 1), la care pri- 
vind David, a cintat : «Sfatul Domnului ramine in veac, 
gindurile inimii Lui in neam si in neam» (Ps. 32, 11). 
Caci sfatul Domnului nimeni nu-1 va strica (Is. 14, 
26 — 27). Nu din invajatura e cunoscut si a dat mai de- 
parte sfatul acesta, ci din harul duhovnicesc izvoritor 
din ipostas 595 , har ce lumineaza mintea intru adevar 
si o face in stare sa vada cele mai presus de lume. 

«Cine cunoaste puterea miniei Tale, Doamne ; si iu- 
timea Ta se va putea numara din f rica Ta ?», a spus 
dumnezeiasca Scriptura (Ps. 89, 11). Dar in$elepciunea 
duhovniceasca graieste in mine : «Cine cunoaste pute- 
rea iubirii Tale ; si dragostea se va putea numara din 
lucrurile Tale ?». «Minunate sint lucrurile iubirii Tale, 
Doamne ; sufletul meu cunoaste foarte. Minunata s-a 
facut cunostinta» (Ps. 138, 6) dragostei Tale. Cine va 
putea privi spre ea in intregime ? Ea nu covirseste nu- 
mai prin insusirea ei intinsa de nesfirsite ori la nesfir- 
sit 596 , ci este negraita si prin felurimea ei 597 . Caci por- 
ne^te de aci si de acolo cu o intelepciune nehotarnicita 
si cu o deopotriva putere, o, Preabunule Doamne, care 
esti unitate dupa fire, putere si lucrare, dar Treime prin 
ipostasuri si prin insusirile personale. 

594. Ra{iunea cea unica e «sfat» al lui Dumnezeu, deci e gind ?i ex- 
presie a Persoanei supreme ; nu e o rafiune impersonala de sine, lucru 
imposibil de cugetat. 

595. «sx XapiToc Evu7toaTdxou». Expresia se intilaeste adeseori si in 
scrierea anterioara a lui Calist 51 Ignatie. Ea arata ca harul l§i are izvorul 
in ipostasul, sau in ipostasurile dumnezeiesti, nu-i o putere impersonala, 
de sine statatoare, sau o stare subiectiva a omului. El e harul Persoanei 
dumnezeie§ti. 

596. Iubirea dumnezeiasca e covirsitoare, chiar si prin calitatea ei 
de nedescris, sau de infinite ori infinita, adica prin dulcea^a, prin caldura, 
prin puterea ei intaritoare. 

597. Iubirea lui Dumnezeu tisneste de pretutindeni, din toate lucru- 
rile si imprejurarile, aratindu-se in toate felurile. 
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Binecuvintat esti Cel ce ne-ai binecuvintat pe noi in- 
tru toata binecuvintarea duhovniceasca (Efes. 1, 3), in- 
tru persoana lui Iisus Hristos al nostru 598 , intru care 
ne-ai ridicat si ne-ai asezat impreuna cu El intru cele 
ceresti (Efes. 2, 6), mai presus de toata Incepatoria, Sta- 
pinia, Puterea, Domnia si de tot numele ce se numeste 
fie in veacul acesta, fie in eel viitor (Efes. 2, 21), fa- 
cindu-ne impreuna mostenitori cu El si in intregime 
mostenitori ai Tai, Treime a unui singur Dumnezeu, 
dindu-ne in chip minunat toate sub stapinire, cele din 
cer si cele de pe pamint ; intru Hristos Iisus, prin care 
ne-am si lndreptat, din Cuvintul eel de o fiin^a, cu harul 
Lui, noi pamintenii. O, covirsitoare iubire si minu- 
nata dragoste ! Ne facem partasi de darul Tau, Dum- 
nezeule in Treime si Cuvinte al lui Dumnezeu. Slavit 
esti cu adevarat, Doamne, care ne-ai facut partasi de 
slava firii Tale mai presus de in^elegere. Cu adevarat 
negrait esti Tu, si necuprinse sint lucrurile ce le faci 
si in chip covirsitor nepovestita este dragostea Ta cea 
pentru noi. 

41. Fericit barbatul a carui sim^ire in^elegatoare 5 " 
a inflorit din linistea strabatuta de ra^iune si care, asa 
zicind, s-a reintors la sine si traieste din insuflarea si 
inriurirea Duhului 600 . Ea e rodul cugetarii sanatoase 

598. «'Ev zw itpoaiojiw 7j(ia)v Xpiaxoij 'lTjaou». S-ar putea intelege $i «in 
fata lui Hristos Iisus, fata noastra». Binecuvintind fata omeneasca a lui 
Hristos, a ibinecuvlntat in ea toate fetele omenesti. A spus aceasta Sf. Ciril 
din Alexandria. Hristos faoind in Sine iutoita fata omeneasca Tatalui, 
Tatal iube§te idin nou in ea toate fetele omenesti. 

599. Aceasta e si intelegere si simtire, pentru ca intra in atingere cu 
o realitate plina de sens, pe care o infelege nu teoretic, nu de la distanta, 
ci prin contact, prin experienta. 

600. «Simtirea intelegatoare» s-a reintors la ea insasi, cautind sa se 
inteleaga si in acelasi timp sa se experieze pe sine. AdicS subiectul care 
intelege si intelegind exiperiaza realitatile se reintoarce spre sine insusi, 
cautind sa se inteleaga si sa se experieze pe sine. Dar intrucit el nu mai 
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prin har, cugetare care indrepteaza simtirile sufletului, 
ridica mintea si preschimba cu usurin^a- inima, cind 
strabate, zburind, spre cele dumnezeiesti 601 . Dar in- 
toarcerea sim^irii intelegatoare la sine, fara. linistea do- 
bindita cu stiin|;a si fara cura^ia inimii prin har, e mai 
cu neputin^a decit plutirea omului prin vazduh. A avea 
cu ea pe Dumnezeu in inima si a vedea prin ea pe Dura- 
nezeu, e si usor si folositor. Dar lipsa; ei e ca o uitare 
a lui Dumnezeu, sau fara ea gindirea la Dumnezeu e 
mai degraba o necunoastere si o nevedere a lui Dum- 
nezeu decit o vedere sau cunoastere a Lui 602 . Cel ce a 
aflat din har aceasta sim|;ire dumnezeiasca, a aflat, s-ar 
putea spune, pe Dumnezeu. El nu mai are nevoie de 
cuvinte, stind linga Dumnezeu si alegind mai bine sa 
liturghiseasca Lui. El imbratiseaza tacerea, mai bine zis 
tace chiar fara sa vrea. Duhul lui Dumnezeu locuieste 
in el. Din el rasare iubire, pace si bucurie duhovni- 
ceasca. El traieste o via^a schimbata fata de cea obis- 

e obiect ca lucrurile din afara, ci subiect izvoritor de nesfir?ite intelegeri 
si experience, se sesizeaza pe sine ca intdefinit. Prin aceasta a iesit din 
ingustarile ce i le-au imprimat chipurile si intelesurile obiectelor. Dar el 
nu poate persista in experienta caracterului sau indefinit decit daca e 
tinut in aceasta experienta de o putere mai presus de a sa, de adierea 
Duhului, subiect si El, dar infinit m.ai -accentuat decit el. In adincurile 
indefinite ale sinei sale subiectul sesizeaza adierea de sus a Duhului, care 
il intareste pe el ca subiect si-1 face si mai vadit ca subiect. 

601. lndata ce cugetarea a strabatut prin cele create la Dumnezeu, 
indata ce a zburat in celalalt plan, al misterului personal suprem, s-a ivit 
simtirea sau experienta in{elegatoare a lui Dumnezeu. Dar experienta mis- 
terului dumnezeiesc are loc odata cu scufundarea, prin aceasta experienta 
intelegatoare, In sinea proprie indefinita, dar de caracter personal. Pe 
aceasta o aria plina de infinitul personal dumnezeiesc. 

602. Fara simtirea sau experienta intelegatoare a lui Dumnezeu, gin- 
direa despre Dumnezeu e mai degraba o necunoastere a lui. Caci e o 
speculate de la distanta care nu cunoaste prin experienta puterea lui, ci 
ramine o simpla notiune goala de continut, sau cu un continut creat, con- 
struit de noi, infinit strain de realitatea lui Dumnezeu. 
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nuita §i comuna 603 . Se veseleste de Dumnezeu si ochii 
lui in^elegatori vad lumina in^elegatoare. Inima lui 
poarta in ea foe. Impreuna cu El este simplitatea si 
neschimbarea, nesfirsirea si nehotarnicia, neinceputul 
si vesnicia dumnezeiasca, insojite de uimire 604 . Lacrimi 
necontenite izvorasc din ochii lui; si nu mai pu|;in din 
inima lui curge izvor de apa vie duhovniceasca 605 . Se 
uneste in chip unitar si in intregime cu cele cunoscute 
de aceasta simfire in^elegatoare si e inconjurat de lumi- 
na sfesnicului unic si se desfata de o desfatare mai pre- 
sus de lume si e plin de entuziasm si de bucurie, mi- 
nunindu-se si iesindu-si din sine in privirea plina de 
teama spre Dumnezeu. Cel ce a gustat va in^elege si 
va lauda, cu cea mai mare dreptate, pe Dumnezeu eel 
mai presus de fiinja, prea inalt, fara chip, fara calitate, 
fara citime, simplu, fara forma, nesfirsit, nehotarnicit, 
necuprins, neatins, nevazut, negrait, netilcuit, neince- 
put, vesnic, necreat, nestricat, nein^eles, nepatruns, mai 
presus de putere, mai presus de bunatate, mai presus de 
frumuseje. Lui I se cuvine slava si lauda in veci. 

603. Parca am auzit pe Heidegger, care cere iesirea omului din 
«Mann» din vietuirea stearsa, general5, impersonala. Dar iubirea de care 
vorbeste aceasta scriere, arata cS iesirea din comun, nu inseamna iesirea 
din comuniune, pe care Heidegger nici n-o cunoaste. Caci relatiile de 
comuniune cu altii sint profund personaliste. 

604. Acesta traie§te nu simpla vesnicie sau dipsa de sfirsit a ingerilor, 
ci si eternitatea, sau si lipsa de Inceput a duimnezeirii. Caci nu mai stie de 
cind exista. E dincolo de dmp. Aflindu-se in infinitatea lui Dumnezeu, nu 
mai trebuie sa se schimbe, trecind la altceva si altceva. Totusi in aceasta 
nu-i o monotonie, ci o uimire continua. Pentru ca infinitatea e atit de bo- 
gata, ca apare in acelasi timp mereu noua. 

605. Vederea luminii in inima de catre isihasti, nu producea o stare de 
simpla concentrare, ci o sim^ire adinca ce se revarsa in lacrimi, un mare 
si linistit entuziasm si o nesfirsitS bucurie. Nesfir?irea dumnezeiasca nu 
produce o pierdere de sine a con$tiintei, ci o bucurie de nedescris a ei. 
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42. Despre iluminarea dumnezeiasca. 

Tu, Doamne, care esti in|;elepciunea celor saraci de 
in^elegerea cea dreapta, ai spus : «Venu;i, minca|;i piinea 
Mea si beji vinul pe care 1-am pregatit voua» (Prov. 9, 
4 — 5). Drept aceea, crezind iubirii Tale negraite de oa- 
meni, vin, Doamne, eu eel ce sint cu adevarat sarac cu 
in^elegerea, ca unul ce gresesc in cele ce le savirsesc, 
si ma rog Tie : Da-mi darul Tau, Preaindurate, ca hrana 
duhovnieeasca, si Duhul Tau ca bautura. Caci aeesta 
este fara indoiala Duh si lumina. De aceea si zic ai Tai, 
ca cei ce ipoarta Duhul, poarta lumina 606 . Astfel, cind 
lumina se va arata mai presus de fire in chip negrait 
in mine, voi §ti cu adevarat ca Tu e§ti cu mine, ca ve§- 
mint al meu, spre via^a cea sfinta §i fericita. Caci cei 
ce poarta lumina, cum zic iara§i, Hristoase, ai Tai, Te-au 
imbracat pe Tine (Gal. 3, 27), stralucirea slavei Ta- 
talui (Evr. 1, 3), via^a cea adevarata ?i neintinata. Iar 
ace^tia, dupa Sfin^ii Tai, au imbracat §i pe Tatal. ?i 
astfel s-au facut in chip vadit case si lacasuri si biserici 
ale dumnezeirii celei in trei straluciri si mai presus de 
lauda. Caci iesind din cele vazute si odihnindu-se in 
cele gindite, se odihnesc in chip duhovnicesc intru Tine, 
dumnezeire mai presus de dumnezeire 607 . 

606. Lumina vazuta !n inima nu-i o aparitie imipersonala, ci lumina ce 
iradiazS din persoana Duhului, sau Duhul Sflnt iradiind plin de lumina 
din persoana lui Hristos. 

607. Dumnezeire mai presus de ceea ce cunoastem, gindim si tntelegem 
noi ca dumnezeire. Expresia vine de la Dionisie Areopagitul. Ne afiam 
in plina teologie apofatica. Acolo e o odihna si o vedere lipsita de orice 
efort de a Intelege, de a formula, de a se ridica la o stare de fericire mai 
inalta. Sufletul se afla in adevarata infinitate. Entuziasmul legaturii iubi- 
toare, in care sufletul intra pe aceasta treapta cu Dumnezeu ca Subiect 
nehotarnicit, nu se mai lasa exprimat in expuneri teoretice, ci se exprima 
in laude adresate lui Dumnezeu, la persoana a doua. 
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43. De unde vine in suflet dragostea dumnezeiasca? 

Dragostea dumnezeiasca se naste in suflet si arde 
fierbinte prin implinirea poruncilor si prin meditarea 
dogmelor dumnezeiesti si din reaprinderea duhovni- 
ceasca a Duhului de via^a facator in suflet. Ea este ca 
un suflet al rugaciunii curate, vesnice si pururea izvo- 
ritoare. Este o miscare si o lucrare, o unire si o privire 
cuprinzatoare, o rapire, o vedere si o bucurie cu ade- 
varat sfinta, din iluminare. Este o cale neratacitoare 
a unirii desavirsite si mai presus de fire cu Dum- 
nezeu. Este un inceput neindoielnic al luminii in^ele- 
gatoare si mai presus de fire, izvoritoare din ipostas, al 
darului dumnezeirii, al arvunii mostenirii viitoare a 
sfin|;ilor, al chezasiei slavei lui Hristos, al vesmintului 
mai presus de ceruri, al veseliei mai presus de lume, al 
pecetei sfintei infieri. Daca trebuie sa spunem pe scunt, 
ea este si se poate numi inceputul minunat al stralu- 
cirii, care face de acelasi chip cu Hristos (Rom. 8, 29) 
pe cei ce se impartasesc si se fac impreuna partasi ai 
negraitei Lui indumnezeiri, sau si fra^i ai Lui si mos- 
tenitori ai lui Dumnezeu si impreuna mostenitori cu El. 
Pentru aceasta, fericit este eel ce a dobindit, prin sir- 
guinea cuvenita in cele amintite, dragostea negraita a 
lui Dumnezeu si prin staruin^a in sfinta rugaciune si 
in petrecerea linistita cu El, va fi lipit cu adevarat de 
Dumnezeu si se va schimba cu schimbarea indumnezei- 
toare si mai presus de schimbare 608 , socotind patimirile 
pentru Hristos bucurie (Col. 1, 24) si -«voind foarte in 
poruncile Lui» (Ps. Ill, 1). A Lui fie slava in veci. 
Amin. 



608. E o schimbare care nu seamana cu schimbarile patima?e ale 
vietii paminte^ti. E o schimbare care face pe omul duhovnicesc sa nu se 
mai schimbe. Si totusi este in ea o iubire fierbinte si o uimire continua. 
Patimirile nu-1 tulbura. El pastreaza ?i in ele bucuria sa. 
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44. Tot despre dragostea dumnezeiasca. 

Dumnezeu este, prin fire, in chip nesfirsit de nesfir- 
site ori mai presus de orice vedere, fie chiar a Heruvi- 
milor. Fara indoiala, dragostea Lui se poate vedea (trai) 
in oarecare fel, datorita nesfirsitei Lui bunata^i. Caci 
intrucit a iesit din Sine, e vadit ca a iesit si se cunoaste 
prin dragoste. Pentru ca cele create si aratate au fost 
facute pentru in^elesurile lor. De aceea, in primul rind, 
dragostea dumnezeiasca se arata revarsata in cele gin- 
dite, adica in Ingeri si in suflete, ca mai apropiate si 
mai proprii lui Dumnezeu. Caci firile in^elegatoare sint 
mai apropiate de Dumnezeu. Pentru ele face Dumne- 
zeu in chip vadit si pe celelalte cu iubire si, cum s-ar 
spune, cu darnicia cuvenita, sau, mai propriu spus, cu 
marinimie. De aceea, cei ce vad pot sa priveasca im 
chip stralucitor iubirea Celui ce in Sine este nevazut ; 
prin cele aratate pot sa vada ca prin niste daruri de 
logodna pe Cel cunoscut cu in^elegerea si mai presus de 
lume. 

Caci intre Dumnezeu eel iubitor si omul iubit se 
ivesc multe lucruri care vestesc cu infocare si din toate 
parole iubirea dumnezeiasca 609 , cum se cuvine, si mai 
ales cind mintea isi gaseste statornicia si vederea in 
inima luminata, aflindu-se sub lucrarea duhovniceasca 
si, drept urmare, aprinzindu-se. Caci atunci sufletul 
primeste prin har in inima arvuna vie^ii duhovnicesti, 
intr-o 'lucrare in^elegatoare bine sim^ita. Atunci incepe 
sa le vada fara gresala si foarte sigur, luminate in chip 
dumnezeiesc si mai presus de fire, ca niste daruri de lo- 

609. «Vestesc cu infocare». Lucrurile ?i imprejurarile in care sintem 
mereu pu$i, nu vestesc rece pe Dumnezeu. Caci ele vestesc dragostea Lui 
fata de noi, iar dragostea Lui care se vestes-te prin ele e calda, e plina 
de interes, urmareste continuu binele nostru. Aceasta dragoste ne intim- 
pina fie intr-un fel, fie in altul, din toaite lucrurile si impreiurarile. Prin 
toate vrea Dumnezeu sa ne ajute, sa ne conduca spre El. 
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godna ale Celui iubitor si sa se gindeasca la El de pe 
acum. Prin aceasta este atras si el si doreste deopotriva 
sa le intoarca pe acestea Aceluia 610 . De aceea, cauta 
sa-si inchipuie cu fericire fa^a Celui iubitor si se umple 
de uimire covirsitoare. Dar obosit oarecum de dragos- 
tea ia\a de Dumnezeu si fa^a de orice, isi sloboade gin- 
direa si sim^irea din incordare si nu mai stie ce sa faca 
de covirsirea vederii. §i astfel calauzit, sufletul se ve- 
seleste, salta si se bucura si inceteaza a-si mai sim^i 
greutatea si incepe sa se inal^e si sa iubeasca si el pe 
Dumnezeu in chip desavirsit si ajunge la o ardere feri- 
cita de dragostea Lui, umplindu-se de tainele lui Dum- 
nezeu si sim|;indu-se sub lucrarea focului din inima al 
Preasfintului si de via^a facatorului Duh. Acestea se 
savirsesc in chip minunat, ca un cere sfin|;it al iubirii, 
deosebit de dulce. El isi ia nasterea din aratarea dra- 
gostei dumnezeiesti in fapturi si in toate cele ce se sa- 
virsesc, prin care se arata in chip limpede iubitorul nos- 
tru Dumnezeu, ca sa ne urce si pe noi la iubirea Lui. 
Prin ele se face Dumnezeu iubit de noi. Deci cercul 
incepe de la Dumnezeu si sfirseste la Dumnezeu. Atunci 
ajungem, ca chipuri ale Lui, la dumnezeiasca asema- 
nare, prin indulcirea si bucuria de primirea dragostei 
dumnezeiesti, facindu-ne buni cu intelepciune, sau fap- 
tuitori cu vedere 611 , iubiti de Dumnezeu si iubind pe 
Dumnezeu ; si patimim tainele unirii dumnezeiesti si 
de via^a facatoare §i ale iesirii din noi (ale extazului) si 
cele ale luminii atotstralucitoare ale cunostinjei sau, ca 

610. Cel ce prime§te daruri ca semne ale iubirii cuiva, se simte 
indemnat sa raspunda si el cu darurile sale. Dar omul neavind ce sa 
intoarca lui Dumnezeu de la sine, ii dntoarce cele ce le-a primit de la El. 

611. Ajunsi de la chip, la asemanare, sau la desavirsire, sau pe treapta 
vederii si iubirii de Dumnezeu, n-am (parasit virtutile clstigate pe treapta 
faptuitoare. Desi am ajuns la intelepciune, n-am parasit bunatatea ; desi 
ajunsi la vedere, n-am parasit faptele. 
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sa spunem pe scurt, fericitele patimiri in Hristos, Dom- 
nul nostru 612 . 

45. Despre frica din dragoste. 

Cei ce v-a^i ridicat la iubirea lui Dumnezeu si la 
odihna duhovniceasca a dragostei tainice si v-a|;i indul- 
cit si veselit cu buna simjire si in chip negrait de pa- 
harul dumnezeiesc, intrucit a^i privit adincurile taine- 
lor mai presus de lume 613 , si v-a|i desfatat in chip ne- 
spus de ele si v-aji odihnit in pacea adinca, va. teme^i 
inca 614 . $i luind aminte la Dumnezeu, va ruga^i, sme- 
rindu-va in tot felul. Voi auziji pe proorocul David stri- 
gind cu tarie catre Dumnezeu : «Tu esti veselia mea, 
izbaveste-ma de cei ce ma inconjoara» (Ps. 31, 7); si 
inva^ind in chip inalt, mai bine zis, duhovniceste : «Slu- 
ji^i Domnului cu frica si va veseli^i de El intru cutre- 
mur» (Ps. 2, 11). Il vede^i si pe Pavel, «vasul alegerii»- 
(Fapte 9, 15), rapit in al treilea cer si patrunzind in 
sfin^itul rai si auzind lucruri negraite, care nu sint in- 
gaduite omului a le grai (2 Cor. 12, 2 — 4), dar, dupa 
aceste lucruri mari, temindu-se ca nu cumva altora ves- 
tind, el insusi sa fie necercat (1 Cor. 9, 27). 

Deci cind dumnezeiescul David, invajatorul lumii, 
zioe: «Cei ce iubi^i pe Domnul, urfyi cele rele» (Ps. 96, 10), 

612. Desi aceasta unire cu Dumnezeu pare a reprezenta o mistica 
valabila in orke religie, totusi autorul scrierii precizeaza ca toate aceste 
taine sint ideatice cu patimirea lui Hristos. Hristos a patioiit eel dintii 
in firea sa omeneasca depasirea durerilor in bucuria de Dumnezeu si in- 
vierea ca ridicare la o stare in care omenescul e cu totul umplut si co- 
plesit de Duhul dumnezeiesc. Daca nu s-ar fi petrecut aceste urcusuri in 
umanitatea lui Hristos, nu am avea un ajutor ca sa se petreaca si in noi. 

613. «Too Oei'oo %potfijpoc> poate insemna §i paharul dumnezeiesc, dar 
si vasul sau craterul fara fund al dumnezeirii. Cei ce au baut din el, au 
privit adincurile dumnezeiesti si s-au imbatat de ele. 

614. Cei ce priveste in adincurile de taina ale lui Dumnezeu, pe de 
o parte se odihneste intr-o pace adinca, tiind absorbit total in privirea 
lor, pe de alta se teme inca de ispitele ce-1 pot desprinde de acolo. 
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aceasta inseamna : «Cei ce iubi^i pe Dumnezeu, te- 
me|;i-va de Domnul». Fiindca el ii vede ca si dupa ce 
au inceput sa iubeasca pe Dumnezeu, rautatea incearca 
sa-i atraga si sa li se strecoare in suflet. De aceea, pe 
buna dreptate si foarte potrivit, le porunceste celor ce 
iubesc pe Domnul si au ajuns la aceasta stare, sa fie 
inca cu luare aminte si sa urasca rautatea. Iar daca nu 
v-a^i inva^at sa o uri^i, trebuie sa va temeti inca. Pen- 
tru ca, daca n-ar fi aceasta de temut, n-ar fi spus proo- 
rocul David celor ce iubesc pe Hristos sa o urasca. 

Caci, desi bucuria si veselia de Dumnezeu este o 
stare inalta si dumnezeiasca si cu adevarat plina de har, 
eel ce o are putind privi in ea taine mai presus de fire, 
sufletul nostru este schimbacios prin fire si nu e des- 
par^it de lutul pamintesc si de trupul ce creste din el, 
ca sa nu se teama totdeauna in lupta lui de consim^irea 
cu el. Ci e injugat, in chip nein|;eles, cu el si respira oa- 
recum impreuna cu el vrind-nevrind si patimeste im- 
preuna cu el si se schimba in unele privin^e impreuna 
cu el, prin fire, incit ar putea spune cineva ca nu are 
stapinire asupra lui. $i trupul ii este un protivnic neo- 
bosit, cautind pretutindeni cirlige de care ar putea sa-1 
apuce pentru a-1 rasturna 615 . De aceea, e nevoie de 
lupta si de rugaciune, din pricina fricii. De cita frica si 
de cita tremurare are nevoie sufletul ce tinde spre Dum- 
nezeu si de cita luare aminte si rugaciune, las celor cu 
mai multa sim^ire dintre ascultatori sa cerceteze si sa 
deosebeasca. Dar acestea le poate cunoaste numai su- 
fletul care a ajuns la treapta vederii prin harul lumi- 
nator al Duhului si patimeste cele proprii iubirii dum- 
nezeiesti. 

615. Jdeea despre cirligele (belciugele), adica despre patimile sau 
slabiciunile de care poate fi prins cineva ca sa fie rasturnat, a dezvoltat-o 
L. Binswanger in «Gmndtormen und Erkenntnis menschlichen Daseins», 
Zurich, 1942. 
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Daca Adam ar fi avut frica cuvenita in atita covir- 
sire a darului proorociei si asemanarii cu Dumnezeu de 
care se bucura, n-ar fi fost biruit cu atita necinste, si 
nici Samson eel nascut din fagaduin^a (Jud. 13, 3) si 
purtatorul de Dumnezeu David si mutyi al^ii, intre care 
si minunatul Solomon. Deci, daca acestia atit de mari 
au avut nevoie de temere si de lupta si de luare aminte 
inso^ita de rugaciune, socoteste cit de mult au nevoie 
de acestea cei ce n-au dobindit darul si lucrarea mai 
presus de fire a Duhului ? Caci ei nu s-au ridicat la 
dragostea extatica dumnezeiasca si la be$ia nebuna 616 
a vederii frumuse^ii lui Dumnezeu. De cita frica si cu- 
tremur, luare aminte si rugaciune in Hristos Iisus, in- 
sojita de cuget smerit si neincetat, nu au deci nevoie 
acestia ? 

46. Chipul intreit al dragostei. 

Experien^a cunoaste un intreit ineeput al iubirii si, 
potrivit cu aceasta, trei sint si iubirile dintii. Iar ra^iu- 
nile (in|;elesurile) ei sint de asemenea intreite. Este o 
iubire sensibila, adica a sim];urilor fa^a de unele dintre 
cele supuse sim^urilor : pofta impatimita de ceva pla- 
cut, cu care iubesc adeseori §i animalele necuvintatoare 
ceva. Exista apoi o alta iubire: o dorin^a ra|;ionala a 
sufletului dupa ceva socotit bun, pentru a se ferici prin 
acel bun. A treia este iubirea in|;elegatoare, care se 
naste din Duhul de via^a facator. In acest caz, o fru- 

616. E «iubirea nebuna» a lui Hristos, despre care P. Evdokimov a 
scris o carte : «L'amour fou», pe baza textelor Parintilor. E o iubire soco- 
tita de lume «nebuna», caci cei stapiniti de ea au lasat de dragul lui 
Hristos tot ce ofera lumea, alegind o realitate vazuta numai prin cre- 
dinta. Dar aceasta «iubire sau betie nebuna» nu poate fi traita decit de 
cei ce vad si experiaza frumuse^ea dumnezeiasca, dupa curatirea de patimi. 
Ea deci nu are nimic patima§ in ea. E o «t>etie treaza», cum spuneau P5- 
rintii, o betie a infrinarii.o betie a spiritului, a trairii intense a dragostei 
intelepte a lui Dumnezeu. 
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muse|e mai presus de fire se revarsa in inima fara voie, 
aprinzind-o si lucrind prin vederea frumuse$ii supreme, 
adica a lui Dumnezeu. Caci precum Dumnezeu e 
vazut ca frumos nu prin voia sufletului, ci prin fire, 
fiind frumos si mai frumos decit toate, asa si dragostea 
dumnezeiasca a Lui nu arde pentru ca voieste sufletul, 
caci e lucrare naturala a Duhului de via^a facator pu- 
rurea in miscare, lucrind inauntru inimii. Ea e atit de 
departe de o miscare prin voin^a, ca se poate spune, 
dimpotriva, mai degraba, ca ea misca voin^a 617 . De 
aceea, iubirea lui Dumnezeu este si se numeste, cu drep- 
tate, si mingiiere dumnezeiasca, fiind o lucrare a lui 
Dumnezeu in suflet prin suflarea si salasluirea Duhului 
de via^a facator, dar si o atirtnare a sufletului de Dum- 
nezeu 618 . Ea e unire si impreuna patimire (compati- 

617. Dumnezeu nu e vazut prin voia sufletului ca frumos, ci frumuse- 
tea Lui se impune acestuia, ca tinind de firea Lui. La fel Dumnezeu nu iu- 
beste fiindca vrea sa iubeaaca, ci iubeste prin firea Lui. De aceea nici nu 
e iubit pentru ca vrea sa fie iubit, sau pentru ci vrea sufletul sa iubeasca. 
Iubirea lui Dumnezeu se misca in mod natural in suflet sj sufletul II iu- 
beste pe Dumnezeu in mod natural, cind e sanatos. Dar fiind vrednic de 
iubit prin fire si lucrind ca atare in suflet, Dumnezeu misca totusi vointa 
acestuia spre iubirea Lui, facind astfel voia omului sa se puna de acord 
cu voia lui Dumnezeu. In Dumnezeu voia e in acord permanent cu firea. 
In om se poate intimpla insa si dimpotriva. 

618. Dumnezeu nu e prin iubire legat de suflet fara voie (aXeai^) ; 
iubirea Lui fata de om e o lucrare, o acjiune, nu o stare pasiva, suierita. 
Iubirea omului e relatie patimita ; nu omul produce iubirea fata de Dum- 
nezeu, ci ea e produsa in sufletul lui ; omul o patimeste, o accepta, sau nu. 
Dar nu e mai putin o necesitate pentru om. Si aceasta dovedeste ca tine 
si de om in mod natural. E natural ca omul sa o aiba, dar aceasta trebuinta 
naturaia se actualizeazS prin Duhul. Omul nu o poate actualiza decit in 
relatia cu Dumnezeu, deci cu ajutorul Lui, sau in relatia cu semenul sau. 
Ea nu e o calitate monopersonala, ci interpersonala. Tema discutata in teo- 
logia catolica : care e mai tare, harul sau vointa omului, in intilnirea lor, 
se rezolva in alt mod : harul pune vointa in miscare, adica o intareste. 
Intr-un sens harul e mai tare, dar nu pentru a subjuga vointa, ci pentru 
a o intari- Libertatea dumnezeiasca intareste libertatea omeneascS. Pe trep- 
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mire) minunata, atragind mintea intreaga cu toate pu- 
terile sufletului si cu intreaga vigoare a lui spre uni- 
rea cu fermecatoarea frumuse^e dumnezeiasca, printr-o 
dorire in^elegatoare a frumuse^ii (a binelui) 619 . 

De aceea, nici una dintre iubirile de mai inainte nu 
se numeste propriu zis mingiiere : nici poftirea a ceva 
placut din cele supuse simturilor, nici dorirea binelui. 
Numai dorirea frumusejii (binelui), cunoscuta cu in^e- 
legerea, din lucrarea Sfintului Duh, ca dorire ce se mis- 
ca cu simtire curata in inima, este iubirea ce se nu- 
meste mingiiere 620 . De aceea, Duhul Sfint care o lu- 
creaza pe aceasta, se numeste Mingiietor. Ea e cu ade- 
varat iubire, celelalte fiind numai chipuri ale ei. Mai 
bine zis iubirea sufletului care cauta prin ra|ionament 
binele pentru bine, este, cu dreptate, un chip al celei 
dumnezeiesti. Iar cea a sim^irii e numai in urma celei 
sufletesti. De aceea, cu drept cuvint, greu cunoaste ci- 
neva dulceaja si mingiierea iubirii si curata deplina a 
ei, inainte de a fi lucrata inima lui, intr-o izvorire con- 
tinue si in chip vadit, de puterea de via^a facatoare a 
Sfintului Duh. Caci, nici rajionamentul nu poate misca 
puterile sufletesti, adica inima dinauntru, ci numai din 

tele mai de jos (ale faptuirii), vointa e mai pu(in intarita de har, de aceea 
e si mai slaba. 

619. «Dorirea intelegatoare» e deosebita de «dorinta sensibila» a dra- 
gostei trupesti si de «dorirea rationala», pur naturals. E o dorire lucra- 
toare nu in ratiunea care face judecatl despre un bine oarecare, cit in 
inima care e cuceritS deodata de lucrarea dragostei dumnezeiesti. In inim3 
lucreaza si intelegerea si toate puterile sufletului. Deci toate sint cucerite. 
Cuvintul grec xaXov, folosit pentru Dumnezeu are si sensul de frumos, 
cuceritor, dar si de bun. In planul superior si mai ales la Dumnezeu ele se 
unifica. 

620. «Poftirea sensiibil5» e mai mult o miscare in trup ; cea «xationala» 
e rezultatul unei judecati a ratiunii. Numai «iubirea intelegatoare» nascuta 
din lucrarea Sfintului Duh, se mi?ca in inima ca o simtire curat5 si numai 
ea adiuce o mingiiere adevarata. 

20 — Filocalia 
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afara. Cu atit mai pu^in o face aceasta simtirea. De a- 
ceea, iubirile acestea sint numai o foarte mica parte si 
numai niste chipuri si niste umbre ale iubirii adeva- 
rate. 

Dar puterea si lucrarea Sfintului si de via|;a facato- 
rului Duh, pune' stapinire pe intreg locasul sufletului 
dinauntru si din adinc si misca, deci, cum s-a spus, in 
intregime, in chip fermecator puterile sufletului, prin- 
tr-o vedere injelegatoare a frumuse^ii supreme (a bine- 
lui suprem), care rapeste sufletul cu totul spre frumu- 
se^ea dumnezeiasca prin iubirea propriu-zisa si printr-un 
farmec mai presus de lume 621 . Numai in eel ce se 
petrece aceasta, fiind singur purtator de Dumnezeu si 
fiind miscat in chip dumnezeiesc spre cele ce-i stau 
inainte, a in^eles fara gresala in taina sufletului, ce este 
propriu-zis iubirea si care e bucuria ei si cum nici-un 
om nu poate iubi propriu-zis nimic, nici macar pe Dum- 
nezeu, inainte de impartasirea de Duhul de via|;a faca- 
tor. Chiar daca poate iubi oarecum, el nu stie ce este 
iubirea cu adevarat si placerea negraita a ei in Hristos 
Iisus, Domnul nostru, Caruia se cuvine toata slava. 

47. In ce fel se apropie omul de vederea (contem- 
plated) lui Dumnezeu. 

Precum miscarea trupului are nevoie de altceva ce 
nu \ine de rinduiala ei, adica de ochi si de altceva mai pre- 
sus de firea ei, adica de lumina, asa miscarea min^ii are 



621. Ideea vrajirii bune a sufletului prin pilda concreta si prin iubirea 
altui subiect, a dezvoltat-o B. Viseslavtev (Etica erosului transtigurator, 
rus. Ymoa-Press, 1931) §i L. Binswanger (Grundiormen und Erkenntnis 
menschlichen Daseins). 
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nevoie de ochi care sint deosebi^i de rinduiala ei si de lu- 
mina ce e mai presus de firea ei. De aceea, nu toata 
miscarea min^ii e dupa cum se cuvine. Ci, numai cea 
care se misca, precum s-a zis, prin ochi si prin ltfmlna 
harului. Iar ochii min|;ii sint deschizatura inimii prin 
credin^a. $i lumina e Dumnezeu insusi, lucrind prin 
Duhul in inima. JjJi precum lumina sim^urilor nu misca 
drept pe cei fara ochi, ci numai pe eel ce, vede, asa si 
lumina injjelegatoare, sau Dumnezeu, nu misca mintea 
celui ce nu are deschizatura inimii, ci numai pe eel ce 
o are. Dar, asa cum nici ochii n-ar putea lucra ale lor 
fara lumina, tot asa nici deschizatura inimii fara Dum- 
nezeu ; mai bine zis, inima nici nu se deschide fara 
Dumnezeu, care lucreaza si e vazut prin ea 622 . 



622. Trebuie retinutS ideea aceasta despre «deschizatura inimii» prin 
credinta, asemSnata cu ochii trupului. A$a cum trupul are deschideri prin 
siraturi ?i n-ar putea trai fara ele, a?a are ?i inima o deschidere nu numai 
spre oameni, ci §i spre Dumnezeu. De altfel prin siinturile Inse^i se des- 
chide nu nuimai trupul, ci §i sufletul spre lume §i prin lume spre Dum- 
nezeu. Aceasta Inseamna ca si inima are o deschizatura. Dar ea nu se 
poate multumi numai cu ceea ce ii dau ceilalti oameni, cum se poate 
satisface trupul, luait in sine, cu ceea ce ii dau simturile. Inima e deschisa 
spre infinitatea lui Dumnezeu, spre infinitatea iubirii Lui. Prin aceasta se 
hraneste duhovnice^te din acea infinitate si traieste in ea, fara sa se con- 
funde cu ea, cum traieste trupul in viafa lumii prin simturi, fara sa se 
confunde cu ea. Dumnezeu e si Cel ce face inima sa se deschida pentru 
a-L vedea ?a a-L priimi, dar §i Cel ce e vazut prin ea. De aceea pe de 
o parte se face «obiect» al vederii, pe de alta, impreuna subieot cu inima 
al acestei vederi. El se vede pe sine insusi, dar prin inima. Inima simte 
pe de o parte ca ea vede, pe de alta ca Dumnezeu se vede prin ea, asa 
cum cel ce graieste ale lui Dumnezeu, aci spune ca el traieste, aci ca 
Duhul gr5ie?te prin el. Omul da calificare omeneasca la ceea ce vede din 
Dumnezeu si Dumnezeu da calificare dumnezeiasca acestei vederi a omu- 
lui. Vederea lui Dumnezeu de catre om e in acela§i timp omeneasca si 
dumnezeiasca, e teandrica. 
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48. Despre vedere ca lucrare imparta§ita^ s . 

Dupa unirea injelegatoare a inimii prin har\ 624 , min- 
tea vede in lumina duhovniceasca si se intinde In Cel 
dorit, care este Dumnezeu, iesind cu totul afara din 
simjire, facindu-se adica fara culoare, fara calitate, fara 
inchipuiri, scapata de nalucirile celor sensibile. Caci 
mintea noastra este un vas ce primeste, pe cit ii sta in 
putere, lumina neapropiata a frumuse^ii dumnezeiesti. 
Jj>i e un vas minunat, caci se largeste pe masura Duhu- 
lui dumnezeiesc ce se revarsa in el. Daca. revarsarea 
este mai mare, se face si vasul mai mare ; iar daca e 
mai mica, se face si el mai mic. $i iarasi, prin revar- 
sarea mai mare se face si el mai tare, iar prin cea mai 
mica se face mai fara putere 625 . $i iarasi, daca se varsa. 
in el mult, devine mai una cu ceea ce se varsa in el si 
pastreaza mai nevarsat ceea ce a primit ; iar daca se 
varsa in el pu^in, indata el se face slab si mai fara pu- 
tere si nu poate pastra ceea ce s-a varsat in el 626 . §i ia- 
rasi : primind mai mult, se usureaza ; dar se ingreu- 
neaza si atirna in jos cind e gol de ceea ce i se potri- 

623. E ceea ce am spus la nota anterioara : vederea omului e o im- 
preuna vedere a lui cu Dumnezeu, sau a lui Dumnezeu cu omul, sau cre?- 
terea duhovniceasca a omului impreuna cu cre?terea barului primM. 

624. E vorba de unirea inimii cu Dumnezeu prin deschizatura ei. Dar 
ea nu e o unire pur senitimentala, sau prin simturi, ci o unire care e si 
in{elegere, o unire care produce si intelegere, nu numai iubire. De aceea 
toti Parintii cer aducerea mintii in inima. Din inima sau impreuna cu 
inima vede mintea pe Dumnezeu, iubindu-L si intelegindu-L in acelasi 
timp, sau unindu-se cu El si intelegind ce se intimplS in aceasta unire. 

625. Mintea e ca un vas elastic, elastic la nesfirsit. Se poate ISrgi la 
nesfirsit si se poate mic^ora pina a nu mai primi nimic. Poate aceasta va 
fi existenta atrofiata a celui din iad. In acelasi timp cu cit primeste mai 
multa revarsare de lumina, cu atit devine mai tare pentru a o putea 
susjine. 

626. Prin acestea se lamure§te sensul duhovnicese al sinergiei, al 
impreunei lucrari a omului cu Dumnezeu : cu cit mai mult har, cu atit 
mai multa putere in fiinfa celui ce-1 primeste si mai mare imitate intre 
ea si el. 
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veste. $i iarasi : fiind mai usor, #ne mai mult, decit 
mai pu^in. 

I se intimpla si in alte privin^e cu totul dimpotriva 
cu ceea ce se intimpla vaselor sensibile, care ^i* 1 ma i 
usor pe cele mai mici decit pe cele mai mari. De aceea, 
socotesc ca si fiul tunetului a spus chiar de la inceputul 
Evangheliei pe care a scris-o : «La inceput era Cuvin- 
tul si Cuvintul era la Dumnezeu si Dumnezeu era Cu- 
vintul» (loan 1, 1). A spus aceasta, ca sa intinda min- 
tea auzitoare dupa marimea cuvintului si ca prin toata 
lumina mai mare a lucrului sa-i dea min^ii o largime 
mai mare si sa o faca mai tare si mai in stare sa se in- 
toarca spre ea insasi, dar si sa se intinda dupa mari- 
mea glasului, spre cuprinderea vederii lui Dumnezeu si 
a cit mai marii Lui infelepciuni. $i, cind Iisus ii spune 
lui Anania despre Pavel : «Vas al alegerii imi este» 
(Fapte 9, 15), aceasta trebuie in^eles despre marea pu- 
tere in^elegatoare a omului dinauntru, prin care a si 
fost rapit pina la al treilea cer, unde, cum se poate auzi 
de la el insusi, «a primit cuvinte negraite, pe care nu 
este cu putin^a omului a le spune» (2 Cor. 12, 4). 

49. Despre vedere. 

Mintea noastra este ca un fel de loc, care primeste 
lumina aratarii dumnezeiesti. Iar insusirea ei, de care 
se va vorbi, este minunata, caci se arata patimind cele 
contrare unui loc trupesc. Pentru ca acest lbc cu cit e 
mai intins, cu atit primeste un con^inut mai mare. Dar 
mintea, dimpotriva, cu cit se stringe si se aduna pe 
sine, cu atit se face mai incapatoare. Iar cind si-a oprit 
toata miscarea ra^ionala si in|;elegatoare, sau de orice 
fel, vede pe Dumnezeu mai presus de toata marimea. 
11 vede pe El pe cit ii daruieste harul Preasfintului Duh 
si pe cit ingaduie f irea lui initrupata si creata sa-L vada 
pe Cel din afara de acestea. ll vede nu inchipuindu-si-L in 
desert, nici trimipnd in sus, ca in vis, socotin^ele sale, ci 



310 \ tlLOCALlA 

prin puterea negraita a Duhului dumnezeiesc. Caci Acesta 
lucreaza in lumina, in inima ce patimeste o prefacere 
mai presus de fire. Aceasta prefacere primind-o inima 
prin har, desi mintea doarme si se odihneiste, ea ve- 
gheaza (Cint. Cint. 5, 2) 627 . $i mai degraba stie acela 
ca. lucrarea aceea e dumnezeiasca si duhovniceasca, de- 
cit ca el este om. Caci are in acea vreme o miscare du- 
hovniceasca neincetata a inimii 628 , izvoritoare de via^a 
si, ca urmare, de cele mai multe ori, lacrima cea lina. 
Lucrarea Duhului face inima sa aiba pace nu numai cu 
sine, ci si cu toji oamenii. Caci din ea rasare curate, 
bucurie, glasuri rugatoare tacute, deschiderea inimii, 
veselie si desfatare negraita. Cel ce se impartaseste din 
ea, ocoleste cu adevarat si nu in chip prefacut, chiar si 
cu auzul toata placerea trupului, toata bucuria, sau bo- 
ga^ia, sau slava celor din afara si trecatoare. 

50. Caci acela a primit toate acestea in chip dumne- 
zeiesc si duhovnicesc, cu inima si cu mintea, nu numai 
cu ra|ionamentul simplu, si nu se bucura nici numai 
de lumina aceasta a sim^urilor. Caci prin imprastierea 
sim|;urilor se intuneca lumina dumnezeiasca si cunos- 
cuta cu mintea si cu adevarat dulce. De aceea, se fo- 
loseste prea putin de aceasta; doar atita cit sa mingiie 
pu^in pe omul din afara. Dar toate le sufere, toate le 
rabda (1 Cor. 13, 7), in toate s-a facut neclintit pentru 

627. Mintea adunata in inima, intilne^te, prin deschizatura ei, pe Duhul 
Sfint. Atunci ea i$i inceteaza lucrarile ei, caci acestea sint indreptate spre 
creaturile mfirginite. Ea se scufunda in infinitatea iubirii lui Dumnezeu, 
nemaiavind nici o grija sa ajunga la alitceva. Iubirea desavirsita te odih- 
neste ; nu mai voiesti altceva. Lucreaza acum Duhul Sfint cu iubirea Lui 
in minte, adica se revarsa tot mai mult in ea. Mintea se lSrgeste doar pen- 
tru a primi tot mai mult din El. 

628. Mintea si-a oprit orice lucrare, dar inima se alia intr-o miscare 
neincetata. Caci prin ea se face lucratoare iubirea Sfintului Duh. Fiindca 
inima este organul sim{irii, deci si al iubirii. Iar iubirea este o miscare 
continua si in acela§i timp statornica. Ea nu trece de la un obiect la 
altul, cum trece mintea. 
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sim^irea placuta dinauntru, nascuta din iubirea de ve- 
derea dumnezeiasca. Si nu este necaz care sa-1 intristeze, 
afara doar de pacat. 

Pentru locul acela, adica pentru mintea in stare de 
iubire, mult s-a ostenit marele David, aratind dorin^a 
si osteneala lui, sau cum n-a dat somn ochilor sai, nici 
aspire genelor, nici odihna timplelor, «pina ce, zice, 
n-am aflat loc Domnului» (Ps. 121, 4 — 5). Iar in^elep- 
tul Solomon intareste aceasta zicind : «De se va sui du- 
hul celui ce stapineste la inima ta, sa nu-|i lasi locul 
tau» (Eccl. 10, 4). Dar si Miintuitorul porunceste uceni- 
cilor sai: «Sculati-va sa plecam de aici» (Marcu 14, 15). 
Si, savirsind Pastele preinchipuirii in foisor, a dat 
sa se injeleaga acest loc. Pentru aceasta socotesc ca fe- 
rice^te pe cei saraci cu duhul (Matei 5, 3), insemnind 
saracia duhului, sau retragerea min^ii de la toate si asa 
zicind golirea si adunarea ei in ea insasi. Caci atunci 
mintea nu numai ca vede Impara^ia lui Dumnezeu, ci 
o si patimeste, dobindind o desfatare nemuritoare, in 
pace. 

51. Despre faptuitor §i vazdtor (contemplativ). 

Vazatorul isi rodeste placerea vederii adevarate, ca 
partea cea buna, deprinzind tacerea si privind pe Iisus. 
Placerea aceasta faptuitorul nu o cunoaste, ca unul ce 
n-a gustat-o, intrucit de multe se ingrijeste si se tulbu- 
ra (Luca 10, 41), cintind si citind si ostenindu-si trupul. 
Ba si dispre^uieste uneori, ca obositoare si nefolositoare, 
silin^ele care inaripeaza in^elegerea spre lucrurile in^e- 
legerii min|ii si nevazute cu sim^urile, care aduc prin 
indeletnicirea cu ele o placere negraita, iar prin odih- 
nirea in ele o bucurie de nedescris. El nu in^elege ca 
buna noastra patimire se odihneste linga Cuvintul ade- 
varat si de oameni iubitor si fara nici-o lipsa al lui Dum- 
nezeu si se naste din vederea Lui. Caci El este atotdesa- 
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virsit si nu aire nevoie de slujirea noastra. De aceea, El 
lauda §i primeste pe Maria care sade la pieioarele Lui si se 
hraneste cu contemplarea cuvintelor Lui si trezeste pe 
omul ei dinauntru spre inj;elegerea lor (Luca 10, 41). 
Ea nu face la fel cu Marta, caci aceasta se ingrijeste si 
se tulbura de multe, cum zice Cuvmtul insusi. El zice 
aceasta nu numai indemnindu-le pe acelea spre ceea ce 
e mai inaJt,, ici inva^ind pe to^i cei de dupa ele, ca nu 
numai sa nu mustre ca lenesi pe cei ce voiesc sa se ocupe 
cu vederea si zabovesc in aceasta, ci sa-i §i laude §i sa se 
sileasca sa le urmeze pilda pe cit pot. 

52. Cum vdd contemplativii (vazatorii). 

Contemplativii vad in cele de acum si in cele ce se 
fac ca intr-o oglinda si ca intr-o ghicitura (1 Cor. 13, 12), 
starea celor viitoare. Iar oglinda, pe de o parte, nu 
poarta nici-o grosime a lucrului aratat in sine, dar pe 
de alta, ceea ce arata nu e cu totul nimic. Caci, tot eel 
ce iubeste adevarul va marturisi ca ceea ce se vede in 
oglinda e un chip foarte clar al unui lucru. Tot asa si 
cele ce sint si se fac nu arata vre-o alta grosime sau 
vreun alt ipostas decit al lor propriu, dar arata totusi 
chipurile neindoielnice ale lucrurilor adevarate celor ce 
au primit puterea sa vada si inainteaza fara gresala 
spre Adevarul insusi 629 . Cind, deci, auzi pe Pavel zi- 
cind ca -«prin credin|;a umblam, nu prin vedere» (2 Cor. 
5, 7), sa nu socote§ti ca vorbeste de credin^a care se 
naste numai din auz, prin cuvintul simplu. Caci altfel 
cum ar zice acelasi: «Acum cunosc din parte, dar atunci 
voi cunoaste precum am fost eunoscut» (1 Cor. 13, 12)?; 

629. Realitatea care stS la baza chipurilor este Adevarul Insusi sau 
Dumnezeu. Lucrurile a-au in. ele vreun alt ipostas, adicS vreo alta reali- 
tate, ci numai pe a lor proprie. Dar realitatea lor are caracter de oglinda, 
de chip. In mod necesar ele arat5 prin ele, temelia lor, sau AdevSrul in- 
susi. 
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sau: «Cind va veni ceea ce e desavirsit, va inceta 
ceea ce e din parte* (1 Cor. 13, 10)? Vezi ca ace- 
easi cunostin^a de acum ne va ajuta sa vedem si in vii- 
tor ? Deosebirea celei din viitor f a^a de cea de acum e 
numai atita, cita e intre ceea ce e desavirsit si ceea ce 
e nedesavirsit. $i iarasi, eel ce spune ca acum umblam 
prin credin|;a si nu prin vedere in alt loc spune : «Asa 
alerg, dar nu ca unul ce nu vad ; lovesc cu pumnul, dar 
nu ca unul ce bat vazduhul» (1 Cor. 9, 26). Le spune 
acestea nu facindu-se pe sine insusi protivnic celor spu- 
se inainte, ci aratind cita cunostin^a adevarata si sigura 
avea despre cele viitoare. El cugeta asa pentru in^ele- 
sul indoit al credin^ei si al vederii. 

Caci este o credin^a care ia fiinfia prin cuvintul sim- 
plu si deci are nevoie de dovedire. $i este o credin^a 
care nu are deloc nevoie de dovedire, sadind o incre- 
din^are indestulatoare in credincios din unele lucruri 
vadite. Ea se numeste si credin^a intemeiata intr-un 
ipostas 630 . Vei in^elege mai limpede ceea ce spunem, 
dintr-o pilda. Presupune ca-|i spun ca am vazut un om 
oarecare, mare mester la ^esut, putind intipari, prin ba- 
taia Jesutului in pinza, animale, pasari si chipuri de lei 
si de vulturi, de cai, de cara, de razboaie si altele de 
felul acesta. Daca nu le-ai vazut pe acestea tu insusi, 
ai nevoie de credin^a, ca sa consim^i la ceea ce \i s-a 
spus numai prin cuvint. Iar daca \i s-ar intimpla sa vezi 
nu pe tesator, ci pinza, ai cunoaste indata, chiar fara 
cineva care sa-|;i explice, ca acesta e lucrul unui om. 
Caci nu s-a putut produce prin ea insasi, nici nu a pu- 
tut fi ^esuta de vreo alta vie|;uitoare. In acest caz, deci, 

630. «£vu7t6aTaxo<; Ttiaxto credinta eniiposbasiiata ce create din realita- 
tea lui Dumnezeu, experiata de suflet. Ea i$i are dovada In ea insaji. Tot 
capitolul vrea sa fie o dovedire ca eel© dumnezeiesti, nu se cunosc in 
viaja aiceasta nuimai deductiv si de la distanta, ci are loc si o anumita 
experienta a llor. Aceasta e dealtfel toata ooncetptia fitacalica §i in ge- 
neral patristic a. 
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sufletul va fi cuprins de alta credin^a, cu mult deosebita 
de cea dintii. 

Tot asa, si ceea ce se infa^iseaza ca chip general pri- 
cinuieste credinta. Caci ai vazut un om, sa zicem cu 
par balai, sau negricios, inalt la trup, incolo potrivit la 
toate, la ochi, la culoarea obrajilor, la nas, la buze si in 
altele, prin care se arata chipul persoanei. Acest chip 
este al unei persoane (ipostasiat — evoixooxaxov). Daca 
te-ar intreba, insa, cineva cum este fa|;a acelui ^esator, 
pe care nu 1-ai vazut, ai spune ca din vederea pinzei 
ai aflat sigur ca eel ce a facut-o e om cu chipul gene- 
ral al omului, dar ca nu cunosti chipul lui personal (ipo- 
stasiat), deoarece nu 1-ai vazut tu insu^i. N-ai tagadui 
ca tiesatorul acestei lucrari bogate este om si ca stii ca 
este om si ca are chip omenesc. Deci cunosti un chip 
nepersonal (neipostatic — avoixoaxaxov), pe care macar 
ca nu 1-ai vazut, totusi il admi^i in general fara sovaire, 
ca si cind 1-ai fi vazut. 

Exista, deci, ca sa repetam cele spuse, o credin^a prin 
auz, primita pe temeiul unui cuvint simplu, si exista 
o credin|;a intemeiata in ipostas si primita printr-o in- 
credin^are vadita, asa cum este un chip vazut in cine- 
va, ca intr-un subiect, si in acest caz se numeste ipos- 
tasiat, si un chip care nu e in cineva ci se contempla 
in ra|iunea lui generala, genul nefiind precizat prin 
multe trasaturi deosebitoare 631 . 



931. «Kal laxiv eTSoc oux ev xivi, ctXXot fevixoi \6~fut &E(op , £6fj.EVOv, ou xaxa 
tcoAXcov f£vet Siatpepovxcov xaxTj-fopou^evov*. Ne aflfim in plina logica 
aristotelica. Patriarhul Calist, sau oricare ar fi autorul scrierii, e nu 
nurnai ascet, ci si filosof. El tinea seama de renasterea filosofiei antice 
in sec. XIV bizantin. Daca Sf. Vasile eel Mare intrebuinteaza deosebirea 
ce o facea Aristotel intre specia generala umana si Individ, pentru a o 
aplica la deosebirea intre fiinta si ipostas in Siinta Treiime, Patriarhul 
Calist o aplica la deosebirea intre credinta care nu experiaza realitatea 
crezuta si cea care o experiaza. 
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To^i contemplativii sint stapiniji de o credin^a inte- 
meiata in ipostas in acest sens 632 , dar chipul il vad in 
general, nu in ipostas. Dar daca Dumnezeu n-ar fi un 
chip inteligibil (in^eles cu mintea), cum s-ar numi El 
frumusete ? 633 . Deci precum exista o frumusete inte- 
ligibila a lui Dumnezeu, dar nu e vazuta in ipostas 634 , 

632. Toata expunerea dinainte a fast o foarte originals caracterizare 
a credinfei prin vedere, ciu deosebirea ei de oredinta nebazata pe vedere. 
Credinta din vedere este numita «ipostiatiica», pentni ca ea vine din 
insasi reailitatea crezuta si ca atare experiata. Ea vine din puterea acelei 
realitati ipostatice traite, mai precis din prezenta Persoanei dumnezeiesti 
experiate. Totusi aceasta credinta nu vede Persoana aceea (ipostasul) 
insasi. Sint propriu-zis trei situatii ; credinta din auz, care nu experiaza 
o lucrare ce vine din Dumnezeu, credinta din experienta lucrarii ce 
vine din ipostasiu/l Lui ; si vederea lui Dumnezeu «fiat5 catre fata», in 
insusi ipostasul Lui, iclimd credinta inceteaza. Aceasta va fi in viafca vii- 
toare. Deci propriu-zis siint doua credinte in viata de aici si o vedere 
fafa catre fata in viata viitoare. Credinta a doua e si ea nu numai cre- 
dinta, ci si vedere, dar vedere in paflte.~Ea e credinta intemeiata pe ceva 
ce vine din ipostas, dar nu pe vederea Ipostasului insusi. Ea stie de 
chipul general al lui Dumnezeu, dar nu-L vede pe El concret, ci crede 
in Bl. 

633. Cei ce «vad» stiu ca Dumnezeu are un chip Ipostasiat, dar nu-1 
vad ca atare ; ei vad nuimai un chip general al Lui, dar nu vad chipul 
lui ipostatiic. Credinta llor este iipostatlca, In sensull ca se bazeaza pe ceva 
ce vine din ipostasul dumnezeiesc, dar nevazindu-L pe El insusi, ea ra- 
mine totusi credinta, nu a ajuns inca vedere. Cei ce au aceasta cre- 
dinta, nu mai cred miuimai din auz, ci prinltr-o experienta a lui Dumnezeu. 
Totusi nu vad chipul ipostasiat al fnumusetii Lui. Dar vad o frumusete 
si stiu ca e a lui Dumnezeu. Caci Dumnezeu n-ar fi frumusete, daca n-ar 
fi o realitate concretizata, ci numai generala. Dar prin frumusetea si 
puterea lui Dumnezeu vazuta de ei, v3d totusi indirect chipul Lui con- 
cret ipostatiic. 

634. Aceasta ar putea fi intedeasa asa : frumusetea iui Dumnezeu e 
«in ipostas», dar vazatorii nu-I vad chipul ipostatic. Avem aci deosebirea 
intre fiinta si lucrare sau energie necreata. Prin cele spuse ceva mai 
inainte despre Pavel care, pe de o parte vedea chipul, pe de aita nu, si 
deci mai avea nevoie de o credinta, se afirma cS aici pe pamint inca nu 
vedem chipul ipostasiat sau personal al llui Dumnezeu, ci numai pe eel 
general. In viata viitoare vom vedea acelasi chip, dar asa de clar ca nu 
va mai fi nevoie de credinta. 
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in^elege ca exista si un chip inteligibil al Lui, mare^, 
atotsfint, preaslavit, pricinuind uimire sufletului, um- 
plind si luminind cu totul mintea, covirsind-o cu marea 
si mult felurita Lui stralucire si aducind in ea injele- 
gerea lui Dumnezeu 635 . De acesta intiparindu-se si 
Manoe, a strigat : «Sintem pierdu|;i, femeie ! Am vazut 
pe Dumnezeu» (Jud. 13, 22). Caci tot eel ce se Intipa- 
reste de chipul acela, marturiseste ca aceasta este o do- 
vada a intiparirii lui Dumnezeu. 

Dar si marele Moise a vazut pe Dumnezeu in acest 
chip, precum s-a scris : «S-a aratat Dumnezeu lui Moi- 
se in chip si nu prin ghicituri» (Num. 12, 8). Caci, daca 
ar fi lipsit cu totul de un chip vrednic de Dumnezeu, 
Dumnezeu ar fi cu totul de nevazut (de necunoscut, de 
nesimtit). Frumuse^ea este o anmonie §i chipul un fel 
de intocmire statornica 636 . Iar daca s-ar spune ca Dum- 
nezeu e lipsit de un chip vrednic de El, ar trebui sa 
se spuna ca e lipsit si de frumusete si cu atit mai mult 
de fa^a, in care e si chipul si frumuse|;ea. 

Dar careva dintre prooroci zice : «L-am vazut pe 
El si nu avea nici chip, nici frumusete, ci chipul lui lip- 
sea» (Is. 53, 2 — 3). Aceasta o spune despre dumnezei- 
rea Cuvintului, intrucit atirna pe cruce ca un raufaca- 
tor, neavind nici-un semn al firii dumnezeiesti. Caci, 
cit prirveste omenescul, desi nu mai era in El frumusete 
din pricina morfii, totusi e vadit ca avea chipul unui 
mort 637 a . 



635. Aceasta e credinta iipostatica : cea care aduioe in suitet ©onvin- 
gerea despre chipul ipostasiat, pe baza iradierii din El, a ceea ce are El : 
maretie, lumina, etc. 

636. Chipul este ca un fell de «striuctora». Bunaftatea, atotputernicia, 
intelepchmea sint un fell de structura statornica a lui Dumnezeu, izvorul 
tuturor structurilor. El poate fi si trait 'intr-un anumit fel oa atare. 

637 a. Poate de aci s-a inspirat un sculptor german, clnd a confectionat 
o mare statuie din lemn a lui lisus, avind in loc de fata o simpla tabla 
neteda (in biserica din Schiffenstadt, o localitate de linga Speyer). Dar 
aceasta air insemna ca s-a pierdut in suferimt / a' si fata onieneasca a lui 
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Dar David II preamareste pe El iarasi ca «impodobit 
cu frumuset;e» (Ps. 44, 3) ; si nu dupa omenitate. Caci 
adauga : «Har s-a varsat in buzele Tale», ceea ce e 
propriu dumnezeirii, ca si frumuse|;ea. Iar de ia\a lui 
Dumnezeu, David pomeneste in multe locuri. Aci zice : 
«Intors j ai fata Ta si m-am tulburat» (Ps. 29, 7), aci se 
roaga: «Sa nu intorci fa^a Ta de la mine» (Ps. 26, 14); 
sau: «Intoarce fa^a Ta de la pacatele mele» (Ps. 50, 10) 
s.a. 

Deci daca nu e oprit de a se vorbi la Dumnezeu de 
fa\a. si de frumuse|;e potrivita cu Dumnezeu, care nu sta 
in figura si nu e in ipostas propriu 637 b , e cuvenit sa se 
vorbeasca si de uin chip, care e el insusi si fa|;a si fru- 
muse^e. Pe acesta avindu-1 intiparit in sine si Pavel a 
spus : «Asa alerg, nu fara sa vad nimic ; asa lovesc cu 
pumnii, nu ca batind aerul^ (1 Cor. 9, 26). 

Caci Dumnezeu fara sa fie vazut in Sine, nici im- 
partasit, totusi in alt in^eles se vede si Cel necuprins 
se cuprinde. De aceea, si David ne cere sa cautam pu- 
rurea fa^a Lui (Ps. 104, 4), ca avind in noi intiparirea 
dumnezeirii, sa ne impartasim de mult si negrait har 
si de bucurie si placere dumnezeiasca. Asa zice David 
catre Dumnezeu despre sine insusi : «Satura-ma-voi, 
cind voi vedea slava Ta» (Ps. 16, 15). Caci, celor ce vad pe 
Dumnezeu in adevar si in Duh, incepe sa li se arate 
multa si nesfirsita slava a luminii fe$ei dumnezeie^ti. 
Si desfatarea si bucuria izvoritoare din ea le este celor 
ce o patimesc nesecata si, asa zicind, de nesuportat din 
pricina covirsirii ei, iar celor ce n-au vazut-o si n-au 

Hristos. Si latunci cum se mai vede soifermta Lui $i dragostea Lui in 
stare sa primeasca aceaKta sulerinta ? 

637 b. Frumusetea lui Dumnezeu «nu e un ipostas proprius, in sen- 
sul c8 nu alcatuie?te un ipostas de sine ca celelalte trei persoane dumne- 
zeiesti, dar nu in sensul c5 n-ar fi inteaneiata Intr-un ipostas, sau in cele 
trei ipostasuri ale Sfimtei Treimi. 
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gustat-o, de nepovestit si de neinteles. Caci daca nici-un 
cuvint n-ar putea descrie dulcea^a mierii celor ce n-au 
gustat-o, ce mestesug ar putea sa lamureasca cele mai 
presus de minte celor ce nu le-au vazut si nu s-au im- 
partasit de bucuria si de desfatarea dumnezeiasca din 
ele? Dar despre acestea, pina aci. 

Deci, Sfintul Pavel, avind credinja in Dumnezeu in- 
temeiata in ipostas (evouooxaTov) si chipul marej; si mai 
presus de frumuse^e, dar neipostatic (avoTCooxaxov) al 
lui Dumnezeu 638 , a spus ca umblam prin credin^a 
(2 Cor. 5, 7), adica prin cea intemeiata intr-un ipostas (^s 
evouooxatoo), dar nu printr-un chip vazut in ipostas; adica 
prin credin^a care nu pricinuieste indumnezeirea ne- 
nascuta. Caci, zice Sfintul Maxim : «Numesc indumne- 
zeire nenascuta iluminarea dumnezeirii prin chipul afla- 
tor in ipostas, care nu e facuta, ci se arata in mod ne- 
in^eles in cei vrednici. Totusi prin chip se vede frumu- 
sej;ea»- 639 . Despre aceasta f rumuse^e zice Marele Vasile : 
«Ce e mai vrednic de iubit decit frumuse|;ea dumneze- 
iasca ?». Si iarasi : «Frumuset;ea adevarata si preaiu- 
bita si vazuta numai cu mintea curajita e cea din jurul 
firii dumnezeiesti $i fericite*. 

De aceea, si Pavel s-a marturisit pe sine «simplu in 
cuvint, dar nu in cunostint;a» (2 Cor. 11, 6). Caci era 
mare in cunostin^a, prin care cunostea din parte pe 
Dumnezeu eel mai presus de in^elegere, in chipul inte- 
ligibil vrednic de Dumnezeu. 

Aceasta cunostin^a din parte o avea §i Moise, vaza- 
torul de Dumnezeu, care vedea chipul dumnezeiesc eel 
nevazut in ipostas, si frumusetea Lui. De aceea, zice : 
«Daca am cunoscut ca am aflat har la Tine, arata-mi-te 

638. Sf. Pavel avea inicredintarea despre chipul ipostatic, sau personal 
al lui Dumnezeu, prin trairea unci iradieri din HI, dar nu vedea acel 
chip ipoBtatic insusi. 

639. Sf. Pavel nu vedea ctaipuil ipostasiat, dar vedea frumusetea ce 
iradia din Bl. 
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ca sa Te cunosc si sa Te vad» (Ies. 33, 13). Deoarece pri- 
mise odinioara aratarea dumnezeiasca si slava frumusejii, 
dar nu in ipostas, cere si aceasta, ca unul ce s-a facut mai 
desavirsit 640 . Dar Dumnezeu nu a consimjit, deoarece 
aceasta nu e cu putin^a nici unui suflet in^elegator si nici 
unei vederi, nici chiar celei ingeresti, ca una ce intrece 
hotarele a toata eunostin|;a. Moise era vazator de Dum- 
nezeu si vedea pe Dumnezeu in intuneric, dar nu in ipos- 
tas, ci in chip si frumuse^e inteligibila, fara suportul ipos- 
tatic (personal) 641 . Asa se poate vedea Dumnezeu, cum 
a spus si Moise si Ilie si, simplu graind, toata ceata atot- 
dumnezeiasea a proorocilor. 

Deci umblam prin credinta intemeiata in ipostas (8ia 
mio-ceco? evuTCoaxaTou), care se naste din cele contemplate in 
jurul lui Dumnezeu si isi ia intarire din slava ce stralu- 
ceste din frumuse^ea fe^ei Lui si marturia din chipul in- 
tiparit al luminii Lui mai presus de stralucire, si nu prin 
eroding ce se naste in auz din cuvintul simplu 642 . Iar 

640. Moise vedea $i el chipul lui Dumnezeu in firumusetea ce iradia 
din El si era incredintait deci despre chipul Lui ipo static, dar nu-L vedea 
in ipostas. 

641. Se poate deci rezutna cupiinsul acestei dezvol'tari astfeil : se vede 
friumusetea lui Dumnezeu si in acest sens si chipul Lui, dar nu in ipos- 
tas ; dar vazatorul stie de -acesta prin ceea ce vede, prin ceea ce iradiaza 
din ipostas. 

642. Se precizeaza din nou intalesuil icredintei intemeiata ipostatic, 
atit fata de credinta intemeiata pe auz, cit si fata de vederea ipostasuiui, 
sau ipostasurilor dumnezeiesti. Credinta intemeiata ipostatic e credinta ce 
se naste din lumina ce iradiaza din Dumnezeu, din slava Lui, care in 
acest sens se poate numi si chipul Lui, dar care nu e un chip vazut ca 
ipostas. Acesta din urima intrece putenea oricarei creatun de a-L vedea, 
chiar si a Ingeriilor. Dar credinta ce se naste din vederea slavei si lumi- 
nii dumnezeiesti, din cele vazute «in jurul lui Du!mnezeu», adica din ener- 
giile Lui nacreate, e deoseblta totusi de credinta din auz, pe baza cuvin- 
tului simplu. Ea e o exiperienta a prezentei lui Dumnezeu prin lucrare, dar 
nu o vedere a fiintei Lui. 

Daca am reveni la cele trei categorii de cunoastere a tesatorului : 
cunoasterea lui din auz, din vederea pinzei t&sute de el si din vederea 
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daca aici umblam prin credin^a, intemeiata in ipostas, si 
nu prin chipul vazut in suportul sau ipostatic, sau per- 
sonal, (2 Cor. 5, 7), in veacul viitor nu mai e nevoie din 
credinla. De aceea, aici avem credin|a intemeiata in 
ipostas; si deoarece atunci se va vedea mai limpede 
chipul preamarit al slavei, aici acest chip se vede mai 
umbrit. «Aici, cum zice Grigorie Cuvintatorul de Dum- 
nezeu, se aduna o intiparire din altceva intr-o icoana 
a adevarului, care inseamna un chip umbrit». Atunci va 
fi vederea «ia\a catre fa^a» (1 Cor. 12, 13) si «incetarea 
a ceea ce e din parte, prin aratarea a ceea ce e desavir- 
sit» {1 Cor. 13, 10). «Acum, cum zice Fericitul Augustin, 
vederea din parte a lui Dumnezeu consta in rapirea in- 
tregului suflet rational de iubirea slavei Lui» 643 . Caci in 
aceasta dragoste sufletul se face unitar si priveste in mod 
unitar ascunsul eel unic si mai presus de toate al lui Dum- 
nezeu. Din chipul, din frumusetea si din ia\a aceasta se 
umple de stralucire, se infrumuse^eaza si se lumineaza 
toata mintea, umplindu-se de stralucire si luminindu-se 
duhovniceste si mai presus de lume. Prin acestea se sim- 
plified, se mal^a si se umple de uimire puterea vazatoare 
a ei. Dar tot prin acestea se lumineaza sufletul in mod 
tainic si se umple de desfatare dumnezeiasca si de vese- 
lie. §i, ca sa spun pe scurt, prin acestea se slavesc si se 
indumnezeiesc cei ce iubesc vederea si auzirea dumne- 
zeirii si se fac prieteni, urmatori si vazatori ai lui Dum- 

lui in persoana, credinta ipostatica e identica cu cunoasterea tesatorului 
din vederea iplnzei lui, dar no din vederea chiipullui lui personal, pe cind 
cea din auz e identicS cu cunoasterea tesitorului din simplu auz ; ai 
treilea oaz nu esite posibH la Dumnezeu. Deosebirea initre credinta ipos- 
tatica si cea >a cunoa^teiii tesatorului din vederea pinzei tesute de el, e 
ca In pinza nu se vede lucrarea pTezeata a tesatorului, pe cind in aceasta 
credinJS se vede insasi lucrarea prezeruta a lui Dumnezeu, slava si lumina 
ce iradiaza din El. E ca si cum am vedea miinile tesatorului lucrind, 
dar nu i-am vedea fata. 

643. Acum incepe sa fie cunoscut in Rasarit Fericitul Augustin, cum se 
vede si din tav&tatura Sf. Grigorie Palama despre purcederea Sfintului Duh. 
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nezeu, imca fiind lega^i cu trupul. De aceea, stravad si 
oglindesc din parte, printr-o sim^ire in^elegatoare, feri- 
cirea bunata^ilor viitoare si starea veacului acela, «pe 
care nici ochiul nu le-a vazut, nici urechea nu le-a auzit, 
nici inima omului nu le-a incaput» (1 Cor. 2, 9). 

53. Tilcuire la cuvintele: ^Ierusaiimui ce se zideste 
ca o cetate ai caret partasi se aduna la un loc. Caci acolo 
s-au suit seminfiile, seminfii ale Domnului, spre mdrturie 
lux Israel* (Ps. 121, 2—3). 

Ierusaiimui se tilcuieste ca loc al pacii si este chip al 
locului lui Dumnezeu, adica al sufletului ce are in sine 
pacea cea intru Hristos. Caci nu orice suflet are in sine 
paoea cea intru Hristos si poate primi numele pacii, ci 
eel care se zideste ca o cetate si are piatra cea din capu] 
unghiului, pe care «a asezat-o Domnul in Sion potrivit 
fagaduin|;ei, piatra cea de mult pre|> (Is. 28, 16). Iar Sio- 
nul este virful vazator al Ierusalimului, care e chipul 
min^ii vazatoare a sufletului, plina de pace. Caci daca ai 
cauta in alta parte, n^ai putea afla mintea observatoare 
si privitoare a inal^imilor adevarului. Ea nu e decit in 
inima, care a primit pacea cea intru Hristos si s-a ridicat 
intreaga la o stare izvoritoare de pace 644 . Ierusaiimui e, 
deci, sufletul care petrece in pacea dumnezeiasca, avind 

644. Se afirma trei iluoruri : a) minteia vode pe Dumnezeu ; b) dar nu- 
mai adusa in inima, caci inima are o deschizatura spre infinitatea 'lui 
Duimnezeu ; c) dar muimai o inima oare a scapat de tulburarea oricaror 
griji si ginduri poate face loc in ea mintii vazatoare, caci numai ea se 
deschide spre Dumnezeu. S-ar puitea spune ca exista o colaborare intre 
minite si inima si pe un plan inferior al vietfi ilor : mintea e in acest caz 
O'oupata de ohipurile luorurifor, iar inima de grijile pentru ele, sau de 
afectiunile fata de ele. Pentru oa mintea sa poata vedea pe Dumnezeu In 
inima, trebuie ca mintea sa fie cur&tita de chipurile lucrurilor, iar inima 
de grijiile legate de ele. 

21 — Filocalia 
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piatra cea din capul unghiului si pietrele pre^ioase ro- 
tunde din Sfintele Scripturi, de care se sfarima fiarele 
ce se grabese sa urce in muntele lui Dumnezeu ; care are 
si asfaltul, adica smerenia pe care o produce Duhul Sfint 
si care topeste si netezeste invirtosarea impietrita a inimii 
cu focul dumnezeiesc, prefacind-o in duh zdrobit (Ps. 
50, 19) si umilit; si ape din ploi, date Mintuitorului, care 
curg din riurile inimii; ba inca si lemnele neputrezite in 
vederea unirii, ca niste ginduri ale faptuirii adevarate; 
apoi cuie si sfredeM care pricinuieste frica si sileste spre 
implinirea poruncilor dumnezeiesti ; dar si pe Cuvintul 
dumnezeiesc ca ziditor si pe cei de dupa El, adica pe cei 
ce cirmuiesc cu stiin^a primita de la El puterile sufletesti; 
si, simplu graind, uneltele de zidire, postul, privegherea, 
cintarea, citirea si celelalte, ca sa spun pe scurt, cite le-am 
primit de la Cuvintul intrupat (prin unealta ra|;iunii), 
spre infaptuirea modului virtu|;ii 645 ; si fringhia de finic, 
adica sfin^itele legi ale lui Dumnezeu din Scripturi; si 
lumina cunoscuta cu mintea si soarele mai presus de toata 
stralucirea si toate cite rasfring lumina in suflet. Ca sa 
spunem totul deodata, toate cite se f olosesc in chip vazut 
spre zidirea unei cetati le are in chip dumnezeiesc si du- 
hovnieese, sufletul. Caci, el este Ierusalimul in^eles cu 
mintea si el se zideste ca o cetate spre locuinta lui Dum- 
nezeu Celui peste toate, Treimii celei fara de inceput si 
de via|;a facatoare. Caci, a spus : «Eu si Tatal vom veni, 
desigur duhovniceste, si locas la el ne vom face» (loan 

645. «6f(avtx(p Xo^fco ets apsx^c TpoT:ov». Exipresia poate fi inteleasa -in 
ambele sensuri date in traducere. Dar ambele sensuri pot fi imibinate. 
Logosul intrupat a dezvoltat Ta^iunea umana, pe oare .a asumait-o, in 
modiul virtutii $i drept urmare noi inline paitem actualiza in mod sanatos 
ratiunea firii noastre in modurile virtutilor. E verba aci nu de ratiunaa 
care rationeazS, ci de ratiunea constitutiva a firii <umane. Dealtfel intre 
acestea doua aflatoare in am exists o legatura. Ideea e de la Sf. Maxim 
Marturisitorul. 
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14, 23), ca si cind ar zice: «ll. vom face cetate; si cetate 
cu adevarat minunata, intinsa la nesfirsit» 646 . 

De aceea spune: <<Ierusalimul ce se zideste», nu zidit. 
Caci daca Cei ce locuieste in suflet e necuprins, cu drep- 
tate e sa se intinda si sufletul la nesfirsit. Tot de aceea 
zice: «Ce se zideste ca cetate» nu «cetate ce se zideste». 
Caci, intrucit sufletul se zideste si intrucit din imbinarea 
multor lucruri felurite se akatuiesfe o unica zidire in- 
tinsa in inatltime si in lungime si in la^ime spre loeuin^a 
Imparatului fara de inceput, foarte potrivit i se spune 
«cetate». Dar intrucit zidirea lui nu primeste o margine, 
datorita salasluirii in el a Celui nesfirsit, care nu e pro- 
priu unei ceta|;i ce se zideste, sufletul s-a numit, pe drept 
cuvint, in Sfintele Scripturi, nu cetate zidita, ci «ca cetate 
ce se zideste>->. Iar semnul vadit ca e Ierusalim, dar ca e 
ca o cetate ce se zideste, este ca cei partasi de el, adica pu- 
terile lui, se aduna la un loc si nu se impart, nici nu rata- 
cesc imprastiati, ci petrec netulburat in pacea cea intru 
Hristos, fiind aduna|;i la un loc si avind o unitate intre 
ei. Apoi, pentru a desavirsi adunarea la un loc a partasi- 
lor ceta^ii, mai da si un alt semn si anume ca «acolo s-^au 
suit semin|;ii, semin|;iile Domnului, ca marturie lui Israel"-. 
Pe cei ce mai inainte i-a numit partasi, acum ii numeste 
«semin|;ii». Caci puterile sufletului nu sint de un neam 
strain. Iar cele ce sint simplu semin|;ii ale sufletului se 
fac semin^ii ale Domnului, fiind facute trepte dumne- 
zeiesti §i mai presus de lume in sufletul plin de pace 647 . 

646. Suffletul se poate deci imtinde La nesfirsit. Are in sine aceasta 
virtoali'tate. Dar ea se actualiz&aza daca are pe Dumnezeu ca cuprins. 
Altfel se ingusteaza dupa lucrurile inarginite, sau ramine imereu in planuil 
marginit. 

647. Puterile sufletului, devenind in suflet trepte spre Dumnezeu, sint 
atit de intiparite de puterea dumnezeiasca, atit de preschimbate, incJt 
se pot socoti si ca 'ale lui Dumnezeu. Caci prin ale nu numai isufiletul urea 
spre si In Dumnezeu, ci si Dumnezeu ootooara la el. In e'le se intilneste 
Dumnezeu cu omul. 
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Iar prki aceasta se fac marturie §i intarire lui Israel, 
sau min^ii care vede pe Dumnezeu, si implinesc toate un 
singur lucru al lui Dumnezeu: cunoasterea Lui 648 . $i 
toate aceste puteri in^elegatoare ajuta. la zidirea eeta^ii 
lui Dumnezeu Atot^iitorul, pasnica §i sfinta. Caci cu ade- 
varat in ea s-au inaH)at puterile sufletesti ca niste trepte, 
facind mintea purtatoare de Dumnezeu si patrunsa de 
Dumnezeu, vazatoare de Dumnezeu. Caci precum este 
cu neputin^a semin|;iilor sau puterilor sufletului impras- 
tiate si stapinite si impar|;ite de lueruri straine sa se f aca 
trepte si sa zideasca sufletul, intrucit nefiind adunate la 
un lac, nu-1 pot face loc al pacii, nici Ierusalim ce se 
zideste, ca sa vada cineva in el lucrarea in|;elegatoare, 
asa adunindu-se acestea la un loc, este cu neputin^a sa 
nu se inal^e in el oa trepte in|;elegatoare §i departe con- 
ducatoare in Domnul, conglasuind cu mintea care vede 
pe Dumnezeu si aparind-o. Caci, atunci cind sufletul se 
zideste duhovniceste ca cetate, intr-o asezare pasnica si 
linistita, si partasii sau puterile lui sint adunate la un loc, 
puterile in^elegatoare se inal^a ca niste trepte ale Dom- 
nului si se orinduiesc unitar, alcatumd in chip constient 
o oaste unita, aliata cu mintea care priveste pe Dum- 
nezeu. Atunci einta si tu ineetisor: «Ierusalimul ce se 
zideste, ca cetate ai carei partasi s-au adunat la un loc; 
acolo s-au suit seminjiile, semin|:iile Domnului, marturie 
lui Israel"- in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

54. Despre acelea§i. 

Dar, poate n-^ar fi cu totul nepotrivit sa adaugam la 
cele spuse si aceasta. Daca voiesti sa cunosti ca a inceput 
sa umbreasca din pace lumina dumnezeiasca sufletul tau ; 
daca volenti sa stii ca sufletul tau e un Ierusalim ce se 
zideste ca o cetate; daca bagi de seama ca partasii lui sint 

648. Toate .puterile sufletalui, deci si simtirea $i nazuintele llui, oon- 
tribuie la cunoasterea lui Dumnezeu. 



CALIST PATRIARHUL, CAPETE DESPRE RUGACIUNE 325 

aduna^i la un loc, adica toate gindurile si puterile lui 
s-au adunat impreuna si voiesc sa fie intr-o unitate, ca sa 
nu fie o eetate dezbinata, ci sa-1 zideasca in chip unit ca 
pe o eetate; daca se suie in acest Ierusalim ce se zideste 
ca o eetate, seminjiile Domnului, sau puterile cele mai 
generale ale sufletului, ajunse dummezeiesti si inaltindu-se 
duhovnieeste si facindu-se ca niste trepte; daca vezi sa- 
virsindu-se acestea in tine, sa nu inoetezi sa zidesti astf el 
mai departe. Adu-^i aminte de turnul dezbinarii si de 
zidirea lui si de despartirea limbilor {Fac. 11, 1 — 9) si 
cunoaste ca nu toata zidirea e buna, chiar daca pare din 
afar a astf el. 

Vorbind, indeobste, cei ce au ochi vad doua feluri de 
zidiri si de trepte. Una ce se face spre bine si spre loeas 
al lui Dumnezeu. Iar semnul ei este ca partasii ei sint 
aduna^i la un loc si semin^iile ei sint semin^ii ale Dom- 
nului ce se inalta in ea, vestind sufletului lucruri mari, 
minunate si pricinuitoare de pace, de iubire si de sfin^e- 
nie, si zidindu-l. 

Iar alta ce se face spre raul si spre pierderea sufle- 
tului. Semnul ei nemineinos este impar^irea limbilor spi- 
ritual si o cumplita tulburare. Iar sfirsitul e ca se face 
salas patimilor, cum s-a facut turnul dezbinarii sales ser- 
pilor. 

Inva^a, deci, deosebirea celor doua zidiri si nu vei mai 
gresi, cind voiesti sa alegi dintre amindoua pe cea mai 
buna. Daca nu sint stapinite din vreme in vreme si de 
multe ori adincurile inimii tale de pacea si de unirea gin- 
durilor si de lumina in|;elegatoare; daca nu se urea din 
vederea lui Dumnezeu o pl&cere negraita in inima ta ; daca 
nu porneste din cea mai din mijloc incapere a inimii tale 
o reaprindere si o lucrare duhovniceasca cu temeiul in- 
tr-un ipostas 649 , incit sa ^i se para adeseori ca ai biruit 

649. «Ivutc63t<ztos svspf Eta» e o ilucrare nesubiectiva ?i nu de sine, ci 
pornind din fiinta sau din ipostasurile duinnezeiesti. 
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madularele trupului printr-o bucurie si o lumina in^ele- 
gatoare si printr-o vedere adinca si tainica ce vine de 
sus, in inima; daca nu gusta sufletul tau in chip duhov- 
nicesc taine negraite; daca nu se produce in tine in chip 
unitar si dintr-odata o bucurie negraita si o uimire nein- 
teleasa; daca nu primesti sfin^enia lui Hristos rasarind 
inauntrul tau, — cunoaste ca sufletul tau nu este Ieru- 
salim, nici nu se zideste oa o cetate si nici partasii sau 
gmdurile lui nu sint adunate la un loc, nici semin|;iile sau 
puterile generale nu s-au facut semin^ii ale lui Iisus, nici 
nu se suie in suf let lucruri minunate bine orinduite, dez- 
valuind miin^ii si aratindu-i «cele ce ochiul nu le-a vazut 
si urechea nu le-a auzit si la inima omului, nepartas de 
Duhul dumnezeiesc, nu s-au suit» (1 Cor. 2, 9). Si ia 
seama sa nu zidesti turn spiritual de dezbimare, al carui 
sfirsit e distrugerea si impar^irea limbilor spirituale si 
tulburare si pieire totals, cum s-a spus inainte. 

Am voit sa spun care este prieina pentru care unii 
au sufletul lor ca o cetate a Ierusalimului ce se zideste 
si care e prieina zidirii si pieirii turnului dezbkiarii; si 
pentru ce partasii celui dintii sint adunati, iar in turnul 
dezbinarii se intimpla impar|;irea de multe feluri a lim- 
bilor. Dar am renun^at la aceasta, erupnd auzul asculta- 
torilor printr-o vorbire mai scurta. 

55. Tilcuire la: «Acexa erau de neam bun de la rasa- 
riturile soarelui» (Iov 1,3). 

Cei de neam bun de la rasariturile soarelui sint cei 
de la rasariturile iluminarilor si aratarilor soarelui in|:e- 
legator al dreptatii, innobilaji si imbunatatiti prin privirea 
si vederea in|;elegerii indreptata spre Dumnezeu; cei ce 
«s-au nasout nu din singe, nici din voia barbatului, nici 
din voia trupului, ci de la Dumnezeu » (loan 1, 19). Sint 
cei a caror inima si minte petrece in palatul dumnezeiesc 
din ceruri si care s-au . imvrednicit de canvorbirea cu 
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Dumnezeu si s-au impartasit de taine dumnezeiesti si 
negraite ale Imparajiei. Sint cei ce s-au faeut trupul lui 
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, si madulare din parte (1 Cor. 
12, 27) §i contrupesti cu El si impreuna mostenitori si im- 
preuna partasi cu El (Efes. 3, 6), avindu-L ca mostenire 
pe El insusi si pe Tatal, Dumnezeu dintru cele prea inalte, 
ajunsi partasi ai dumnezeiestii firi (2 Petru 1, 4), mai 
presus de cuvint. Sint cei ce au fost pecetluui cu Sf intul 
si de via|;a faeatorul Duh (Efes. 1, 13), de care se fac par- 
tasi si intru care vietiuiesc si vad. Sint cei ce s-au imbra- 
cat in vesmintele albe (Apoc. 4, 4) si proprii ale Duhului 
si in tunici cusute in aur, in pietre scumpe si margari- 
tare. Sint cei ce poarta coif si cununa si pietre de rubin 
si diamante si tot felul de pietre pretioase. Sint cei ce 
maninea si beau la masa imparateasca o mincare de care 
nu se satura si un nectar de care nu se plietisesc. Caci 
toate sint Duh si ei se impartasese de cele duhovnicesti. 
Multe sint minunile ce se savirsesc in acele cur|;i impa- 
ratesti. Se afla acolo un foe ce racoreste si se reaprinde, 
se misca impunsaturi ale iubirii, exista o apa vie, grai- 
toare si producatoare de riuri de via^a vesnica; se afla 
acolo un aer bine mirositor la respirat si Duhul datator 
de viata si lumina razei unitare in trei stralueiri, dar in 
acelasi timp simpla si mai presus de fiin^a. 

De aceea, acestia, ca niste vazatori si partasi de mari 
desf atari, s^au despar^it de cele de jos si s-au unit cu cele 
de sus. Au parasit vederea celor vazute si s-au daruit 
intregi celor gindite. Au trecut peste cele trecatoare si 
s-au statornicit in cele statornice. Stau jos pe rogojina si 
umbla printre cele de sus. Trupul ii leaga si ii trage in 
jos, dar Duhul se apleaea si dezleaga legaturile arse. In- 
data ce au fost dezlega^i, zboara mai presus de ceruri cu 
uimire si repeziciune. S-au unificat prin privirea unitara 
spre Dumnezeu. S-au insingurat dinspre toate in privirea 
singurateca spre Dumnezeu. Sint mutati de la o slava la 
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alta slava. (2 Cor. 3, 18) mai mare a Duhului si tree de la 
o bogajie la o bogajie mai mare si se desfata de oele ne- 
graite. 2j>i-au zis: «Buna este aceasta bogatie a slavei si a 
desfatariiw- si in timp ce priveau la ea, au fost uimryi de 
una mai mare ca cele dinainte si aratau lor insisi goi de 
toa/te si saraci. Au ramas inmarmuri^i, sau mai bine si 
mai proprhnzis, au ramas cu gura deschisa de extaz si o 
alta. bucurie a cuprins inima lor. Urmeaza Imparatului 
puterilor si petrec in convorbire cu El si dan^uiesc im- 
preuna cu ingerii, coplesi|;i de revarsarile unui asa de 
mare har, mai mult decit bucura^i de acea negraita rao?- 
tenire si nespusa iubire de oameni. Acestia sint, pe cit 
socotesc eu, cei de neam bun de la rasariturile soarelui 
in Hristos Iisus, Domnul nostru, a Caruia fie slava si sta- 
pinirea in veci. Amin. 

Cind mintea vede in Hristos adevarul in chip unitar, 
e vremea de a tacea (Eccl. 3, 7). Caci e vremea in care se 
bea nectarul dumnezeiesc al bucuriei si al veseliei duhov- 
nicesti; e vremea vederilor de taina si al impartasirii de 
luorurile mai presus de fire. De fapt atunci mintea vede 
limpede potirul in mina Domnului, plin de vinul ames- 
tecarii neamesteoate 650 , contempla cit se poate de vadit, 
turnarea din acesta in acesta (Ps. 74, 8) si cunoaste la- 
murit ca drojdia lui nu s-a desertat (Ps. 74, 8) 651 . Caci 

650. Probabil pentru ca slngele Damnului este unit fara aoneatecare cu 
dunmezeirea, ca intreaga fire omeneasca. Singele Domnuilui e plin de 
dumnezeire si tot/usi nu inceteaza de a fi singe dupa fire. Potirul ni-1 
da prin proof Hristos insusi, cum se vede In unele icoane ramanesti pe 
sticla, In care Hristos stoaroe in potir vinuil vi{ei ce create din coasta 
Lui. Dar aveim nevoie -de preot pentru a sti ca nu noi ni-1 dam. Iar eel 
ce ni-1 da trebuie sa fie preot, sau nrijlocitor, pentru ca si Hristos e 
Preot, sau Arhiereul, sau Mijlocitorul suprem. Oa atare trebuie sa fie 
partas la preotfa lui Hristos. Nu ni-1 putem da noi insine. 

651. Turnarea dintr-un potir In altul indica poate practica de la Pros- 
comidie, cind se toarna vin dintr-'o sticla an potir, sau poate ca se men- 
tioneazS practica de a se turna vinul prefacut in ainge dintr-un potir 
In .altul pentru Impartasirea unui numar mare de credinclosi. Iar acest 
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strafundul revarsarii bunata^ii dumnezeie§ti si, asa zicind, 
adiincul boga^iei si capatul harului nu se descopera ni- 
manui din noi desertat in viaj?a de acuin, chiar daca s-ar 
invrednici de eel mai inalt uncus spre Dumnezeu si de 
cea mai mare indumnezeire. Caci capatul si desavirsirea 
se pastreaza tuturor spre impartasire in veacul viitor. 
«lnca nu s-a aratat ce vom fi», dupa ucenicul ce se re- 
zema pe piept (1 loan 3, 2). Iar dupa Sfintul Pavel, «acum 
cunoastem din parte* (1 Cor. 13, 9 — 10), «dar atunci de- 
savirsitul». Caci atunci pacatosii vor bea cu drep^ii din 
potirul dumnezeiesc de taina si din ceea ce e desavirsit, 
ajunsi, dupa ce oglinzile se vor desface si adevarul se va 
descoperi in chip vadit, la sim^irea tainei care acum e 
acoperita in chip tainic. 

Drep^ii, ca sa se poata bucura mai desavirsit de ras- 
platirea nadejdii in Dumnezeu, primind roada faptelor 
virtuoase, caci despre ei s-a scris: «Imbata-se-vor din gra- 
simea casei Tale si din izvorul desf atarii Tale ii vei adapa 
pe ei* i(Ps. 35, 9); despre ei a spus si Domnul ca-i va 
chema in Impara^ia Tatalui si le va sluji lor (Luca 12, 37), 
dupa ce le-a f agaduit ca vor bea si paharul nou in Impa- 
ratia lui Dumnezeu (Matei 26, 29) si se vor veseli. Iar 
pacatosii vor bea spre a se umple de amaraciunea miniei 
si de intristarea vesnica; si vor gusta atita eit sa stie de ce 
nectar prea duke se vor lipsi in chip nefericit din neso- 
cotin|:a lor. La gustarea acestuia in vremea de ia\a ne in- 
deamna, spre mingiiere, dumnezeiescul David, zicind: 
«Gusta|;i si vedeti ca e bun Domnul» (Ps. 33, 8). Dar pa- 
catosii nu se intorc spre El. Insa cei ce se intorc, ascultind, 
precum se cuvine, de porunca, si vad potirul si turnarea 
din acesta in acesta, simt din amindoua parole, si de aici 

act poate insemna ca din truipul lui Hristos singele Lui trece In potir, 
sau in trupul celor ce se imipartasesc, inupreuna cu Duhul Lui de jertfa. 
Dar drojdia nu se goleste deplin, aratindu-se ca Duhul de jertfa si de 
iubire al lui Hriistos ramine neepuizat. 



330 F1LOCALIA 

si de acolo, chemarile pline de har binevoitor 652 ; si beau 
si se bucura si-si indulcesc deplin simjurile sufletului si 
cinta, cum se cuvine, cintari pline de mul^umire (euha- 
ristice) lui Dumnezeu, strigind: «$i paharul Tau este 
imbatindu-ne pe noi ca un prea puterniic» (Ps. 22, 7); 
sau: «$i mila Ta cea necuprinsa, data inca. de acum, oa 
dintr-un sin adinc, oa un vin, ne va urnia pe noi in toate 
zilele vie^ii noastre»- (Ps. 22, 8) adevarate, adica celei 
viitoare, statomiee si nemuritoare. Caci pururea vom 
avea bunata^ile dumnezeiesti viitoare si vom fi in ele, de 
vom gusta din amindoua parole vinul potirului de via^a 
facator si nou, aflat in mina Domnului si vom bea din 
el in toate zilele. Deci din ceea ce e aratat, cunosc, in chip 
cuvenit, ceea ce e ascuns ; si din ceea ce se varsa au do- 
vada a ceea ce e la temelie; si din parte, oa dintr-o ar- 
vuna, isi dau cu socoteala de ceea ce vor avea in viitor. 
De aceea, vadit f iind ca dreptii se vor impartasi acolo 
mai bogat si in chip mai obstesc 65a de cele ce se impar- 
tasesc in parte inca de acum, cit sint pironi^i in trup si 
in grosime si in intunerecul de jos, David, pe drept cu- 
vint, n-a zis cu totul lamurit ca vor bea atunci dreptii 
si pacatosii, ci spunind ceea ce e indoielnic: ca poate vor 
bea pacatosii, a intrelasat sa spuna ceea ce e recunoscut 
si vadit : ca dreptii vor bea. Caci daca vor bea, poate, pa- 
catosii, ar fi de mirare sa nu bea dreptii. Lucrul acesta 
e vadit, odata ce ei se impartasesc inca de acum atita de 
bautura, incit se si veselesc si striga : «Veselitu-m-ai pe 
mine, Doamne, intra fapturile Tale si intra lucrul miini- 

652. Turnarea dintr-un potir in altul e pentru cei ce se impartasesc 
p ehemare ce vine si din Hristos, de unde curge singele, si din potir, unde 
curge si de unde se imiparitasesic nu nuimai oind se impartasesc de Hristos 
propriu-zis, ci permanent, iffira oa jertfa >lui Hristos, de care se imparta- 
sesc, sa se epuizeze. 

653. 'limpartasirea euharistica a mai multora cu Hristos in timpul viefii 
pamintesti e un chip al faptului ca in viata viitoare se vor impartasi toji 
dreptii de Hristos intr-o comuniune universala. 
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lor Tale ma voi bucutra* (Ps. 91, 4). Cad. prin «lucrurile 
minilor» Lui, arata ca. Jine si intinde potirul plin de vinul 
amestecarii neamestecate si ca il toarna pe el cu foarte 
multa. iubire de oameni din acesta in acesta (Ps. 74, 8) si 
pastreaza drojdia din el pentru viitor. Dar acum striga 
iarasi, imbatati, catre Dumnezeu: «Paharul Tau este im- 
batindu-ma pe mine, ca un prea putemk> (Ps. 22, 5), in 
Hristos Iisus si celelalte 654 . 

Cinta-voi ^ie Celui ce m-ai facut pe mine si Te voi 
lauda pe Tine, Preainalte, Cel ce ai varsat peste mine 
milele Tale prin har. Degetul Tau eel sfint ma imboldeste, 
Preaiubitorule de suflet si Preabunule Imparate, in eel 
mai din mijloc launtru al inimii mele (Ps. 71, 18), ca sa 
cunosc ca Tu singur esti Cel ce faci lucruri minunate si 
neobisnuite si misti, cum se cuvine, literele sfintei Tale 
miini in cartea vietii prin atotdumnezeiescul Tau Duh si 
ma pregatesti sa vad cu sim|;ire si sa ma intiparese prin 
mina Ta in sim^urile in|;elegatoare, in chip propriu, de 
frumuse^ea Ta mai presus de uimire. Toate sint pline de 
veselie si de bucurie tainica in Hristos Iisus, Domnul 
nostru. 

Exista o pace, mai mult paruta decit adevarata. E cea 
a trupului care se desfata, care pricinuieste multa grija 
sufletului, chiar daca pentru o vreme ia infa^isarea pre- 
facuta a linistii. $i exista o pace a sinu)urilor, produsa 
de inchiderea si de fuga lor de toate, care este urmaita 
de liniste. Dar si aceasta, macar ca e neasemanat mai 
buna decit cea dintii, e de sourta durata. Caci cind sufle- 
tul e tulburat de ginduri, patkneste imtreg omul, ca si 
atunci cind e tulburat trupul. Dar exista pacea a treia, 
mai presus de a sim^urilor si a trupului. Ea consta in 
linistea puterilor sufletului si a omului dinauntru. Ea 

654. Euharistia imbata de «bet'ia treaza» -a entuziesmului nascut din 
intiilnirea in dragoste cu Hristos. Aceasta este, pe dre.pt ouvint, inca un 
motiv pentru care in Euharistie se folose^te vinul ca element care se pre- 
face in singeile Domnului. 
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vine din purtarea si sirguin^a cea buna, din rugaciunea 
mai curata, din plinsul mai dulce, din rostirea cu placere 
a ouvintelor dumnezeiesti. 

Dar aceasta inca nu inseamna desavirsirea pacii. Caci 
precum trimbi^asul sau cintare^ul la chitara nu poate 
raniine neincetat la lucrul sau, deoarece, suferind in 
chip necesar uneori de osteneala miinilor si alteori din 
pricina vreunei neputin^e sau a unei imprejurari de boala, 
trimbi|;asul nu poate trimbi|a si cintaire^ul la chitara nu 
poate misea totdeauna cu putere coardele, asa si sufletul 
care-si cirmuieste in chip armonios puterile sufletului, 
nu ramine totdeauna neschimbat in starea aceasta, ci 
uneori e stingherit de vreo minie, stirnita cu voie sau 
fara voie de ceva, sau de vreo dorinta de schimbare si 
de trindavie, fiind una dintre fapturi si aflindu-se legat 
cu grasimea si cu greutatea trupului. Dar cind primeste 
prin har prezen|ja Celui nefacut, care a facut toate, si se 
impartaseste de Duhul neschimbat si de via^a facator, se 
umple de o via|;a presehimbata si minunata, pricinuita de 
Duhul de via^ja facator si se bucura de o via^a mai presus 
de fire si cu totul neschimbacioasa. $i precum viaza da- 
torita puterii de via^a f acatoare, asa si vede, caci Duhul 
de viaja facator e si lumina. $i se bucura vazind cele mai 
presus de fire ale Celui mai presus de fire si se bucura 
de pacea care iotrece toata mintea (Filip. 3, 7), datorita 
lucrarii de inviorare si luminii mai presus de minte a 
Celui mai presus de minte si bucuriei tainice de cele 
vazute. 

In aceasta pace sufletul nu se schimba citusi de pu|in, 
nici nu sufera de oboseala, nici nu e tulburat de cursele 
si de uneltirile vrajmasului, ci priveste intr-o miseare 
neincetata pe Dumnezeu si cele din jurul Lui, prin pu- 
terea si miscarea, ba s-ar putea spune si prin voia lui 
Dumnezeu si a Duhului neobosit oare lucreaza in inima 
din temelia ei ipostatica, (personals), nu cum isi inchipuie 
unul sau altul, ci cum singur Duhul stie, care «cerce- 
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teaza si cunoaste adinourile lui Dumnezeu» (1 Cor. 2, 10) 
si inva^a pe cei partasi de El, printr-o sim^ire a sufletului. 
Deci pina ce ne sirguim sa aprindem in noi, printr-o vie- 
£uire linistita, harul Duhului si nu-L stingem, si pina ce 
sintem plini de sfin^enia §i de pacea negraita si mai pre- 
sus de fire a lui Dumnezeu in Treime, purtam cu adeva- 
rat, precum s^a spus, in snierenie, iubire si rugaciune, 
pacea trupului si a duhului si a sufletului in chip neo- 
bosit 655 . 

Caci pacea cu osteneala nu e inca pacea desavirsita, 
ci pricinuitoare a celei desavirsite. Cea desavirsita, potri- 
vit celor spuse, se traieste cu totul fara osteneala, in 
odihna sabatismului desavirsit si a odihnei in Hristos 656 . 

Aflind tu cum, nefiind, ai fost facut, si cunoscind cu 
buna stiin^a pe Cel ce te-a facut si te-a plasmuit, si in^e- 
legind pricina trecerii tale la existen^a fara o miscare a 
ta dinainte, de cuge^i bine, alipeste-te cu iubire pe tine 
intreg, cu toate sim^urile tale, de prea dulcele Iisus si 
Dumnezeu, Facatorul si Ziditorul tau, pentru buna fap- 
tuire si pentru vederea fe^ei Lui 657 . Caci vie^uind astfel, 
intru faptuire si vedere, vei dobindi multe daruri ale lui 
Dumnezeu si te vei face dumnezeu si duhovnicesc si ase- 
menea, intreg, tu, faptura, cu Ziditorul, veselindu-te ves- 
nic impreuna cu Domnul tau si cu Tatal in iubirea lui 
Dumnezeu si in odihna cea intru Dumnezeu, prin Iisus 
Hristos, in vecii vecilor, iesind din toate cele vazute. 
Amin. 



655. Ultimele doua alineate slnt foarte alterate in textul din Filocalia 
greaca. 

656. Sabatismul e un alt nume pentru odihna, de la aimbata (ziua a 
Saptea), in care Dumnezeu s-a odihnit de crearea luinii (Evrei 4, 10 ; Sf. 
Maxim Mart., Capete gnostice II, 64). Aci vorbind §i de «sabajtis(m» §i de 
«odihna» in Hristos, autorul injelege poate odihna lui Dumnezeu si a 
noastra de lucrurile create, dar $i odihna in Hristos ce urmeaza aceleia, 
cea dinitii fiind reprezentata de simbata, iar a doua de duminica. 

657. Am fost facuji pentru urcusul spre unirea cu Hristos prin cele 
doua etape : prin faptuire si vedere (contemplare). 
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56. Cind am v^zut si am cunoscut, prin vedere in|;e- 
legatoare, de unde am venit aici in chip atit de minunat 
si unde voi ajunge la sfir§it, si cind imi inchipui, in al 
treilea rind, pe Cel ce m-a adus la f iin^a si ma poarta si 
ma va duce la sfir§iitul meu, in^eleg pe Tatal negrait, si 
nu-mi mai este necunoscuta iubirea Lui. Drept urmare, 
privesc oarecum ca in oglinda taina scopului Lui cu mine. 
Peratru aceea ma si veselesc de acestea trei cum n-ar pu- 
tea sa spuna cineva. Dar veselia aceasta asa de mare e 
urmata adeseori de o triste^e tot asa de mare, cunoscin- 
du-ma pe mine in chip neSndoielnie, petrecind in mod 
nevrednic de chemarea mea. Pe urma vazind cum imi 
ara^i slava Ta cea neapropiata prin zidire si in^elegind 
cum imi arati iubirea Ta negraita fa^a de mine, prin in- 
truparea Unuia Nascut Fiului Tau si cunoscind unirea 
Ta cea negraita si mai presus de fire cu mine, asa cum 
mi-o infa^isezi intr-o impartasire negraita pururea izvo- 
ritoare, ma minunez foarte de slava Ta si ma uimesc de 
mila Ta neobisnuita fata de mine. Caci in felul acesta ma 
sco^i din toate cele vazute si ma odihnesti de toate cele 
gindite, Treime Sfinta mai presus de f iin^a. 

Dumnezeu, voind sa faca in chip prea in|;elept pe om, 
ca pe un inger pe pamint, ca pe un animal ceresc, dupa 
chipul si asemanarea dumnezeiasca, a asezat in el, potri- 
vit cu aceasta, suflet in^elegator, in stare de cuno§tin|;a 
lui Dumnezeu. $i de aceea zice: «Eu am zis, dumnezei 
sinteti si to|i fii ai Celui prea inalt» (Ps. 81, 6) prin har, 
ca niste inger i de a doua treapta, care contempla in ta- 
cere pe Dumnezeu si sint inah)ati spre El prin dragoste, 
in lumina duhovniceaaca. Dar omul pamintesc nu se poate 
inal^a la starea ingereasca, daca nu s-a facut in chip vadit 
duh ca ingerii 658 . lar ca eel credincios se face duh prin 

&58. Numai duhul se poate inalta la starea ingereasca, ipentru ca si 
Ingerul e duh. Dar aceasta nu Inseamna lepadarea trupului, ci covtrsi- 
rea lui de Duhul dumnezeiesc. Truipul paraseste prin aceasta trebuinfele 
materiale. El se hraneste cm piinea ingereasca, adica cu lumina dumne- 
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^redin^a, adica din nesfirsita putere si nesfirsitul dar al 
lui Dumnezeu, preschimbindu-se oarecum intr-o plas- 
muire dumnezeiasca si tainica, p arata Mintuitorul, zicind 
ca. «eeea ce e nascut din Duh, Duh este» (loan 3, 6). Iar 
ca cei cu con|inut sufletesc se nasc duhovniceste, o mar- 
turiseste credinciosul loan zicind: «Le-a dat lor putere 
sa se faca copii ai lui Dumnezeu, celor ce cred in numele 
Lui, care nu din singele barbatului, nici din voia trupu- 
lui s-au nascut, ci din Dumnezeu» (loan 1, 14), spre a fi 
omul launtric, adica eel dupa chipul lui Dumnezeu care 
1-a facut pe el 659 . Dar deoarece nasterea nu e dupa fire, 
ci dupa har, ea se da celor ce se nasc duhovniceste, prin 
primirea de catre ei si nu e sub stapinirea lor 660 . De 
aceea mintea partasa de ea e, precum se cuvine, si tron 
al Sfintului Duh 661 . Caci precum fierul aprins se face si 

zeiasea. El a deveniit transparent si usor. E ca si cind omul n-ar imai 
avea trup. Trupul 11 face doar capabll sa vada intelesurile dumnezeiesti 
in cele imateriale. 

659. Nasterea din Dub e o (mare taina. Ea nu e ca nasterea din trup 
care-1 face pe am tot trup ; nu e niici-o create din nimic. Ci e o iesire 
din Duh, o alcatuire din Duh, dar si o ridioare a omului ,1a starea de am 
duhovnicesc, la starea de duh care a exist at de m.ai inainte ca om 
truipesc inzestrat cu suflet. Duhiuil preschianba pe om prin energiile Sale. 
Duhiul il face subiect ail energiilor Sale. Omul e asemenea Duhului cind 
a ajuns la aceasta stare, dar se daosebeste de Duhul, ,prin faptul ca nu 
s-a ridicat si nu se mentine prin el insusi in aceasta stare, ci prin Duhul. 
Omul se naste intii din trup ; Dumnezeu il naste dupa aceea in Hristos 
din Sine, faicindu-l asemenea Lui. Dar o oarecare nastere din Sine dupa 
crearea din nimic (dupa prima nastere din pamint), a efectuat-o Dumne- 
zeu cu omul inea de la incepuit. 

660. Nasterea din Duh, nefiind o nastere dupa fire, ci dupa har, nu se 
produce dec it cu voia celor doi, a omului si a Duhului. Ca atare nu ramine 
in stapinirea omului, fara voia lui si a Duhului. Via^a cea noua se naste 
prin libertatea aimindurora si se mentine In planul libertatii. Omul nu se 
afla intr-o relate naturala, necesara cu Duhul. 

661. Nefiind nascut dupa fire din Duhul, nu e numai fiu dupa har al 
Duhului, ci si tron sau loc al lui, adica deosebit dupa fire, subordonat 
Lui. Tronul sau ilocul e mai pu^in decit Imparatul care sade in el, dar se 
impartaseste de slava Lui. 
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el f oc, dar nu se preface in foe prin fire, ci prin transmi- 
tere si impartasire, pina. ce se afla impreuna cu focul, si e 
scaun al focului, intruciit focul se asaza si se odihneste in 
fier, asa si mintea se face duh si tron al Dubului prin 
nastere din Duhul, sau prin unire cu El si prin imparta- 
sire de El, Dumnezeu invaluind in chip vadit mintea si 
unindu-se cu ea si odihnindu-se in ea ca intr-un scaun. 
lar aceasta este inceputul minunat al inaintarii sufle- 
tului nu spre treapta ingerului, a celei mai smerite din- 
tre puterile ceresti, ci spre treapta lui Dumnezeu Celui 
prea inalt, ca apoi sa coboare la cea a scaunului, apoi a 
heruvimului, apoi a serafknului si de aci pina dobin- 
deste in intregime insusirea ingerului, a treptei celei mai 
smerite, vestind celor apropia|;i in Duh minunile si tai- 
nele lui Dumnezeu. Caci, daea impartasirea, dupa m\e- 
lep^ii in cele dumnezeie^ti, trebuie sa premearga transmi- 
terii, e limpede ca mintea trebuie sa se impartaseasca 
mai intii de Duhul, adica sa se faca scaun (tron) al Lui, 
si apoi sa transmita cele duhovnicesti 662 , apoi sa se faca 

662. Suiletul ajunge intii prin indiuimnezeire la Dumnezeu si apoi co- 
boara pe rind la treptele ingeresti. Caci intii e impartasiirea directs de 
Dumnezeu .si apoi transmiterea celor primite de la Dumnezeu tuturor cete- 
lor ingeresti. Viziunea lui Dionisie AreopagLtull despre Ingeri ca mijtoci- 
tori ai luminii dumnezeiesti c&tre oameni e completata aci, sau explicata 
printr-o viziune alternativS. Desigur, ramine intrebarea : oare cu treptele 
mai de jos ale Ingerilor nu se petrece acelasi lucru ? $i atunci, oare nu se 
imparta$esc ei mai Inainte de noi de Dumnezeu, ca sa nu mai aiba nevoie 
sfi-L cunoasca prin omuil indumnezeit ? Sau nu comunica si ei din im- 
partasirea lor directa de lumina dumnezeiasca cetelor ingeresti de pe 
treptele superioare ? Poate ca raspunsul, in ice priveste pe om, sta in 
faptul ca omul ca fiinfa unita cu trupul poate cunoaste Intr-un mod deo- 
sebit pe Dumnezeu si Ingerii isi pot inmullti si ei cunostinta de Dumnezeu 
prin omul indumnezeit. Omul poate cumoaste sau intelege pe Dumnezeu 
in Fiul lui Dumnezeu eel intrupat, cum no-J pot cunoaste sau intelege 
Ingerii. CSci lintelepciunea lui Dumnezeu e de multe feluri. Un fel al ei, 
poate eel mai iminunat, s-a 'aiatat in Hristos. §i pe aceasta o cunosc 
oamenii in Biserica. Iar Ingerii o ounosc pe aceasta mai ales prin oameni 
(Ef. 3, 10). Cel inait-at coboara pina la Ingeri, ca sa vesteasca Ingerilor 
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heruvim in Duh, care inseamna revarsarea si mul^imea 
intelepciunii dumnezeiesti ; dupa aceea sa voiasca sa in- 
telepjeasca pe ceilai^i, slujind asemenea serafimului, ca 
una ce, prin cunoasterea injelepciunii §i prin paharul si 
bautura ei, a ajuns la iubirea aprinsa si pururea misca- 
toare a lui Dumnezeu — caci asa se taknaceste numele 
de serafim — , ca astfel sa incalzeasca si sa aprinda pe 
al^ii spre iubirea lui Dumnezeu ; si apoi sa continue dru- 
mul, venind pina la treapta de a inva^a pe aproapele 
care este cea a ingerului. De aoeea cei ce nu au ajuns 
dumnezei in Duh si scaune ale lui Dumnezeu si heruvimi 
si seraf imi si eelelalte trepte duhovnicesti de mai jos, n-ar 
putea fi nici ingeri siguri si n-ar putea nici sluji lui Dum- 
nezeu, nici inva^a cele cuvenite in Duh si adevar. Drept 
aceea, adevarata inaintare a sufletului isi ia inceputul de 
la impartasirea de Dumnezeu Cel prea inalt, si, precum 
s-a spus, asa inainteaza in Hristos Iisus, Doninul nostru 663 . 
Marturisi-voi Tie, negraite Doamne in Treime, nu 
cele proprii Tie, ci cele proprii mie, dupa putin^- Caci 
Tu, negraite, impreuna cu ale Tale, Te-ai preainaltat, 
aflindu-Te de nesfirsite ori mai presus de orice cuvint si 
minte ce voieste sa Te in^eleaga, sau sa vorbeasca despre 
Tine. Caci Tu m-ai zidit prin hotarirea Ta mai presus de 
orice marejie, altfel decit pe orice alfceva; m-ai plasmuit 
cu mina Ta; dupa chipul si asemanarea Ta m-ai zidit. Iar 
eu, desert facindu-ma in toate acestea asa de mari si de 

ca un om cele ale lui Dumnezeu. Dar coboara si mai jos pina la oameni 
ca sa vesteasca acestora ca un inger cele ale lui Dumnezeu. Cel inaltat 
la impartasirea de Dumnezeu, primeste un rol misionar. Pilda culminanta 
in aceasta privinta ne este Hristos. 

663. Sufletul intii se inalta la treapta la care s-a inaltat Hristos, apoi 
savirseste si el un drum al chenozei, al coboririi cu Hristos, care nu ra- 
mine numai acolo sus spre a primi inchinare, ci coboara in chip nevazut 
si lucreaza la inalfarea altor si altor suflete care cred in El, prin invata- 
tura si prin Tainele Sale. In Hristos e nu numai inaltarea omului la 
Dumnezeu, ci si chenoza sau coborirea Lui spre slujire. 

22 — Filocalia 
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cinstite si slavite daruri, imam aratat pes te masura de ne- 
recunoscator, nesocotind poruncile Tale, care sint §i ele 
sfinte si pricinuitoare de pace, de bucurie adevarata si de 
putere indumnezeitoare. §i ceea ce e si mai minunat, este 
ca, inainte de a ma fi adus pe mine la existen^a, ai zidit, 
pentru mine si pentru via^a mea si pentru vederea si cu- 
noasterea Ta si pentru desfatarea duhovniceasca cople- 
sitoare de cele din jurul Tau, lumea de o atit de mare 
frumuse|e si slava, impodobita in chip bogat si felurit, cu 
putere si cu in^elepciune creatoare, fara de care n-ar 
putea sa existe nici-un ceas. §i prin ea vie^uiesc si pro- 
pasesc trupeste, intrucit ma hranesc cu ea si ma bucur 
de ea; dar si sufleteste, caci prin ea cunose, contemplimd 
plin de uimire, noianul prea intelept si atotputernic al 
purtarii de grija si al iubirii Tale. 

Acestea le-ai facut Tu, negraitule. Iar eu, lipsitul de 
minte, mi-am risipit via^a, impotrivindu-ma poruncilor 
Tale, cu adevarat dulci si vrednice de iubit pentru cei ce 
au minte. Vai suflete nesim|;it! Vai ce iinvirtosare! Nu te 
gindesti, nenorocitule, ca numai ca sa traiasca trupeste 
o via^a muritoare, sluga saraca se supune stapinului si 
implineste cu prisosinja poruncile lui, chiar daca unele 
din ele sint grele; si aceasta nu in folosul lui, ci al celui 
ce le-a dat. Iar tu, lipsitule de minte, nesocotind in chip 
nevrednic poruncile unui astfel de Ziditor, Binefacator 
si Hranitor, desi sint date pentru tine si pentru slava ta 
nemuritoare, le intorci pe dos. Ma inspaimint de neru§i- 
narea si de vesnica ta osinda ! 

Zis^am, Doamme, sufletului meu sarman si cu adeva- 
rat pacatos, fapturii Tale, Prea iubitorule de suflet, cind 
m-ai intors pe mine spre Tine, Prea Bunule, bucuria mea 
cea negraita: ai multe bunatati duhovnicesti, suflete! 
Maninca, bea, veseleste-te (cf. Luca 12, 19). Iar cind s-a 
razvratit, pacatosul, impotriva Ta, am fost chinuit si 
umilit foarte (Ps. 37, 8). Dar, o, boga^ia bunatatii Tale, 
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Preabunule ! Cind m-am abatut in chip gresit de la 
calea Ta cea dreapta si de la bine, Tu, venind in chip mi- 
nunat, prin daruri necuprinse, iarasi m-ai intors. $i min- 
cind cu adevarat si bind si, prin acestea, veselindu-ma 
duhovniceste, preoum se cuvine, m-am departat iarasi de - 
multe ori de la mila Ta, rostogolindu-ma, nu stiu, prin 
uneltirea cumplita a diavolului, sau prin neaten^ia mea, 
sau prin amindoua, sau poate si prin vre-o judecata mai 
adinca a Ta, din care vin ingaduirile, parasirile si certa- 
rile povatuitoare in chip felurit 664 . 

^i iarasi si de multe ori m-am infundat in mocirla 
adinca, unde nu era o temelie tare (Ps. 68, 2) 665 . Astfel 
m-am ticalosit si m-am incovoiat, infingindu-se in mine 
spinul, sau acul aducator de moarte al pacatului si, seurt 
vorbind, multele rele cite le-^a uneltit vrajmasul cu vicle- 
nie impotriva sufletului meu pentru grozava mea nepa- 
sare si pentru cumplita mea nebunie. 

Dar Tu niciodata nu m-ai trecut cu vederea pina la 
sfirsit, ci cu glas duhovnicesc ai strigat in adincul de 
taina al inimii mele 666 si ai zis sufletului meu descurajat: 
«Mintuirea ta sint Eu» (Ps. 34, 3), nu te teme, ci intoar- 
ce-te la odihna ta, nu rataci. §i asa m-ai mingiia/t 
pe mine, Iisuse, care nu'#i minte raul, ci Te-ai facut 
mie, in chip vadit, sprijin de mintuire. $i ca o dreapta a 
Tatalui m-ai prins ou putere si certarea Ta pova^uitoare 
m-a indreptat iarasi (Ps. 17, 39), oa de atitea ori, la bucu- 
ria cea mare de atitea taine negraite. Vino deci, Cuvinte 

664. Despre acestea vorbesite Diadoh al Foticeei, cap. 94 ; Filoc. 
com. I, 385. 

665. «ira63Taai';» — un supont, care sa nu ma lase sa ma infund mai 
jos. Raiutatea nu are limita. Singur Dumnezeu, mai bine zis Hristos, s-a 
facut «ipostasuJ» sau suportul uimanitatia tuturor celor ce cred in El. 

666. Expresia : «Duannezeu striga in consxiinfa omului» nu e nuimai o 
metafiora. De.fapt El striga in adincul otnului si cind acesta s-a rostogo- 
lit in pacate. Omul aude acest glas si trebuie sa dea un raspuns. Chiar 
daca raspunsul hii e negariv, el e tot un raapuns. Dar prin raspunsul 
negativ nu soap a de strigatul lui Dumnezeu ; nu-1 poate inabusi pe acesta. 
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al lui Dumnezeu, in inima mea, ca o pecete tare, pentru 
ca sa vad lumina negraita mai presus de fire! Vino ina- 
untrul brajelor mele, ca sa lucrez faptele sfintelor si de 
via^a faeatoarelor Tale porunci! Vino, Iisuse Hristoase, 
tmparate mai presus de ceruri, vino ca sa vietuiesc in 
Tine duhovniceste! Apropie-Te, printr-o placuta sim|;ire, 
de mine, eel ce ma intorc la Tine din tot sufletul, veselia 
mai presus de lume a celor in care locuiesti. Fa sa stra- 
lueeasca in mine ca un fulger stralucirea Ta! Vino, Tu 
Cel nesfiirsit in in^elepciune, ca sa se adune sufletul meu 
la sine, si prin aceasta si la Tine ! 667 . «$i sa se risipeasca 
si sa se indeparteze cei ce dusrnanesc sufletul meu in 
desert* (Ps. 3, 8) si ma prigonesc degeaba si ma chinuiesc 
fara crutare. «Pazeste^ma, Doarnine, rogu-te, pururea, ca 
pe lumina ochilor» (Ps. 16, 8), ca sa Te privesc vesnic pe 
Tine, impreuna cu Tine 668 , Preaslavite si Negraite 
Doamne. 

57. Ce sint eu, Doamne, Cel ce esti nezidit, decit pa- 
mamt §i cenusa (Fac. 18, 27)? $i ce este timpul meu, al 
celui ce trece ca o umbra si ca un vis scurt, inaintea Ta, 
Cel fara de inceput, in ochii caruia o mie de ani sint ca 
ziua de ieri, care a trecut si ca o straja in noapte (Ps. 89, 4)? 
$i ce este in^elepciunea mea la Tine, Cel ce ai facut 

667. Ca de atttea ori in iscrierile duhovnicesjti, se spune si aci ca 
adunarea sufletului in sine, inseamna totodata adunarea lui in Dumne- 
zeu. Caci adunarea in sine inseaimna venirea oinuilui la oon?tiinta de sine, 
prin intrebarea despre u'litimiul sau tamei si rost. Si atunci nu poate sa nu 
dea de Dumnezeu ca acest ultim teiriei si rost. Atunci aude glasul lui 
Dumnezeu, pe care Imprastierea in tot felul de ocupatii exiterioare no- 
esentiale, M inabusise. 

668. Nuinai daca Duhul insusi privesite in rtoi pe Domnul, ,M piutem 
privi ?i noi in Duhul. Caci luicrarea Lui de iprivire a lui Dumnezeu ne 
devine privirea noastra. Nuinai daca cel ce $tie sa se vada pe sine e cu 
noi $i ne transmite in chip iubitor puterea lui de vedere, il vedeim sj noi 
pe e*l impreuna ou el. Aceasta se intimpla chiar si in relatitte dintre 
oameni. 
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cerurile intru in^elepciune si pamintul si toate ale lui 
deodata si m aceeasi clipa, ca sa stau inaintea Ta, Prea- 
iubitorule de suflet, intreg, spre a-Ti raspunde? Nu, Sta- 
pine, te rog, nu! Parin^ii nu iau rasplata de la pruncii nou 
nascu^i pentru cele f acute lor, nici nu cer vre-o fapta, ci 
se ingrijesc cu simplitate, cu iubire si cu sirguin^a, in 
chip vrednic de lauda, de datoriile lor, hranindu-i pe'cit 
pot si imbracindu-i. Pentru aceea si Tu, Sfinte, Parinte 
vesnie si Preaiubitor al nostru, ca Cel ce esti Faeatorul 
nostru al tuturor din nimic, rogu-Te nu Te supara pentru 
gresalele si faradelegile mele nici nu cere, Iubitorule de 
oameni, de la mine, fapte pe masura harului Tau. Nu, 
Bunule, nu! Ci precum se cuvine sa fie ierta^i pruncii, 
tot asa, si cu mult mai mult si nesfirsit mai mult, iarta 
cele ale mele si inmutyeste darul Tau neprihanit intru 
mine, care am nevoie de ajutorul Tau, ca eel ce sint slab 
cu m|«legerea. Caci Tu e§ti Cel ce m-ai facut si m-ai zidit 
si m-ai plasmuit din nou, Atotlaudate, cu un scop prea 
bun, ca odata ce m-ai facut bun si m-ai impodobit foarte 
cu frumuse|;ile cele indumnezeitoare, ca pe un chip ade- 
varat al Tau, sa ma slavesti in chip stralucit si preainalt. 
Caci n-ai venit sa judeci, ci sa mintuiesti lumea (loan 
3, 17). Amin. 

58. Osindit fiind de insusi cugetul meu, precum Tu 
insusi cunosti, Doamne, cele din launtru ale mele, vezi 
ca nu am nevoie, Preainjelepte, de nici-un judecator. 
Judecata Ta se face, cu dreptate, in lucrurile indoelni- 
ce. Dar cind cel ce se impotriveste s-a osindit cu ade- 
varat el insusi si se vede si se marturiseste nu numai 
simplu pacatos, ci ca pacatuind zi de zi si ceas de ceas, 
cru^a-l, Doamne, Iubitorule de oameni, de judecata. 
Mila caut si har cer, Izvorule al milei si al harului ! Tu 
esti Cel ce ai binevoit sa Te faci om pentru mine. Tu 
esti Cel ce din prisosinta bunata^ii Tale, nu ne faci noua 
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dupa faradelegile noastre, si din covirsitoarea iubire 
facade noi, nu ne rasplatesti dupa pacatele noastre (Ps. 
102, 12), ci Te lasi mai degraba biruit de iubirea pro- 
prie Tie, si departezi de la noi faradelegile noastre, pe 
cit sint de departe rasariturile de apusuri. Drept aceea, 
pe Tine te rog, Doamne Iisuse Hristoase, care nu £ii 
minte raul, Prea Milostive Stapine, si de la Tine cer, 
desi cu nevrednicie, Cel ce ier^i toata faradelegea si tot 
pacatul meu, pune in inima mea pecetea desavirsita si 
darul cu adevarat sfint al Prea Sfintului Tau Duh, prin 
puterea si in^elepciunea Ta, ca prin acestea facind, pe 
cit e cu putin^a, prin puterea harului Tau, cu in|;elep- 
ciune si cumin^enie duhovniceasca, ceea ce este placut 
inaintea Ta, sa curga iarasi din inima mea riurile cele 
duhovnicesti ale intelepciunii Tale neprihanite si sa ma 
aflu intru in|;elegerea adevarului si intr-o lumina pe po- 
triva ei. Fa sa fiu de aici inainte in partasie cu Tine si 
cu ale Tale, luminat in vecii vecilor, dar inca de acum, 
de lumina Ta mai presus de slava, prin mila Ta neinchi- 
puita si prin harul Tau negrait. Amin. 

59. Nu a cunoscut cineva mai limpede uneltirea, sau, 
daca trebuie spus altfel, atacul diavolesc personal, decit 
eel ce a scapat de draci si s-a izbavit pentru o vreme 
de atacurile lor. $i nimeni nu scapa si nu se izbaveste 
de ele, cum am spus mai inainte, daca n-a dobindit in 
inima inriurirea si suflarea dumnezeiasca personals 669 . 
Iar aceasta o naste credin^a inso^ita de smerenie si de 
iubirea lucratoare de Dumnezeu si de oameni, prin pe- 
trecerea in liniste, impreuna cu privegherea, prin citi- 
rea aici lucratoare, aici vazatoare si deci de Dumnezeu 
cugetatoare, §i prin rugaciune. Iar iubirea lucratoare 

669. Am tradus aci prin «atac personal* §i «suflarea ,personajla» ex- 
presirle 7tpoaPoXi]v ivunoozaxta'; §i poiti^v IvujioaxaTov, primul pornind din iipos- 
tasul diavolului, a doua din al lui Dumnezeu. 
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poate fi numita, cu adevarat, implinirea, pe cit e cu pu- 
tin$a, a sfintelor porunci ale lui Dumnezeu. Din aces- 
tea se naste deci nu numai o in^elegere mai curata si 
mai stravezie a lui Dumnezeu, ci vine in suflet si cu- 
nostin^a amanun^ita si deosebirea limpede a diavolesti- 
lor uneltiri de rele urzitoare. Caci cu cit sint mai mari 
nevoin^ele, cu atit e mai mare si razboiul dracilor pis- 
masi, porni^i cu furie in chip covirsitor si fara rasu- 
flare spre tot felul de chinuiri viclene ale sufletului 
purtator de Dumnezeu. Asa ca daca n-ar sta aproape 
cu iubire de oameni Hristos, Mintuitorul poporului sau, 
si nu s-ar lupta pentru credinciosi, cu adevarat nu s-ar 
mintui nici-un om, chiar daca ar fi sfint. 

60. Am cunoscut cit se poate de limpede si-Ti mar- 
turisesc, Doamne, ca din neluare aminte, din nerecu- 
nostinta si din lucrare nesocotita m-am facut, in chip 
inspaimintator, mai rau ca dobitoacele necuvintatoare, 
eu, eel cuvintator. Caci acelea isi pastreaza firea lor si 
vie|;uiesc potrivit cu ea, dar eu n-am cunoscut nici ma- 
car un ceas care este cu adevarat lucrarea curata a firii 
mele, din pricina uriciunii patimilor spurcate si din im- 
patimirea si tulburarea pricinuite de cele trecatoare. De 
aceea, prostit la minte, nu cunosc firea mea, asa cum 
este, sau cum trebuie sa fie cu adevarat. $i m-am lasat 
prins in inso^irea draceasca pentru savirsirea raului. $i 
sint cu adevarat mai rau si decit aceia in hotaririle mele. 
Caci daca as fi fost ca aceia, nesupus boalei si nemuri- 
tor si neavind trebuin^a de ceva spre a trai, as fi fost 
fara indoiala cu mult mai rau, nenorocitul de mine, si 
mai nestapinit in pornirile nebunesti. Dar, iata, desi nu 
sint nemuritor, ba sint supus boalelor dese si lungi, to- 
tusi pacatuiesc si ma bucur de pacatele mele si le unel- 
tesc. Jj>i ceea ce e si mai rau, e ca nu tind numai spre 
unul dintre rele, iar de celelalte ma feresc, ca fiecare 
din aceia. Caci unul din aceia e pricinuitor al iubirii de 
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argint, altul al slavei desarte, altul al iubirii de placere 
si altul al altei patimi, sau, mai bine zis, fiecare e prie- 
ten si impreuna lucrator spre una din ele al celor ce se 
lasa indupleca^i de el. Eu insa singur sint indragit de 
toate patimile si le savirsesc pe toate. $i aceasta in chip 
atit de patimas, ca chiar daca nu ma misca dracii si 
nu ma momesc din afara, ma misc eu insumi spre pa- 
timi, sau mai virtos cad in ele, in chip jalnic. Din a- 
ceasta pricina, chiar daca n-am savirsit unele dintre ele, 
aceasta s-a intimplat nu pentru ca m-as fi ferit de buna 
voie de ele, sau nu le-as fi voit anume, ci nu le-am 
savirsit pentru ca n-am putut. lata ca sint deci, cu drept 
cuvint, cu mult mai rau ca aceia. Caci aceia, macar ca 
sint nemuritori si liberi de boli si n-au nevoie de nimic 
pentru a trai, totusi nu inclina nici unul dintre ei decit 
spre un singur fel de paeat. Iar eu, ale carui zile sint 
nu numai purine ci §i iimtpovarate de boala, de nepu- 
tin^a si de greuta^i, tind spre tot pacatul si sint gata 
sa-1 savirsesc cu toata sirguin^a. Cu adevarat sint cu 
mult mai rau decit dracii. 

Ci, Doamne, Doamne, Cel nemasurat in mila si care 
voiesti prin fire mintuirea in asa fel ca n-ai Jine minte 
nici raul dracilor, daca ar vrea sa se pocaiasca, inta- 
reste-ma cu in^elepciune si cu tot ce se cuvine, ca sa 
ma pocaiesc cum trebuie pentru pacatele savirsite si 
intoarce-fi cu indurare Prea Sfinta Ta la\a, Stapine, 
Cela ce esti via^a fericita si mai presus de fire si bucu- 
ria statornica mai presus de lume a drepjilor, dragos- 
tea fara masura si iubirea de oameni si milostivirea ne- 
graita. Fa cu sufletul meu care striga : «Miluieste-ma, 
Cel ce esti usor de impacat>->-, marea si minunata Ta 
mila, ca sa arate celor ce o cunosc ca si pe draci, daca 
s-ar intoarce si ar zice «Miluieste-ma»- catre bunatatea 
Ta cea fara margini, asa cum sint, nu i-ai alunga de la 
mila Ta si nu i-ai departa, Tu, care esti izvorul haruri- 
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lor. Caci daca pe mine, care sint mai rau ca aceia si 
mai nesocotit decit dobitoacele necuvintatoare, esti in 
stare sa ma miluiesti, cu adevarat nu ar fi nici om, nici 
demon, care, cazind la Tine si strigind «Miluieste-ma», 
nu ar afla indata in prisosinja bunatajii Tale nemargi- 
nite, mila bogata si minunata si mai presus de toate 
nadejdile. Miluieste-ma, Iisuse, care esti si Tatal nostru 
si izvorul milei. 

61. Multe imi vin in minte, Doamne, sa le gindesc. 
Dar nimic nu este ceea ce as putea in|;elege, in chip 
sigur, pina la capat. Nu este in toate un singur lucru, 
in a carei cunostin|;a sa nu am vre-o lipsa. Prin aceasta 
ma dovedesc neputincios a cunoaste ceva asa cum se 
cuvine, in chip vadit, simplu si deplin. Vad cerul acesta 
si pamintul cu adevarat. Dar ce sint acestea, sau de cine 
au fost facute si cum se sus^in si celelalte multe despre 
ele, si firea lor, e vadit ca nu cunosc. Pot arata cu usu- 
rin^a aerul, apa si focul celor ce voiesc. Dar care este 
firea fiecareia din acestea, cine ar putea-o spune ? $i 
cum una tinde in jos, alta in sus, iar aerul in toate 
parole, nu si-ar putea deschide si n-ar putea deschide 
nimeni gura si n-ar putea mormai un cuvint. Dar tree 
peste acestea, nestiind ce sa spun. Firul de par, care 
pare eel mai neinsemnat, ca unul ce nu poate fi prins 
cu sim^urile noastre, din ce iese si cum ? Cum se ivesc 
toate firele de par in timp si dupa o anumita rinduia- 
la ? $i ce cunoastem despre firele de par, ce sint ele ? 

Pentru aceea, te rog, Doamne, izbaveste-ma de gin- 
durile inchipuirii, care invinova|;esc pe aproapele si ju- 
dec toate si osindesc pe to^i. Acopera-ma cu bra|;ul Tau 
eel tare, ca sint slab la minte si foarte tocit, ca sa cuget 
despre acestea. Cine cunoaste masurile cerului si ale 
pamintului, marimea si greutatea lor ? Cine cunoaste 
cursul atit de repede si de neobosit, pe linga aceea si 
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atit de maestrit si de regulat al soarelui ? Cine va in- 
telege puterea care le poarta pe acestea atit de in^e- 
lept ? Cum ar cunoaste acestea eel ce nu poate avea 
nici macar cunostin^a tintarului ? Fiind atit de lipsit de 
in^elegere si de puterea injelepciunii, nu ma bizui decit 
pe harul de la Tine, cind vorbesc de indumnezeire si de 
unirea mai presus de fire cu Dumnezeu, prin lucrarea 
dumnezeiasca proprie Lui si prin in^elegerea data de 
El, pe cit e cu putin|;a. 

62. Numai cei ce au primit sim^irea duohvniceasca 
prin patrunderea cea din har, in^eleg pe cei ce n-au 
dobindit sim^irea duhovniceasca, si sint condusi sufle- 
teste prin sunete limpezi si lamurite spre cele ce se in- 
timpla. Caci unul ca acesta poate sa le deosebeasca pe 
toate, dupa Sfintul Pavel, desi el nu e judecat de ni- 
meni altul (1 Cor. 2, 15). Fiindca cei ce sint altfel, nu 
numai ca nu vad lipsa Duhului dumnezeiesc, ci si feri- 
cesc uneori, din nein^elegere, pe cei vrednici mai mult 
de compatimire, intrucit nu au primit sim^irea Duhu- 
lui prin har, ci sint purta^i mai degraba de duhul lu- 
mii si sint «sufletesti», cum ii numeste cuvintul dum- 
nezeiesc (1 Cor. 2, 14). Iar cei duhovnicesti la sim^ire 
si aprinsi de focul dumnezeiesc, nu judeca nicidecum 
lucrurile, cu graba, sau dupa latura vazuta, ca cei 
mul^i. Ci dupa adevarul neschimbat si vesnic din ei, 
fiind inva^i in chip sigur de Duhul de via^a facator 
si luminator, care daruieste celor in care se salasluieste 
o alta via^a decit cea obisnuita, o via^a mail presus de 
fire si o lumina si o cunostin|;a deosebita de a ochilor 
celor mul|i. 

Asa a fost Iacob Patriarhul, care schimbind de mul- 
te ori locul, a ramas apoi intr-un unic loc, dar a vazut 
acolo multe cu ochiul patrunderii si a spus lucruri mi- 
nunate despre fiii sai (Fac. 49, 1 si 5). A§a a fost Isaia 
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eel mai puternic in cuvint dintre prooroci. Caci vazind 
pe Iisus dus ca o oaie spre junghiere (Is. 53, 7), nu s-a 
lasat inselat nici de patimirea, nici de smerenia Lui si 
de purtarile proprii ei, ci a vazut tainic in acestea, cu 
ochiul patrunderii, slava Lui, asa cum se cuvine ; ma- 
car ca L-a vazut pe Iisus lipsit de chip §i de frumuse^e 
(Is. 53, 3) si supus celorlalte patimiri, a marturisit to- 
tusi dumnezeirea Lui. Asa a fost, ca sa spunem pe 
scunt, fiecare dintre sfin|:ii prooroci, care credeau cu 
in^elegere cele duhovnicesti, prin iluminarea Duhului. 

Cel ce voieste sa cunoasca cu usurin^a pe cei ce au 
in ei duhul lumii, sau, mai potrivit zis, pe cei purta^i 
de duhul lumii, sa-si aduca aminte de ceata cartura- 
rilor si fariseilor din Evanghelie, cum se indeletniceau 
cu cele parute bune si Jineau cu impatimire la cele ara- 
toase si pofteau cu toata puterea sufletului si prin 
pasirea si schima cuvioasa sa fie numi^i «inva^atori^> 
si nu urmareau altceva decit sa-si potriveasca un chip 
la aratare si sa laude cu fa^arnicie via|a virtuoasa (cf. 
Matei 23, 3, 4). De aceea, vai ce orbie ! pe Iisus Hris- 
tos, Fiul eel prea adevarat al lui Dumnezeu Cel peste 
toate, L-au osindit cu inversunare, din pisma pe care 
o nastea in ei duhul lumesc, la moarte ; au osindit la 
moarte via^a dumnezeiasca si adevarata. 

Caci daca Duhul Sfint nu vorbeste in noi, precum 
s-a spus, din pisma (Iacob 4, 5), e vadit ca Duhul lumii 
graieste din pisma si de aceea judeca cu medreptate si 
intru intunecare. De aceea se vor taia (Apoc. 1, 7), pre- 
cum s-a scris, in vremea judecajii deobste a lui Dum- 
nezeu si se vor plinge pe ei insisi, nu fara dreptate, de 
starea lor. Caci vor vedea pe Cel pe care L-au strapuns 
(loan 19, 37) si se vor intreba cu nedumerire, zicind : 
«Nu este Acesta Cel pe care L-am socotit ca nimic si 
nu socoteam via^a Lui nebunie ? Cum deci a fost rin- 
duit Acesta intre fiii lui Dumnezeu?» (InJ. Sol. 5, 4 — 5). 
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Caci facindu-se de batjocura intunericuM parerii de 
sine prin duhul lumesc poticnindu-se cumplit, pe 
drept cuvint nu au putut sa cunoasca adevarul si sa. 
umble pe urmele Lui, ca cei ce au mintea dreapta si pe 
Duhul eel luminator. 

Iar despre cei duhovnicesti, Pavel zice : «Oare nu 
sti^i ca vom judeca pe ingeri ! Cu atit mai mult cele tre- 
buincioase vietii» (1 Cor. 6, 3). Astfel eel ce are Duhul, 
pe toate le poate judeca (1 Cor. 2, 15), dar pe acesta, 
cum zice Domnul, nu-1 poate primi lumea, nici vedea 
(loan 14, 17). Deci to^i ci^i n-au imbracat, prin simti- 
rea adevarata a sufletului, Duhul eel Sfint mai presus 
de ceruri, nici nu-1 au pe Acesta lucrind in ei cele ne- 
graite, in taina, si graind cele de nepovestit, sint vadu;i 
ca avind duhul lumii. «Iar voi, zice Pavel, nu sinte|i in 
trup, ci in Duh, daca. Duhul lui Dumnezeu locuieste in 
voi. Iar daca cineva nu are Duhul lui Hristos, acela nu 
este al Lui» (Rom. 8, 9). 

Vezi, ca cei ce au Duhul in ei, nu sint trupesti ? Si 
ca cei ce sint lipsi^i de Acesta, nu numai ca nu pot sa 
judece drept in cele dumnezeiesti, dar nici nu pot sa 
fie ai lui Hristos ? «Iar noi nu am luat duhul lumii, ci 
Duhul eel de la Dumnezeu, ca sa vedem cele daruite 
noua de Dumnezeu» (1 Cor. 2, 12). tn^elegi ca cele dum- 
nezeiesti si adevarul nu le pot cunoaste decit cei ce au 
primit Duhul lui Dumnezeu ? Caci asa a spus si Dom- 
nul : «Cind va veni Acela, Duhul Adevarului, va va 
conduce pe voi la tot adevarul» (loan 16, 13). Vezi de 
unde rasare in minte adevarul intreg, deci si judecata 
sigura si libera de pacat ? 

De aceea, Duhul Sfint se numeste Duhul sfatului, 
Duhul stiin|;ei, al in^elegerii, al in|;elepciunii (Is. 11, 2), 
Duhul stapinitor (Ps. 50, 14), Duh drept (Ps. 50, 12), 
Duhul adevarului (loan 14, 17), iar la Isaia «Duhul ju- 
deca];ii«- (Is. 4, 4). Aceasta pentru ca in El sufletul e 
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dus de-a dreptul spre cele ce trebuie spuse si fiindca, 
lucrind El in suflet, acestea toate sint judecate cum 
trebuie, dat fiind ca sufletul e partas de El. Dar, fara 
Duhul, toate sint pline de intuneric si pustii de ade- 
var. Iar eel pustiu de adevar, va gresi ca urmare si in 
cele spuse. Acela, incercind sa judece, va alege cele 
mincinoase si nu va nitneri adevarul. «Caci nime- 
nea, zice, nu cunoaste cele ale celuilalt, decit Duhul care 
locuieste in el» (1 Cor. 2, 11). «Caci Duhul toate le 
cerceteaza» (1 Cor. 2, 12). Daca s-ar putea afla adeva- 
rul fara El, Duhul Sfint nu s-ar mai numi Duhul ade- 
varului, Duhul judecath si celelalte spuse inainte. Deci 
de va grai eel ce judeca fara Duhul adevarului, va fi 
sus^inatorul minciunii, nascocind ceea ce nu este si, 
scurt vorbind, va cadea din adevar si se va scoate cu 
voia de la Dumnezeu si de la slava lui Dumnezeu ; si 
va fi taiat cu dreptate, ca unul ce judeca si se rosteste 
cu graba in chip protivnic adevarului, vinzind drepta- 
tea cu nepricepere, ca un alt Iuda. Caci si acela, de trei 
ori ticalosul, a fost osindit din pricina aceasta, ca a vin- 
dut dreptatea si adevarul, cum nu se cuvenea, adica pe 
Domnul nostru Iisus Hristos, pe Cel trimis de la Tatal 
ca dreptate si care s-a numit El insusi pe sine adeva- 
rul (loan 14, 6). 

Fariseu nenorocit si orb, gol de Duhul care lumineaza 
ochii in^elegatori ai sufletului ! Tu te grabesti cu min- 
drie sa judeci gresit din cele aratate cele dinauntru 
ale omului, ca si aceia care, vazind invieri minunate de 
mor^i si mii de semne dumnezeiesti, pe care Iisus, ca 
Dumnezeu adevarat, le lucra numai cu o incuviin^are, 
in loc sa-L laude si sa-L preamareasca si sa creada in 
El, s-au suparat si s-au miniat pentru foarte in^eleapta 
si de oameni iubitoare dezlegare a sabatului si pentru 
ca nu posteau ucenicii Mirelui (Matei 9, 16), nici nu 
se spaiau cu grija (Mated 7, 2). Farisee nebune si prea 
lipsite de minte si plin de intuneric ! Voiesti sa indrep|;i 
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izvorul imjelepciunii si al harurilor minunate si negrai- 
te si, trecind cu vederea faptele unei asa de mari pu- 
teri, vezi pe cele mai neinsemnate si f acute dupa. o ju- 
decata inca nein^eleasa de tine. Cit de stingaci, de ne- 
stiutor si de nesim^it esti ! Te poticnesti cum nu trebuie 
de cele ce nu sint, cum ar zice cineva, nimic, neminu- 
nindu-te, dupa cuviin^a, de fapteje cele prea mari care 
s-au savirsit, si neslavind si nelaudind, pe cit se poate, 
pe Cel ce le-a lucrat pe acelea. Apropie-te cu smerenie 
de Acesta si cere cu sinceritate sa $i se dea motivul 
dezlegarii acelora care tu socotesti ca au fost trecute cu 
vederea, contrar obiceiului. 

Deci, lucrul eel mai rau dintre toate este, pe cit se 
vede, parerea de sine si viclenia ce urmeaza dupa ea. 
Unul ca acesta este atit de intunecat, pe cit se socoteste 
ca stie, si pe atit de lipsit de minte, pe cit nu-si cu- 
noaste nestiin^a. 

§i iarasi, vai \ie, fariseu orb, care nu cercetezi laun- 
trul paharului, de este curat, ci n)i inchipui ca e de tre- 
buin^a sa infaptuiesti si sa vezi cura|;enia din afara si 
cea vazuta (Matei 23, 26). Nu auzi ce porunceste Hris- 
tos, adevarata In^elepciune, despre judecata ? Caci El 
zice : «Nu judeca^i dupa vedere, ci judeca^i cu judecata 
cea dreapta» (loan 7, 24). Nu in^elegi ca nu se poate 
judeca drept, nici rosti judeca^i drepte dupa ceea ce 
s-arata ? Caci aceasta inseamna «dupa vedere». Cum 
deci tu, nesim^itule, netemindu-te de porunca Tatalui 
si nein|;elegind ca nu ceea ce se vede este omul adeva- 
rat si nu din ceea ce se vede trebuie el judecat, te por^i 
fara rusine, in loc sa te ascunzi ? Dar e firesc sa faci 
asa. Caci lipsit de via|a adevarata a luminii, a in^elep- 
ciunii, a adevarului si a cunostintei din El si a celor- 
lalte bunata^i ce ne vin si ni se impartasesc din Duhul, 
nu numai ca nu poti judeca cele ale altora fara gresala, 
dar nici pe tine nu te poti vedea in ce rau zaci. Scoate, 
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daca ma ascul|i, birna din ochiul tau, adica parerea de sine 
din mintea ta, si atunci vei putea stravedea cum se oli- 
vine, caci vei putea trece prin paiul, sau prin pacatul 
care s-a lipit, dintr-o rapire si uitare, de ochiul aproa- 
pelui (Matei 7, 5). Dar pina ce ochiul tau dinauntru nu 
vede lumina cunoseuta cu mintea, e vadit ca intuneri- 
cul e pricinuit de birna aflata in el. 

De aceea, nu afirma cele ce sint proprii numai celor 
lumina^i, inainte de a te cerceta pe tine cu toata price- 
perea si inainte de a alunga raul departe de tine. Caci 
facind asa, te faci batjocura dracilor si a patimilor ne- 
buniei. De aceea, fapta aceasta e foarte gresita si por- 
nirea spre ea e primejdioasa. Sa graiasca si sa judece, 
deci, cei izbavi^i de Domnul, cum sfatuieste fericitul 
David: «Cei pe care i-a izbavit Domnul din mina vraj- 
masilor» (Ps. 106, 2), celor cunoscu^i cu mintea, «si i-a 
adunat din |;ari«-, adica din deprinderile patimase si ne- 
impacate si mult felurite, unindu-i intre ei si cu slava 
Lui. Sa graiasca si sa judece acestia, caci au fost adu- 
na|;i si uni^i si lumina^i, ca unii ce au fost izbavi^i si 
mintuiti 670 . 

Tu, insa, pina ce nu esti, precum s-a spus, plin de 
lumina duhovniceasca, asigura-te cu tacere si sa nu-|;i 
fie frica sa marturisesti ca voiesti mai bine sa inve^i si 
ca nu stii, ceea ce e pricina de mintuire, nu de pierzanie. 
Caci cum nu te va rusina pe tine Hristos care zice: -«Eu 
nu judec pe nimeni» (loan 8, 15)? Iar tu ce spui? «Eu ii 
judec pe to^i^. O, oe nestiinta, ca sa nu spun nesim^ire! 
«Tatal toarta judecata a dat-o Fiului» (loan 5, 22). Fiul a 
luat de la Tatal lucrarea judeca|ii. Iar tu de unde o ai, 
daca nu \i-e data? Oare locuiegste Treimea si umbla vadit 
in tine, potrivit fagaduin^ei (2 Cor. 6, 16)? Oare te vezi pe 

670. Cei uniti prin iubire nu se mai judeca unii pe aljii. De aceea sa 
nu judece cineva pe altii, inainte de a fi oistigat iubirea fata de ei. Se 
injeJege ca atunci nu-i va mai judeca. 
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tine in Dumnezeu Cuvintul si pe Dumnezeu Cuvintul in 
tine? Sau in Dumnezeu? Oare curg in tine riurile Sfintu- 
lui Duh, sau izvorasc ele din lumiina neapropiata inauntru 
inimii tale? Sau celelalte cite le lucreaza Dumnezeu in 
sfin|ii Lui in chip aratat ? Nu mai ai mult pina acolo ? 

Opreste, deci, limba ta de la rau, si buzele tale, ca 
sa nu vorbeasca viclenie (Ps. 33, 12). Cauta, intreaba pe 
al\ii si inva^a cu grija de la ei si nu inva^a pe al^ii; si 
judecat de al$ii, nu te rosti, nu judeca nicidecum tu 
insu^i. Trebuie sa fie cineva foarte prost ca sa-si inchi- 
puie ca, orb fiind, poate cerceta cele scrise in car|;i. Dar 
e cu mult mai prost eel ce-si inchipuie ca poate cu- 
noaste fara Duhul eel viu, cele ale altuia. Unul ca aces- 
ta nu poate cunoaste intocmai nici ale sale cum sint. 

Dar acestea sint uneltiri si ispite ale diavolului vi- 
clean si pizmas si uritor al binelui, pornite in chip va- 
dit impotriva noastra, pentru ca noi insine ne-am um- 
plut de viclenie din parerea de sine si ne-am lasat in- 
dupleca^i, cum nu se cuvine, sa purcedem a judeca. 
Prin aceasta el voieste ca, poticnindu-ne cu nepricepe- 
re, sa gresim in chip nefericit impotriva adevarului si 
in loc sa ne apropiem de el si sa-1 cunoastem, sa rami- 
nem nefolosi^i si sa ne facem pricini de sminteala si 
de vatamare nu numai noua insine, ci si celor apropia|i, 
si, odata cu aceasta, supusi infricosatei judeca^i a 
lui Dumnezeu. Cunoscind deci uneltirea diavolului si 
ascultind de porunca marelui Pavel, sa nu judecam ina- 
inte de vreme (1 Cor. 4, 5), pina ce nu va veni in noi 
Domnul in Duh, ca sa ne lumineze si sa ne descopere 
cele adinci, inva$indu-ne fara gresala cunostin^ele si 
descoperirile vederilor dumnezeiesti si lucrurilor taini- 
ce. Aratindu-ne, astfel, in chip neamagitor, duhovni- 
cesti si purtatori de Dumnezeu, mai bine zis dumne- 
zei, ne va calauzi spre slava si ne va restabili in harul 
stravazator. Atunci vom cunoaste, in chip curat, la ce 
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rau ne duce voinja de a judeca, goli^i de harul lui Hris- 
tos. Dar tot atunci vom judeca fara gresala intru drep- 
tate. 

63. Dumnezeu 1-a invrednicit pe Israel de la ince- 
put de ajutor si de multa si minunata ocrotire si 1-a 
avut dintre to^i oamenii ca parte a mostenirii Sale. Dar 
lucrurile mari de ajutorare si ocrotire, pe care le face 
Dumnezeu celor ce cred in Hristos, intrec asa de mult 
pe cele din Israel, cit intrece sufletul trupul ; si atita le 
acopera pe cele de acolo, cit acopera soarele stelele. Mai 
bine zis, atit intrec cele ale noastre pe cele ale israeli- 
tilor, cit intrece trupul umbra sa. Caci cu adevarat ace- 
lea sint umbra celor ale noastre, daca vrea cineva sa 
injeleaga. Acolo vezi pe Faraon, despotul amarnic si 
nemilos si pe ipista^ii (supraveghetorii) aspri, purtind 
chipul satanei si al oastei lui, care nu aduc asupriri tru- 
pesti necrutatoare, ci necajesc cu sirguinja si in chip 
neobosit sufletul. Moise conduce acolo poporul lui Dum- 
nezeu (Ies. 3, 10). La noi, ce covirsire ! Insusi Fiul si 
Cuvintul adevarat al lui Dumnezeu eel ipostatic intrece 
mult si nesfirsit litera legii. Acolo e toiagul (Ies. 7, 9, 
20 ; 8, 2 si 1), aici crucea (Matei 27, 32). Acolo lemnul, 
prefacut in chip minunat in sarpe, inghitiea serpii (Ies. 
7, 12) ; aici crucea, unealta rautajii, folosita de o atit 
de mare bunatate, se arata, printr^o prefacere oarecare, 
pierzatoarea demonilor. Acolo Egiptul e furat de aur, 
de argint si de podoaba altor vesminte (Ies. 12, 35, 36). 
Dar facem si noi aceasta pe ascuns in minte, aducind 
iarasi lui Dumnezeu frumuse^ea noastra eliberata de 
pacat. Acolo stilpul de foe §i norul conducind pe Israel 
de-a dreptul la mare (Ies. 13, 21) ; aici vederea lui 
Dumnezeu si dragostea fierbinte a Lui, care conduce 
mintea credincioasa si vazatoare la lacrimi neincetate, 
in care se pierde toata vrajmasia si se omoara, dupa 

23 — Filocalia 
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ce mintea a iesit din robia patiimilor, precuim s-au pier- 
duit atunci in chip minunat slugile lui Faraon si Faraon 
insusi in mare, dupa trecerea marii de catre iudei (Ies. 
14, 28). $i spunind pe scurt, daea ar vrea eineva sa pri- 
veasca si sa vada toate cele de atunci ale iudeilor, le 
va afla pe acelea umbre si chip ale celor ce se savir- 
sesc acum cu credinciosii adevara^i. 

Iar eel ce voieste sa cunoasca deosebirea dintre cele 
ale noasitre si ale iudeilor mai pe scurt si mai limpede, 
sa se gindeasca la propovaduirea legii vechi si a celei 
noi si nu va gresi. Cea dintii vorbeste despre fapturi si 
anume despre acestea vazute, ca au fost facute la in- 
ceput de Dumnezeu. Caci se spune : «A facut Dumne- 
zeu cerul si pamintul si celelalte. Propovaduirea legii 
noi nu vorbeste numai despre cele supuse sim|;urilor, 
ci si despre cele cunoscute cu mintea dintre fapturi, 
mai bine zis si despre cele necreate cunoscute cu min- 
tea, de pilda : -«La inceput era Cuvintul si Cuvintul era 
la Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvintul^ (loan 1, 1). 
Legea iudeilor spune : «A zis Dumnezeu : sa facem pe 
om dupa chipul si asemanarea noastra» (Fac. 1, 26). 
Iar a noastra spune : «$i Cuvintul trup s-a facut si s-a 
salasluit intru noi» (loan 1, 14). Aceea spune : «Sa sta- 
pineasca peste pestii marii si peste pasarile cerului si 
peste dobitoace, si peste tot pamintul» (Fac. 1, 26). 
Aceasta insa zice : «§i din plinirea Lui noi to^i am luat» 
(loan 1, 16). In aceea se spune : «A zis Dumnezeu : sa 
se faca lumina» (Fac. 1, 3) ; in aceasta : «Dumnezeu 
care a zis : sa lumineze lumina din intuneric, a luminat 
in inimile noasJxe» (2 Cor. 4, 6). 

Deci eel ce ia aminte la toate cele spuse si anume la 
amindoua propovaduirile, va in^elege limpede cit de 
mult intrec si covirsesc bunata|;ile noastre pe cele ale 
legii vechi si va spune ca acelea sint umbra si chip fa^a 
de adevarul nostru, sau al lui Hristos. §i va lauda si 
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preamari hand si purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
care de la umbra si chip urea firea noastra la mila mai 
presus de fiin^a a bunatajii supralumesti in Hristos Ii- 
sus, Domnul nostru. 

64. Dumnezeu se lasd pentru iubirea Lui de oameni 
prins de orice simf infelegator. 

O, Prea Sfinte Cuvinte ipostatic si In^elepciune si 
Putere a lui Dumnezeu (1 Cor. 1, 24) ! Cum te voi 
lauda, Doamne, a Carui fiimfca si slava e neapropiata? 
Cum voi preamari bunatatea Ta cea nemarginita, eu 
care sint om si port o minte marginita ? 671 . Dar voi 
lauda, voi preamari cele la care pot ajunge. Astfel voi 
veni din orice parte la simjirea slavei si bunata^ii Tale 
si sufletul meu se va lipi cu toata puterea de Tine 
(Ps. 62, 8). $i asa auzindu-Te pe Tine, ma voi teme cu 
adevarat si voi ie§i din toate intru Tine, dupa Prooro- 
cul care a zis : «Auzit-am, Doamne, auzul Tau 672 si 

671. Mai iaainte a spus ca minitea este nehiotarnicita, indefinita. Con- 
trazicexea se imipacS In sensull cfi mintea onueneasca se poate intinde la 
nesfiinsit, adica nu sffirseste niciodata de a se intinde, pentou a ouprinde 
tot imai mult din Dumnezeu, care niciodaita nu stflrseste a i se darui si mai 
mult. Dar tocmai de aceea niciodata minitea nu va ajunge sa fie nesfiirsita 
in act ca Dumnezeu, caci atunci n-ar mai avea ce sa primeasca ide la 
Duimnezeu. 

672. «Auzul» lui Dumnezeu e atlit de atent, inoit se face asa zicind, 
auzit si ilnspaimtata sutflletul. De multe ori se aude si ilinistea. Sau se aude 
mai mult in tacerea euiva auzul lui, sau atentia lui. «iAuzim» adeseori 
linistea, saw aten$a incoTdata cu caie ne aude sau ne -ursnareste cineva ; 
auzitn «aiuzul» lui si aceasta ne face deosebit de atenti in cuvintele, in 
puntarile noastre. Atentia lui e sasizata insa de incordarea m«a, de 
«auzirea» mea, sau o prtwoaca pe aceasta. 

Sufletul iesind din toate, intra in Duimnezeu, sau in luimea demoniilor. 
In neant nu poate ajunge. Din fiinta pe care a dat-o Duimnezeu, din fiinta 
generala creata In care este (Das Sein), nu mai poate iesi. Dar adevarata 
iesire (extaz) este transcenderea din ordinaa creata, in Dumnezeu, de la 
viata la mai multa viata. 
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m-^am mspaimintat; in^eles-am luerurile Tale si am iesit 
din mine* (Avac. 3, 1 — 2) 673 . 

Tu, Guvinte Preainalte, neiin|elese, batind la usa 
(Apoc. 3, 20), e vadit ca ai batut la auzul miresei din 
Cintarea Cintarilor, a carei inima s-a uimit din pricina 
Ta 674 , iesindu-si din ea. De aceea a cautat sa Te vada 
cu multa sim^ire si a strigat : «Arata-mi fata Ta si ma 
fa sa aud glasul Tau. Ca fa^a Ta este frumoasa si gla- 
sul Tau, dulcet (Cint. Cint. 2, 14). Iubit-am sa spun 
si cele ce le-a spus si Iov, ca «cu urechea mea Te-am 
auzit mai intii, iar acum Te-a vazut ochiul meu» (Iov 
42, 5) 675 . Caci precum esti Cuvintul si Intelepciunea, 
asa esti si «lumina adevarata care lumineaza pe tot o- 
mul care vine in lume» (loan 1, 6) ; intii ca lumina va- 
zuta de la inceput, apoi ca lumina luminind, ca Cel ce 
esti soarele dreptatii, pe eel ce vede, ca sa vada mai pre- 
sus de minte, in chip fericit, inal^at prin virtu^i, cele 
dumnezeiesti si mai presus de fire, cele negraite proprii 
lui Dumnezeu singur si iubirii mai presus de lume 676 . 
De aceea, si loan vesteste lamurit : «Am vazut slava 
Lui, slava ca a Unuia Nascut din Tatal, plin de har si 
de adevar» (loan 1, 14). Caci, intrucit esti Dumnezeu 
adevarat, esti cu adevarat si lumina, precum marturi- 
seste iarasi loan. De aceea si cei ce au luat din plinata- 

673. Intolegerea deplina a luorurilor Damnului inseamna trecerea in 
Dumnezeu, adlnjcuil ultim §i transcendent din oare se explica, in care se 
lumineaza ele. 

674. Auzirea lui Hristos de catre ova la usa lui, se aude ca o bataie 
la usa acestuiia. Cu aceasta auzire bate la auzul miresei din Cintarea 
cint&rilor. 

675. Auzirea lui Dumnezeu, sau auzul «auzului» Sau premerge vede- 
rii Lui, prin care Bl intra si mai mult in planail accesibil noua. Dumnezeu 
nu mai e sim^it ca unul ce e nervazut, ci se vede slava Lui, lumina Lui. 

676. Piul lui Dumnezeu lumineaza intii din creatiune, ca Logos si 
Intelepciune ce a lucrat si lucreaza prin ea ; apoi lumineaza pe eel inal^at 
prin virtuti, ca sa vada cele dumnezeiesti, necreate ale Lui, care siint mai 
presus de creatiune. 
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tea Ta dar negrait, striga, Negraite, deschis, ca Tu esti 
Dumnezeu, «Cel ce a zis sa lumineze din intuneric lu- 
mina, care a luminat in inimile noastre» (2 Cor. 4, 6). 
$i Tu luminezi si faci sa straluceasca in chip vadit cele 
negraite, ca astfel sa ne pregatesti sa vedem cele mai 
presus de fire, mai presus de lume ale harului si ade- 
varului, mai presus de ceruri, si sa ne veselim. 

De aceea Te faci cunoscut, cu iubire de oameni, nu 
numai prin auz si vedere, ci si prin pipait, dupa cum 
spune ucenicul ce se odihnea pe piept despre : «Cele ce 
le-am auzit, cele ce le-am privit, cele ce le-am vazut si 
miinile noastre le-nau pipait despre Cuvintul vie^ii^ 
(1 loan 1, 1). Fiindca daca te faci si haina celor credin- 
ciosi, odihnindu-i pe ai Tai, e vadit ca cobori, Bunule, 
si la pipaitul lor in^elegator si indumnezeitor 677 . Caci, 
ci^i s-au botezat in chip fericit intru Tine si in credin^a 
in Tine, Te-au si imbracat, in chip si mai fericit, pe 
Tine (Gal. 3. 27), Daruitorule mare, dupa Apostolul 
Pavel, vestitorul sfint al adevarului. De aceea, s-a bucu- 
rat cu sufletul de Dumnezeu Tatal si de Domnul, Isa- 
ia, trimbi^a prooroceasca cu mare sunet, cind a fost im- 
bracat de El in chip minunat, cu Tine, Doamne, caci 
vesmintul mintuirii si haina veseliei cu care 1-a imbra- 
cat Tatal, in chip mai presus de minte, ai fost Tu (Is. 
61, 10) 678 . Caci in lumina cea nepatrunsa si mai presus 
de fire din jurul lui, eel prea invaluit de Dumnezeu Te 

677. Tot oapitolul acesta se resimte de influenza Sf. Simeon Noul 
Teolog (de ex. Traites th&ologiques et ethiques II, In : «Sources chretien- 
nes», nr. 129, trat. IV, p. 38). «Pip3iitul lntel©gaitor» e deosebit de eel prin 
siemt-uri. Ca ?i simtirea Intelegatoare, el este o intilnire duhovniceasca 
neanijilocita ou Hristos, care e totodata ?i inteleasa. 

678. Adeseori Piroorocii inichipuiesic, in ceea ce H se intlmpla, pe 
Domnul Hristos ca oin. TatSl il taibr,aca pe Isaia, ca sa arate c& prin el 
imbraca umanitatea primita de Fiul Sau, cu slava duimnezeiasca. Dar 
cuvintul Proorocului e interpretat de autorul scrierii, in fraza urmatoare, 
si in sensul ca lumina ce o vedea proorocuil tin jurul lui ca vesmint de 
slava, era vazuta de el ca Hristos insusi. 
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vedea revarsat pe Tine, pricina desavirsita. a unei atit 
de mari bucurii. $i mai ales cind a in^eles ca acest ves- 
mint e mintuitor ; caci Te vedea pe Tine ca mintuire. 
Tot asa, din nesfirsita boga^ie a iubirii, Te faci mi- 
rosit in chip in^elegator de catre cei ce au credin^a 
sanatoasa si odihnesti si prin aceasta in chip minunat 
pe ai Tai, iar ei Te slavesc §i Te lauda, ca «niir varsat 
e numele Tau» (Cint. Cint. 1, 3) ; si Te vestesc celor 
apropia^i zicind : «Mar frumos la vedere si bun la mi- 
ros si dulce la gust este fratiorul meu si nardul meu 
a raspindit mirosul mirurilor Tale» (Cint. Cint. 1, 
12)679. rj e aC eea si Apostolul Pavel, purtindu-Te pe 
Tine, a zis ca «sintem buna mireasma a lui Hristos» 
(2 Cor. 2, 15). 

Dar si gustare Te faci credinciosilor si cina, min- 
care si bautura a sufletului, dind viaja si hranind in 
chip minunat si crescind si indulcind tainic, cum se cu- 
vine, pe eel ce se impartaseste. Aceasta sim^ind si David, 
prin gustarea Ta, ca prooroe purtator de Dumnezeu 
a spus semenilor sai : «Gustati si vede^i ca bun este 
Domnul» (Ps. 33, 9). Caci daca esti vazut si ca mar, 
Te vor minca cei flaminzi ca pe o hrana tare buna si 
se vor satura cei saraci cu duhul (Matei 5, 3), adica cei 
smeri^i cu cugetul ; si Te vor lauda pe Tine, Doamne, 
pentru belsugul bunata^ii gustarii (Ps. 21, 27) cei ce Te 
cauta pe Tine pururea, ca sa Te afle si sa Te manince. 

Caci din belsugul puterii datatoare de viaja se in- 
tinde sfinta hrana si bautura. $i vor viejui inimile ce- 
lor ce Te maninca pe Tine in veacul veacului (Ps. 21, 27). 
Caci, fiind vesnic si nestricacios, ii faci pe cei ce 

679. Nardul raspindit de suflet e mireasma miiurilor lui Hristos, a 
mirurilor revSrsaite In umamitatea lui Hristos si din ea in ceWaiy. Dumne- 
zeu nu e o abstractiune gindita, ci oceanul vietii care, prin atingerea de 
viata omeneascS, ia calitatea corespunzStoare contfnuturilar tuturor sini- 
turilor. 
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Te maninca, nestricaciosi si-i calauzesti spre vesnicie, 
prin lucrarea covirsitoare proprie Tie. Pentru aceea din 
bunatatea Ta nemarginita, care infrumusefeaza si face 
bine, chemi si indemni pe cei cuvintatori, zicind : «Ve- 
ni^i, minca^i piinea Mea si be^i vinul pe care vi 1-am 
pregatit voua» (Prov. 9, 5), numindu-Te pe Tine insu^i 
astfel. Caci ai zis cu alte prilejuri : «Eu sint piinea 
vie|ii» (loan 6, 35) ; si : «M-au parasit pe Mine, izvo- 
rul vietii» (Ier. 2, 13). $i, de fapt, i^i imbii trupul si sin- 
gele Tau, cele atit de sfinte, spre mincare si bautura 
(Matei 26, 26—28). 

Astfel, prin toate simturile intelegatoare hranesti pe 
ai Tai, veselindu-i, Prea Iubitorule de suflet, Doamne, 
facindu-Te lor lumina, via^a si desfatarea mai presus 
de toate bunata^ile cele mai presus de fire. Binecuvin- 
tat esti Iisuse, mana duhovniceasca, cereasca, nesfirsit 
hranitoare. Slava iubirii Tale negraite fa^a de noi, mi- 
lostivirii Tale negraite si indelungii Tale rabdari, Sta- 
pine. Amin. 

65. Duhul lui Dumnezeu locuie§te in cei credincio§i. 

E un lucru foarte minunat pentru sim^irea sau su- 
flarea intelegatoare 680 , revarsarea Duhului de via^a fa- 
cator in inimile de carne, care au primit credin|;a sa- 
natoasa in iconomia intruparii Cuvintului. Caci e un 
lucru minunat, precum s-a spus, sa se verse din dum- 
nezeirea necreata si mai presus de fire darul, puterea 
si lucrarea. Dar sa se si uneasca cu inima si sa o miste 

680. Siaiitirea plina de intelegere a lui Dumnezeu este pentru omul 
induhovnicit neincetata si necesara oa o respiratie. Iniima lui respira in 
Duannezeu. Duhul Sfint se revarsa prin xninte, sau prin intedegere ca aerul 
in plainini. E o aluzie la concomitentia rasuflarii si a pomenirii numelui 
lui Iisus. Duhul intra in inima spirituals a omului, concomitant cu intrarea 
aerului In inima lui de carne. Caci inima de carne este expresia organicS 
a inimii spirituaile. 
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neincetat, -este un lucru cu totul mai presus de fire si 
nespus de uimitor. 

66. E un lucru foarte minunat ca dupa ce Tatal a 
zidit in Duhul, prin Cuvintul dumnezeiesc, toate cele 
supuse sim^urilor si cunoscute cu mintea (Colos. 1, 16), 
Treimea insasi locuieste si umbla (2 Cor. 5, 16) si pe- 
trece in chip vadit in cugetul omenesc. Caci e mare 
minune ca fiecarui credincios evlavios i se trimite un 
inger de catre dumnezeirea intreit ipostatipa. Dar sa 
binevoiasca sa vina si insasi Treimea, nesfirsita in pu- 
tere si de via^a facatoare, in om si sa-1 intareasca si sa 
lucreze in chip dumnezeiesc si duhovnicesc in el, e cu 
totul mai presus de orice minune 681 . 

67. E cu adevarat un lucru minunat ca inima cre- 
dincioasa poarta in ea sfinta raza a Dumnezeului Cel 
Preainalt care este peste toate. Caci este un lucru dul- 
ce, folositor si minunat si de oameni iubitor ca Dumne- 
zeu face mintea sa se lumineze din afara, prin Sfintele 
Scripturi. Dar sa se si dea pe Sine Insusi, in adevar si 
in fapt, ca lumina credinciosului, si aceasta in launtrul 

681. Slinta Treime nu locuieste static In cugetarea omului, ci o imisca 
pe aceasta spre alte §i alite tinte, spTe scopul ultim al fiintei umxane : in- 
dumnezeirea. Dar xumiblareax Treimii in sufLet are si alt inf-eles : intre 
Persoanele Sfintei Treimi se savirseste o conmnicare de iubire, de care se 
reswnte si fiinta noastra. Aceasta inseaimna ca noi iubim pe Tatal in Fiul 
si cu hibirea Fiului si strigaon catre Tatai prin Duhul : Avva, PSrinte ! 
Toate Persoanele treiimioe se ianprima In misearea sufletului, facind pe 
om s3 sknta in sine dragostea de fiu a Fiului (infiat) si chiar prin aceasta 
dragostea Tatailui asupra sa ; dar si pe Duhul ridicindiu-l peste alipirea 
nelibera la cele de jos, la entuziasmul liber al iubirii la\& de Tatai 
suprern. Omul siimte astfel lumina Treimii, ca lucrare de induimnezelre, de 
infiere, de induhovnicire. Dar inima omaiiui n-ar simti lucrarea Treimii 
in ea si nu s-ar simti si pe sine prinsa in aceasta luoriare, sau intiparitfi 
dinaoiic de ea, daca n-ar fi capatoiia sa traiasca in infinitatea dumne- 
zeiasca. 
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inimii, nu in afara, si pururea, nu in chip trecator, in- 
trece in chip vadit chiar minunea cea mai presus de 
toata in^elegerea. 

68. E un lucru foarte minunat, ca Acela pe care-L 
poarta cu mindrie si uimire Serafimii si toate Puterile 
cerurilor, e purtat de inima credinciosului. Dar faptul 
de a nu-L purta numai, ci de a se si uni cu El si de a 
se intipari de El, e mai presus de orice minune. 

69. Cu adevarat e o minune far a masura ca sufletul 
este scaun si pat si carufa, prin har, al Dumnezeului 
nesfirsit in in^elepciune si nemarginit in putere, care 
are cerul ca scaun. Dar cine va putea sa se minuneze 
cit se cuvine de faptul ca sufletul e si iubit de El intr- 
atita, ca e facut sa si respire impreuna cu El si sa fie 
partas de bunata|;ile mai presus de ceruri si i se incre- 
din^eaza asa de mari taine 682 . 

70. Cu adevarat minunat si uimitor lucru este ca 
Dumnezeu, Cel ce nu are loc unde sa se odihneasca 
(Is. 66, 1), se odihneste in chip vrednic de Dumnezeu 
in inima 68S . Daca un imparat, chiar pamintesc si mar- 

682. Sufletul e facut de Dumnezeu «soaun» ail Sau, pentru ca Dum- 
nezeu impar&teste din el, faoindu-1 $i pe el partas al imparatiei peste 
patiimi ; e facut «pat», pentru cS Dumnezeu se odihneste in el, intipa- 
rind si in el odihna Lui ; e facut «c&rut&», pentru ca sufletul nu e static, 
ci duce pe Dumnezeu la faptele sale bune, pentru ca el insusi se inalta 
cu Dumnezeu tot mai sois, la ceruri. Dar mai mult decit acestea, Dum- 
nezeu se introduce in «respiratia» sufletului, sau in orice clip 5 de trecere 
a lui de la o stare la alta, f&cind sufletul ca orice astfel de trecere sa o 
faca cu Dumnezeu, sa fie ca o apa saltatoare, mereu vie. 

683. Orice fiimta constienta se odihneste numai in iubirea sigura ?i 
totala a altei fiiate consstiente. De aceea §i Dumnezeu afla cea mai pla- 
cuta odihna in inima omului oare-L iubeste in mod sigur §i total. Omul 
poate iubi sigur si total pe Dumnezeu prin inima. Inima este organul si 
locul iubirii. Iar inima poate iubi la nesfirsit, pentru ca se poate umple 
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ginit in putere, atunci cind imbra^iseaza pe cineva cu 
iubire si da mina unui nobil, ii pricinuieste celui imbra- 
^i?at sau celui caruia i-a dat mina, multa slava si cinste 
si adauga, pe drept cuvint, aceluia mare bucurie, ce se 
va intimpla cind de eel miluit se atinge, in chip vadit, 
nu un imparat pamintesc, ci Dumnezeu Cel fara de in- 
ceput si necreat si Facatorul si Domnul tuturor, Caruia 
ii stau de fata cu frica zeci de mii de zeci de mii de 
ingeri jsM slujesc mii de mii; si se atinge nu simplu, 
ci in launtrul inimii, ba mai virtos, si locuieste in el, 
nu vremelnic, ci vesnic, in asa fel ca se si uneste cu el 
si-1 slaveste si-1 indumnezeieste la culme si-i daruieste, 
celui ce-L primeste si e cu har daruit, zeci de mii de 
negraite bunata^i ? Cit de mare si de negraita slava si 
cinste si bucurie se va intipari in el, iar aceasta pentru 
vesnicie ? Cu adevarat minunate si mai presus de min- 
te sint acestea. Miluieste-ma, Doamne, Treime Sfinta ! 

71. E minunat lucru ca Dumnezeu, Cel ce a zidit 
toate si, ca urmare, le si sus|:ine pe toate, e cuprins si 
|;inut in chip necuprins, dar vadit si neincetat, de catre 
inima credincioasa. Daca un imparat muritor si cu sta- 
pinire marginita ar veni si ar bate la casa cuiva si ar 
intra in ea si ar minca si bea cu acela, facindu-se come- 
sean cu el, aceasta s-ar face pe drept cuvint, celui ce 
a primit astfel pe imparatul acela, slava, cinste si bucu- 
rie, placere si mingiiere foarte mare. Dar daca Insusi 
Imparatul vesnic si Domnul tuturor si Facatorul celor 
vazute si cugetate intra fara zgomot nu in casa, ci in 
inima unui miluit oarecare, nu ca sa se indulceasca cu 



de iubirea nesflr^ita a lui Dumnezeu, intoiclinidu-i-o ca iubire a sa. «Ale 
Tale dintru ale Tiale». In relatia de iubire a sufletului cu Dumnezeu se 
impilineste aapiratia omului de a iubi la neslir^it si de a fi iubit la 
nesfir^it. 
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acela de bunata^ile din inima lui, ci de cele impartasite 
de El din izvorul ceresc, si de mingiierea mai presus de 
ceruri, adusa de El, ce socotesti ca va face eel ce L-a 
primit ? Cit se va bucura ? $i ce veselie si desfatare nu 
va avea acesta ? Va fi intreg numai fericire si inca foar- 
te mare si minunata. Caci e cu adevarat o minune de 
neinchipuit ca Cel ce umple toate si se afla mai presus 
de toate, isi face o inima omeneasca oarecare casa si 
biserica Sa vesnica. 

72. « Dumnezeu, Cel ce a spus sa lumineze din intu- 
nerec lumina» (2 Cor. 4, 6), lumineaza in inimile cre- 
dinciosilor cu stralucire. Iubirea lui Dumnezeu s-a var- 
sat in inimile lor prin Sfintul Duh dat lor (Rom. 5, 
5) 684 . Dumnezeu trimite pe Duhul Fiului Sau in ini- 
mile lor si acesta striga: «Awa, Parinte»- (Gal. 4, 6). 
Credinciosii lipi^i astfel de Domnul (o, minunata unire!), 
sint un Duh cu Dumnezeu (1 Cor. 6, 17). Dar, oare cine 
vine la simjirea nemijlocita a bunata'tilor aratate ale 
harului ? 

73. Credinciosii sint in chip vadit mostenitori ai lui 
Dumnezeu §i impreuna mostenitori cu Hristos (Rom. 
8, 17), ca un fel de hristosi de al doilea, partasi ai firii 
dumnezeiesti (2 Petru 1, 4), fapt ce intrece toata min- 
tea si scapa intregii in^elegeri. Iar prin aceasta se fac 
fii ai lui Dumnezeu si dumnezei prin lucrare si har. Ca 
atare ei vad si patimesc in chip mai presus de fire cele 
mai presus de lume, sau, ca sa spunem mai potrivit, se 
impartasesc de «cele ce ochiul nu le-a vazut si urechea 
nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit» (1 Cor. 
2, 9) in chip natural. Slava iubirii neinjelese a lui Dum- 

684. Luimina este una ?i aceea?i cu iubirea, precum Intuaericul este 
una cu ura. Dumnezeu este luminS, este deschidere, pentru ca este iubire. 
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nezeu Tatal, a Treimii, a Celui ce ne-a iubit pe noi din 
bunatatea negraita si mai presus de ceruri. 

74. Tot credinciosul e cinstit in chip covirsitor de 
Dumnezeu. 

«Cel nascut din Duh, duh este» (loan 3, 6), dupa 
cuvintul lui Hristos. O, marime nemasurata a harului ! 
O, dar negrait ! Dumnezeu zideste pe om cu astfel de 
mari si minunate daruri. Deci, eel creat e prin fire fap- 
tura. Dar din belsugul covirsitor al darniciei Sale, Dom- 
nul atotindurat, Treimea cea mai presus de fiinta si a 
toate lucratoare, umplind faptura de har, ridica pe om 
pina la ultima inaU;ime a Duhului necreat, unindu-1 cu 
Sine insusi, cum nu-si poate inchipui cineva, indum- 
nezeindu-1 si facindu-1 fiu si Duh. Caci spune : «Eu am 
zis : dumnezei sinteti si to^i fii ai Celui Preainalt» (Ps. 
81, 6). Si s-a scris despre Dumnezeu : «Porunca a pus 
si nu va trecev> (Ps. 148, 5) ; si : «Sfatul Domnului ra- 
mine in veac, gindurile inimii Lui din neam in neam» 
(Ps. 32, 11), avind fire neschimbata. Dar si cuvintul si 
porunca si voia si sfatul Lui ni le-a adus noua Cuvintul 
ipostatic al Lui, facindu-se Inger al acestui mare si mi- 
nunat sfat mai presus de fire (Is. 9, 6). El insufla uce- 
nicilor Sai Duhul (loan 20, 22) si astfel, nascindu-i din 
nou duhovniceste, ii arata in chip tainic Duh si asa ii 
face fii ai lui Dumnezeu. -«Caci to^i cei purta|;i de Du- 
hul, sint fii ai lui Dumnezeu» (Rom. 8, 14). Iar daca 
sint fii, e vadit ca sint si dumnezei. Caci eel nascut are 
numaidecit firea celui ce 1-a nascut. De aceea, ii inva|;a 
Mintuitorul pe ucenici sa numeasca pe Dumnezeu, Tata 
(Matei 7, 9), avind partasie la Duhul. Astfel, Sfinta 
Treime ii face pe cei credinciosi dumnezei si fii si du- 
huri, descoperindu-le in chip covirsitor tot darul minu- 
nat ce se poate cugeta. 
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75. Tilcuire la: «lntinzindu-si aripile Sale i-a luat pe 
ei si i-a ridicat pe umerii Sai» (Deuteronom 32, 11). 

Intelege, primeste in sim|irea in^elegatoare, cele ce 
\i le spun acum. $tiu foarte bine ca, minunindu-te, te 
vei umple de bucurie duhovniceasca, sau de placer e 
dumnezeiasca. Caci zice Duhul Sfint prin proorocul Da- 
vid : «Cel ce sezi pe Heruvinii, arata-te!» (Deuteronom 
32, 11). Si iarasi : «Cel ce vede adincuri fara fund sade 
pe Heruvimi»- (Ps. 98, 1). Si iarasi : «S-a suit pe Heru- 
vimi» (Ps. 17, 11). Dar ce face cu credinciosii ? Un 
lucru foarte minunat, in chip covirsitor mai presus de 
ceea ce s-a spus mai inainte. Caci Dumnezeu nu se 
aseaza numai pe noi, dindu-ne viata, incalzindu-ne, pa- 
zindu-ne si veselindu-ne in chip minunat, cum face pa- 
sarea cu puii ei. Ci, o, minune a dragostei dumneze- 
iesti !, ne aseaza pe Sine insusi si se face pe Sine ca o 
caru^a noua a noastra, mai presus de in^elegere, prin 
prisosin^a nesfirsita a dragostei Sale, pazindu-ne in si- 
guran^a si purtindu-ne in chip nespus la bunata|;ile ne- 
graite si supralumesti ale vie^ii mai presus de ceruri 
si pregatindu-ne astf el sa ne desf atam de cele mai pre- 
sus de fire si sa ne umplem de pace si sa ne odihnim in 
cele de netalmacit si sa ne bucuram si sa gustam in chip 
dumnezeiesc si duhovnicesc si sa ne indulcim, precum se 
cuvine, de ele. Caci zice si marele Moise in Duh: «Intin- 
zind aripile Sale, se intelege Dumnezeu, i-a primit pe ei 
si i-a ridicat pe umerii Sai» (Deut. 32, 11). O, iubire ne- 
graita ! Chiar si numai a-si intinde aripile Lui si a-i primi 
pe credinciosi si a se face, astf el, in chip vadit, purtatorul 
lor e pentru ei o vrednicie cu adevarat mai presus de a 
heruvimilor si pricina de mare si negraita bucurie. Dar 
a-i si lua si ridica pe umerii Lui, umbrindu-i acolo (cu 
aripile) cum zice proorocul David, mici mintea heruvimi- 
lor n-^ar putea sa in|;eleaga si sa laude dupa cuviin^a, ceea 
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ce se petrece. «Ca precum este marirea Ta, asa este de 
neinchipuift si mila Ta» (fo\\. Sirah 2, 20), Treime Sfinta, 
slava fie! 

76. Schima monahilor si fagaduin|ele ce |in de via^a 
calugareasca cer o minte insingurata 685 . Dar aceasta nu- 
mai Dumnezeu o lucreaza si o infaptuieste printr-o sir- 
guinea cu toata puterea si dupa irmduiala. O lucreaza im- 
partasindu-i harul Sau de via|;a f acafcor. $i o infaptuieste, 
faeindu-se vazut in chipul unitar si unic al Impara|;iei si 
al slavei Lui atot|;iitoare. Caei singur El este Preainalt, 
necompus cu cele multe si neasemanat, datorita ridicarii 
Lui neasemanate peste toate, singur puternic in in^eles 
propriu, toate fiind puternice prin impartasire de El, sin- 
gur cu adevarat in^elept, toata Jn^elepciunea in^eleptilor 
fiind prin darul Lui, singur fiind cu adevarat si in chip 
vesnie si de aceea Faeatorul si Ziditorul tuturor eelor ce 
sint. Pentru aceea cu drept cuvint si foarte bine s-a zis: 
«Diin El si pentru El si spre El sint toate, Caruia se cu- 
vine slava in vecii veci!ior» (Rom. 11, 36). 

Daca, deci, acestea sint in acest f el si toate impreuna 
sint bune si frumoase, ca unele ce au existent din Dum- 
nezeu si prin El se pastreaza si se sus^in si spre El cauta 
si in El isi au capatul; si daca pe cei ce se folosesc cum se 
cuvine de toate cele spuse, ii unestie cu Dumnezeu, ca Cel 
ce e Tatal acestora, al bunata|;ii, al iubirii, al cumpatarii, 
al in|;elepciunii, al cunostin^ei, al vederii, al faptuirii cu- 
veniite, <al indumnezeirii, al desfatarii dumnezeiesti si al 
bucuriei ce ^ine de ea, al pacii mai presus de ceruri, al 
temerii evlaviei, al tariei si al sfatului, al caii dreptei cre- 
din|;e, al stiinjei si al tuturor cite tin de firea cuvinta- 
toare si o indukesc, o umplu de slava si o veselesc si o 
fac asemenea cu Dumnezeu si o indumnezeiesc ; daca, 
deci, precum s-a spus, tot ce e bine si frumos e de la 

685. O minte Insingurata de toate. 
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Dumnezeu singur, cu adevarat desert este eel ce, dupa 
ce s-a faeut iubitorul acestor bunata^i si frumuseti, se 
desparte si se rupe de Dumnezeu, izvcxrul si radacina 
tuturor bunata^ilor si frumuse^ilor. Caci acesta nu via 
avea nimic nici din cele prin fire frumoase si bune, odata 
ce s-a intors cu nerecunostin^a de la Facatorul si sus|;ina- 
torul lor, de la Cel in care-si au temelia toate cele bune 
si frumoase. Ci chiar de va socoti ca se afla in cele bune 
si frumoase, nu va fi cu adevarat in bine si frumos, ci 
intr-o ratacire si batjocura cumplita. De aceea trebuie 
sa staruim cu toata fiin^a noastra in Dumnezeu singur si 
numai la legea Lui trebuie sa gindim si numai de ea sa 
ne alipim. Numai asa ne vom face partasi de slava curata, 
de desf atarea nemincinoasa si de bogajia nesfirsita si ne- 
clatinata si vom avea impreuna toate bunatajile si fru- 
muse|;ile de care am vorbit, ba si pe Dumnezeu locuind 
si umblind, o, minune in noi (2 Cor. 6, 16). Numai asa ne 
vom bucura de bunata|;ile cu adevarat nevazute si neau- 
zite cu sim^urile din afara. Numai asa vom vie|:ui in chip 
unitar si unic in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

77. Cind petrecem linistit in smerita cugetare si avem 
inima purtatoare de Duh, luorata de bar, mintea, armo- 
nizindu-se in chip f ericit cu adevarul, se face vazatoarea 
multor vederi dumnezeiesti si e calauzita in taine ne- 
graite mai presus de lume si se sacoteste cu adevarat ca 
o noua venita si ca o trecatoare intre lucrurile lumii. §i 
se desfata si se bucura in chip vadit in Duh de lucrurile 
ce sint mai presus de minte si cu totul dincolo de in|;ele- 
gere. Scurt vorbind, adeseori e intiparita si de Dumnezeu 
in chip minunat si patimeste iesiri pline de uimire la 
Dumnezeu si urea spre indumnezeire, ca spre o patimire 
fericita, in tacere si in vedere si in dragoste mai presus 
de fire, cu inriurirea si puterea Duhului luminator si de 
via};a facator, in Hristos Iisus, Domnul nostru. 
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78. Cel ce, potrivit proniei, cugeta numai la Dum- 
nezeu si petrece in El 686 si vede in chip limpede pe Dum- 
nezeu in Dun, umblind si petrecind in sine, implineste 
in chip vadit porunca dumnezeiasca a Domnului Iisus, 
care ziee: «Ramineti intru Mine si Eu intru voi» (loan 
15, 4). §i s-a unit, de aceea, in chip strain cu Dumnezeu 
si s-a facut mort in chip minunat si foarte fericit impre- 
una cu El 687 . $i astfel, s-a facut lucrator neratacit al po- 
runcilor lui Dumnezeu 688 . Caci a zis Mintuitorul: «Cel ce 
ramine intru Mine si Eu intru el, multa roada aduce», 
adica multe virtuti (loan 15, 6) 689 . Drept aceea, sa se 
sileasca tot eel ce voieste sa dobindeasca virtutile, prin 
vedere si rugaciune, sa ramina si sa staruie cu toata pu- 
terea in Dumnezeu, ca vazind Dumnezeu nevointa sfinta 
a sufletului, sa piece cerurile si sa se faca foarte vadit, in 
chip minunat, umblind si petrecind inauntru sufletului. 
Prin aceasta va harazi celui partas de El bucuria de toate 
bunata|;ile si f rumuse|;ile si buna plaoere pentru toate sf in- 
tele porunci. Caci El insusi a zis: «Fara de Mine nu pu- 
te^i face nimic» (loan 15, 6), chiar daca vi se pare ca 
face^i. 

686. E o vointa a proniei lui Dumnezeu, sau a planului Lui cu lumea, 
sa cugetam numai la HI, sS-L iubkn numai pe El si numai in Bl sa iubim 
pe toate celelalte si sa ne union cu ele ; pentru ca numai El le cuprinde 
pe toate. 

687. Un alt inteles al rastignirii lui Hristos. El s-a rastignit pentru 
a arata ca a murit lumii pentru Dumnezeu si pentru a pune in umanitatea 
Lui aceasta putere pentru a ne-o comunica si noua. De aceea Botezul in- 
seamna moarte cu Hristos si nasitere la viata noua din viafa lui Dum- 
nezeu prknita de El prin inviere. 

688. Dumnezeu conduce lumea spre scopul Lui intr-un chip mai rodnic 
prin poruncile Lui, oind ele si nit imiplinite de noi. Deci pronia lui Dum- 
nezeu se infaptuieste si prin noi, desigur cind implinim poruncile lui 
Hristos si tindem sa ne facem asemenea Lui si sa ne unim cu Bl prin 
aceasta implinire. 

689. Viirtutile reprezinta deci implinirea proniei lui Dumnezeu sau 
roada ei in noi. Caci prin ele am ajuns asemenea lui Dumnezeu si ne-am 
unit cu El. 
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79. Daca dragostea cere sa nu se ascunda comoara, 
nici in^elepciunea eea de folos obstesc, e vadit ca nici 
lucrarea in^elegerii si vederea lui Dumnezeu si nazuin^a 
spre ea, nu trebuie sa se ^ma in minte nesorisa, ci trebuie 
sa se puna si sa se insemne in scris, din dragostea pentru 
folosul obstesc. Caci omul fiind un animal cugetator, in- 
zestrat cu minte si eu pricepere si, de aceea, eugetind 
despre Dumnezeu cele ale eredin^ei, din cele ce s-au f acut 
pentru el, se naste in el injelegerea dumnezeiasea si cu- 
venita si intra cu stiin^a in £ara poruncilor. Dar pentru 
aceasta are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu Cel spriji- 
nitor. $i, de aceea, se roaga des cu lacrimi, cerind lui 
Dumnezeu sa-i usureze implinirea poruncilor. «Iar cind 
va binevoi sa se indure, Tatal se va indura de fiu» (Ps. 
102, 13). Dumnezeu se va indura adica de eel ce se roaga 
Lui si va varsa indata (o, minune!) din Duhul Sau peste 
el, sau in inima lui se va misca si aprinde sim^irea iubi- 
toare fa^a de Dumnezeu pe care II primeste. Si-i va ha- 
razi, cum nu se poate spune, indraznire, ca unui fiu fa£a 
de tatal. I-o harazeste ca pe o arvuna, prin aeea varsare 
si lucrare a Duhului peste eel ce se impartaseste, si-1 in- 
dulceste pe acesta in chip covirsitor, il imbuneaza, il sme- 
reste si-1 inalta intr-un chip nou in slava si cinste, prin 
unirea cu el. Si-1 conduce la iubiri inflacarate si asa de 
mari, ca tot ce vede in jurul lui Dumnezeu socoteste ca 
al sau propriu; si curdle Tatalui, bogatia, slava, taria, 
frumuse^ea, in^elepciunea, stapinirea si toate cele fru- 
moase si toate cele bune, marirea si lauda, toate sint des- 
fatarea si lauda si bucuria sa, ca ale unui fiu. Cind deci 
sufletul ajunge la vederile acestea, prin impartasirea de 
Duhul, ca la niste vederi firesti, adica cind le vede in 
Dumnezeu Cel in Treime, atunci vede pe Dumnezeu cu 
adevarat ca pe un Tata foarte iubit, in chipul in care 
am spus si se umple de bucurie, avind intiparit numai pe 
Dumnezeu, de care se desfata si se veseleste mai presus 
de fire, in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

24 — Filocalia 
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80. Care e placer ea propriu-zisa? 

Socotesc ca oricine s-a apropiat de aceste lucruri cu 
judecata, va spune ca placerea propriu-zisa e ceea ce nu 
poate fi pus pe seama firii si nu poate fi grait prin cu- 
vint si ceea ce dainuieste ca o stare indelungata si umple 
inima de bucurie si dupa trairea ei; ceea ce e departe de 
placerea dupa trup, care este idoleasca (legata de un chip) 
si nu e o placere propriu-zisa. Drept aceea tot eel ce 
doreste placerea, sa caute placerea intelegatoare (spiri- 
tuals), duhovniceascS, curata si care nu se imprastie, si 
nu va gresi, ci mai degraba se va muta cu usurin^ de la 
cele de pe pamint la cele ceresti, cu gindirea lui si apoi 
cu tot sufletul. Caci aceasta este placerea adevarata si 
propriu-zisa: placerea inimii neunmata de parerea de rSu, 
adevarata placere a sufletului rational si nemuritor, care 
ramine vesnic luminoasa, pururea izvoritoare, neosindita, 
si mai degraba vrednica de dorit, fericita si inso^itoare 
nezgomotoasS a sfin^ilor din veac, pasnica, blinda, data- 
toare de indraznealS, stralucitoare, cu bun chip, evla- 
vioasa, luminoasa, plina de bucurie si lucratoare si dupa 
aceea. Iar daca te-^ai indulcit in^elegator (spiritual) 690 si 
duhovniceste cu ea prin cercare, cu siguran^a vei con- 
sim|i cu cele scrise. Iar daca nu, ^ine deocamdata cele 
spuse, prin credin^a. 

81. Despre placerea trupeasca. 

Iar placerea care nu e in^elegatoare (spirituals) si a 
Duhului, ci a trupului, e gresit sa se numeasca placere. 
Caci, aceasta aducind, odatS implinita, o amara parere 
de rau, in chip mincinos se numeste placere. E o placere 

690. «Pl&cerea Intelegattoare» sau gustata «tatelegator» e opusS celei 
gustate cu simfcurile. Dar ea nu e numai o placere intelectuala (amor 
intellectualis), ci e o bucurie curatS a Intregii funfe, o stare de euforie. 
E exiperienta realiitStilor ginidite, a comuniunii cu Dumnezeu eel iubitor, 
dar si o intelegere a acestor realitati traite in iubirea Lui. 
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falsa si straina de sufletul rational, e nerationala, josnica, 
greoaie, iubitoare de intuneric, zgomotoasa, stingheri- 
toare, trecatoare, supusa repede vestejirii. Caci, imbatri- 
nind trupul, se retrage cu rusine fara sa vrea; e osindita, 
ticaloseste viat>a, o face nefolositoare, roaba, apasata de 
osinda, lacoma de.miincare, molesita, fara chip, fara na- 
dejde, nesocotita, aducind triste^e intunecata celui ce o 
lucreaza, dupa savirsire. Daca ai patimit acestea, fara in- 
doiala cuinosti adevarul celor spuse. Iar daca te^ai pazit, 
priin mina lui Dumnezeu, ascultind de cuvintele mele, ca 
de cuvintele adevarului, sa stii ca vei secera rodul stralu- 
citor al viefii 691 . 

82. Am primit lumina duhovniceasca pururea stralu- 
citoare si via|;a mai presus de lume si dumnezeiasca si 
prin ele hrana si desfatarea, nazuin^ele si doririle, uni- 

691. E descrisa toata dezordinea si stricaciunea aduisS de pl&cerile 
inferioare. Parintii socotesc tn general ca viata ordonata, care duce ila 
indumnezeire, e o viata cSJiuzita de ratiune, In unire cu harul, sau in 
oomuniune ou Dumnezeu eel personal, pe clnd patimile care desfigureaza 
fiinta uinana au un caracter nerational, adica egoist. Ordinea in fiinta 
proprie si in societate e tinuta prin ratiune, care ia in considerare anno- 
nia dintre toate ; dezordinea, deseompunerea individuala ?i sociala e efec- 
tul patimilor irationale. E implicata aci invatatura despre persoane si 
lucruri ca ineorporari ale ratiunilor Owiintului dumnezeiesc, tetre care 
exists in mod firesc o anmonie. Ratiuni'le gtndite ale lucrurilor, eorespun- 
zind ratiunilor gtndite ale Logosului, sint incxedintate ratiunii ginditoare, 
ratiunii-subiect a persoanelor, ca chipuri ale Ratiunii-Sufoiaot, suprem 
reprezentata de Cuvlntul ipostatic, pentru ca aceste persoane sa aiba un 
continut comun al dialogului intre ele si cu Logosul. In toate lumineaza 
Cuvlntul dumnezeiesc, sau Ratiunea suprema. Dar lucrurile si ratiunea 
finita a persoanelor sint sinteze armonioase ale ratiunilor in starea lor 
incorporata. Cind ratiunea umana ginditoare face un uz r8u de aceste 
sinteze, strieind armonia In fiinta umiana, §i intre persoane si lucruri, se 
produce o dezordine si o stricaiciune genexaia. Mentinerea in armonie a 
ratiunilor lucrurilor, a relatiilor dintre persoanele insesi si intre persoane 
si lucruri, nu se poate face deeit ascultind de invatatura data de Subiec- 
tul vesnic al ratiunilor fapturilor si urmiind pilda acesfui Subiect intrupat. 
Acest kucru se accentueaza in mod special In capitolul urnnatoir. 
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rile si bucuriile neasemanate ale dumnezeirii intreit ipos- 
tatiee si sim|irile iubitoare negraite impreuna cu Hristos 
Iisus, Domnul tuturor. Dar, vai de tiealosia si de nebunia 
mea! Vai de rautatea necuminteniei mele! Mintea mea, 
care a ajuns prin bar mai presus de ceruri, furata uneori, 
se apleaca spre gunoaiele mincinoase, pamintesti si pline 
de tot mirosul urit. Vai, cine nu se va mira si nu va plinge 
de cede ce le f ac si nu va ruga, din mila, pe Dumnezeu ca 
sa-mi daruiasca, cu iubire de oameni, o mai mare putere 
prin Duhul luminator si de via|;a facator, ca sa alung 
mai usor pe diavolul ce unelteste si pe wajmasul ce vicle- 
neste impotriva sfintei si minunatei mele vieti? 692 . Voi 
tofi, Prea Sfin^ilor Ingeri si voi toate sufletele drep]:ilor, 
ruga|i-va lui Dumnezeu pentru mine, eel nesim^it si co- 
borit la cuget. 

83. Dumnezeu! meu, Dumnezeul meu, de cit care 
nimic nu e mai mare, ca Cel ce esti necuprins, ca Cel ce 
esti totul, ca Facator al totului si de nesfirsite ori nesfir- 
sit mai presus de toate, ca Cel mai presus de f iin^a ; 
Doamne al meu, Doamne, sfinta unire negraita si netal- 
macita, impreuna suflare a erestinilor, slava fie! Cum, 
Stapine, vazindu-Te pe Tine stralucind in inima mea 
noaptea si ziua, nu ies pururea afara din mine (nu sint 
pururea in extaz) prin harul covirsitor, ci ramin nepa- 
sator si nesim^itor ia\a de un astf el de dar, Preaputer- 
nice? Vai, cit de pacatos sint! 

Daca ai cunoaste cine este cel ce m-a legat pe mine 
si de cine m-a legat si prin cine, te-ai fi apucat repede 

992. Orice viata omeneaaca e sfinta si mirauniata prin valoarea ei 
vesnicS, prin misterul ei netootarnicit j dhiar §i prin linMtiisarea ei desfigu- 
rata de xau, de pacat, se stravede chipul duoinezeiesc, taina si vale-area 
ei. De aceea chiar in laid, persoana umanfi ramine indestructibila. Are 
in ea posibllitati ve§nioe de a experia chimurile r&utatii, neconlormiltatea 
ei cu ele. Dar deimionii uneltesc In chip special oind vad o viiata oare 
s-a faciut sfinta si minunata in chip actual, prin silintele ei. 
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de lucru, plin de uimire, §i ai lauda pe Dumnezeu eel 
mai presus de frin^a, mul^umindu-I cit se poate de mult 
pentru toate cite le face in chip minunat, din bunatatea 
Lui. 

Daca ai fo^elege, deci, cit de departe sint de taina lui 
Hristos, venind la o uimire mai mare, decit o poate spune 
cuvintul, ai osindi trindavia, nepasarea si negrija mea, ca 
sa nu spun nesimjirea si nein|;elegerea vadita. 

In wemea aceea, raspunzind Iisus, a spus: «Marturi- 
sescu-Ma fie, Parinte, Doamne al eerului §i al pamintu- 
lui ca ai ascuns acestea de la in^elepti si pricepu^i si le-ai 
descoperit pruneilor. Da, Parinte, ca asa a fost bunavoirea 
inaintea Ta» (Matei 11, 25, 26). Cere pururea, roaga-te, 
ca sa nu patimesti fara intelepciune in cele de intristare 
ale vie|;ii in chip nevrednic si de Dumnezeu si de amindoi. 
$i iarta-ma! 



Calist Angelicude 

Introducere 



DupS unele stiri despre Calist Angelicude, date de A. 
Erhard 693 , reluate de H. G. Beck 694 a , cu acest autor s-a ocupat 
in timpul mai nou Stedian Papadopol 6M b , care i-a publicat 
si opera «Impotriva lui Toma de Aquino* 694 c . Autorul acesta, 
caruia in Filocalia greacd si in P.G. 147, 817 — 826, i s-a pu- 
blicat o micS scriere „'HouXaoxix7j tpt^", tradusa In acest vo- 
lum sub titlul «Me?fesugui lini^tiiih, e numit in Filocalia 
greacd si in Patrologia Greaca (P.G.), Calist Tilicude. Stelian 
Papadopol a confirmat stirea data de A. Erhard $i Beck, c& 
numele lui adevarat este Oalisit Angelicude fi a aidus noi stiri 
despre el. Acest autor a fost activ in a doua jumatate a seco- 
lului XIV linga locailitatea Melenic din Macedonia, trSind 
pina spre sfirsitul secolului XIV. El vietuia intr-o «asezare» 
monahaia de linga acea localitate, intr-un fel de sihastrie, in 
oare a ciadit si o biserica, fiind ajutalt si de tarul sirb din 
acea vreme. In jurul acestei biserici viejuiau mai mul^i asceti, 
tunsi in monahism de Calist. Initr-un document al patriarhiei 
din Constantinopol el este numit «om duhovnicesc, virtuos 
si isibast*. Numirea de «isihast» se dadea, dupa disputele 
isihaste de la mijlocul secolului XIV, unui monah care se ocu- 
pa cu rugaciunea mintii ?i care a ajuns prin nevointa lui cu 
linistirea pina la vederea luminii dumnezeie?ti. 

693. A. Erhard, Theologie, to: K. Krumbacher, Geschichte der byzan- 
tin/schen Litetatur, Leipzig, 1897, p. 158 §i 160. 
694 a. Op. ctt., p. 784. 

694 b. SttjX. IIarca8o«>uXou, 'EXX7]vntai [AEtaifpaaEic 8(i>[JuaTi'x,iov Ipftuv. <ti- 
Xo8o)[xioxot xai crmOcofuaiat h BuCavtico. Atena 1967, p. 156 — 172. 

694 c. Idem, KaXXiaxoo "Af Y E Xrjxou8ij, xaxi ©rajxa 'Axt-vaxoo, Atena, 1970. 
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Dupa localitotea unde vietuia, se mai numeste si Mele- 
nichiotis. In Codex Vatopedi gr. 736 si Arundel 520 din British 
Museum se pSstreaza o opera asicetica a lui, alcatuita din 30 
de «Cuvinte». Steilian Papadopol a dat titlul acestor «Cuvinte» 
in introducerea lui din editia scrierii lui Calist contra lui Toma 
de Aquino. Cuvintul XXII, care poarta titlul ./HooXaoxixTj ipi^-fj", 
pare s& fie, dupa titlul lui si dupa cuvintele cu care incepe, 
identic cu sorierea din Filocalia greaca si cu traducerile ei 
romaneisiti mai vechi, date sub numele lui Calist Tilicude si 
cuprinse sub titlul «lscusirea l 5311 Iscusul) linistii» in mai 
multe manuscrise (de exemplu in manuscrisele care se aflla 
in Biblioteca Academiei R.S.R. cu nr. 1841, f. 102 v-119 v, scris 
la 1818 si in eel cu nr. 2435, f. 208 v-218 v, apoi in manuscrisul 
cu nr. 40, f. 44 — 55 v, din Biblioteca Patriarhiei Romane care 
dateaza din secolul XIX). 

lata eiteva din titlurile pe care le gasim in KCuvintele)) 
scrierii sale ascetice : Cuvintul III : «Rai duhovnicesc, sau lu- 
minile dumnezeiesti ce au ca poarta vedeiea prin Duhul» ; 
Cuvintul IV : «Despie intrarea prin Domnul In raiul duhov- 
nicesc si despre poarta si cheia lui ; si explioarea cuvintelor : 
«De va intra cineva prin Mine se va mintui* ; Cuvintul XIII : 
«Despre pldcerea si bucuria duhovniceasca si prilejuriie lor»; 
Cuvintul XIV : *Cum trebuie sa ne folosim cu stiinfa de con- 
templarea lui Dumnezeu» •, Cuvintul XXI : «Despre viafa as- 
cunsd in Hristos»; Cuvintul XXIV : «Despre i&ptuitor si con- 
templative; Cuvintul XXV : «Despre contemplare». 

Preocuparea staruitoare cu « raiul duhovnicesc* si cu con- 
templarea, preocupare pe care o intilnim si in «Suta de cape- 
tew a lui Calist si Ignatie si in «Capete despre rugaciune» si 
in continuarea lor sau in «Raiul» patriarhului Calist, preocu- 
pare care merge pina la identitatea titlului multor «Capete», 
face loc presupunerii ca cele din urma sint influentjate de 
scrierea lui Calist Angelicude, sau scrierea lui de acelea. 
Problema va putea fi solutionatS deifinitiv numai dupa un 
studiu paralel al scrierii lui Calist Angelicude si a celor trei 
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scrieri amintite. Beck spune : «Se pare ca (Calist si Ignatie) 
au urmat indeaproape opera lui Calist Angelicude, pe care au 
umplut-o cu citate» 695 . Vom vedea In introducerea la scrie- 
rea lui Calist Catafygiotul, publicata tot in acest volum, cS si 
ea respira acelasi duh si e plina de aceleasi preocup&ri. 

Mai trebuie mentionat c& si ceala'lta soriere mare a lui 
Calist Angelicude, impotriva lui Toma de Aquino, acorda ace- 
lasi rol SfiMului Duh si ©uratirii inimii in cunoasterea lui 
Dumnezeu, in care vede autorul deosebirea intre dreapta 
credintS mostenita de la Sfintii PSrinti si rationalismul sco- 
lastic. 



695. Op. cit., loc. cit. 
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Nu se poate pocai cineva, fara linistire; nici nu poate 
atinge in vreun fel oarecare cura|;ia, fara retragere; si nu 
se poate invrednici de convorbirea cu Dumnezeu si de 
vederea Lui pina ce se af la in eonvorbire cu oamenii si ii 
vede pe ei. De aceea, cei ce si-au facut o grija din a se 
pocai de gresalele lor, a se curati de patimi si a se bucura 
de convorbirea cu Dumnezeu si de vederea Lui — care 
este capatul de drum si |;inta celor ce petrec dupa Dum- 
nezeu, si arvuna, ca sa zic asa, a mostenirii vesnice a lui 
Dumnezeu — urmaresc cu toata sirguin^a linistirea si 
socotesc drept lucrul eel mai folositor sa se retraga si sa 
ocoleasca pe oameni, cu toata sim|;irea sufletului. Ince- 
putul lor in viata de lini^tire este plinsul, ocarirea si dis- 
preluirea de sine, pentru care, spre a le face in chip cit 
mai curat, iau asupra lor privegherile, starea in picioare, 
infrinarea si osteneala trupeasica, al car or sfirsit deobste 
este riul de lacrimi ce porneste din ochii celor ce cugeta 
cele smerite intru fringerea inimii. Caci precum in cei ce 
tind spre curate §i o dobindesc prin fapte, sfirsitul este 
pacea din partea gindurilor, asa in aceia sfirsitul este, 
cum am spus, curgerea lacrimilor 697 . 

696. P.G. 147, 817—825. 

697. Se face ?i aci deosebirea intre cei lucratori §i cei contemplativi, 
sau vaz&tori, sau rugatori. Cei dintdi ajung la pacea din partea gindurilor, 
iar cei de al doilea la ^iroaiele de lacrimi. Lacrimile vin dintr-o con?tiinta 
foarte aipasfitoare a pacatelor, care produce in eel ce o adince^ite o sim- 
tire atit de adinca de paTeie de rau, de durere, de chin, de «strapun- 
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Iar de aci incepe mintea, in chip firesc, sa patrunda 
in firile lucrurilor si sa vada maiestria lui Dumnezeu. Lu- 
crul ei este, de acum, sa prinda si sa contemple in|;elesul 
dumnezeiesc al puterii, al in^elepciunii, al slavei, al buna- 
ta^ii si al celorlalte cite sint in Duhul lui Dumnezeu. Ea 
patrunde totodata in tainele Scripturii, gusta bunata^ile 
mai presus de fire, se bucura de frumuse^ile mai presus 
de lume si se face incapere a iubirii lui Dumnezeu. !*>i asa 
e cuprinsa de dor, se bucura si se veseleste, alergind spre 
capatul din urma al virtutilor, spre dragostea Facatorului 
a toate 698 . Nu mai patimeste si nu se mai teme de niei-o 
ratacire prin cele de aici, desi are de suferit unele lune- 
cari si porniri paeatoase si miseari necuviincioase din 
multe pricini, ca una ce e schimbacioasa 6 ". Dar din aces- 
tea trebuie sa se reculeaga, departind de la ea orice des- 
curajare. Mintea acestora, inaripindu-se cu nadejdea iu- 
birii de oameni a lui Dumnezeu, zboara spre cele dumne- 
zeiesti, indeletnicindu-se cu lacrimile, cu rugaciunea si 
cu celelalte nevoin^e pomenite, si se desf ata cu raiul dum- 
nezeiesc al dragostei, atita cit ii este cu putin^a. Nu mai 
vede nimic altceva, nici chip, nici grosime, nici infatisare, 
nici altceva peste tot, ca sa graim pe scurt, afara de la- 
crimi, de pacea dinspre ginduri si de dragostea lui Dum- 
nezeu. Caci prin acestea se pastreaza si neimpraistierea 

gere» a inimii, Inch incep sa-i curga lacrimile, care nu curg pina mai 
este in om o anutnita invtrtosare. 

698. Cei ajun?i la starea contemplativa paitrund intli intelesurile tai- 
nice ale lucrurilor si ale Sf. Scriipturi §i prin ele contempla maiestria lui 
Dumnezeu din creatiune 51 pe Dumnezeu insusi. In ei l?i face loc iubirea 
lui Dumnezeu, care ii sileste spre tot mai multa hibire a Lui. Aioeasta e 
capatul tuturor virtutilor, cu a caror agonisire s-au ocupat inca In faza 
faptuitoare. 

699. Avein In acestea totusi unele asemanari cu «Raiul» patriarhului 
Calist. De acest «Rai» enter se pomenesite in cele unmatoare. Cel ajuns 
la aceasta stare nu mai e ispitit de lucrurile din afara, dar are inca in 
sine firea sa sehimb&cioasS si, in resturile unor obi?nuinte ramase in 
sine, putinta unor alunecari si porniri necuvenite. 
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mintiii si se daruieste si mintuirea sufletului. Caci sta de 
veghe cumpatarea si se roaga in Hristos Iisus, Domnul 
nostru. 

J-Jezind in chilia ta, mintea ta sa aiba indraznire catre 
Dumnezeu intru smerenie : smerenia pricinuita de ne- 
vrednicia si de nimicnicia ta; indraznirea, pentru dragos- 
tea nemicsorata a lui Dumnezeu si pentru ne^inerea min- 
te a raului de catre El. $i sufletul e ridicat la cinste ina- 
intea lui Dumnezeu, cind, macar ea se recunoaste paca- 
tos, totusi indrazneste in iubirea de oameni a lui Dumne- 
zeu si se socoteste atirnat de El 700 . De aceea, porunceste 
si Sfintul Pavel, zicind : «Sa ne apropiem cu indraznire 
de tronul harului»- (Evr. 4, 16). Caci indraznirea catre 
Dumnezeu este un fel de ochi al rugaciunii, sau o 
aripa, sau o atirnare minunata 701 . Nu are indraznire 
cineva, cind socoteste ca ar fi bun — sa nu fie!, fugi 
de acest gind — ci cind zboara spre nadejdea dum- 
nezeiasca, inaripat de gindul negraitei iubiri a lui 
Dumnezeu si al uiitarii raului de catre El. Roaga-te, deci, 
cu indrazneala in cuget smerit, hranit de nadejdi bune in 
Dumnezeu, intru Hristos Iisus, Domnul nostru, precum 
s-a zis. Trebuie sa cauji pururea cu grija cele ce potolese 

700. In «Vietile SfintHor» se vorbeste mult de «indraznirea» ce o au 
ei la Dumnezeu. Dar aci «Sndr5znirea» e vazuta ca unita cu smerenia. 
Sfintul are «indraznire» la Dumnezeu noi pentru bunatatea sa, ci pentru 
increderea in mil a lui Dumnezeu, oare nu tine minte raul sawirisit. De 
aceea ea se JropacS cu smerenia. Caci chiar in aceasta (indraznire sufletul 
e constient ca in tot ce are si primeste atirma de iubirea de oameni a lui 
Dumnezeu. Daca s-ar socoti bun, n-ar mai fi bun in realitate si n-ar mai 
cere de la Dumnezeu ceva. Ai socoti ca Dumnezeu e obligat sa-i dea. 

701. «lndraznixea», fiind unita cu rugaciunea, aarata din nou ca nu 
e o incumetare a cumiuilui in sine. A indrazni in rugaciune inseamna a 
socoti ca ai nevoie de Dumnezeu, dar in acelasi timp ca ai incredere in 
mila Lui. Rugaciunea e «ocihi» spre Dumnezeu, pentru ca in ea vezi mai 
mult marimea, puterea si bun&tatea Lui j e «aripa» spre Dumnezeu, pen- 
tru ca fara ea nu indraznesti si nu pofi sa te apropii de El ; e «atimare» 
afeetuoasa si neinteleasa de Dumnezeu, pentru ca simti ca nu poti nimic 
fara El. 
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trupul si izbavesc mintea de tulburare. Iar acestea skit: 
mincarea masurata, bautura usoara, somnul scurt, sta- 
rea in picioare dupa putere, plecarea genunchilor pe cit 
se poate, intr-o infa^isare de smeireinie, haina neluata in 
seama, cuvint putin, cit e de trebuin^a, culcarea pe jos, 
si toate celelalte cite imblinzesc in parte trupul. Iar de- 
odata cu acestea trebuie sa te indeletnicesti cu toate cite 
trezesc mintea si ajuta la alipirea ei de Dumnezeu. Iar 
acestea sint: citirea Sfintei Scriptuiri si a sfin^ilor tilcui- 
tori ai lor, dar si aceasta cu masura; psalmodierea cu pa- 
trunderea in^elesului; cugetarea la cele spuse in Scrip- 
turi si la minunile vazute in zidire; rugaciunea cu gura 
pina ce sfintul har al Duhului o va misca in chip sim- 
tit din inima ; caci atunci e alta sarbatoare si timpul altei 
praznuiri, negraita din gura, ci lucrata in inima prin 
Duhul 702 . 

Iar pina atunci indeletniceste-ite cu cele spuse asa : 
pleacS-^ genunchiul de cite ori po|;i si roaga-te, sezind 
asa; ingreunindu-te de rugaciune, treci la citire, precum 
s-a zis; pe urma iarasi revino la rugaciune. §i ingreu- 
nindu-te iarasi de ea, ridica-te la pu^ina cintare; si apoi 
revino din nou la rugaciune. $i iarasi ingreunindu-te, in- 
toaree-te la indeletnicirea mai inainte pomenita, cu ma- 
sura; si apoi iarasi daruieste-te rugaciunii. Foloseste-te 
putin si de un lucru de mina, pentru alungarea plictise- 
lii, cum ai auzit de la Sfintii Paring. Dar pururea, in 
toata lucrarea ta cea dupa Dumnezeu, de dimineata pina 
diminea^a, sa stea la locul de frunte rugaciunea. Toate 
celelalte indeletniciri sa fie folosite, cum s-a zis, din pri- 

702. Rugaciunea e slujba adusa lui Dumnezeu ?i deci sarbatoare. Sint 
trei nothini legate intre ele. E sarbatoare, pentru ca e oprire de la du- 
crurile lumii §i ocupare cu cele dumnezeiesti, care e propriu-zis o odihna 
in ele ?i bucurie si lumina. Dar cea mai deplina sarbatoare e rugaciunea 
care se face in inima si e lucrata acolo de Duhul Sfint. Caci atunci nu 
mai e nici grija rostirii cuvintelor rinduite, iar experienta lui Dumnezeu 
e mai puternica. 
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cina ingreunarii la rugaciune. Iar ciwd vine mila in su- 
flet si harul Duhului face sa Jisneasca din inima ruga- 
ciunea ca dintr-un izvar, atunei mintea sa se indeletni- 
ceasea numai cu rugaciunea si cu vederea, desfacindu-se 
pe sine de toate si desfatindu-se nurnai cu rugaciunea si 
cu vederea in raiul dragostei dumnezeiesti 703 . 

Rugaciunea are stapinire asupra tuturor faptelor 
bune; ea naste lacrima pocain^ei; ajuta cu putere la pacea 
din partea gindurilor, indemnind ca singur Dumnezeu 
sa fie socotit pacea desavirsita; ea e maica dragostei de 
Dumnezeu ; singura ea curatcste puterea cugetatoare 
a sufletului, intiparind in ea pe Dumnezeu, Cel ce pri- 
cinuieste si cura^ia ingerilor; indrepteaza puterea pof- 
titoare a sufletului spre Dumnezeu intru curate, caci 
alipindu-se de Dumnezeu si stind de vorba cu El, care e 
prin fire Binele si Frumosul nesfirsit si mai presus de 
fire 704 , leaga toata pofta de El; iar minia, intr^atita o 
imbliinzeste, incit omul cade si se roaga lui Dumnezeu, 
iar sufletul se smereste prin caderea la El; caci nimenea, 
rugindu-se, nu poarta un cuget nesmerit si minios. De 
aceea, scurt vorbind, cuvioasa rugaciune curateste si in- 
drepteaza toate puterile sufletului si toate lucrarile fap- 
tuitoare si in^elegatoare; si mai ales isi alipeste vederea 

703. Ca si patriarhul Calist, a§a si autorul acesitei scrieri uneste strtns 
rugaciunea cu vederea sufleteascS a lui Dunmezeu. Nu te poti absorbi 
total in rugaciujie, farS simtirea prezentei lui Dumnezeu. 

704. Dumnezeu e prin fire Binele mai presus de fire. Nu e un Bine 
suipus unor legi ale naturii. Ci e desavlr§iit liber de acestea $i deci nein- 
gustat de nici-o lege. E bun propriu-zis, adica e bun pentru ca vrea, dar 
in acelasi timp aceasta tine de firea Lui. libertatea si fiarea sint la El 
uraul ?i acela§i lucru ; libertatea aceasta nu poate fi si rea, pentru ca 
n-ai mai fi o libertate deplina. Raul exercitS totdeauna o sila asupra celui 
rfiu. Tot ce e creat e supus unor legi, in ultima analiza macar legii dum- 
nezeiesti. Pentru ca nimic din cele create, nu-si este propria lege a exis- 
tentei sale. Nunrai in comuniune ou Dumnezeu faptura rat.ionala e com- 
plet libera. Pofta acestei fapturi e Sndreptata spre bine, dar Binele ade 
varat si depJin e Dumnezeu. 
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de Dumnezeu si, ca urmare, de dragostea dumnezeiasca, 
intr-o petrecere si vietaiire linistita, potrivit cu cele spu- 
se mai inainte. Iar gindul tau, intorcindu-se inauntru tau, 
sa cugete si sa priveasca la locul acela al inirnii de unde 
curge laorima, rugindu-se netulburat de rasuflarea pe 
nas. §i sa ramina cit mai mult aoolo. Cad. e un lucru 
foarte folositor, care aduce lacrimi multe si necontenite, 
desfiin^eaza robia min^ii, pocinuieste pacea intelegatoare 
a sufletului, prilejuieste rugaciunea si lucreaza impreuna 
cu Dumnezeu la aflarea rugaciunii inirnii prin harul Du- 
hului de viaja facator, in Hristos Iisus, Domnul nostru 705 . 
Trebuie sa stii, vazatorule, care vezi lucrurile de taina 
si te desfatezi de ele, ca, precum Dumnezeu si omul sint 
doi, tot asa sint doua, fie ca gen, fie ca specie, plinsul si 
lacrimile. Caci una se deosebeste mult de cealalta, macar 
ca amindoua sint bune si daruite de Dumnezeu si ne 
cistiga bunavoin|ia lui Dumnezeu si mostenirea harazita 
de ea. Plinsul are ca izvor frica de Dumnezeu si intris- 
tarea, iar lacrimile, dragostea dumnezeiasca si pe Dum- 
nezeu. Cel dintii nu veseleste fkea prea mult, cele de al 
doilea veselesc mult si mai presus de fire. Cel dintii este 

705. Autorul acestei scrieri asociaza cu rugaciunea savirsita in inima 
mai mult lacrimile. Luminarea dumnezeiasca ramine rezervatS numai 
treptei dufaovnicesti celei mai inalte. Dar si celor ajunsi La ea li se reco- 
manda o anumita rezerva in acceptarea ei. Am avea deci mai intii un 
apofatisim ca simtfre a lui Dumnezeu, care nu e vazut, si aipoi sus de tot, 
ar fi luminarea. Aceasta inseamna ca rugaciunea in inima e o rugaciune 
paitrunsi de o mare sinutixe. Frica de pedeapsa lui Duinnezeiu pentru 
paioate, parca ii stringe celui ce se roaga, Mima si stoarce din ea lacrimi. 
Gindul adunat in inima intensifies aceasta simtire de durere a inirnii, 
caci prin el subiectul lui e chinuit intens de pacatele sale. Netulburat 
de nimic altceva, acela cugeta cu toata simtirea numai la pacatele sale. 
Dar cugetarea la pacatele sale trebuie sa fie .asociata si cu dragostea de 
Dumnezeu cel milostiv, cu induiosarea provocata de mila Lui. Aceasta 
coniteitmie din nou la intensifioarea siantdrii inirnii, a inmuierii ei, la pre- 
facerea ei !n izvor de lacrimi. 
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al incepatoriior, cele de al doilea, ale celor ajunsi la de- 
savtrsire prin bar 706 . 

Cinei sint lucrarile linistii: rugaciunea, sau pamenirea 
neincetata a lui Iisus, introdusa prin respira^ie in inima, 
f ara nici^un f el de gind 707 , ceea ce se izbuteste prin in- 
frinarea deobste a pintecelui, a somnului si a celorlalte 
sinrfuri, inauntru chiliei, cu ajutorul smereniei. Apoi 
pu^ina cintare si citire din Dumnezeiestile Evanghelii si 
din Sfintii Paring si din capetele despre rugaciune, mai 
ales ale Noului Teolog 708 , ale lui Isihie si Nichifor ; cu- 
getarea la judecata lui Dumnezeu, la moarte si la cele 
asemenea; in sfirsit, pu^in luoru de mina. $i iarasi tre- 
buie sa se faca intoareerea la rugaciune, chiar daca lu- 
crul acesta cere o oarecare silire, pina ce mintea se va 
obisnui sa lepede imprastierea de la sine prin gindul la 
Domnul si prin neincetata consimjire cu osteneala ini- 
mii. Aceasta e lucrarea monahilor incepatori care voiesc 
sa se linisteasca. Deci, unul ca acesta trebuie sa nu iasa 
des din chilie, sa se fereasca de orice convorbire si pri- 
vire, afara de cazul unei mari trebuin^e. Dar, si atunci, 
sa o faca cu luare aminte, cu paza si cit mai rar. Pentru 
ca nu numai incepatoriior, ci si celor ce-^au inaintat unele 
ca acestea le pricinuiesc impras'tiere. 

706. Aci se face deosebire Intre plins, sau ilinguire, care e produs 
mai mult de gindul la pacate, si intre lacrkni, ca produse mai mult de 
dragostea de Dumnezeti. Dar acestea doua nu sint totu$i total separate. In 
lacrimile produse de dragostea de Dumnezeu nu se uitS de pacatele pe 
care Dumnezeu le-a iertat cu milostivire, iar in plinsul pentru pacate nu 
lipseste total Increderea in mila iert&toare a lui Dumnezeu. 

707. Inainte s-a vorbit totusi de introducerea unui gind in inima. 
Dar acela a fost gindul la paciate, sau la mila lui Dumnezeu. Gindurile 
care nu trebuie introduse in inima sint gindurile la lucrurile din afara, 
trebuiiDcioase hranei, plaoerilor, gfaiduri de slava, gindurile grijiilor. Aces- 
tea tin mintea in afara. Gindul la pacate si la Dumnezeu o ajuta s5 intre 
si s& raaninS in&untru, in iniimS, si linga Dumnezeu. 

708. Credem ca aci se face aluzie la metodia antreitei rugaciuni a Sf. 
Simeon Nouil Teolog. 
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Rugaciunea aceasta faeuta cu luare aminte, fara gin- 
dul la ceva, prin cuvintele: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dunmezeu», inal^a mintea in chip nematerial si cu 
totul negrait spre insusi Domnul-cel pomenit, iar prin : 
«miluieste-ma pe mine», o face sa se intoarca la ea insasi, 
nesuferind sa nu se roage pentru sine. Dar eel ce a ina- 
intat in dragoste, se indreapta prin experieni;a numai spre 
Domnul, pentru ca a luat incredin|;are despre lucrul al 
doilea (despre iertare). De aceea, Parin^ii nu ne predau 
totdeauna rugaciunea intreaga, ci unul intreaga, cum e 
Gura de Aur 709 , altul pe ^Domnul Iisus», ca Pavel, care 
a adaugat: «in Duhul Sfint» (1 Cor. 12, 3), vorbind de 
rugaciunea din timpul cind inima primeste lucrarea Du- 
hului Sfint, prin care se si roaga; aceasta e rugaciunea 
celor ce au inaintat, desi inca nu pina la desavirsire, care 
este iluminarea. Iar Sfintul loan Scararul zice: «Loveste 
pe vrajmas cu numele lui Iisus»- si: «Pomenirea lui Iisus 
sa se lipeasca de rasuflarea ta» 710 , si nu mai adauga 
nimic. Dar e ingaduit si incepatorilor sa se roage uneori 
cu toate cuvintele rugaciunii, alteori sa se roage in minte 
cu o parte a ei. Sa nu schimbe insa des felul rugaciunii, 
ca sa nu patimeasca o impra^tiere prin aceasta. 

Staruind in metoda amintita a rugaciunii curate, chiar 
daca nu in chip curat, din pricina inchipuirilor cu care 
este obisnuit si a gindurilor ce i se fac piedica, eel ce se 
nevoieste ajunge la obisnuinta de a se ruga nesilit, de a 
starui cu mintea in inima si de a nu o introduce in chip 
silit prin inspirarea aerului, ca pe urma sa sara indata de 
acolo, ci sa staruiasca acolo si sa se roage de la sine. 
Aceasta este si se numeste rugaciunea inimii 711 . Ei ii pre- 

709. P.G. 60, col. 751—756. 

710. Scaia XXVII; P.G. 88, col. 1112 C. 

711. Rugaciunea inimii se numeste abia aceea care nu se face in 
chip silit, prim introdueerea fortata a mintii in inima. Caci in acest oaz 
mintea nu poate sta mult in inima, neavinid obisniuinta statorniciei in 
gind'U 1 ! interiorizait la Duimnezeu. Rugaciunea inimii, ca staruire de la 
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merge o anumita caldura in inima, care izgoneste gindu- 
rile ce impiedica rugaeiunea curata amintita sa se impli- 
neasca in chip desavirsit. $i, asa staruind mintea se roaga 
neimpiedicat in inima. lar intr-o astfel de caldura si ru- 
gaciune, dragostea fa^a de Domnul Iisus eel pomenit se 
naste in inima in asa fel incit ineep sa curga din ea din 
belsug si lacrimile dulci din dorul lui Iisus eel pomenit. 

Deci, pentru a se invrednici cineva de acestea si de 
toate cele de dupa ele, pe care nu e vremea sa le spunem 
acum, trebuie sa se sirguiasca, cum s-a zis, sa aiba frica 
lui Dumnezeu inaintea ochilor, impreuna cu pomenirea 
lui Iisus inauntrul inimii si nu simplu in afara. In felul 
acesta se departeaza usor nu numai de la faptele cele 
rele, ci si de la gindurile patimilor si sporeste pina acolo 
incit se umple de incredin^area dragostei lui Dumnezeu 
fa\a de sine. Dar, sa nu caute el insusi sa vada aratarea 
Lui, ca sa nu primeasca pe eel ce, fund intuneric, se pre- 
face a fi lumina. Iar cind, fara sa caute mintea vede o 
lumina, sa nu o primeasca, dar nici sa nu o lepede, ci sa 
intrebe pe eel ce are putere sa inve^e, si sa afle astfel 
adevarul. §i daca afla pe cineva care sa-1 inve|e, nu nu- 
mai dupa cum a cunoscut din Dumnezeiasca Scriptura, 
ci fiindca a patimit in chip f ericit si el insusi iluminarea, 
sa dea mul|;umire lui Dumnezeu. Daca nu, e mai bine sa 
nu o primeasca, ci sa alerge cu smerenie la Dumnezeu, 
socotindu-se pe sine nevrednic de o astfel de vedere, pre- 
cum am inva^at si in privin^ja aceasta cu fapta de la 
Parintii, chiar daca in unele scrieri ale lor arata semnele 
luminii amagitoare si neamagitoare. 

Dar precum toate cele spuse inainte le-ai auzit prin 
glas viu, asa si despre aceasta vei auzi la vreme potrivi- 
ta. Caci acum nu e vremea potrivita. Acum trebuie sa 
afli, mai degraba, impreuna cu altele si inainte de altele, 

sine a mintii In inima ?i in gindul la Dumnezeu, din interiorul ei, cere 
de aceea pentru agonisirea ei, multa deprindere. 

25 — Filocalia 
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aceasta: ca precum eel ce voieste sa inve^e a sageta, nu 
intinde arcul fara un semn, asa eel ce vrea sa inve^e a se 
linisti, sa aiba ca semn blinde|;ea necontenita a inimii, 
netulburind si netulburindu-se niciodata pentru nimic, 
afara de cazul eind e vorba de dreapta credin^a. Iar 
aceasta o poate dobindi usor, departindu-se de la toate 
si tacind cit mai mult. §i daca i se intimpla vreodata sa 
nu faca asa, sa se caiasca indata si sa se ocarasca pe 
sine, iar pentru viitor sa ia aminte, ca sa cheme in liniste 
si in con§tiin|;a curata pe Iisus, punindu-L ca inceput, 
cum am zis inainte. Iar inaintind pe cale, sa aiba harul 
dumnezeiesc odihnindu-se in suflet si nu numai asa, ci 
si odihnindu-i sufletul in chip desavirsit de dracii si de 
patimile care-1 suparau inainte, si veselindu-i-1 cu o ve- 
selie negraita. Caci, chiar daca il supara iarasi, nu-1 mai 
inriuresc, fiindca nu mai e in tovarasia lor si nu mai do- 
reste placerea de la ei. Fiindca toata dorin^a unuia ca 
acesta s-a indreptat spre Domnul, eel ce i-a dat harul 
Sau. Mai este el razboit prin ingaduin^a, dar nu prin 
parasire. Pentru ce ? Ca sa nu se inal^e mintea lui, pen- 
tru binele ce 1-a aflat, ci ca, razboit, sa ^ina in el necon- 
tenit smerenia, singura prin care, nu numai ca invinge pe 
vrajmasii falosi, ci se si invredniceste de daruri mereu 
mai mari. 

Fie ca sa ne invrednicim si noi de acestea din partea 
lui Hristos, Care s-a smerit pe Sine pentru noi si Care 
daruieste celor smeri^i harul Sau cu imbelsugare, acum 
si pururea si in vecii vecilor. Aniin. 
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Cel ce se nevoieste pe calea virtu^ilor trebuie sa-si 
dea itoata sirguinta pentru a nu fi eoborita inaljimea 
sufletului sau prin rascoala patimilor. Caci, cum ar putea 
sufletul, pironit jos de placerea trupului, sa priveasca 
spre lumina min^ii inrudita cu el, cu un ochi liber ? De 
aceea el trebuie, inainte de toate, sa se nevoiasca intru 
infrinare, care e strajerul sigur al neprihanirii, si sa se 
sileasca a nu lasa mintea conducatoare sa petreaca in gin- 
duri necurate. E nevoie, deci, de toata sirguin^a omului 
dinauntru, ca mintea sa nu se imprastie, ci sa se piro- 
neasca de ^inta slavei lui Dumnezeu. Aceasta, ca sa sca- 
pam de judecata Domnului, care zice: «Vai voua, ca sin- 
te^i asemenea mormintelor varuite, care pe dinafara se 
arata frumoase, dar pe dinauntru sint pline de oasele 
morjilor si de toata necura^ia. Asa si voi, pe dinafara va 
arataji oamenilor drepji, iar pe dinauntru sinte^i plini de 
fajarnicie si de faradelege»- (Matei 23, 27 — 28). De aceea, 

712. P.G. 147, col. 827, in nota de sus se spune : Ejusdam ut videtur, 
Calisti Tilicude. 
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e nevoie de lupta grea, si aceasta dupa lege, cu inima, cu 
cuvintul si cu fapta, ca sa nu primim in desert harul lui 
Dumnezeu, ci precum ceara ia forma lucrului intiparit 
in ea, asa §i noi sa dam omului dinauntru un chip dupa 
invajatura Domnului nostru Iisus Hristos, implinind, cu 
fapta, cuvintul spus de Pavel. Caci zice acesta : «V-a^i 
dezbracat de omul eel vechi, impreuna cu faptele lui, si 
v-a.\\ imbracat cu eel nou, care se innoieste cu cunostin^a 
dupa chipul Celui ce 1-a zidit pe el» (Col. 3, 9 — 10). Om 
vechi numeste toate pacatele si toate intinaciunile deo- 
sebite la un loc. «Sa dam chip, zice, omului nou intru 
innoirea vie|;ii» (Rom. 6, 1) pina la moarte, ca sa ne fa- 
cem vrednici sa zieem cu adevarat : <-<Nu mai traiesc eu, 
ci Hristos traie§te in mine» (Gal. 3, 20). E nevoie, deci, de 
multa sirguinta si grija neadormita, ca nu cumva, neim- 
plinind ceva din cele poruncite, nu numai sa cadem de 
la o asa de mare rasplata, ci sa ne si supunem unor asa 
de infricosate amenin^ari. Dar, cisnd diavolul ineearca sa 
unelteasca si cu multa staruin^a isi sufla gindurile sale, 
ca pe niste sage|;i aprinse, in sufletul ce petrece in linis- 
te si singuratate si il aprinde dintr-odata si preface amin- 
tirile celor odata aruncate de el in statornice si greu de 
imprastiat, trebuie sa scapam de aceste uneltiri prin trez- 
vie §i luare aminte mai incordata, precum un atlet ras- 
toarna planurile vrajmasilor prin paza cea mai atenta 
si prin agerimea trupului. 

De asemenea, trebuie sa dam toata grija rugaciunii si 
chemarii ajutorului de sus pentru surparea vrajmasu- 
lui si pentru abaterea sage|;ilor lui. Asa ne-a inva^at Sfin- 
tul Pavel, zicind: «Peste toate luind pavaza credin^ei^ si 
celelalte (Efes. 6, 15). Caci cind sufletul, molesindu^si 
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sta'ruin^a si imeordarea cugetarii, da drumul amintirilor 
intimplatoare ale unor lucruri la nknereala, atunci, cuge- 
tul puftat in chip nestrunit si neprieeput spre aceste 
amintiri si imdeletnicindu-se tot mai mult cu ele, sehknba 
unele inchipuiri inselatoare cu alte inchipuiri inselatoare 
si adeseori sfirseste in stricaciunea unor eugetari nerusi- 
nate §i nesocotite. 

Dar, aceasta nepasare si imprastiere a sufletului tre- 
buie indreptata si vindecata printr-o mai strinsa si mai 
incordata luare aminte a cugetului si acesta trebuie fa- 
cut sa se indeletniceasca pururea cu cele bune. Caci in- 
teleptul adevarat, avind trupul locas sigur si camara de 
cugetare pentru suflet, fie ca se afla in tirg, fie in adu- 
nare, fie la munte, fie la cimp, fie in mijlocul unei 
mari mul^imi, ramine statornic in minastirea sa natu- 
rala, adunindu-si mintea inauntru si cugetind la cele 
cuvenite lui. Fiindca trindavul, chiar sezind acasa poa- 
te rataci in toate parole prin gindurile de afara, iar eel 
ce se afla in tirg, dar vegheaza, e ca in pustie, inters 
numai spre sine si spre Dumnezeu si neprimind prin 
simturi tulburarile ce vin sufletului de la lucrurile va- 
zute. 

Drept aceea, eel ce se apropie de Trupul si Singele 
lui Hristos, in amintirea Celui ce a murit si a inviat 
pentru noi (2 Cor. 5, 15), trebuie nu numai sa se cu- 
re^e de tpata intinaciunea trupului si a duhului (2 Cor. 
6, 11), ca sa nu manince si sa nu bea spre judecata 
(1 Cor. 11, 20), ci sa-si vadeasca in sine limpede vointa 
Celui ce a murit si a inviat pentru noi, prin aceea ca 
nu se cura^a numai de tot pacatul, ci si moare pacatu- 
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lui si lumii si vie^uieste lui Dumnezeu (Rom. 6, 11) 71S . 
Dintre gindurile rele, unele nu intra deloc in sufletul 
nostru, daca ne ingradim cu multa sirguinja ; altele se 
nasc inauntru si odraslesc din pricina lenevirii noastre. 
Dar daca punem mina pe ele din vreme, le inabusim 
degraba si le ingropam. Altele, insa, se nasc si cresc si 
tree in faptele rele si strica toata sanatatea sufletului 
nostru, cind am ajuns la multa trindavie. Daca nu fa- 
cem primul lucru, e bine sa facem al doilea lucru si 
anume ca gindurile ce au patruns odata sa le alungam 
degraba si sa nu le ingaduim sa zaboveasca mai mult, 
ca sa nu ne faca launtrul rau. Iar daca ajungem cu trin- 
davia pina aici, exista, prin iubirea de oameni a lui 
Dumnezeu, o tamaduire si pentru aceasta trindavie, si 
multe leacuri a pregatit bunatatea cea negraita si im- 
potriva unor astfel de rani. 

Te indemn, deci, cita vreme esti in trup, sa nu dai 
drumul inimii. Caci precum plugarul nu se poate in- 
crede in vreun rod crescut in ogorul lui, fiindca nu se 
stie ce se va alege de el, inainte de a-1 inchide in ham- 
barele lui, asa nici omul nu poate da slobozenie inimii 
lui atita vreme cit are suflare de via^a. $i, precum o- 
mul nu stie ce patima ii va iesi in cale, pina la ultima 
lui rasuflare, asa nu-i este ingaduit monahului sa dea 
drumul inimii pina mai are rasuflare ; ci trebuie sa 
strige pururea catre Dumnezeu, cerind Impara^ia si 
mila Lui. Caci, stiind vicleanul sigur ca eel ce se roaga 

713. Oontinutul scrierii acesteia seamana cu cea de mai inainte a 
lui Oalist Tilicuide. Dar se pare ca e alcatuitS din extrase din una mai 
mare, nu totdeauna bine legate taitre ele. 
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fara imprastiere lui Dumnezeu, va putea izbindi multe, 
se sileste sa imprastie mintea, folosind pricini inteme- 
iate sau neintemeiate. Dar, noi stiind aceasta, sa ne os- 
tim impotriva dusmanului nostru ; si cind stam la ru- 
gaciune si plecam genunchii sa nu ingaduim nicidecum 
niei-unui gind sa intre, nici alb, nici negru, nici din 
dreapta, nici din stinga, nici scris, nici nescris, afara de 
cererea catre Dumnezeu si de iluminarea si de raza de 
lumina ce-i vine par^ii conducatoare a sufletului din 
cer 714 . 

Dar de multa lupta si de multa vreme e nevoie in 
rugaciuni, ca sa aflam starea netulburata a cugetului, 
care e ca un alt cer in inima, unde locuieste Hristos 715 , 
precum zice Apostolul : «Nu stit;i ca Hristos locuieste 
in noi ?» (2 Cor. 13, 5). De vrea cineva sa vada starea 
min^ii sale, sa se pazeasca pe sine de toate gindurile si, 
atunci, mintea sa se va vedea pe sine asemenea cu- 
lorii ceresti a safirului 716 . Nu va vedea insa mintea lo- 
cul lui Dumnezeu in sine, pina nu se va ridica mai sus 
decit toate in^elesurile din lucruri, pina nu se va dez- 
braca de patimi, care o leaga prin in^elesuri de lucru- 



714. S3 nu lasam in vreinea rugaciunii sa intre in suflet nici gind 
alb, nici negru, nici scris, nici nescris, adica nici gind bun, nici rau, nici 
din vreo carte, nici auzM de la cineva. SS avern in iminte nurnai cererea 
ce o adresarn lui Dumnezeu. 

715. Cugetaraa la Hristos in inimS, e ca un cer boltit peste inima, 
spre care priveste inima, cSici o vede ocuipata cu Hristos. Dar cugetarea 
tulburata de tot feliul de ginduri e ca un cer noros, in care nu se vede 
Hristos, sau apare pentru scurte momente si dispare iara^i. Propriu-zis 
©a nu mai e atunci un cer ; caci nu mai are o transparenta spre Hristos. 

716. Evagrie, Capete despre rugiciune, 18; Filoc. rom. I, p. 62. 
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rile sensibile 717 . $i patimile le va alunga prin virtufi, 
iar gindurile simple prin vederile duhovnicesti. $i a- 
ceasta iarasi, prin aratarea luminii insasi 718 . 



717. Mintea isi clstiga transparenta pentru Dumnezeu cind se eiibe- 
reaza de toate gindurile lucruiitor, care o ingusteaza si-i acoperS fiinta. 
Mintea eliberata de cfinduri isi descoipera nehiotarnicia ei, adhncuil ei fara 
hotax in Dumnezeu ca eel nesfirsit, care nu se poate arata daeit in aceat 
adlinc potrivit Lui insusi. Dumnezeu nu poate lua loc intr-o minte ingus- 
tatS, c5ci in acest caz e ingustat $i El. Iar un Dumnezeu ingustat intro 
no(iiune scolaatica nu mai e Dumnezeu. De aceea mintea, v5ztadu-se pe 
sine a$ia cum este, vede in ea totodata ,pe Dumnezeu. 

718. E folosita aici deosebirea pe care o face Sf. Maxim intre gindu- 
rile simple ale lucruriilor si gindiurile asociate cu o patiima, sau cu dorinta 
de a avea acele lucruri, de a se indulci de ele {Capete despre dragoste 
III, 42 — 44 ; Filoc. rom. II, p. 85). Patimile ca forme ale egoismului sint 
alungate prin virtutile ca forme ale renuntarii la sine, iar gindurile simple 
ale lucruriilor prin «contemiplatii» in Dun, care vad prin lucruri ratiunile 
dumnezeiesii ale lor ce depasesc ohipurile lucrurilor. Dar mai sus decit 
ele este vederea luminii lui Dumnezeu insusi. Mai amimtim c5 pe citS 
vreme patimile Ingusteaza sufiletul prin caracterul lor egoist, virtutile H 
largesc prin tending lor de iubire a lui Dumnezeu si a semenilor. 



CALIST CATAFYGIOTUL 

Despre unirea dumnezeiasca 
§i viaja contemplativa 



Introducere 
Autorul §i conjinutul scrierii 

Scrierea aceasta, tradusa in romaneste, se afla in multe 
manuiscrise. Ea pare sa fi fost citita mult, desi e de un inalt 
nivel teologic. 

Ea se afla si In Biblioteca Academiei R.S.R., in manu- 
scrisuil 1602, cuprinzind 122 ff., in manuscrisul 2022, cuprin- 
zind 113 ff., In manuscrisul 2027, cuprinzind 143 ff. r in ma- 
nuscrisul 2568, f. 33 r-270 v, in manuscrisul 3001, f. 92 r-207r, 
de la sflrsiitul secolului XVIII si inceputul secolului XIX 719 . 

Erhard 720 si Beck 721 , respingind opinia ca acest Calist este 
identic cu patriarhul Calist II, spun cS el «pare» sa fi trait pe 
la sfirsitul secoluflui XIV si inceputul secolului XV. Nicodim 
Aghoritul spune si el, in prefafa le lucrarea lui din Filocalia 
greacS, cS nu se stie nimic clnd si unde a trait acest autor. 

Dar continutul si forma scrierii ne indeamna sa nu soco- 
tim improbabila identificarea lui cu patriarhul Calist. Poate 
c3 aceasta scriere e tot a patriarhuUui Calist, dar dintr-o vre- 
me cind petrecea intr-o retragere (xata<po"p7), In timpul inde- 
lungatei sale vieti calugaresti. Desigur, Calist Catafygiotul 
concentreaza sicrierea sa in jural unei teme oarecum noi care 
se g5seste mai putin in cele douS scrieri ale patriarhului Ca- 
list si in «ceile 100 de capete» ale lui Calist si Ignatie. Este 
tenia «Unului», cu care se une$te mintea noastrS, daca se 
sileste sS iasS din ImpSrtirea in diferite ginduri, devenind si 

719. In ins. 2568, f. 2 r. Incepe : «Toata jivina din ceea ce are fire cu 
lucrarea sa ceea ce este bunS se tonpSTtaseste $i din odihna si din dul- 
ceata pe potrivfi». La fel in ms. 1602. 

720. Op. cit., p. 160. 

721. Op. cit., p. 784. 
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ea una. Tema «Unului» e de origine neoplatonica. Dar la 
Calist Catafygiotul prin «Unul» se intelege subiectul dumne- 
zeiesc, care se stravede prin toarte operele si lucrarile Lui. 
Ideahi'l persoanei umane este sa se puna in legatura prin 
toate acesite opere si manifestari cu Subiectul c'e se face sim- 
tit si «vazut» prin ele. Caci <<Unu]» acesta e viu, e plin de 
iubire. De aceea, El e, in aceilasi timp, intreit. Aicest Unul e 
in acelasi timp simplu, caci daca ar fi felurit ar fi compus din 
parti, care toate ar fi marginite si n-ar putea realiza prin uni- 
rea lor pe Unul. Dar simplitatea Lui e nesfirsit de bogata. De 
aceea, mintea unita cu El nu mai are nevoie sa treaca la alt- 
ceva, ci isi gaseste in El odihna eterna. Aceasta odihna insa, 
tocmai pentru ca acest «Unul» e nesfirsii; de bogait, nu-i o 
incremenire si nici o plictisealS, ci o «miseare stabila», o 
adincire neincetata in iubire. Se poate spune ca aceasta scri- 
ere este o sinteza intre gindirea abstracta a lui Dronisie Are- 
opagitul si simtirea plina de entuziasm a Sfintului Si- 
meon Noul Teolog. Autorul ei a anticipat, prin descrierea 
simtirii inflacarate a sufletului in unirea cu Persoana sau cu 
Persoanele dumnezeiesti, carajcterui plin de simtire al creatii- 
lor mis'ticii feminine ale Occiden'tullui, dar a mentinut tot-, 
odata ca temei al aoestei simtiri o profunda consistent^ teo^ 
logica. 

«Unul» e transcendenit creat,iei, nu e imanent ca la Plotin, 
pentru ca numai asa e cu adevarat Unuil si izvor a toatS uni- 
tatea. Dar El nu rSmine inchis in unitatea Sa, ci iese prin 
toate lucrarile si operele Sale spre noi, ca sa ne ridice la 
unirea. cu EL 

Mintea se uneste cu El si-si regaseste unitatea si simpli- 
tatea, sau se gaseste pe sine insSsi si odihna din miscarea de 
la o idee la alta, de la un lucru la altul, de la o alipire pati- 
masa la unul sau altul dintre lucrurile create, intrucit se de- 
paseste pe sine. Numai dincolo de sine, mintea s-a regasit pe 
sine. Aceasta inseamna ca numiai uitind de sine in dragostea 
fata de celalalt subiect, subiectul nostru se regaseste pe sine 
in unitatea sa deplin concentrata. CSci el e facut sa se fnalte 
peste sine, prmtr-o iubire tota'la si infilScarata in care se con- 
centreaza intreg, cum e f&cuta pasarea sa zboare. 

In insistenta cu care autorul vorbeste de abisul «Unului» 
am putea vedea o asemanare cu gindirea lui Meister Eckart 
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sau Jacob Bohme. Dar la Calist Catafygiotul acest abis e un 
abis al iubirii, deci al Persoanei din veci existente, nu al 
unei esente abstraote ; ascunzimea^ Lui e ascunzimea Subiec- 
tului indefinit, care licareste in acelasi timp prin toate. 

Socotim ca scrierea aceasta e poate cea mai frumoasa din 
toate scrierile filocalice, prin profunzimea teologica si prin 
simtirea inflacarata a ei. 

Dai tocmai prin aceasta e foarte aproape de iscrierea 
«Raiul» (in 80 sau 83 capete) a patriarhului Calist, care se 
caracterizeaza prin descrierea aproape la fel de inflacarata 
a simtirii sufletului, traita in unirea cu Dumnezeu in iubire. 

Avem in aceasta scriere o ametitoare descriere a intilni- 
rii mintii cu «Unul» dumnezeiesc. E o scriere de inaltimea 
teologica a scrierilor areopagitice, ide influenta carora se re- 
siimte, dar si o increstinare a filosofiei neoplatonice a «Unu- 
lui» (vezi de ex. cap. 43), printr-o mai insistenta accentuare a 
caraicterului Lui personal si prin marea importanta ce o da 
simtirii de iubire in relatia cu EI. 

Avem in ea aceeasi subldniere a rolului absolut necesar 
al Duhului Sfint in unirea sufletului cu Dumnezeu si in sim- 
tirea infooatS a iubirii fata de Dumnezeu in aceasta unire. 
Puntea intre sufletul creat si Dumnezeu eel transcendent o face 
Duhul Sfint si numai El. El ne ridica din natura, din specu- 
latiile noastre de la distanta asupra lui Dumnezeu, la El in- 
susi, si prin aceasta la adevarata noastra natura (vezi cap. 
74, 75, 81, 82, 84). Avem in ea afirmarea aceleiasi trebuinte 
de a face mintea fara chip (avstBeov — cap. 58, 33), simpla 
(cap. 20, 30, 51, 91). Lumina dumnezeiasca, vazu'ta de isihasti, 
e aprofundata in suisuri nesfirsite (idee luata de la Sfintul 
Grigorie de Nisa si de la Sfintul Maxim Marturisitorull). Prin 
depasirea a tot ce e inteles, ea e in acelasi timp un intuneric 
supraluminos, termen luat de la Dionisie Areopagitul. Ter- 
menul det^Xuxa (pururea izvoritoare) din cele doua scrieri ale 
patriarhului Calist (cap. 53, 86) 11 gasim si aici, atit in forma 
aceasta (cap. 72) cit §i in forma a«stp6pXoTo? (cap. 49). 

Ba mai mult, chiar «Metoda in 100 capete a lui Calist si 
Ignatie» foloseste nu numai aceiasi termeni caracteri'stici, ci 
afirma ca ideal suprem de atins pentru omul duhovnicesc 
unirea sufletului ca «Unul» (cap. 38). Tot asa e comuna lui 
Oalist Catafygiotul si «Metodei» lui Calist si Ignatie ideea 
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cS rug&ciunea ajunsS la culmile ei, a iesit din miseare, ne- 
maiputlnd cSdea din aceastS stare (Metoda, cap. 38). Atmos- 
fera duhovniceasca\ elanul iubirii, al scufundarii si odihnei 
eterne In abisul dragostei fara afir^it a lui Dumnezeu, sint 
aceleasi In scrierea «Raiul» a lui Calist patriarhul, In scrie- 
rea lui despre rugSciune si in scrierea lui Calist Catafygio- 
tul. Deosebirea ar fi doar atlta, ca aceasta atmosfera si aces- 
te teme ating in scrierea lui Calist Catafygiotul un grad si 
mai inailt, sau uitimul grad de simtire entuziasta si invapa- 
iata. 

Scrierea aceasta, de la slirsituil Filocaliei grecesti si de la 
sfirsitul spiritualitatii bizantine, reprezintS nu numai o sin- 
teza magnifies a intregului scris duhovnicesc de mai inainte, 
ci si o culme a subtilitStii de gindire si a simtirii de intensa 
spiritualitate a Bizantului. 



ALE LUI CALIST CATAFYGIOTUL, 

Cele ce s-au pastrat din capetele prea 

inalte §i de dreapta judecata (silogistice) 

despre unirea dumnezeiasca 

§i viafa contemplativa. 

1. Orice fiin^a gaseste, in chip firesc, odihna si pla- 
cere mai cu seama in lucrarea mai inalta a firii sale. 
Pentru aceea, de ea se bucura si de ea se alipeste eel 
mai mult. Deri si omul, ca unul ce are minte, si ca 
unul de a carui via^a ^ine in chip firesc a cugeta, se 
indulceste si se impartaseste de odihna mai ales cind 
cugeta la cele inalte si la cele despre sine, fie ca le zice 
cineva acestora bune, fie frumoase. Iar aceasta se in- 
timpla cu adevarat cind are pe Dumnezeu in minte si 
cugeta la insusirile Lui, pentru ca El este fiin^a cea mai 
inalta, cugetata cu mintea §i mai presus de minte si iu- 
beste in chipul eel mai inalt si mai presus de minte pe 
om si-1 cinsteste cu cinstirile cele mai inalte si cu bu- 
nataj;ile mai presus de minte ale Sale ; si aceasta pen- 
tru vesnicie. 

2. Orice nastere face pe eel nascut sa fie asemenea 
celui ce 1-a nascut. Caci a zis Domnul, ca «ce este nas- 
cut din trup, trup este si ce e nascut din Duh, duh 
este» (loan 3, 6). Prin urmare daca eel nascut din Duh 
este duh, e vadit ca va fi si dumnezeu, dupa Duhul ce 
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1-a nascut, odata ce si Duhul din care s-a nascut eel 
partas de Duhul e Dumnezeu adevarat. Iar daca. unul ca 
acesta e dumnezeu, fara indoiala va fi si vazator. Caci 
Dumnezeu isi are numele (Qe&j) de la a vedea (ftewpsiv). 
Prin Urmare eel ce nu vede (nu contempla), sau nu s-a 
invrednicit inca de nasterea si impartasirea duhovni- 
ceasca, sau invrednicindu-se de ea isi inchide din ne- 
pricepere puterea vazatoare si se intoarce prosteste de 
la dumnezeiestile raze cugetate cu mintea in jurul Soa- 
relui Drepta^ii, cugetat cu mintea, deci, dupa ce s-a fa- 
cut partas de puterea vazatoare, se lipseste in chip ne- 
f ericit de lucrarea ei, macar ca tinde spre sf in^enie. 

3. Toate cele ce sint si-au primit miscarea de la Cel 
ce le-a facut, potrivit cu ra|;iunea si cu firea lor, deci 
si mintea. Dar miscarea minfii |ine pururea, ceea ce in- 
samna ca e fara sfirsit si fara hotar. Deci e impotriva 
vredniciei si a firii ei, sa se miste in chip marginit si 
hotarnicit. Iar aceasta se intimpla cind se misca intre 
cele marginite si hotarnicite. Caci nu se poate ca obiec- 
tul sa fie marginit si hotarnicit, iar miscarea min^ii pri- 
vitpare la el sa inainteze la.nesfirsit. Deci miscarea ne- 
incetata a" min|;ii are nevoie de un obiect nesfirsit si 
nehotarnicit, spre care sa se miste potrivit cu ra^iunea 
si cu firea ei. Dar nesfirsit si nehotarnicit cu adevarat 
nu este nimic, afara de Dumnezeu, care este Unul prin 
fire si in intelesul propriu. Deci mintea trebuie sa se 
intinda spre Unul eel nesfirsit si propriu-zis, adica spre 
Dumnezeu si spre El trebuie sa caute si sa se miste. 
Caci aceasta £iiie de firea ei 722 . 

722. Mintea, fiind ipururea in ani§care, are nevoie ipropriu-zis de un 
obiect cu care sa se ocupe fara sfirsit. Aoest obiect trebuie s5 fie el in- 
susi nesfirsit, nehotairnioit. Ca atare el tretmie sa fie acel Unuil, care are 
in El totul. Caci daca ar fi unul din multe, n-ar pu-tea fi neimarginit. In 
acest caz mintea ai trebui sa treaca vesnic de la unul la altail si niciodata 
rtu si-ar gasi un obiect pe masura miscarii ei nehotarnicite. Deci niciodata 
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4. Nesfirsite si nehotarnicite sint si cele contemplate 
in jurul lui Dumnezeu. Dar nici in acestea nu-si gaseste 
mintea desavirsit bucuria ei. Caci cauta pe «Cel din 
care». Fiindca oricine se bucura in chip fir esc de eel 
asemenea lui. Deci mintea fiind una dupa fire, macar 
ca e multe dupa actele in^elegerii, intinzindu-se si mis- 
cindu-se spre Dumnezeu, Cel Unul dupa fire, dar multe 
dupa lucrare, nu se poate bucura deplin, inainte de a 
patrunde prin Duhul in Cel Unul nemarginit prin fire, 
trecind de la cele multe 723 . Numai in Dumnezeu cel 
Unul, asadar, se poate bucura mintea deplin. Caci fie- 
care din existence se bucura de ceea ce-i este propriu 
in chip fir esc. Dar propriu min^ii in chip firesc este sa 

nu s-ar putea odihni cu miscarea ei nesfirsita in Cel nesfirsit. Desigur, 
intre odihna si miscarea nesfirsita pare o contradictie. Dar acestea se 
impaca atunci cind mintea patrunde in Cel nesfirsit. Atunci ea a ajuns 
si in miscarea ei nehotarnieita si in odihna ei. Nesfir$irea mi$carii si-a 
gasit nesfirsitul de la care nu mai trebuie sa treaca la altceva ; in El 
si-a gasit odihna. A ajuns in acea «miscare stabila», sau «stabilitate 
mobila», de care a vorbit Sf. Grigorie de Ni&a. Acesit «obiect» nu mai e 
obieet propriu-zis. Caci obiectul e posedat de intelegere, deci e limitat. 
«Qbieetul» infinit al mintii e subiect : e Subiectul suprem dumnezeiesc. In 
general un subiect e inteles cu adevarat de un alt subiect ; numai intre 
ele se realizeaza o intelegere. Pentru ca numai prin subiectu'l celalalt se 
intelege un subiect pe sine insusi, fiind ajutat de acela sa se inteleaga. 
Obiectul nu poate fi inteles prin el insusi. Apoi ma lasa in intunerk. Nu 
ma ajuta sa ma injeleg. Dar in intedegerea altui subiect, inaintez tot- 
odata la nesfirsit, cu deosebire in intelegerea S-ubiectului dumnezeiesc. 
In El ma odihnesc, perutru ca nu trebuie sa tree la altceva si altceva ; 
si totusi inaintez in intelegere. Caci niciodata nu-L epuizez in intele- 
gere si nu ma epuizez in intelegerea mea. Iar infelegindu-L pe El, inteleg 
si obieotele. 

723. Inca Sf. Grigorie de Nazianz si Sf. Maxim Marturisitorul au spus 
ca Dumnezeu este de nesfirsite ori mai presus de infinitatea Sa si de toaie 
insusirile Sale infinite (Sf. Maxim, Capcte gnostice, I, 49 — 50 ; Filoc. rom. 
II, p. 140 — 141). Dar autorul scrierii de fata precizeaza ca faptul ca Dum- 
nezeu e mai presus de insusirile Lui se explica prin aceea ca El e Cel 
«din care» sint ecestea. El e subiectul lor. 

26 — Filocalia 
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se miste, sa se intinda, sa ajunga si sa se bucure deplin 
in Dumnezeu, Cel singur Unul in chip simplu si neho- 
tarnicit 724 . 

5. Toata miscarea celor create, deci si a minjii, se 
grabeste spre oprire si linistire si cauta sa ajunga la 
stabilitate si la odihna in ea. Caci tot ce e creat isi cere 
un sfirsit si o odihna. Dar mintea este singura dintre 
cele create, care, miscindu-se intre ele, nu poate sa se 
impartaseasca de oprire si ,de linistire. Caci, ceea ce e 
creat, ajungind la sfirsitul potrivit lui, odaita ce a si 
inceput, miscarea fara sfirsit a min^ii ramine, pe drept 
cuvint, ca atare si cere ceva spre care sa se miste fara 
sfirsit. Ea nu se va linisti si nu-si va putea ajunge ^inta, 
sau nu va avea in sine o miscare fara sfirsit, cum s-a 
zis inainte, daca se inchide intre cele hotarnicite si mar- 
ginite. Dar aceasta e departe de firea min^ii, care, in 
chip vadit, este pururea miscatoare. Deci, nu este pro- 
priu sa-si afle linistirea sau stabilitatea in cele create. 
Dar unde ar putea mintea sa se foloseasca de ceea ce 
este propriu, adica sa ramina stabila in miscare si sa se 
lini^teasca in acest in^eles si sa fie in pace si sa primeasca 
o adevarata sim^ire de odihna, daca nu ajunge in Cel 
necreat si necircumscris 725 . Iar acesta este Dumnezeu, 
care este Unul in in^eles propriu si mai presus de lume. 
Deci mintea trebuie sa ajunga prin miscare in acest 
Unul si necircumscris (nemarginit), ca sa-si afle linistea 

724. Daca Dumnezeu ar fi nehotamicit, dar compus, mintea iara§i 
ar trece de la o parte a Lui La alta, la infinit. Nu s-ar odihni in adincirea 
in Cel nen'otarnicit ?i cu adevarat Unuil. 

725. Mintea nu se poate folosi de ceea ce-i este proipriu, adica de 
miscarea ei fara sfirsit, care trebuie sa fie in ace'Lasi tiirap o odihna, decit 
in Cel nohotarnicit, de la care nu trebuie sa treaca mai departe, deci in 
care se odihneste, sau s-a stabilizait, dar in acelasi timp se ?i misca spre 
tot mai multa intelegere. Numai in EI «e stabila prin miscare», sau «se 
misca in staibiilitate*. 
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sa fireasca si sa-si dobindeasca odihna injelegerii 726 , 
dupa. cum se cuvine. Caci, nici-o minte ajunsa in acel 
Unul, nu va mai fi lipsita nicidecum de stabilitatea prin 
Duhul, de odihna minunata, de nesfirsitul care e sfir- 
situl tuturor, si de miscare. Fiindca a ajuns la Cel ne- 
hotarnicit, nemarginit, necircumscris, fara chip, fara in- 
fa^isare si cu totul simplu. Iar acesta este Unul, de care 
s-a spus, adica Dumnezeu. 

6. Daca Dumnezeu face, cum zice David (Ps. 103, 
4), pe ingerii Sai duhuri si daca pe oamenii pe care-i 
naste Duhul, tot El ii face duhuri, cum a zis Domnul 
(loan 3, 6), atunci si omul este inger nascut din Duh 
prin impartasirea vadita de El 727 . Dar lucrul ingerului 
este sa priveasca necontenit fa^a Tatalui nostru eel din 
ceruri, precum a zis iarasi Domnul (Matei 18, 10). Deci, 
eel ce se impartaseste in chip vadit de Duhul, trebuie 
sa priveasca, pe drept cuvint, si el fa^a lui Dumnezeu, 

726. «Odihna intelegatoares are fie intelesul de odihna opusa celei 
trupesti, fie in-feilesiu'l de odihna intelegerii. Caci in Dumnezeu e satisfa- 
cuta setea mintii dupa intelegerea tuturor, desi inainteaza in acelasi timp 
in aceasta intelegere. In unirea cu Cel iubit, M inteleg deplin si totusi 
inaintez mereu in infelageraa Lui. 

727. Daca pina aici odihna mintii in Dumnezeu a fost explicata numai 
din firea miscarii ei nesfiirsite si din nesifirsitea lui Dumnezeoi eel Unuil, 
acum e explicata din lucrarea Duhului in minte. Numai Duhul elibereaza 
pe om de legea gravitatiei spre crfe materiele, impusa orcmiui de trupuil 
lui. Numai Duhul iil ajuta sa coplesseasca pornirile spre cele de job. Duhul 
e «porurmbe;M» si face si pe am «parumbel» zburaitor si asemenea Inge- 
rului netrupesc. Toata invatatura aceasta despre Dumnezeu ca Unul se 
deosebes'te de invatatura neoplatonica despre Unul, prin faptul ca Unul 
acesita nu e fundatnentuil imanent al tuturor, ci e transcendent, «imai presus 
de lume si de fire» si ridicarea la El se face prin Duhul Sfint, nu pe cale 
naturala. Dar preocuparea de Unul arata, in cultura bizantina de atunci, 
interesul pentru neoplatonism si aceasta explica lintemeierea sjcolii neo- 
platonice la Florenta de catre Gemist Pleton, dupa 1453. 
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dar si sa tinda spre ea 728 . De aceea, inva^a si prooro- 
cul David zicind : «Cauta$i pe Domnul si va intariji ; 
cauta^i fa^a Lui pururea» (Ps. 104, 4). Drept aceea, 
nu-si pazeste ceea ce este propriu eel ce, facindu-se 
partas Sfintului, de via^a facatorului si de dragoste da- 
tatorului Duh si, ajungind la experien^a nasterii negrai- 
te din Duhul si ridicindu-se la vrednicia ingerului, pe 
urma pentru paruta prisosin^a a evlaviei sale, isi in- 
chide sim^irea in^elegatoare pentru Dumnezeu si nu 
vrea sa se intinda spre El si spre cele dumnezeiesti. Iar 
aceasta o face, cu toate ca Mintuitorul porunceste sa 
raminem in El, fiindca si El ramine in noi, precum zice 
si David : -«Venit;i la El, sa va luminal* (Ps. 33, 5). $i 
cu adevarat, de vom face cele cuvenite noua 729 si cele 
ce urmeaza din ele, vom vedea in lumina lui Dumne- 
zeu Tatal, adica in Duhul Sfint, lumina din preajma lui 
Dumnezeu, adica adevarul dumnezeiesc, de nu vom a- 
lege mai bucuros sa ne intoarcem cu nepricepere de la 
razele dumnezeiesti. 

7. In trei moduri ajunge mintea la vederea lui Dum- 
nezeu : miscindu-se de la sine, miscata de altul si pe 
cale mijlocie. Miscarea de la sine se savirseste numai 
de catre firea min^ii, folosindu-se de voin|;a sa prin ima- 
ginable (inchipuire). Sfirsitul acestui mod este contem- 
plarea celor din jurul lui Dumnezeu, pe care si le-au 

728. Fa^a lui Dumnezeu, expresia subiectului Lui, trebuie privita, sau 
contemplate, dar in acelasi timp eel ce contempla trebuie sa se intinda 
tot mai mult tn intelegerea Lui. E aceea$i sftabilitate si miscare in El. 

729. Intinderea spre Dumnezeu e proprie noua, e cuvenita noua, desi 
se infaptuieste prin Duhul. Caci e propriu mintii s3 fie in Dumnezeu eel 
nehotainicit. Dar nu poate sa se salte in Unul eel transcendent prin pu- 
terile ei, cum se poate intimpla aceasta in neoplatonism, unde Unul este 
imanent lumii. Pe drept cuvint Lossky vede asigurata prin transcendents 
Unului, caracterul Lui personal, spre deosebire de neoplatonism unde 
Unul este o esenja impersonala (Essai sur la theologie mysthique de 
l'Eglise orientale, Aubier, 1944, cap. Tenebrele divine). 
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imaginat si inva^^u elinilor in oarecare fel. Al doilea 
mod este mai presus de fire si se infaptuieste numai 
prin voin^a si iluminarea lui Dumnezeu. De aceea, min- 
tea se afla, in acest caz, cu totul sub puterea lui Dum- 
nezeu si e rapita spre descoperiri dumnezeiesti si gusta 
din tainele negraite ale lui Dumnezeu si vede cum se 
vor implini cele viitoare. Iar modul aflator la mijlocul 
acestora, e o impreunare in oarecare masura a amin- 
dorura. Intrucit se infaptuieste prin voia si imaginatia 
proprie a min^ii, e la fel cu modul miscarii de la sine. 
Dar se impartaseste de eel al miscarii prin altul, intru- 
cit mintea se uneste, prin iluminarea dumnezeiasca, cu 
sine insasi si vede, dincolo de unitatea sa, in chip ne- 
grait, pe Dumnezeu. Caci, atunci, iese afara din toate 
cele ce se vad si se zic in jurul lui Dumnezeu, nemai- 
vazind nici izvorul binelui sau indumnezeirea, nici in- 
telepciunea sau stapinirea de putere facatoare, sau pro- 
nia, sau altceva dintre cele dumnezeiesti, ci umplindu- 
se de lumina duhovniceasca si de bucuria adusa de focul 
dumnezeiesc amestecat cu iubirea 730 . 

8. Mintea, folosindu-se de imagina^ia sa pentru con- 
templarea celor nevazute, e povatuita de credin^a. Iar 
luminata de har, primeste intarirea nadejdii. In sfirsit, 

730. Priimul mod al vederii lui Dumnezeu e eel natural. Acesta e 
propriu-zis o conteonplare a insu§irilor lui Dumnezeu prin cugetare care 
se foloseste oarecum 51 de inchipuiri. Ail doilea e modul mai presus de 
fire, pricinuit in minte exclusiv de luminarea dumnezeiasca. Aceasta ra- 
peste mintea la vederea si gustarea tainelor dumnezeiesti si la cunoasterea 
celor viitoare. Al treilea mod e un amestec din cele doua anterioare. 
Catafaticul (afirmativuil) se imbina cu apofaticul (cu negraitul). Cugeta si 
mintea, dar e ajutatS si de Duhul Sfint sa vada in cele cunoscute cu 
mintea cele ce depasesc intelegerea. Acest mod de vedere a lui Dum- 
nezeu depaseste cunoasterea intelectuala a Insusirilor lui Dumnezeu, in- 
trucit injelegerea omului p&trunde la experienta luminii plina de intolesuri, 
dar si mai presus de infelegere, care iradiaza din Dumnezeu, si se umpie 
de bucuria prkinuita de focul dragostei lui Dumnezeu. 
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rapita de lumina dumnezeiasca, se face vistierie de dra- 
goste fa^a de oameni §i cu atit mai mult fa^a de Dum- 
nezeu. Astfel, slujba si miscarea intreita a min^ii se face 
desavirsiita, indumnezeitoare, sigura si neclintita, prin 
credin|;a, nadejde §i dragoste. $i, ajungind la acest loc 
larg din virful ceta^ii, cum ar zice cineva, s-a pus in 
siguran^a in ceta^uia dragostei. Caci, cum a zis Pavel, 
«dragostea toate le sufera, toate le rabda», pentru bu- 
nul credin^ei si al nadejdii. «Dragostea, zice, niciodata 
nu cade» pentru unirea ei infocata si pentru legatura 
negraita cu Dumnezeu 731 . 

9. Nimic din ceea ce e creat nu e unul in chip desa- 
virsit 732 . Caci nu e greu de vazut ca fiecare se deo- 
sebeste de fiecare, printr-o oarecare insusire proprie. 
Dar, intrucit sint create, nici una nu se deosebe?te de 
nici una, fiecare avind inceput si sfirsit, aflindu-se sub 
fire §i nefiind propriu-zis una in chip simplu. «Unul» 
este cu adevarat numai Cel Nacreat, initrucit e simplu, 
fara de inceput, fara de sfirsit, nehotarnicit si, de aceea, 
nemarginit. Iar Acesta e Dumnezeu. 

Numai privind spre Acesta, prin impartasire de Du- 
hul de via|;a facator, mintea isi primeste si ea, zi de zi, 
cresterea cuvenita ei, intarindu-se in unitatea, simpli- 
tatea si in starea ei de indumnezeire 733 . Caci, se stie 

731. In starea cretdintei, sufletul e departe de Dumnezeu, cugetind la 
insuisirile Lui. Prin nadejde e pe drum, avlnd ceva din Dumnezeu care 
i-a venit in inttapdnare. Prin dragoste e cu totoiH in bratele lui Dumnezeu. 

732. Ar putea sipune cineva ca sutfletul, desi creat, e tatusi unul. Dar 
el are nevoie de a se conupune cu trupul. In afara de aceea e intr-o de- 
pendents de Dumnezeu. Deci «se oomipune» prin fire cu Dumnezeu, fara 
ca si Dumnezeu sa se compuna prin fire cu sufletul. In acelasi fel «se 
compune» <si ingerul cu Dumnezeu. Deci oalitatea lui de creatura nu-i 
permite nici lui sa fie unul .in mod eminent. 

733. Unitatea si simiplitatea mintii se mentine si se intareste si ea 
nuimai prin Dumnezeu, prin privirea la Dumnezeu. Caci Dumnezeu fiind 
Uniul si nehotarnicit, mintea privindu-L nu se imparte iwtre diferite obieote, 



CALIST CATAFYG10TUL, DESPRE V1AJA C0NTEMPLAT1VA 407 

sigur ca, in afara de Unul si de privirea in Duh spre 
El, nu se poate avea o minte tot mai buna. Aceasta, 
pentru ca mintea s-a imprastiat, slabita de lumea mult 
impar|;ita si de patimi, si are nevoie de o putere mai 
presus de lume si de privirea spre «Unul» mai presus de 
fire pentru ca, rapita fiind din cele impar^ite, sa iasa 
afara din patimi si din dezbinare si sa dobindeasca chi- 
pul dumnezeiesc 734 . De aceea, si Domnul roaga pe Ta- 
tal, ca sa fim si noi, credinciosii, una in Tatal si Fiul 
insusi prin Duh. Una, cum si Ei sint una, (nu in in^e- 
lesul credin^ei gresite cum spunea Sabelie ca sint una), 
ca sa fim facu^i desavirsi^i, cum trebuie, atit prin ha- 
rul Duhului unificator, cit si prin privirea unitara, in 
Dumnezeu eel Unul. 

Aceasta ne este in chip limpede adevarata imbuna- 
ta|;ire si aceasta este sfirsitul si adevarata si singura 
noastra odihna. De aceea, pizmasa si de oameni uritoa- 
rea ceata draceasca, impar^ind in chip necuvenit cre- 
din^a, prin nascocirea multor dumnezei, a risipit in 
chip amagitor unitatea mintii si nu a lasat-o sa aiba 
imaginea Unului mai presus de lume 735 . Aceasta, pen- 

nu se sfisie in lucrarea ei. 'In acesit iinfeles Dumnezeu este izvorul si sus- 
{inatorul unitatii sulfletului. Dar prin aceasta suiftetul in acelasi tiinp 
creste. Caici in unitatea lui se aduna nu nuimai toate puterile §i lucrarile 
■lui, ci si puterea loii Dumnezeu i se comunica tot mai mult, in comu- 
niunea ce o are suOetull cu El. 

734. Privind spre Unul eel mai presus de fire, adica de creatfunea 
corrupusa, mintea e rapita de la privirea celor compuse si multiple, sau 
iese din ele si ia «chipul» Unuia eel nefaiotarnicit, devenind ea insa$i una 
si nehotarnicita, sau actuializiind aceasta calitate a ei. 

735. «Imaginea Unuia mai presus de luime». Propriu-zis Unul nu are 
o imagine, ci se iratipareste ca unitate in minte, aduoind-o §i pe aceasta 
la unitatea ei fireasca. Unul ca necoinpus nu poate fi decit mai presus 
de lume, caici toate cele din lume sint oompuse ; oompuse macar prin 
dependenta de Unul mai presus de lume. Mintea ridieata la aceasta stare 
de unitate, e ridicata §i ea la o stare mai presus de lume, intr-o transcen- 
dents. In trSirea acestel unit&ti eminente, traieste totodata pe Dumnezeu 
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tru ca, prin sadirea inchinarii la mul^i dumnezei si prin 
privirea si slujirea lor, sa induplece mintea sa se miste 
impotriva firii ei si sa o faca sa pofteasca totf felul de 
patimi si minciuna in loc de adevar si virtute 736 . De 
aceea, indeamna Duhul Sfint prin Proorocul, zicind : 
«Veni|;i la El, adica la Unul, si va luminal (Ps. 33, 6) ; 
iar in alt loc : «Eu sint Dumnezeu eel dintii si Eu 
dupa aceea, si afara de Mine nu este alt Dumnezeu» 
(Is. 41, 4 ; 44, 6) ; si iarasi : «Asculta Israele, Domnul 
Dumnezeul tau Domn Unul este» (Deut. 6, 4). Treimea 
ipostasurilor dumnezeirii celei una nu imparte Domnia 
cea una. Persoanele sint cu adevarat trei, dar cu toate 
acestea Dumnezeu este Unul, in fiin^a, putere, voin^a, 
lucrare si in toate celelalte insusiri fiintiale. Asadar, a 
sluji unita1;ii lui Dumnezeu, a privi si a te aduna cu 
toata puterea spre ea, iesind din cele multe, este voie 
a lui Dumnezeu si imbunatatire a min|ii, precum si cale 
de aflare a adevarului si rod al dragostei dumnezeiesti 
si al indumnezeirii. 

10. Daca multa impar|;ire este minciuna, iar Unul 
este adevarul, mintea care se mal^a in Duh spre Unul, 
spre Cel mai presus de lume, spre Cel ridicat peste 
toate, spre Cel din care sint cele multe, se inal|;a spre 
Adevarul insusi. $i daca mintea nu poate ajunge libera 
de patimi, de nu o elibereaza adevarul (loan 8, 32), e 
vadit ca mintea se face libera de patimi cind se indreap- 
ta si se inal^a intr-un chip unic spre Unul cel mai pre- 
sus de lume. Deci, mintea e ajutata in dobindirea ne- 

ca initiparit in ea. Dar Dumnezeu cel Unul e in acela§i timp intreit in 
Persoane, nu e una in sensul lui Sabelie, care nu recuno?t€a decit o 
singura Persoana. 

738. Virtutea tine de unitatea mintii i?i o promaveaza, pentru c5 re- 
prezinta d^pa^irea patimilor ca forme ale egoisinelior ce se lupta intre 
ele. Adevarul nu poate fi nici el decit in unitate, caci dezbinarea slabeste 
realitatea si o face neinjeleasa. 
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patimirii, a starii indumnezeite si a infierii dumneze- 
iesti, eel mai mult de libertate, si nicidecum de ro- 
bie 737 . De aceea «robul, zice, nu stie ce face Domnul 
sau* (loan 15, 15). Dar, daca nestiin^a e proprie ro- 
bului, e vadit ca eel ce s-a impartasit de libertate, cu- 
noaste tainele Tatalui si i se ingaduie sa urce bine si 
frumos spre vrednicia infierii. Caci, precum a nu sti 
inseamna in chip vadit opusul lui a §ti, asa si legea ro- 
bului e opusa in chip hotarit celei a fiului. $i daca eel 
ce nu stie e rob, eel ce stie nu este nicidecum rob, ci 
slobod sau, mai bine zis, fiu. La fel, daca Duhul ader- 
varului elibereaza, prin insusi acest fapt face fii ai lui 
Dumnezeu pe cei in care Duhul se afla. «Cu;i sint pur- 
ta^i de Duhul lui Dumnezeu, zice, sint fii ai lui Dum- 
nezeu» (Rom. 8, 14) 738 . Deci, daca a cauta spre «Unul» 
eel mai presus de lume, inseamna a cauta adevarul, iar 
adevarul daruieste libertatea si libertatea este semnul 
vadit al infierii dumnezeiesti, si daca nimic nu este mai 
mare ca acest har al infierii si nimic altceva nu e so- 
cotit mai potrivit firii rationale, atunci e foarte ratio- 
nal si cit se poate de necesar ca mintea sa tinda, sa 
caute, si sa se adune, purtata de Duhul, cu toata pu- 

737. Patimile arata robia suffletului. Nepatknirea e semnul liberta(ii 
lui. Nepatimirea deschide sufletul pentru Dumnezeu. Iar in Dumnezeu e 
libertate. Dumnezeu e largiinea nehotarnicita, care da sufletului potere 
sa se largeasca la nesfir§it, sS nu ramina lipit de un lucru marginit, sa 
nu se lipeasca pe rind si fara voie de ele. Aflindu-se in Dumnezeu, sufle- 
tul e deschis totului, e deschis adincului fara fund, sau Inaltimii nemar- 
ginite de nimic. Nimic nu opreste mintea sa se intinda, sa creasca In con- 
tinutul ei, sa imbrati^eze totu'l. 

738. Duhul elibereaza de legea trupului, a naturii, intarind duhul 
nostru, care e prin fire liber. Dar libertatea celui nasout din Duhul, nu e 
o libertate a unui individ care nu tine la nimic, ci libertatea fiului. Fiul 
e liber, dar e liber in iubirea fala de Tafal, liber sa inainteze in iubirea 
netarmurita a Tatalui, crescind el insusi in iubirea sa ; e liber sa stapi- 
neasca peste toate, caci toate sint ale Tatalui sau suprem. 
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terea, spre Unul eel mai presus de lume, adica spre 
Dumnezeu 739 . 

11. Caci zice Duhul Sfint : «Domnul Dumnezeul 
tau, Domn Unul este» (Deut. 6, 4). Prin aceasta, dum- 
nezeirea Duhului are grija sa ridice mintea spre Unul 
eel mai presus de lume. Caci nu e ingaduit a propova- 
dui pe Unul, iar intoarcerea si privirea min^ii spre El 
a nu o infaptui. Ceea ce zice Duhul Sfint, vrea sa fie 
si in^eles. Iar a in|;elege ceva, presupune intoarcerea 
min^ii spre acel ceva 740 . Caci, daca lipseste intoarce- 
rea min^ii spre ceea ce e de in^eles, lipseste si ceea ce 
ar avea mintea sa injeleaga. In cazul acesta, propova- 
duirea Celui Unul ar fi absurda (fara rost), precum ab- 
surds ar fi si credin^a in El. Iar daca acestea ar fi ab- 
surde, atunci, a nu cugeta pe Unul prin intoarcerea si 
inal^area min^ii spre El, ar fi si mai absurd. 

12. Daca cele cauzate si rationale tind prin fire spre 
cauza si o cauta intorcindu-se spre ea, si daca toate au 
drept cauza pe Dumnezeu, de la care e si mintea, iar 
Dumnezeu este virful si Unul in chip simplu, urmeaza 

739. Nu e o necesitate care se kniplineste de la sine, .adica nu e o 
necesitate a naturii, ci o necesitate ceruta de duh, pentru cresterea, pentru 
implinirea lui. La fel nu e o rationalitate a naturii, care se impune de la 
sine, ci o rationalitate ceruta de ratiunea impMnirii spiritual©, de infap- 
tuirea sensului existentei. 

740. E ceea ce aim spus mai inainte. Invatatura despre Dumnezeu 
Unul ar ramine o teorie go'ala, fara ajut'orul dat de Duhul Sfint de a ne 
inalta spre El, de a ajunge la experienta Lui si de a avea viata in El. Iar 
aceasta o face Duhul Sfint inrruoit kiduhiovniioeste mintea, adica o alifoe- 
reaza de patimi, sau de alipirea patimasa la lucrurile marginite. La adevar 
se ajunge prin despatimire, prin induhiovnicire. Caci imipatimirea s-a pro- 
dus ca o cadere in pacait, in patimi. Iar aceasta e si o cadere din adevar. 
Adevaru'l e unitatea, iar ridi'oaiea in unitate e chestiune de efort duhov- 
nicesc si moral. Deci aceasta inaltare a min^ii spre Unul cere si voin^a 
mintii de a se intoarce sipre EI. 
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ca mintea prin fire tinde si cauta spre Cel ce e virful 
si Unul in chip simplu, intorcindu-se spre El ca spre 
cauza ei. 

13. Daca «din El, prin El si spre El sint toate» (Rom. 
11, 36), iar intre toate se afla si mintea, atunci si ea 
este din El si prin El. Ba, ea este in chip mai deosebit 
din El si prin El, din pricina asemanarii ei cu Dumne- 
zeu. Prin urmare, ea trebuie sa si caute spre El mai 
mult ca toate. Iar cuvintele «spre El» arata ca mintea 
trebuie sa caute prin intoarcere spre aratarea Celui U- 
nul mai presus de lume. Asadar mintea trebuie sa cau- 
te spre «Unul». 

14. Cele multe vin din Unul, dar nu si Unul din 
cele multe. Crea|iunea infa^iseaza pe cele multe. Asa- 
dar, crea^iunea este in chip vadit din Unul. Iar Unul 
este mai presus de crea|;iune, ca Facator si Ziditor. Deci, 
eel ce contempla cum trebuie crea^iunea, numaidecit 
va conclude din contemplarea ei, la Unul eel mai presus 
de lume. Fiindca in cele cauzate sint foarte multe eco- 
uri, din care se cunoaste Cel ce a adus la fiin^a prin 
maiestrie, in^elepciune, putere si bunatate si cu purtare 
de grija, toate, precum a voit. De aceea, si Isaia zice in 
Duhul : «Ridica|;i ochii vostri si vede^i cine v-a aratat 
toate acestea ?» (Is. 48, 26). Prin «toate acestea» a nu- 
mit cele multe cauzate, iar prin «cine» a voit sa ridice 
mintea spre Cel din care sint acestea, care este, dupa 
fire, in chip simplu Unul. 

15. Crea|;iunea inca e adunata intr-o unitate, insa 
compusa si cu multe par|;i si nu fara de inceput, odata 
ce e creata. Dar, Unul care creeaza, nu e Unul numai 
ca cel ce rezulta din multe si felurite lucruri, ca un in- 
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treg simfonic cu un singur scop, ci si intrucit, fiind ne- 
creat, este cauza incepatoare si mai inainte de inceput 
a tuturor. Mintea, ridicindu-se spre cele dinapoi, ajunge 
in chip necesar la ceva care este Unul incepator si orin- 
duitor al ordinii vazute, al facerii, al armoniei si al con- 
vie^uirii tuturor celor ce exista intr-o unitate. Caci alt- 
fel ar merge inapoi la nesfirsit, ceea ce este absurd. 
Caci, tot ce se misca si devine, a fost o vreme cind n-a 
existat ; si daca n-a existat, a inceput. Iar daca a ince- 
put, a fost pus in miscare. Dar, atunci, trebuie cautat 
cine a pus in miscare totul si cine 1-a adus la existen^a. 
Acesta trebuie sa fie si nemiscat 741 . Caci, daca nu, cine 
e eel ce misca pe eel ce nu e sub o alta putere, odata 
ce e necreat ? Iar daca e nemiscat, e si neschimbacios. 
$i daca e asa, desigur este simplu, ca nu cumva fiind 
compus sa se schimbe Cel ce am vazut ca e neschimba- 
cios. Caci compunerea e inceputul stabilita^ii 742 . Iar 
desfacerea e punctul din urma al miscarii. Deci, la A- 
cela nu e compunere, ca sa nu rezulte o stabilitate mai 
pe urma. §i nu e o astfel de stabilitate, ca sa nu fie nici 

741. E formula lui Aristotal : «MiscStorul nemiscat". 

742. Odata ce s-a compois ceva, a inceput stabilitatea lui, la care 
1-a dus mi$icarea ; adica a inceput sa aiba o forma a lui. Dumnezeu, ne- 
fiind compus, n-a trebuit sa premearga o miscare pentru a se cooipune. 
Dar autorul scrierii imbina in mod original logica stpeculativa cu expe- 
rienta lui Dumnezeu. Bl dovedeste logic ca Dumnezeu este Unul mai 
presus de luime si ca mintea tinde apre El ca spre Unul. Dar la acest 
Unuil nu se poate ridica mintea decit prin curajirea de patimi si aceasta 
ridicare consta intr-o intiparire a Lui in ea, prin privirea ei la El si prin 
Duhul Sfint. El imbina intr-un mod original logica si mistica. Una se 
sprijina pe atlta. Rasaritul ortodox nu le-a despartit pe acestea ca Occi- 
dentul cretstin, refinind exclusiv speculatia sau catefaticul, sau cum face 
de exemplu un VI. Lossky, retinind exclusiv mistica sau apofaticul {Essai 
sur la theologie mystique dc VEglise d'Orient, Paris, 1944). In Occident 
numai la Nicolae Cusanus observam aceasta imbinare, datorita influenjei 
Rasaritului asupra lui. 
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desfacere 743 . $i nu e desfacere, ca sa nu fie schimbare 
si miscare la Cel neschimbat si nemiscat. El misca, dar 
nu e miscat, si aduce la existenja, dar nu e adus la exis- 
tent si nu devine. Deci, daca e neschimbat si nemiscat, 
numaidecit e si necompus si de aceea atotsimplu si ab- 
solut Unul mai presus de lume. Iar mintea care se in- 
tinde spre El, iese din toate in tot chipul din pricina 
privirii spre Cel mai presus de bunatate si a dorin|;ei 
dupa Cel mai presus de toate, mai bine zis dupa. Cel din 
care sint toate si spre care tind toate in chip firesc 744 . 
Iar aceasta intimplindu-se, cum se cuvine, mintea iese 
afara si din patimi. Caci mintea care s-a inal^at mai pre- 
sus si decit cele mai presus de bunatate 745 , greu mai 
poate ramine in ru^inea patimilor. De aceea, zice Le- 
gea : «Numai Lui sa-I sluju;i» (Deut. 6, 16), adica Celui 
ce e Unul. Deci, trebuie sa tindem spre Unul din virf 
daca vrem sa implinim si legea lui Dumnezeu si sa ne 
aflam si deasupra patimilor. 

16. «Domnul singur, zice, ii conducea pe ei si nu era 
cu ei dumnezeu strain^ (Deut. 32, 12). Vezi puterea ce- 
lui Unul si singur ? Nu era cu ei dumnezeu strain, pen- 
tru ca Domnul singur ii conducea pe ei. Dar Domnul nu 
calauzeste pe cei ce se intorc de la El. Cind cineva ii 

743. La Dumnezeu nu e o slabilitate ca rezultat al miscarii, pentru 
cu in acest caz inoapind iarasi miscarea in El, I-ar duce la descompunere. 
La El e o stabilitate neprodusa de miscare, ca sa nu fie prin miscare supus 
si unei desfaceri. La El stabiilitaitea e eterna. Dar e o stabilitate staipina 
pe miscare. Autorul a dovedit in acest fel interasant formula lui Aristotel 
despre Dumnezeu ca miscatorul nemiscat. 

744. Unul, in aceasta invatatura, nu e obiectul unei simple doctrine 
logice, speculative, ci din El iraJdiaza puterea atraotiva asupra min{ii, 
care ,privindu-L in baza acestei atractii si dezlipindu-se de cele multe si 
marginite, se face si ea una, sau se intareste ?i ea in unitate. 

745. «Cele mai presus de buxiatate» suit insuskile lui Dumnezeu. Min- 
tea se ridica mai presus si de ele, cind priveste la Subiectul din care 
iradiaza ele. 
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urmeaza cuiva, inseamna ca s-a intors spre acela. Ne- 
voind, deci, sa avem cu noi alt dumnezeu, pe dracul, 
sau vreo patima, trebuie sa ummam Oelui ce e Unul si 
singur, printr-o intoarcere cu mintea spre El, ca sa se 
spuna si despre noi cu dreptate si sa se creada ca «Dom- 
nul singur ii calauze^te pe ei si nu este cu ei dumnezeu 
strain »-. 

17. Deci cele multe sint toate din Unul, dar sint din 
Unul in chip felurit, pentru ca si modul in care vin a- 
cestea din prima unitate este felurit. Caci unele din a- 
cestea sint incepute si create ; altele sint necreate si lip- 
site de imceput temporal. Dar tuturor le este in tot 
chipul cauza Unul eel mai presus de fire. Insa unora 
prin creare, altora prin fire 746 . De aceea, nu la fel ne 
apropiem de toate acestea si nu ni le insusim la fel. Ci, 
de cele aflatoare sub stapinire si in starea crea^iei, tre- 
buie sa ne apropiem pentru altceva, nu pentru ele, pre- 
cum de oglinda ne apropiem pentru ceea ce se arata si 
ia chip in ea. Astfel nu ne apropiem de crea^iune pentru 
imbunata^ire, ci pentru aratarea Unului suprem in 
ea 747 . Dar, de cele fara inceput si care sint din El prin 
fire, ne apropiem nu pentru altceva, ci pentru ele si 
pentru Cel din care sint. De acelea, trebuie sa ne apro- 
piem cu adevarat pentru ele insesi si lor le este apropiat 
prin fire Unul culminant. Mai bine zis, ele sint aproape 
prin fire de Unul suprem §i din virf. De acestea nu tre- 
buie numai sa ne apropiem, ci sa si crestem in ele si sa 
ne sirguim prin ele spre imitarea Binelui prim si unic 
si spre intiparirea Lui in noi si asa, prin impreuna lu- 
crare si ajutorul harului, sa dobindim demnitatea sla- 

746. Sf. Maxim Mart., Capete gnostice, I, 50; Filoc. rom. II, p. 141. 
Dar autorul nostril trage ooncluzii originate din aceasita invatatura. 

747. Mai liimp'ede sp^s, creatiunea nu ne imtounatateste prin ea !ns5$i, 
dar ne imjbunatate§ite daca vedem prin ea pe Unul. Ea nu ne poate ridka 
prin ea insaji mai sus de noi, odata ce e mai prejos de noi. 



CAL1ST GATAFYG10TUL, DESPRE VIAJA C0NTEMPLAT1VA 415 

vei chipului si asemanarii cu Dumnezeu 748 . Astf el, cele 
cauzate din crea^iune, privite drept, inal^a mintea, prin 
aceasta privire, la oglindirea Unului si o unesc, dezle- 
gind-o de toate, in chip simplu cu injelesul unitar al U- 
nului, daca mintea priveste la ele cum se cuvine. Iar 
cele care au pe Unul cauzator si lucrator prin fire, in- 
trucit Acela da min^ii prin ele o forma asemenea lor, 
au puterea sa uneasca mintea cu insusi Unul acela 749 . 
Prin urmare, din toate cele cauzate in orice fel, fie 
prin creare, fie prin fire, mintea poate sa se adune in 
chip natural, fie prin faptuire, fie prin contemplate, 
spre Cel ce e cauza cea unica in mod felurit 750 . Iar daca 
mintea, folosindu-se fie de una, fie de mai multe din 
cele create, sau din cele naturale ale lui Dumnezeu, nu 
se foloseste pentru Unul, nici pentru ca sa se aduca pe 
sine adunata la primul Unul si sa priveasca intreaga, 
in mod unitar si simplu, numai la El, intr-o sfinta im- 
partasire si inriurire a Duhului luminator, aceasta i se 
socoteste ca pacat, chiar daca aceasta folosire lasa pa- 
rerea ca e buna. Caci, cei ce se folosesc cum se cuvine 
de cele ce sint de la Unul, trebuie sa le duca iarasi la 

748. Se afkima mtitairea noastra nemijtocita cu bunatatea lui Dum- 
nezeu, cu iubirea Lui, cu puiterea Lui, iar prin ele Intiparirea subiectului 
lor dumnezeiesc irusu?i in imintea, sau in subiectul nostru, care se intil- 
nejte cu ele. Se repeta mereu afinmatia ca prin insa^i privirea mintii la 
Dumnezeu, sub luicraTea puterii lui Duimnezeu asupra ei, se Intipare^te 
Dumnezeu in minte, dindu-i chipul Lui de buinatate, de iubire, de sfint«>nie, 
de nehotanniicie. 

749. Privirud prin cele create, mintea se uneste ou intelesul Unuia 
care le-.a creat. Dar uinindu-se cu ce 1 !© care kadiaza din Unul prin fire, 
adica cu energiile Lui, mintea se uneste cu Unul insusi, sau cu Subiectul 
acestor energii. 

750. Astfel miiitea se poate aduna, rriinata de firea ei, fie din intil- 
nirea cu lucnurile create, fie din intifaiirea cu energiile necreate, spre 
Unul, care e oauza lor !m mod diferit. Din lucruri se aduna prin faptuire, 
sau prin curatirea de patiimi si prin virtufi, luind atitudinea dreapta fata 
de lucruri cu faipta, din energiile necreate prin contamplarea, sau prin 
vederea mintii propriu-zisa. 
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Unul. «Toata iesirea aratarii luminoase, pornita de la 
Tatal si venita la noi, ca un dar bun, ne umple ca o pu- 
tere unificatoare si ne intoarce iarasi in sus spre unita- 
tea si simplitatea indumnezeitoare a Tatalui eel ce a- 
duna toate. Caci, din El si spre El sint toate». Iar daca 
nu se aduna si nu se inal^a mintea spre El, aceasta s-a 
abatut de la firea sa si intrebuin^area lucrurilor nu se 
mai face in mod cuvenit, daca nu se face asa. 

18. Este o faptuire ce pr emerge contemplate! si este 
o faptuire ce-i urmeaza. Cea dintii se savirseste trupes- 
te, ca sa dea min^ii, care a infrinat pornirile trupului si 
1-a facut sa se poarte, cu buna rinduiala, putere sa pa- 
seasca cu picior slobod intru ale sale, care sint cele du- 
hovnicesti si acolo sa lucreze bine, ceea ce e de folos 
pentru ea. Iar a doua, incepind de la minte si de la cu- 
getarea in Duh, aduna mintea spre Cel mai presus de 
minte, care este Dumnezeu si de care apropiindu-se 
mintea, se apropie de Unul. Caci Dumnezeu este Unul. 

Atunci si mintea insasi se uneste cu sine intr-o uni- 
tate si se face neimpar^ita. Fiindca Unul este pricinui- 
tor al unita^ii si al simplita^ii de chip dumnezeiesc, cind 
este contemplat. Caci este cu neputinta ca mintea, con- 
templind pe Unul, sa nu fie si ea una si simpla. La fel, 
privind cele impar^ite si compuse, numaidecit se im- 
parte si se face felurita. 

Am numit in chip simplu Unul, pe Cel simplu prin 
Sine. Fiindca mintea, suferind schimbarile dupa luerare, 
iar ea insasi fiind simpla, e necesar sa fie simpla si dupa 
luerare numai cind vede pe Unul. Iar daca ar vedea pe 
Unul, dar ea ar fi impar^ita cel pu^in in doua, care ar 
fi pricina ce-ar face o parte a ei sa se deosebeasca de 
cealalta, care vede pe Unul ? Ea, sau ar vedea altceva, 
sau n-ar vedea deloc. Iar lucrul din urma s-ar putea 
intimpla din trei pricini : sau pentru ca n-ar vrea sa 
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vada, sau din pricina tocirii, sau pentru ca ar fi facuta 
pentru alta. lucrare, dar nu pentru vedere. Dar, daca 
ar presupune cineva ca vede altceva, iata ca mintea n-ar 
mai vedea simplu pe Unul, ci doua lucruri in chip con- 
trar ra|;iunii. $i vazind doua, n-ar mai putea fi una. 
Caci se taie, cum s-a aratat, in cele ce le contempla. Iar 
daca n-ar vedea, aceasta n-ar fi din pricina ca nu vo- 
ieste, caci mintea ra^ionala nu poate fi in nelucrare nici 
macar pentru cea mai scurta clipa. Dar, nici n-ar putea 
fi mintea tocita in aceasta privin^a, iar in alta sa fie 
ascujita. In acest caz, ar fi compusa si nu simpla. Ea 
ar consta din niste par^i neasemanatoare, cum ar fi si 
daca o parte a ei ar vedea, iar alta ar fi rinduita pentru 
altfel de lucrare. Caci si aceasta ar fi un semn al com- 
pozi^iei. Dar aceasta e cu totul nepotrivit sa se spuna, 
avind in vedere simplitatea min^ii. Pentru acestea, cind 
mintea cea una si simpla contempla pe Cel simplu U- 
nul, trebuie sa fie una si in lucrare. §i daca e una in 
chip simplu, vede pe Cel simplu Unul. Asadar, orice 
faptuire sau vedere (contemplare) a ei trebuie sa se in- 
drepte in chip necesar spre Unul cel mai presus de 
minte. Iar de nu, cu nimic nu se va folosi, ci in zadar 
se va arata mintea lucrind, sau contemplind. Caci odata 
ce e supusa impartial, va fi lucratoarea patimilor, ne- 
fiind purtata de sim|;irea sufletului spre unirea unitara 
cu Unul cel mai presus de minte. §i numai unirea a- 
ceasta poate sa limpezeasca si sa cure^e vederea min|;ii, 
inal^ind-o si indreptind-o spre Unul si facind-o sa pati- 
measca alipirea de Acela din care, prin care si intru 
care sint toate si spre care se fac, sint si fiin^eaza toa- 
te 751 . 



751. O friuimoasa analiza logica prin care se dovedesite ca numai daca 
mintea e simiplS, se poate concentra Lrntreaga spre vederea lui Dumnezeu 
cel Unul. Daca ar fi compusa, o parte a ei ar vedea pe Dumnezeu, iar alta 
ar ramine lipita patima§ de lucruri. Dar in acest caz, partea ramasa alipita 

27 — Filocalia 
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19. Unirea dumnezeiasca mai presus de minte cu su- 
fletul este eel mai inalt dintre bunurile dorite. Dar pen- 
tru unirea dumnezeiasca este nevoie de asemanarea cu 
Dumnezeu. Iar pentru asemanarea cu Dumnezeu, este 
nevoie de lucrarea min^ii, adica de contemplate (de ve- 
dere) 752 . Caci aceasta este proprie si lui Dumnezeu, si 
de la ea i s-a dat lui Dumnezeu numele (ftecopeiv — 8e6<;). 
Deci contemplarea urea drept la in|elegerea lui Dumne- 
zeu. Caci Dumnezeu trimite de pretutindeni min^ii va- 
zatoare ca un fel de raze si mintea vazatoare are pe 
Dumnezeu ca |inta 753a . Iar Dumnezeu este Unul eel mai 
presus de lume. 

Pe de alta parte, este in firea mintii sa se faca in 
fapt asemenea cu ceea ce vede. Aceasta o arata si glasul 
de Dumnezeu cuvintator al Sfintului Grigorie, care zice 
ca «mintea vede si patimeste stralucirea lui Dumnezeu^. 
Caci, ceea ce a vazut mintea, aceea a si patimit, intrucit 
s-a facut asemenea. «Mintea se coloreaza, zice Petru din 
Damasc, dupa cele ce le vede». §i precum privind la 
cele impar^ite si felurite, se impar|;este si se face felu- 
rita, asa inal^indu-se la privirea Unului simplu si mai 
presus de lume, se face una, cum am spus mai inain- 
te 753b . Iar fiindca, ajungind in Unul, vede pe Cel fara 

de lucruri ar tulbura si partea care contempla pe Dumnezeu. Sau daca 
nurnai o parte a ei ar contempla pe Dumnezeu, oonstiinta impartirii ei ar 
introduce o marginire si in Unul. In acest caz, eel contemplat n-ar mai 
fi Unul. 

752. Lucrarea mintii este contemiplarea sau vederea duhovmiceasca. 
Ea urmeaza luerarii de mai inainte, sau faptuirii, indreptata asupra trupu- 
lui pentru cur&yrea lui de patimi. 

753 a. Asa cum lucrurile sensibile sint vazute pentru cfi trimit un fel 
de raze la ochiul sensibil, tot asa Dumnezeu e vazut de minte, pentru 
ca Dumnezeu trimite un fel de raze inte'ligibile (intelese) la minte. Deci 
prin orice fel de canterqplare a lui Dumnezeu, chiar daca pare pur inte- 
lectuala, se stabile§te un fel de contact intre Dumnezeu si minte. 

753 b. Faptul ca coniteimplarea sau vederea duhovniceaisca a lui Dum- 
nezeu innplica venirea unor raze de la Dumnezeu la minte, are ca urrnare 
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de inceput, nemarginit, fara forma si simplu — caci 
asa e Unul — se face si ea fara de inceput, nemarginita, 
fara forma si simpla dupa lucrare 754 . $i patimind aces- 
tea si preschimbindu-se astfel, se afla intr-o asemanare 
cu dumnezeirea, pe cit e cu putin|;a. $i asa se suie la 
eel mai inalt dintre toate bunurile dorite, la unirea dum- 
nezeiasca mai presus de minte si negraita, care este cea 
mai inalta ^inta voita de Dumnezeu. Dar, pentru aceas- 
ta mintea trebuie sa se incordeze cu toata puterea spre 
a se grabi si a nazui in Duh sa ajunga la contemplarea 
si vederea Unului mai presus de lume. 

20. Cind mintea este impar|;ita intre multe, sau eel 
pu^in intre doua, e vadit ca nu vede pe Cel ce e simplu 
Unul si de aceea este hotarnicita, marginita si intune- 
cata. Caci asa sint cele ce nu sint cu totul simple. Dar, 
cind ajunge intr-o atingere fara pipaire cu Unul eel a- 
devarat, cunoscindu-L printr-o vedere in^elegatoare in 
Duh, fara ajutorul ochilor, se face fara de inceput, ne- 
sfirsita, nehotarnicita, fara chip si forma, se imbraca cu 
negrairea si se deprinde cu tacerea uimirii, se umple de 
bucurie si patimeste cele negraite. Dar sa nu socotesti 
ca spun ca se face fara de inceput, nesfirsita si neho- 
tarnicita dupa fiin^a, ci dupa lucrare, pentru ca ceea ce 
se preschimba nu e fiin^a min^ii, ci lucrarea. Caci daca 
s-ar preschimba mintea dupa fiin^a cind vede si pati- 
meste indumnezeirea, sau cind se indumnezeieste spre 
vederea lui Dumnezeu, ar fi ea insasi Dumnezeu dupa 

ca mintea sau subieotul omemesc se Intipareste de chipul lui Dumnezeu, 
adica se face asemenea Lui. Astfel asemanarea omului cu Dumnezeu nu 
se poate infaiptui fara contemplarea Lui. 

754. Lucrarea vazatoare de Dumnezeu a mintii nu mai e propriu-zis 
lucrarea ei, ci lucrarea lui Dumnezeu in ea, e raza Lui activa in minte. 
Ea Insa devine aitit de proprie mintii, ca mintea o traieste ca a sa. A$a 
trebuie sa intelegem ca vazatorul traieste aceasta lucrare ca neinceputa, 
nemarginita, simpla, fara forma. 
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fiinta. Dar, asa ceva nu este nici macar vreunul dintre 
ingeri, ci numai singurul, supremul si unul Dumnezeu 
este Dumnezeu dupa fiin^a. Daca, prin urmare, e ab- 
surd sa spunem ca mintea se indumnezeieste dupa fiin- 
ta, ramine sa zicem ca patimeste aceasta prin lucrarea 
vederii insasi. Deci, nu are in fire sa se prefaca fiinta 
sa, ci lucrarea. De altfel daca mintea se preschimba in 
chip firesc, cum s-a zis, dupa cele ce le contempla, dar 
nu contempla citusi de putin fiinta dumnezeiasca, ci 
lucrarea, nu se va preface nici ea dupa fiinta, ci dupa 
lucrare 755 . 

21. Toate stralucind 756 din Unul eel mai presus de 
lume, nu se desfac in nici-un chip de Acela de la care 
si-au luat fiin|;a, ci precum s-au facut prin Acela, asa se 
si sus|;in si se desavirsesc prin El si nu este nimic in nici- 
una din ele, in care sa nu vina ca o curgere si ca o mi- 
reasma din Faeatorul Acela cu adevarat Unul 757 . $i toa- 
te cele partase la existen^a aproape ca dau glas, desco- 

755. Deosebirea rasariteana intre fiinta si lucrarea lui Dumnezeu per- 
mite deci acestei invataturi sa vorbeasca de o mdumnezeire a mintii dupa 
lucirare, dar nu dupa fiinta. Teologia scolastica vorbind de o oonteanpliare 
a fiintei lui Duimnezeu de catre minte in viafa viitoare, ar trebui sa 
ajunga la concluzia unei indumnezeiri a mint" dupa fiinta, deci la un 
panteism. 

756. Toate luicrurile stralucesc, pentru ca vin de la Cel ce e lumina. 
Pe drept cuvlnt, poporul roiman nunie^tie cosimosul «lume», adica luinina. 
Cele fizice au luimina ca ultima esenta a lor. Persoanele lumineaza cind 
se deschid cu simceritate altora, deci si ele sint in aotualizarea lor, ca 
factori de relate consitienta, lumini. Dar lucrurile fizice sint luminoase si 
pentru ca au un sens, un logos din Logosul dumnezeiesc, care e sensul 
suprein al tuturior. liar persoanele sJnt luminoase, pentru ca traiesc in 
lumina constiintei si cauta sensurile lor in toate. 

757. Nici una din cele create nu sta de sine, ci toate sint sustinute 
de FaiG&torul printr-o lucrare ce iradiaza din El(<bt6ppoi<z), toate persists si 
inainteaza spre tinta lor si spre o tinta generala, nu printr-o legatura 
statica cu El, ci printr-o putere ce vine din El in iradiere continua, cum 
iradiaza continuu dintr-un focar de lumina razele lui. 



CALIST CATAFYGIOTUL, DESPRE VIATA C0NTEMPLAT1VA 421 

perind nu pe Unul eel mai presus de lume (cad Acesta 
se afla deasupra oricarei eontempla|;ii sau in^elegeri), ci 
o raza oarecare a Unului eel mai presus de lume. De 
aceea, dat f iind ca toate II striga pe Unul si toate tind spre 
Unul si insusi Unul eel mai presus de lume se arata pe 
Sine mkifcii prin toate, e neaparat de trebuki^a ca mintea 
sa fie indrumata, povatuita si dusa. spre Unul eel mai 
presus de lume. Iar aceasta se face, pe de o parte, fiind 
silita de indemnul multelor fapturi, pe de alta, prin fap- 
tul ca insusi Creatorul eel Unul, despre care am vorbit, 
vrea sa fie vazut de minte, in prisosin^a bunata^ii Sale, 
ca mintea sa experieze in aceasta adevarata viata. Caci 
insusi Unul eel negrait zice: «Eu sint via|a«- (loan 11, 25); 
si: « Aceasta este via|;a de veci, ea sa Te cunoasca pe Tine 
Unul adevaratul Dumnezeu» (loan 17, 3); iar in alta 
parte: «Cautati pe Domnul si va trai sufletul vostru» (Ps. 
68, 33). Fiindea vederea e din cautare, iar viata din ve~ 
dere 758 . El ar vrea sa fie vazut de minte, ca aceasta sa 
se veseleasca, sa se lumineze si sa se bucure, cum zice 
David: -«Intru Tine e locasul tuturor celor ce se veselesc» 
(Ps. 86, 7); si: «Intru lumina Ta vom vedea luminal (Ps. 
35, 10). El a facut, pe de o parte, mintea vazatoare, iar 
pe de alta, a semanat ale Sale in toate cele ce sint, incit 
prin ele, ca prin niste deschizaturi sa se arate min^ii in- 
tr-o lumina a infelegerii, cucerind-o, luminind-o si atra- 
gind-o spre Sine 759 . 

758. Vederea preschimba via^a celui ce vede, pemtru ca pune pe eel 
ce vede in legatura cu un continut vazut. De aceea ctod e vazut un focar 
de viafa sanatoasa, sau mai presus de lumea trecatoare, acesta ii hraneste 
viafa si o inalta la o treaptS netrecaitoare. Vederea, sau ceea ce se vede, 
are un efect ontologic, s-ar putea spune. Nu ma schimb in viata, prin 
vedere, numai pentru ca iau pilda de la o viata superioara pe care o 
vad, sau sint iafluentat de un exemplu rau pe care-1 vad. Ci din focarul 
pe care-1 vad vine in mine un curent (arcoppoia) de putere in sensul bun 
sau rau al cuvintului. 

759. Cuvintul Iui Dumnezeu, ca Ratiune-Subiect, a dat ratiunii-subiect 
a omului, ratmnile-obiecit ale sale, plasticizate in lucruTi, ca sa aiba un 
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22. Dumnezeu, care este Binele treimie eel Unul, 
ceea ce a facut, a facut voind. Dar, ceea ce voieste Dum- 
nezeu este binele eel mai inalt. Caci bunatatea ii este 
fire. Deci, intrucit El a facut mintea ca vazatoare a Lui 
si a celor ale Lui, iar aceasta aduna. mintea vazatoare spre 
Unul, e lucru voit de Dumnezeu oa mintea sa-L contem- 
ple (sa-L vada) pe El. $i aceasta, pentru ca El este prin 
sine Binele suprem. Caci Dumnezeu este Unul in sens 
propriu si simplu si a cauta si a se aduna mintea in chip 
unitar spre El, este, cum s-a aratat, de asemenea binele 
eel mai inalt 760 . 

23. Daca dragostea indeobste este una si de nedesfa- 
cut, dupa inva^atura intelep^ilor lui Dumnezeu, Unul este 
si eel iubit. Caci daca cele iubite ar f i eel pu|;in doua, ar f i 
si doua iubiri, sau iubirea cea una s-ar impar^i in doua 
si nu s-ar mai chema una si nedespar^ita. Insa odata ce 
se spune ca iubirea in general e una si nedesfacuta, tre- 
buie sa in^elegem ca Unul este si eel iubit 761 . Dar Cel ce 
e iubit e mai inainte de iubirea fa^a de El si pina nu are 

contiout comun de dialog cu subiectul unian. Ble sint tot atitea cuvimte 
ale Cuvintului-Persoana catre persoanele umane, ca prin ele acestea sa-I 
raspunda Lui. Lucrurile sint oehii prin care ne priveste Duninezeu-Cuviin- 
tul. Lumea e ca o sita strabaituta de ochi prin care ne priveste Dumnezeu 
Cuvintul si noi Ii priviim pe BI. 

760. Dumnezeu este Binele cell mai inalt in Sine, sau pentru Sine. 
Dar mintea care se aduna prin vedere in El, primind pe Dumnezeu in 
sine, se face de asemenea, prim participare, binele eel mai inalt. 

761. Iubirea nu se poate ioipary. Tot ce tine de ea e concentrat in 
ea. De aceea se indreapta intreaga sipre eel iubit. Din acest motiv chiar 
cind cei iubiti sint doi, ea se indreapta intreaga spre fiecare si in felul 
acesta ii uneste. Si suferS cind ii vede ca vor sa ramina dezbinati. Ba 
vrea sS-i vada uniti pe cei iubiti, ca sa nu se imparta ea insasi. In Dum- 
nezeu se realizeaza aceasta dorinta a ei. In Dumnezeu ii vede uniti pe 
toti, pentru ca Dumnezeu e Unul in care isi au originea §i suportul toti- 
Iubind pe Dumnezeu eel Unuil, ea se satisface in deplinatatea ei nedes- 
facuta. Ea nu mai e expusa la nici-© suferinta. 
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cineva ceva din Cel iubit, nu poate avea iubirea fata de 
El 762 . Iar dragostea este iubirea intinsa pe care ne cere 
legea naturala si scrisa a lui Dumnezeu so avem ia\a de 
Dumnezeu. Legea naturala indeamna mintea iubitoare 
de bine sa caute eel mai mare bine, care este Dumne- 
zeu; iar legea scrisa poruncesite: «Sa iubesti pe Domnul 
Dumnezeul tau, din tot sufletul tau, din toata inima ta 
si din tot cugetul tau» (Deut. 6, 5); si: «Domnul Dumne- 
zeul tau un Domn este» (Deut. 6, 4). Deci Unul este eel 
vrednic de iubit: este Unitatea treimica. Iar Aceasta pre- 
merge mintii in dragostea ei fata de Ea 763 . Deci, mintea 
trebuie sa doreasca sa se intinda spre Unul eel mai pre- 
sus de lume, ca prin aflarea si vederea Lui sa i se aprin- 
da dragostea fa|:a de El si omul sa se poata face implini- 
tor al legii si al poruncii, iubind, potrivit cu cele spuse, 
pe Domnul Dumnezeul lui. 

24. Este cu neputin|;a ca mintea, care s-a urcat spre 
Unul eel mai presus de in|;elegere, sa nu se umple de iu- 
bire fata de El. Caci se intilneste cu o frumuse|;e negraita 
si necuprinsa, pornind din Acela ca dintr-o radacina atot- 

762. Cel iubit exista inaintaa iuibirii fata de El. Mai bine zis, daca 
exista o iubire in noi, trebuie sa fi existat cineva vrednic de iubit inainte 
de a. fi existat noi, capabili sa-1 iubim. Treibuie sa stii de Gel iubit si sa 
ai ceva de la El, sau sa sim.\i in tine calitatea care ll face vrednic de 
iubit, pentru ca sa-L iube§ti. Daca subiectul nostru sirnte nevoia sa iubeasca 
si sa iubeasca in gradul culiminamt, inseainna ca Cel vrednic de aceasta 
iubire culminanta exista inainte de el, inainte de orice subiect uman care 
simte nevoia sa iubeasca, exista iniainte de orice iubire omeneascfi. 

763. Daca cel ce iubeste trebuie sa piioneasca ceva din Cel iubit in 
sine, inainte de a-L iubi, sau ca sa-L poata iubi, Cel iubit trebuie sa 
comunice ceva din iubirea Lui celui in care vrea sa trezeasca iubirea fata 
de EI. Aceasta inseainna ca trebuie sa existe iin Cel iubit o iubire, ca sa 
poata comunica din ea celui a carui iubire o voieste. Ca sa aiba insa 
aceasta iubire in sine, inainte de a fi omul, trebuie sa fie intr-o cornu- 
niune. Astfel Dumnezeu ca supremul izvor al iubirii si ca supremul Subiect 
vrednic de iubit, trebuie sa fie un Dumnezeu in mai multe Persoane, care 
totusi sa fie deplin unite prin iubirea lor. 
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$iitoare. De aceea, ea e atunei atit de plina de iluminarile 
dumnezeiesti, incit se afla ca o mreaja in primejdie sa 
se rupa de povara mul|;imii de pesti, si e covirsita de ui- 
mire privind frumuse^ea mai presus de minte. Ba, e 
beata ca de vin si-si iese din sine ca o nebuna si patimeste 
o uimire mai presus de in|;elegere, neputind privi la ara- 
tarea mai presus de frumuse^e a frumusefii neobisnuite. 
Din pricina aceasta e tinuta, asa zicind, in lan^urile iubi- 
rii si se simte arzind ca de o mare sete 764 . 

Caci acest Unul este Unul mai presus de in^elegere, 
dar propovaduit de toate ca pricinuitorul mai inainte 
existent al tuturor, ca inceputul, ca sfirsitul si ca sus|ina- 
torul tuturor. El a adus la f iin$a frumusetile si bunata^ile 
tuturor celor frumoase si bune, printr-o izvorire din pu- 
terea Sa de frumuse^e si de bine faeatoare, aflindu-se El 
insusi de nesfirsite ori nesfirsit mai presus de toata fru- 
musetea si bunatatea si f iind Unul mai presus de lume si 
fara asemanare. Numai El este din fire vrednic de iubit, 
mai presus de tot ce e vrednic de iubit, intrucit numai El 
e in inteles propriu bun si frumos, mai presus de tot ce e 
bun si frumos 765 . Numai El e cu adevarat vrednic de 
iubit, prin legea firii si a ordinii, ca pricinuitor al tuturor. 
Si aceasta cu atit mai mult, cu cit intrece toate cele vred- 
nice de iubit prin covirsirea frumusefii si a bunata^ii si 
este cu adevarat Unul mai presus de lume, ca Cel singur 
cu adevarat existent si cauzator al tuturor celor ce sint. 

764. Mte awtinomii ale iuibirii : ea face liber pe eel ce o are si totusi 
il tine ca in lanturi, caci nu o ipoate parasi j ea satislace in chip desa- 
virsjt si to'tusj persists in ea setea neinicetata a unui dor de si mai multa 
dragoste, o sete atit de mare, ca eel ce iubeste parca arde din pricina ei. 

765. Dumnezeu uirnple sufletul, cind e vazut ca Unul, de atita bucu- 
rie si lumina, pentru c3 unitatea Lui nu e o unitate abstnacta, matematicS, 
ci plmatatea die via{5 care le cuprinde pe toate cele ce sint mai presus 
de toate fruimuse{Me si bunatafile luinii. Din Dunnnezeu, ca singuru] cu 
adevarat Unul, iradiaza orbitor toate frumusetile, luminile, sensurile, 
darurile. 
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Sa nazuim, deci, prin buna sirguin|;a, sa ajungem in 
Duh la aflarea si euno^tinja Celui ce e singur Unul, de la 
care siint inceputurile tuturor si in care sint hotarele tu- 
turor. Facind asa, eu siguran^a ni se va desehide de la 
sine poarta dragostei dumnezeiesti prin harul lui Hristos 
si vom intra la odihna Domnului nostru (Evr. 4, 3), in fe- 
ricire si veselie multa, si vom cunoaste bucuria imparta- 
sirii de Unul si vom gusta din dulcea^a dumnezeiasca, de- 
venind si noi una si nemaifiind sfisia^i si impar^iti, po- 
trivit cu rugaciunea Mintuitorului catre Tatal, in care ce- 
re :«casa fie una, precum si noi una smtem^ (loan 17, 22). 
Atunci, vom fi pazitorii deplini ai poruncii care zice : 
«Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din tot sufletul 
tau, si pe aproapele tau ca pe tine insu^i» (Deut. 19, 18). 
Atunci, vom fi ajuns la desavirsirea cea cu putinta omu- 
lui. Caci «sfirsitul legii este iubirea» (Rom. 13, 10). In 
aceasta atirna nu numai toata legea si Proorocii (Matei 
22, 10), ci si cei desavirsi|;i dupa Dumnezeu in Hristos. 

25. Toate unindu-se in chip firesc in Duhul, impar- 
tirea inseamna o cadere din Duhul. De aceea, si mintea 
cind se imparte in lucrarea ei, este in afara de petrece- 
rea in El dupa har. Iar aceasta o sufera privind lucruri 
felurite. Caci nu poate avea neimpartirea privind lucruri 
felurite. Fiindca, daca ar presupune cineva ca se poate 
aceasta, nu ar putea explica usor de ce mintea linistita 
e alta decit mintea tulburata. In acest caz mintea celor 
purtati de Dumnezeu s-ar arata asemenea celei tulbura- 
te de neorinduiala patimilor, ceea ce e absurd. Deci, min- 
tea facindu-se dupa lucrare asemenea cu ceea ce pri- 
veste, in mod necesar privind la cele compuse, se face si 
ea felurita si, cazind din simplitate, nu poate sa-si pas- 
treze neimpar|;irea. Iar aflindu-se impartita, e mai putin 
decit toate curata de pacat, odata ce si insusi f aptul de a 
se impar|;i e socotit pacat de cei ce pot sa patrunda in 
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aceste lucruri. Daca, prin urmare, puterea in^elegatoare 
a mintii cere sa guste, prin privire spre Unul suprem si 
mai presus de lume, intr-o sim|;ire in^elegatoare, in chip 
unitar, Binele eel mai presus de fire, cind petrece in im- 
par|ire, cade in af ara de har. 

De aceea, trebuie sa ne prindem de Unul eel mai pre- 
sus de lume si sa cautam la El singur cu tot sufletul, daca 
vrem sa scapam de impartire si instrainare. Dar, nu nu- 
mai atit, ci ehiar daca mintea ar privi spre un singur lu- 
cru, daca acesta ar fi creat, nu ar putea izbuti sa se f aca 
neimpartita. Caci unul creat nu se poate numi propriu- 
zis simplu, odata ce este hotarnicit, compus si circum- 
scris ; si de aceea, nici nu are dreptul sa fie numit in 
chip simplu Unul. Iar mintea a|;intindu^si privirea spre 
el, nu va avea lucrarea sa simpla si unica. Caci privirea 
ei va fi hotarnicita si circumscrisa si compusa, cum este 
si ceea ce e contemplat de ea 766 . Ca atare va cadea din 

766. Nu numiai ciad prive?te spre multe mintea e impartita §i deci 
tulburatS, ci §i cind privejte spre un singur lucru, dar creat. Caci un lucru 
creat, fiimd maTginit, nu paate atosorbi mintea lntreaga in privirea lui, ci 
raimin in ea miari rezerve neangajate in aceasta privire, rezerve care pro- 
testeaza impotriva angajarii mintii, ifirupiotriva preocuparii ei de aoel singur 
lucru, produiciwiid in am o stfisiere. E o sfisiere pe care o experiaza aproape 
permanent fiecare din noi. In nici-un lucru nu gasim itotul. De aceea cu 
o altS parte din fiinfa noastra tinjiin spre altceva. Mai ales nu gasiim 
totul cind il privkn ca stind de sine. El raniine atunci si neexplicat. El 
e potentiial comipus maioar prin faptul ca e legat de temeiul ultim al tuturor, 
de Dumnezeu. Numai Dumnezeu e explicabil prin Sine, fiind si cuprinzind 
totul. Dar fiecare lucru se arata cicxmipus si prin faptul ca e hotarnicit. 
Caci orice miargine iimplica constiinta a ceva dimcolo de miargine (Simon 
Frank, La connaissance de l'etre). De aceea nici-un lucru nu e in chip 
simplu Unul. Caci necuprinzind toate, presupoine ca dincolo de el, alS- 
turea de ©1, sint si altele. 

Dar Unul adevarat nu poiate fi nici un fel de temelie imanenta a 
totului in sens panteist. Unul in acest sens e silit de legea sa interioara 
sa se diversifice, deci are in sine muiltiplicitatea in mod potential. El e 
natura, nu e subiect. El e identic cu muiltiphil ce iese din el. Dar nu e 
a§a Subiectul dumnezeiesc si de aceea nici subiectul uman, facut dupa 
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harul dumnezeiesc, care o face simpla, fara de inceput si 
necireumscrisa. $i va fi in afara de Unul eel ascuns si 
mai presus de iinljelegere 767 . De asemenea, se va lipsi de 
slava sa, care este bucuria de a fi obirsia unica si fara de 
inceput a lucrarii, bucuria de nehotarnicire, de simplita- 
te, de a fi ajuns fara chip si unitara. $i nu va ajunge sa 
patimeasca in sine intiparirea frurnuse^ii mai presus de 
fire si atotnegraita. Drept aceea, se cuvine ca niintea sa 
caute si sa tinda spre Cel fara de inceput, simplu, neho- 
tarnicit si cu adevarat Unul si de acolo sa se grabeasca 
a se face luminata si a se impreuna cu unitatea de obir- 
sie, care aduna toate si, ca urmare, cu sine insasi. Prin 
aceasta, nu numai ca va fi iubita de Cel Prea Bun, ca una 
ce s-a facut asemenea, cit ii este cu putin^a, cu nehotar- 
nicia si simplitatea Celui fara chip si fara forma, ci va 
putea si sa iubeasca frumuse^ea dumnezeiasca si mai 
presus de frumuse|e si de fire, ca una ce este inal^ata, 
cum s-a zis, spre asemanarea cu ea 768 . Caci, daca in cel 

chiipul Lui. Energiile divine nu sint una cu fiintia divina, iar pe de alt a 
parte ele nu sint nici una cu lurnea. Aceasta e creata prin energii, nu 
emamatie a lui Duirunezeu. Perioolul panteismului paste teologia occiden- 
tals, care nu face o deosebire intre energiile necreate si create. Subiec- 
tul uman poate ramine sau redeveni si el unul, pentru ca se bucura de 
un fel de «tTansicendenta» fata de natura. Dar e o transcendents creata, 
nu creatoare. tsnsa se poate considera ca participind la transcendental 
pentru ca tinde sa se ridice paste lurnea creata si nunnai in luimea ne- 
creata isi gaseste impliiniraa. Subiectul uman actualizeaza in mod constient 
nehotarnicirea sa si poate trai in nesfirsirea subiectului divin, pentru ca 
s-a facut asemenea cu El prim primirea energiei Lui necreate, fund capabil 
sa o prkneasca. 

767. Nemaifiind in legatura cu Unul prin vedere, anintea va fi in 
afara de harul, sau de riaza tramsforimaitoare ce vine din El. Nu va fi 
aotualizatS simplitatea ei si nu va primi in aceasta simplitate nesfirsita 
bogatie a Umului, pentru ca nu are harul Celui cu adevarat Unul, sau 
legatura cu El, care le cuprinde prin Sine pe toate. 

768. Numai mhitea care se uneste cu Unul dutmnezeiesc, se uneste, 
in lucrSrile ei, si cu sine insasi, devenind una in lucrare, cum e una in 
fiinta. Numai ea e constienta de unitatea ei mehotarnicita si si-o trSieste. 
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asemenea obisnuieste sa se nasca o dispozi^ie iubitoare 
fa|a de cele asemenea, e vadit ca mintea va fi iubita si 
va iubi pe Dumnezeu, fiindca ceea ce este asemenea, 
este asemenea unuia asemenea si precum asemana- 
rea isi are complimentul ei care ii corespunde, tot asa 
cine iubeste este iubit la rindul sau. Iar o impreuna pati- 
mire mai mare ca aceasta intre Dumnezeu si suflet, nu 
exista 769 . 

26. Mintea se ridica peste firea sa atunei cind se ri- 
dica desavirsit la ceea ce e mai presus de minte, facin- 
du-se fara chip si fara forma si in intregime indumne- 
zeita, fara de inceput si nesfirsita si, asa zicind, mai pre- 
sus de unitatea sa 770 . Iar cind isi pastreaza in sine inte- 
legerea sa, chiar daca se indeletniceste cu cele dumne- 
zeiesti si mai presus de simturi, ea se misca si luereaza 
in chip natural si ramine inca in firea sa. Iar ceea ce e 
mai presus de fire intrece cu mult ceea ce e dupa fire si 

NunUai prin trairea unitary sate nehotarnicite in lucrare, a unitatii sale 
abisiail de bogate, traieste unitatea infinit de bogata a lui Dumnezeu. Dar 
si imvers, nu(mai traind relatia intlima cu Subiectul divin, traieste reali- 
tatea indefinita a subiectului prrapriu. 

769. «Patimire mai miare intre Dumnezeu si suflet nu exista». E vorba 
de afectiunea trezita de Dumnezeu in suflet si invers. Afectiunea aceasta 
e nu numai gindita, ci si produsa de raisipunsul fiecaruia la dorinta celui- 
lalt. Desigur, Dumnezeu accepts cu voia aceasta afectfune produsa de 
raapunsul iubitor al sufletului omenesc. Adunarea mintii din toate in 
Dumnezeu e si o fapta a iubirii, un raspuns afectuos al Otmului la dorinta 
lui Dumnezeu, nu mimai o miscare intelectuala. 

770. Mintea trece, intr-un act de totala iubire pentru Dumnezeu, din- 
colo de sine. Iar intrucit ea e tot ce e mai inalt in ordinea creata, mintea 
ridicindu-se peste sine, se ridica in transcendienta divina. De aceea min- 
tea e facuta pentru trianscendenta, iimplica in ea relatia cu transcendemta. 
Dar intrucit numai cele create sint pe masura intelegerii ei, ridicindu-se 
in Dumnezeu, mintea se ridica la ceea ce e mai presus de intelegere. Cad 
planul intelegerii coincide intr-un anumit fel cu planul exeat, sau ima- 
nent. Dar aceasta intrare in planul transcendent este o experientS sau 
o patimire a infinitei bog&tii mai presus de luime, ascunsa in Unul dum- 
nezeiesc. 
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e cu mult mai sus. De aceea, trebuie sa ne placa a ne sili 
sa ne ridicam la ceea ce e mai presus de fire, care e mai 
bun, dupa porunca ce zice: «Rivni|;i cele mai bune dintre 
daruri» (1 Cor. 12, 31). Dar mintea aflindu-se in ceea ce 
e mai presus de fire, se afla in Dumnezeu. Caei Dumne- 
zeu este in af ara de toata firea, fiind Cel atotvechi (atot- 
originar) si simplu Unul 771 . De aceea, mintea trebuie sa 
tinda spre Cel atotvechi (atotorigkiar) si simplu Unul si 
spre El trebuie sa se sileasca a privi si a se ridica pentru 
ca, aflindu-se in Unul Cel mai presus de fire, intr-un chip 
mai presus de lucrarea ei naturala, sa ajunga la o stare 
mai buna decit cea a sa dupa fire 772 . 

27. Fiecare dintre fapturile existente se bucura de 
cele proprii ale sale si se odihneste in chip natural in ele. 

771. Se iafirma tnanscendenta lui Dumnezeu, ca Cel ce e mai vechi 
decit toate, sau atotvechi, adica fara de inceput si Uaul in mod simplu. 
Tot ce e in fire, in natuna creata, paate fi unul in mod campus, sau legat 
de altceva. Sufletul de exemplu e lagat de trup isi pe ling a aceea, ca si 
ingerul, e llegat de Dumnezeu (eaXEaei). Singur Dumnezeu e simplu in 
mod absolut, neifiind legat de nimic (aaXsTOc). 

772. Ridioarea mintii peste fiTea ei, in Unul divin transcendent, in- 
seamna ridicarea ei peste lucrarea ei naturala ; inseainna ca Dumnezeu 
sadeste in ea lucrarea Lui, deci ca Dumnezeu o ridica prin lucrarea Lui, 
desi mintea si-a insusit aceasta lucrare a Lui, si prim patimirea ei. Trans- 
cendenta lui Dumnezeu, in invfitatura crastina, nu inseamna inchidere a 
lui Dumnezeu intr-un plan inaccesibiil creiaturii, ci ea indica simplu ca 
El e din alt plan decit cel creat, natural, imianerit, supus legilor naturale. 
Inseamna ca exists o putintfi pentru creatiura de a fi lidicata din planul 
naturii ; ca exiista un alt plan unde poate fi ridioata. Iar Intrucit acest 
plan e planul vointei si al libertatii suverane si al puterii absolute peste 
oriice lege, in manifestiaiea binelui, creatuna oonstienta nu poate fi ridi- 
cata decit de lucrarea lui Dumnezeu cel trainiscendent in aced plan. Trans- 
cendenta lui Dumnezeu e o transcendentei activa, oapabila si dorito;are 
sa lucreze asupra planului naturii create, pentru a o ridica in planul 
iubirii si libertatii Sale absolute. 

Prin ridicarea in acest plan, subiectul uman devime mai bun decit 
este dupa fire. El ajunge la plenitudinaa exercijiului libertatii adevarate, 
cita vreme in planul naturii sale nu o poate exericita plenar. 
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Dar ele toate au preexistat omai inainte dupa cauza, in 
Cauzatorul eel atotoriginar. De aceea, mintea va ajunge 
in chip firesc la bucuriile adevarate si va avea fericirea 
netrecatoare si se va odihni desaviirsit, eind, strabatind si 
lasind in urma toate, se va intinde la cauza aceea origi- 
nara, unica si cu totul prima si va ajunge, printr-o in- 
toarcere intelegatoare, acolo de unde au luat fiin^a toate 
inceputurile, niijlocurile si sf irsiturile (tintele) tuturor ; la 
cauza in care si-au avut de mai inainte temeiul si sint 
Minute toate si prin care sint duse spre ^inta proprie cele 
ce se desavirsesc; la cauza pentru care dobindesc patimi- 
rea cea buna cele ce se impartasesc de aceasta buna pati- 
mire 773 si de catre care a fost zidita si mintea insasi, asa 
cum este. Caci, in oarecare chip, mintea intorcindu-se 
spre cauza proprie a tuturor, se intoarce spre sine insasi, 
intrucit cauza aceea este prototipul (modelul) ei 774 . 

De f apt, f iecare se iubeste pe sine in chip firesc si mai 
ales mintea patimeste de aceasta iubire 775 . Dar, fiind chip 
suprafrumos al frumuse|;ii necuprinse a Unului eel mai 
presus de in|;elegere, cauta cu dragoste, prin intoarcere, 
spre cauza ei, pentru ca, precum s-a spus, privind acolo se 
vede pe sine $i se iubeste pe sine mai presus de orice 776 . 

773. Patiimirea cea buna e patieiiiea fericirii 51 a iluminarii, a iubirid. 
Caci toate aoestea sint proiduse in noi de Dumnezeu. Chiiar in viafa pur 
paminteasca nu dobindim fericirea nunnai ca lan rod al actmnii noastre, 
ci $i ca un rod al iubirii ce ni se daruie^te de catre altu'l. 

774. Nuimai pentru ca mintea, adunindu-«e in Duannezeu, se regaseste 
pe sine, ajutata de cauza si de modelul ei, care lucreaza in ea in mod 
eficient, ea, depasirudu-se pe sine, expeiiaza, in chip paradoxal, in acelasi 
timp cea mai deplina fericire sau patiimirea cea mai buna. Iar prin aceasta, 
desi ajunsa in afara de sine, realizeaza dorinta ei fireasca de fericire 
deplina. 

775. Mintea se iubeste mai mult dacit orice faptura, pentru ca e oon- 
stienta de sine. 

776. Asa se imipacS iubirea de sine cu depasirea de sine. In cauza 
sa, mintea iubeste atlit <pe Dumnezeu cit si pe sine. Dealtfel in general, 
iubind pe altu'l, orice subieot isi gase^te in aceasta fericirea sa. Deose- 
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Dar, si altfel, cei ce-si au fiin^a de la cineva, simt in chip 
firesc o pornire de dragoste fata de acela de la care sint, 
precum si invers, parin^ii sint stapini|;i de dragoste fata 
de cei nascuti din ei. De aceea, in eel ce se intoarce spre 
Unul, care e cauza tuturor, rasare o mare plaeere. Caci 
se intoarce, cum s-a zis, in aoelasi timp spre Acela in care 
este si totodata spre sine insusi. Fiind ca in Acela exista 
de mai inainte, in virtutea cauzei, toate si anume si min- 
tea, ca una din toate, se afla in Unul eel mai presus de 
in^elegere, ca in cauza si in modelul tuturor. 

28. Precum din Cei ce este mai presus de fiinta, e 
toata fiinta, din Cei mai presus de fire toata fiirea, din 
Cei netemporal si necompus toate cele vremelnice si com- 
puse si din Cei necreat toate cele create, asa din Cei fara 
chip s-a facut tot chipul si din Unul mai presus de lume 
cele multe aratate. Deci, eel ce nu se indeletniceste cu 
Unul eel fara chip si nu cauta spre El, atirnind oarecum 
de El, ci spre ceva din cele vazute in chip si zidire, ace- 
la da intiietate la ceea ce este neasemanat mai prejos de 
Cei ce este asezat deasupra, si se afla aproape de inchina- 
torii la idoli. Caci cu ce se indeletniceste cineva si spre 
ce nazuieste, aceea si doreste. Iar ceea ce doreste, aceea 
il si biruieste. §i ceea ce-1 biruieste, aceea il si robeste. §i 
astfel unul ca acesta slujeste cu adevarat zidirii in locul 
Ziditorului. Caci mintea fiecaruia s-a robit si slujeste lu- 
crului spre care nazuieste si cu care se indeletniceste. $i 
pe acela il iube^te. Daca, deci, indeletnicirea cu altceva 
si privirea la altceva decit la Unul eel simplu si fara chip 
aduce atita luneoare, sirguinta noastra trebuie sa se in- 
drepte spre Unul eel simplu si fara chip spre a-L cunoas- 
te prin intoarcere si intindere in|;elegatoare, ca sa avem 

birea de egoism, e ca subiectul meu nu poirne^te la iubirea altuia cu 
intentia de a gasi fericinea sa. Ea ii vine fara sa se gindeasca nici-o 
clipa la e-a. 
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parte de comorile a toata cunostin^a (2 Petru 2, 9). Caci, 
cei ce s-au unit cu E] se impartasese de odihna sau de 
oprirea a toata contemplarea, de incetarea cugetarii, de 
tacerea mai presus de minte si de veselia de netalmacit, 
din multa uirnire 777 . 

29. Daca toate cele ce exista doresc existenta, iar 
existenta tuturor se afla dupa cauza in Unul eel mai pre- 
sus de existenta, urmeaza ea toate cele ce exista si mai 
ales cele rationale, daca se misea drept si cum trebuie, 
dorind existenta, doresc pe Unul eel mai presus de exis- 
tenta 778 . Deci, mintea care nu se intinde spre Unul eel 
mai presus de existenta, nici nu-L doreste pe El, se folo- 
seste gresit si pacatos de miscare si cade din vrednicia ei, 
care sta in cunoasterea Unului eel mai presus de existen- 
ta si in unirea atotdumnezeiasea si mai presus de minte 
cu El, ea si in iubirea Lui. 

30. Cauzele au in chip prisositor frumusetile celor 
cauzate. Iar cauza tuturor indeobste este Unul eel mai 
presus de fiin^a. Deci, daca mintea s-ar alipi de ceva din 
cele ce sint in urma Unului mai presus de fiin^a, ca bun, 
sau ca vrednic de aten^ia mintii, sinar gresi, fara indo- 
iala, Jinta. Ea ar fi iubitoare de bine, dar nu s-ar misea 
spre Unul prim si propriu si mai presus de fiin^a, din 

777. In unirea cu Unul lncetaaza si contemiplarea, sau vederea duhov- 
niceasca. Ba inceteaza chiar orice efort de intelegere. Peintru ca nu mai 
e nevoie sa se treaca la o mai mare intelegare, la intelegerea a altceva 
mai inalt. E o stabilitate in Acelasi nesflrsit, sau nehotarnicit ; o stabi- 
litiate intr-o intelegere mai presus de orice intelegere ; si deci o Intele- 
gere dec it care alta mai inalta nu exista. 

778. Existenta tuturor isi are orjginea in Unul eel mai presus de 
existenta, in Cel transcendent oreatiunii multiple si compuse prin firea 
ei. Pe de alta parte, toate cele ce exista doresc sa existe mai mult si 
etern. Drept urimare, toate isi oauta int&rirea existentei lor si plusul de 
existenta in Cel mai presus de existenta. Daca nu o oauta acoto, sufera 
o siatoire a existentei lor. 
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care sint toate cele bune prin impartasire, ci s^ar misea, 
prin nepasare si nepricepere, spre cele ce se impartasesc 
de bunarbate. Dar mintea care se cereeteaza cu succes isi 
intinde privirea intelegerii spre Uinul eel mai presus de 
fiinta, cunoscind limpede ca astfel va dobindi cu priso- 
sin|:a ceea ce doreste, ajungind in cauza sa prin acea pri- 
vire in^elegatoare. Ea va cunoaste ca nimenea nu-i daru- 
ieste bunata|;ile sale, sau oricare altele, decit Unul eel 
mai presus de fire. Caci, chiar de ar socoti ca unale din 
ele ii vin dintr-o putere a sa, acestea nu obi^nuiesc sa 
ramma pururea in mintea iubitoare. Numai Sfintului Duh 
I s-a incredintiat sa f aca aoeasta si sa le lucreze cum vrea, 
si in cine vrea, fiind Damn al firii stapinitoare si persoa- 
na a Unita|;ii in trei ipastasuri. Deci, spre Unul eel mai 
presus de fire trebuie sa se iintoarca mintea. Caci la El 
este nu numai izvorul tuturor bunata^ilor, ci si imparti- 
rea neimpiedicata a darurilor. 

31. Toate cele ce exists dor esc in chip firesc binele. 
Iar binele adevarat este Unul, macar ca se zic multe 
bune. Caci binele in chip simplu si, asa zicind, desavir- 
sit nu-1 vei afla nicicind in cele multe, ci in ele vei afla 
numai un bine numit asa in virtutea vreunei impartasiri 
de bine, intrucit participa la binele din Unul mai presus 
de fire; deci nu-1 au din ele insesi. Numai Unul acela 
mai presus de fire e bun in chip simplu si mai presus de 
bunatate, izvor a toata bunatatea si daruitor ultim al ce- 
lor ale sale, intorcindu-le pe toate spre Sine in chip fi- 
resc. El este izvorul a toata fiinta, existen^a, destoinicia, 
puterea, miscarea, lucrarea, insusirea si a oricarei fru- 
museti si bunat&ti. Simplu vorbind, toate cele ce exista 
si cele contemplate in juru! lor isi au iesirea prin facere 
din Unul eel mai presus de fiinta. De aceea, mintea care 
e purtata spre altceva §i nu spre Unul simplu §i mai 
presus de fiinta isi are miscarea gresita. Ea se misca poate 

28 — Filocalia 
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spre bine, dar nu spre binele simplu si propriu-zis, nici 
spre Cel ce face cele bune si pe cele mai bune si pe ce- 
lelalte care au nevoie de bine si de mai mult bine, prin- 
tr-o covirsitoare revarsare binefaicatoare. 

32. Deci mintea celor mul^i, zaeind din neprieepere 
in impar|;ire si fiind sfisiata de cele multe, nu cunoa^te 
Binele, adica pe Unul simplu, nici nu-L cauta, nici nu 
se imdeletnice§te cu El. Despre acestia zice Duhul in 
David: «Muu;i zic: cine ne va arata noua cele bune?» 
(Ps. 4, 7). Dar nu Binele. §i, pe drept cuvint. Ingrijin- 
du-se si trudindu-se cu multe, au uitat ca «\m lucru tre- 
buieste» (Luca 10, 42). Acest lucru, sau partea aratata de 
Cuvintul lui Dumnezeu, ca eel bun, 1-au trecut cu ve- 
derea sau, nesocotindu-1, s-au pagubit de el fara sa se 
gindeasca maear ca merits sa fie cautat mai presus de 
toate. Iar cei ce s-au lasat povatui^i de David, ca de un 
pedagog, si au judecat ca trebuie sa calce pe urmele lui, 
zic : «tnsemnaibu-s-a peste noi lumina fe^ei Tale, Doam- 
ne» (Ps. 4, 6), adica cunostin^a slavei Tale celei una s-a 
intiparit in noi ca intr-o oglinda. Astfel norodul eel mult 
se bucura de bunata^ile cele multe. Iar cei ce vie|;uiesc 
duhovnieeste, se'lumineaza de cunostin|;a Binelui eel 
Unul si simplu, fiind lumina^i mai presus de lume 779 . 

33. Precum apa unui riu e mai mare cind curge unita, 
decit cind e despar^ita in multe piraie, asa si privirea 
mintii si misearea si dorinja ei este mai puterniea atunci 
cind se a^inteste spre un singur lucru in chip unitar si 
fara impar^ire, si nu despar^ita in multe si multe feluri. 
Iar aceasta se intimpla cind se intinde, cauta si priveste 
la Unul eel simplu si mai presus de lume. Caci Unul atot- 

779. Se afinma o opozitie intre norodul celor multf care se bucura 
de placerile celor multe, dar toate putin satdslacatoare, raimiinind cu 
mintea impartita intre eile, si intre cei putini oare se desprinid de ele si 
se concentreiaza in bucuria nesfirsita de Unul eel nesfii^it die bogat. 
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simplu si mai presus de lume are cu adevarat puterea de 
a o aduna. $i invrednicindu^se mintea sa-L vada pe Aces- 
ta, e cu neputin|;a sa nu ia forma Lui, pe cit se poate, ase- 
menea unui chip, si sa nu se faca unitara, simpla, fara 
culoare, fara chip 780 , fara calitate, cu neputin^a de atins, 
nehotarnicita, nesfirsita, fara figura si simplu una mai 
presus de lume, luminata de razele dragostei dumneze- 
iesti 781 si mai presus de lume si ineununata cu descope- 
rirea cunostiintiei tainke, a taeerii si a neim)elegerii mai 
presus de cuvint si de in^elegere 782 , desfatindu-se de o 
bucurie duhovniceasca side o veselie cereasea. Caci 
mintea ajunsa acolo s-a preschimbat intr-o minte mai 
dumnezeiasca 783 si a imbracat forma dumnezeiasca, in- 
tiparindu-se duhovnioeste de Cel oe e simplu, fara chip 
si figura, Unul, si celelalte spuse inainte. Iar de nu i se 
intimpla aceasta si nu patimeste o astfel de prefacere 
dumnezeiasca, nu a ajuns la atingerea si la intiparirea 
Unului eel mai presus de lume. Caci Dumnezeu este uni- 
tate unificatoare si Minite mai presus de in^elegere. De 
aceea, mintea primeste intiparirea Lui mai presus de 
lume, atunci cind, deodata cu cele spuse, se face ea in- 

780. Pe de alta parte, mintea privind la eel Unul nehotarnicit, isi 
recistiga §i ea nehotarnicirea si In sensul acesta la chipml Lui (et%a>v), care 
este in acelasi timp libertatea de orioe chip definit, oonturat, cu margini 
de jur imprejui (oveiSeov). Mai j'os se spune : «cu nepoitintS de atins», in 
sensul ca riici-un lucriu nu o atinge si nki-o persoana nu o poate tulbura, 
sau prinde. 

781. Dragostea luaniheaza dinauntTu chiipul persoanei, daT ii arata in 
acelasi timip nehotaimicia, adinciniea fara fund. 

782. Neintelegerea aceasta nu e o lipsa de intelegere, ci o intelegere 
mai presus de in^elegere. De aceea eel oe o are tace, diindu-sd seama ca 
nu o poate exprima. Ba luimtaeaza chipuil celui ce o aie, mai mult decilt 
H Iuimineazfi orice intelegere obisniuitS. 

783. Pe orice treapta noua a unirii cu Dumnezeu, mintea se face mai 
dumnezeiasca, nu prin fiinta, ci prin lucrarea dumnezeiasca mai bogata 
al carui subiedt a devenit, prin sallasTudrea lui Dumnezeu cu lucrarea Lui, 
in swbiectul celui ce priveste la Dumnezeu. 
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sasi unitate mai presus de in^elegere, patimind aceasta 
prin intiparirea dumnezeiasca 784 . 

34. Treimea dumnezeirii mai presus de fiin^a este 
impreunata intr-o unitate mai presus de fire. Caci Dum- 
nezeu este o unitate intreit ipostatica. De aceea, sufletul 
nu poate ajunge la asemanarea inrudita cu Dumnezeu, 
ca un chip al Lui, decit daca, raminind intreita, se face 
una cu sine in chip mai presus de fire. Iar prin cele trei 
par^i ale sufletului nu in^eleg partea ra^ionala, minia si 
pofta. Caci nu in aoestea constau, propriu^zis, cele trei 
parti ale sufletului. Sufletului rational nu-i este prea 
proprie pofta si minia. Acestea sint luate din partea ne- 
ra|;ionala si i se alatura lui pentru vie^uirea trupeasca de 
aici, fiind in ele insesi nera^ionale si intunecate. Iar su- 
fletul este rational si firea lui e plina de lumina in^ele- 
gatoare. Propriu sufletului trebuie sa spunem ca sint ace- 
lea fara de care nu-si poate implini lucrarea sa. Dar fara 
minie si pofta poate lucra; si mai ales atunci lucreaza cu 
adevarat, cind lucreaza fara acestea. Deci acestea nu 
sint cu adevarat par^i ale sufletului, ci, cum am spus, 
puteri ale laturii animalice si de jos a vie|;ii, care-i stau 
sufletului alaturea. 

De aceea, sufletul rational, privind cu in^elegere la 
cele de sus si intiparindu-se in el cele cunoscute cu min- 
tea si intinzindu-se, si, asa zicind, sarind peste sine, arun- 
ca undeva departe, oa pe o bagatela desarta, pofta si 
minia, neavind la ce sa intrebuin^eze acestea acolo unde 
e simplitate, lipsa de chip, de forma, de culoare si toate 
celelalte cite cer o minte dezlegata si cu totul simpla. 

Sufletul e intreit potrivit cu simplitatea lui, intrucit 
e minte ce se foloseste de cuvint (ratiune) si de duh, care 
sint cele mai proprii lui si vatama mai pu^in decit toate 

784. ilmtip&rinidu-se in minte, Unul eel fara chip si mai presus de tn- 
felegere, aceasta se face ea insSsi una in chip mai presus de infelegere. 
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simplitatea lui 785 . Pentru ca. nici Treimea dumnezeirii 
celei una, al carei chip e sufletul, nu e o piedica a unita- 
tii si simplitajii Sale, ci dumnezeirea este unitate intru 
totul simpla si mai presus de fiint^a si, totusi, nu mai 
pu|;in o Treime neclatinata. Astfel sufletul, sau mintea 
(caci sufletul e minte si intreg minte), cuvintul (ra^iunea) 
si duhul, facute in chip mai presus de fire una, ne infa- 
tiseaza asemanarea propriu-zisa a dumnezeirii celei una 
in trei ipostasuri. Iar aceasta nu poate proveni din alta 
parte decit din privirea si contemplarea unita|;ii treimice 
mai presus de fire 786 . Pentru ca aceasta este cea care a 
facut si sufletul astfel si care-1 readuce la aceasta stare 
dupa ce a cazut. Caci fara ajjintirea si fara privirea spre 
Ea, e cu neputin|;a sa i se intimple aceasta sufletului. Iar 
neintimplindu-i-se aceasta si nerevenind la asemanare, 
ne aratam hpsi^i si de acest mod (treimic) de a fi. 

Spunem acestea despre luorarea contemplativa si des- 
pre adevar, care sint cu deosebire vrednice de toata sirgu- 
in^a si fara de care nu e cu putin^a sa ne saltam la starea 
nepatimasa 787 . Caci precum binele ne cere f aptuirea ca 

785. Intr-adevar, Parintii cunosc doua treimi ale sufletului : una care 
consta in ratiune, In mtnie ?i pofta, ?i alta care consta in minte, ratiune 
sau cuvirat, si duh. In prima treime pSrtile sint mai putin unite. De 
aceea uneori ei considers sufletul deosebit de mlnie si pofta. In a doua, 
partile sint atlt de unite, ca una nu poate fi cugetata lucrind fara cele- 
lalte. Treimea aci nu slabeste unita'tea. Toti Parintii o considera pe 
aceasta chip al Sfintei Treimi. 

786. Numai prin aceasta este sufletul unul si intreit, sau chipul Sfintei 
Treimi, pentru ca a fost facut pentru privirea nu a unui Dumnezeu uniper- 
sonal, ci a lui Dumnezeu, Unul in fiinta, dar intreit in Persoane. Chiar 
daca nu priveste constient pe Dumnezeu ca Treime, sufletul este legat de 
Dumnezeu ca Treime. Treimea isi intipareste, Incepind de la create, ne- 
incetat chipul in suflet. 

787. Aci se face o legatura intre chip si nepatimire. Chipul treimic 
al lui Dumnezeu in om, reaetualizat prin contemplarea lui Dumnezeu eel 
treimic, coincide cu revenirea sufletului la nepatimire. Caci chipul se 
tulbura prin alipirea patimasa la lucruri, prin minie si pofta, sau prin 
slabirea lucrarii vazatoare proprie mintii. 
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sa ajungem nepatimasi, asa adevarul ne cere contem- 
plate ca sa ajungem dumnezeiesti la chip, slujind lui 
Dumnezeu in toate si dorind sa ne facem dumnezei prin 
lucrare, si sa fim asemenea, pe cit se poate, cu modelul 
prim 788 . Iar daca e necesar sa ne facem una pentru a ne 
asemana cu unitatea modelului mai presus de lume, iar 
aceasta unitate se infaptuieste in noi prin privirea, con- 
templarea, intinderea si intoarcerea in|;elegatoare spre 
Unul eel mai presus de lume si prin cautarea neintoarsa 
spre acest Unul, atunci trebuie sa ne silim in tot felul 
sa privim spre Unul eel mai presus de lume si mai presus 
de in^elegere si sa ne atirnam de El intregi cu toata sir- 
guinea, din toata inima si din tot sufletul si sa hranim in 
noi insine dragostea Unului mai presus de lume si mai 
presus de simplitate, incit insasi dragostea Lui sa ni se 
faca aripi simple in suisul nostru in^elegator spre El. In 
felul acesta vom fi totdeauna ca in vazduh, intr-o stare 
unitara fara chip, impreuna. cu Damnul (1 Tes. 5, 17), 
cu Unul treimic eel adevarat, laudind cu mintea, cu cu- 
vintul si cu duhul Treimea, uimu;i, coplesi^i §i uni^i cu 
Unul in chip unitar mai presus de unire. 

35. Unitatea sensibila. este inceputul a toata mul^i- 
mea numerica. Iar unitatea mai presus de lume este in- 
ceputul a toata mul^imea vazuta si gindita si a tot ce 
este. Precum, deci, tot numarul isi are inceputul de la 
unitate, asa tot ce exists oriunde, porneste de la Unul 
mai presus de lume, fie in calitate de cauza naturala, fie 
facatoare 789 . Dar unitatea numerica, intrucit este supu- 

788. Dupa ce a spus, in propozijia dinainte, ca la nepatimire se ajunge 
prin contemplare, acum spune ca la ea se ajunge prin faptuire si ca prin 
contemplare se ajunge la indumnezeire. Dar contrazicerea se poate re- 
zolva, daca tinem seaina ca inainte de a porni prin contemplare spre in- 
dumnezeire, trebuie sa fie realizata prin faptuire, nepatimirea. 

789. Unul dumnezeiesc e cauza naturala a energiilor Sale necreate si 
cauza facatoare (creatoare) a fapturilor. 
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sa simjurilor, se pune cea dintii fa^a de cele ce ii urmeaza 
ei prin fire. Cad, fiind inceputul tuturor celor numarate, 
sim^irea numarind o pune intii pe ea. Dar cu unitatea 
mai presus de lume, fiindca este mai presus de 
minte, se petrece invers. Caci unitatea aceasta, desi 
e, prin fire, inaiinte de toate, mintea o pune dupa toate. 
Fiindca nici-o minte n-a putuit sa inceapa de la Unul eel 
mai presus de lume si de la El sa inainteze la cele multe. 
Ci, dimpotriva, de la cele multe se urea si se aduna la 
Acela. Acolo este necesar numarul unu sim^ului pen- 
tru a inainta la cele multe ; altf el nu e cu putin^a. sa nu- 
mere sau sa inainteze precum voieste. Aici, insa, sint ne- 
cesare min^ii cele multe, pentru ca priin ele sa-i fie cu pu- 
tin|;a ridicarea la Unul mai presus de lume si sa se adune 
in sine, neputind uroa pe nicaieri prin alta parte spre in- 
chipuirea Unului mai presus de lume. 

Astfel, mintea, folosindu-se de rinduiala si de calea 
potrivita ei, incepe de la cele multe, sfirsind la Unul eel 
mai presus de lume si eel mai din virf . Fiindca unul cu- 
noscut cu sim'Jurile e u§or de cuprins si usor de limitat; 
sim^ul il pune in chip natural si prin afirmare primul, 
cum o cere firea lui. Dar Unitatea cea mai presus de 
lume, cautata cu mintea, fiind mai presus de fire si sca- 
pind in|elegerii, nu poate fi afirmata prima, potrivit cu 
firea ei, ca sa inceapa mintea de la ea, ci, mai degraba, 
fiind mai presus de fire, o afla mintea in chip mai presus 
de fire, nu la inceput, ci la sfirsit, dupa treeerea si, ca sa 
zic asa, numararea celor multe 790 . 

790. Nu e vorba de procedura gindirii logice. Aceasta poate afirma pe 
Unul din care provin toate la inceput. Ea e asa zisa gindire deductiva, 
scolastica. Nu e vorba nici de o gindire inductiva, care se ridica de la 
concret §i individual la abstract, sau la general. Ci e vorba de experienta 
reala a Unuia dumnezeiesc, care desi e concreta, totusi experiaza pe Cel 
in care sint toate. La aceasta experienta se ajunge prin cresterea duhov- 
niceasca ce trebuie sS treaca prin cele multe, desprinzindu-se prin despa- 
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Caci, deoarece mintea are prin fire in|;elegerea, iar 
Unul mai presus de lume este nein|;eles in Sine si nea- 
propiat, mintea inclina din obisnuinja spre cele multe 
chiar fara sa vrea, dat fiind ca, pe de o parte, ea nu se 
poate opri de a cugeta, iar pe de alta, nu are putere sa 
prinda pe Unul eel mai presus de lume si din virf. Dar, 
cautind spre cele multe, in fiecare vede ceva de in^eles 
cu mintea, nu ca fiind de sine, ci ca al unui oarecare 
unul. Pe urma, adunind din fiecare lucru vazut inljelesul 
care se stravede si comstatind prin contemplare ca aces- 
tea conglasuiesc intreolalta si nu se impotrivesc si toate 
sint ca niste flori dintr-o radacina, inainteaza de la cele 
multe la Unul eel mai din virf, din care sint toate cele 
multe; si se aduna in chip firesc de la existence naturale 
la o ordine mai presus de fire, in care vede pe Unul eel 
mai presus de fire si de fiim^a, intrucit apar^ine firii min- 
tii sa vada unitar cele mai presus de fire, prin cele dupa 
fire. Iar vazind mintea in chip negrait izvorul 'tisnitor si 
facator al tuturor bunata^ilor si frumusetilor si desf atin- 
du-se de Unul eel mai presus de fiinta, nu se mai intoar- 
ce de buna voie spre cele multe, desi sint si acestea exis- 
tente si bune si partase de partea cea buna 791 . 

Caci fiind in chip firesc iubitoare de bine si de fru- 
mos, mintea nu mai iese de buna voie de la Cel mai 
presus de toate, decit daca e silita la aceasta de cine 
stie ce imprejurare. Dar, fiindca modul de a fi al celor 

tiinire de ele. De aceea acest Unul e aflat in chip suiprafiresc, duhovnicesc. 
Acestei cai i s-a dat precadere in Rasaritul cre^tin. Sau s-a cerut numai- 
decit §i aceasta cale. 

791. In pasagiul acesta se afirma mai putin desprinderea prin despa- 
timire de cele multe pentru a ajunge la Unul. Se descrie mai mult des- 
prinderea intelectualfi. Dar prin ea se ajunge la o unire traita cu Unul. 
Astfel acest pasagiu e caracteristic pentru unirea logkii 51 a misticii in 
aceasta scriere. Dar autorul arata in continuare ca insusi urcusul nu e 
nuimai logic-intelectual, ci §i duhovnicesc, sau mai ales duhovnicesc, adica 
desiprindere de cele multe prin virtuti, prin despatimire, prin iubire de 
Dumnezeu. 
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ce exista e diferit, diferita e si privirea lor in^elegatoare 
si diferit se ridica si mintea prin ele la Unul eel raai 
presus de lume si de fire. Dupa parerea mea, ea trebuie 
sa faca tot numai cite o mica por|iune din calea ce duce 
de la cele multe spre Unul eel mai presus de fire si 
lume, pentru ca, urcindu-se ca pe o scara, sa faca mis- 
carea in chipul eel mai sigur si sa cunoasca de e vreo 
lipsa in ea, sau in ceea ce trebuie sa fie si daca se des- 
fata de aceasta lipsa ; si daca da, sa-si dea seama ce e 
gresit si ce o desparte de frumusetea aceea si o refine 
din urcusul spre ea, sau de la ospa^ul dumnezeiesc ; si 
ce ar trebui sa faca pentru a se intoarce de unde s-a 
rostogolit ? In f elul acesta va cunoaste si picla patimilor 
si transparent inimii curate si va oglindi cunostin^a 
adevarului, vazindu-l cum este el, si se va face partasa 
de vederi ceresti, va primi o sim^ire dumnezeiasca si 
nu-i va scapa cresterea sau scaderea proprie. Peste tot 
va cunoaste multe lucruri minunate si va in^elege care 
este scopul linistii si al inchiderii in chilie. 

Dar despre acestea din urma, voim sa vorbim chiar 
aci : Toate cele ce sint se impart in create cunoscute cu 
sim^urile, in create cunoscute cu mintea si in necreate 
cunoscute cu mintea (inteligibile). Iar deasupra tuturor 
este Cel necreat si Unul mai presus de minte si de fiin- 
t&. Invirtindu-se ochiul sufletului, adica mintea, intre 
cele dintii si privind adinc in ele dupa ce si-a ales sa 
se linisteasca prin nevoin^e, se ridica de la faptuirea in 
singuratate a celor cuvenite, ca de pe o treapta oare- 
care, la contemplarea (privirea) Celui cu adevarat exis- 
tent si la indeletnicirea cu El, ca si la desfatarea de 
cele ceresti, la petrecerea fericita in razele adevarului 
si la imbogatirea fara sfirsit cu cele vesnice si la indul- 
cirea minunata cu ele. Ba, poate ca, prin impreuna lu- 
crarea harului, cu inaintarea vremii, va fi si rapita de 
la pamint si, statornicindu-se prin deprindere in lumina 
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intelegerii, va ajunge nesim^itoare fat,a de cele de aici, 
punind stapinire pe ea Cel mai presus de minte si inti- 
parindu-se in ea Cel ce este neasemanat mai presus de- 
cit tot binele. 

Aceasta sfinta scara ce e impar|;ita in cinci si pe care 
ne urcam intocmai ca pe niste trepte spre tinta ultima, 
nu are o distanta spajiala intre treapta si treapta, ci o 
deosebire, o ordine a calita"tii proprie fiecareia. Ca exis- 
tence, creaturile supuse sim^urilor si creaturile cunos- 
cute cu mintea sint la fel. Dar cele din urma intrec 
intr-o mare masura pe cele dintii, asa cum intrece min- 
tea, sim^irea, prin insusirea ei. !~>i iarasi, necreatele cu- 
noscute cu mintea (inteligibile) intrec cu mult creaturile 
cunoscute cu mintea (inteligibile). Dar amindoua aceste 
trepte se afla intre cele ce sint si, de aceea, necreatele 
cunoscute cu mintea ca existente sint subordonate Unu- 
lui necreat, mai presus de minte 792 . De aci e vadit ca 
vederea si contemplarea cea mai inalta a min^ii este 
aceea prin care se odihneste in Cel ce intrece toate, 
dupa. ce a trecut de la faptuire si a ajuns in ascunzimea 
aceea din ultimul virf, asezata mai presus de toate, pre- 
cum cea mai smerita este aceea prin care se misca intre 
cele supuse sim^urilor, sau mai bine zis cea a omului 
faptuitor 793 . 

792. Necreatele inteligibile, sau necreatele cunoscute cu mintea, cum 
sint energiile necreate si insusirile dumnezeiesti, ca bunatatea, dreptatea, 
etc., au comun cu createle inteligibile, ca ide exemplu cu ingerii, sau cu 
sufletul, ca sint dinitre cele ce pot fi cunoscute cu mintea (inteligibile) si 
pot fi exiperiate si ca atare fac parte dirntre cele ce pot fi socotite ca 
existente. Ca atare sint si ele subordonate lui Dumnezeu ca fiin^a, ca 
Unul intreit In Persoane, care e mai presus de existenta si ca atare mai 
presus de minte, sau de intelegere. 

793. Aci numeste si odihna in Cel ce e mai presus de minte, vedere 
si contemplare, dupa ce alta data a socotit aceasta odihna mai presus de 
vedere si contemplare. Dar termenii care exprima trairea pe aceste inaltimi 
dutoovnicesti, sint totdeauna improprii. De aceea pot fi folositi si unii si 
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Deci mintea, fiind iubitoare de bine (frumos) prin 
fire, trebuie sa. doreasca ceea ce e in toata privin^a mai 
bun (mai frumos), nu numai ca sa-1 aiba, ci si ca sa pa- 
timeasca preschimbarea in mai bine, sau mai presus de 
minte, asa cum se cuvine, intrucit, precum s-a zis, schim- 
barea pe care o primeste mintea este potrivita cu ceea 
ce vede si cu ceea ce se desfateaza. Dar, deoarece ne- 
statornicia impletita cu firea min^ii nu se va departa de 
la ea pina mai e ziua de azi (Evr. 3, 12) si, cum se zice, 
pina se mai misca umbrele (Cint. Cint. 2, 17), adica pina 
ce nu ne vom muta de la via^a de aici, care arata ca 
intr-o oglinda, in ghicitura si umbrit adevarul, trebuie 
ca atunci cind cadem de la contemplarea si vederea U- 
nului necreat, Cel mai presus de minte, sa ne silim a 
ne opri la necreatele cunoscute cu mintea, care sint cele 
mai aproape de El, ca sa ne fie intoarcerea la Unul eel 
necreat si mai presus de lume, mai usoara 794 . Iar de 
cade picla mai groasa peste minte, intunecindu-i in^e- 
legerea si aducindu-i la trindavie lucrarea contempla- 
Jiei, trebuie sa ne intoarcem la rugaciuni inso^ite de fap- 
tuirea din inima smerita si sa ne izbavim de intuneric 
prin puterea rugaciunii si prin lacrimi, facind iarasi un 
fel de temelie din fapturile supuse sim^urilor 795 . Salas- 

altii- Totul depinde de cum sint !ntele?i. Fapt e ca autorul admite con^ti- 
inta unei odihne in Unul eel intreit in Persoane, fara ca aceasta sa in- 
semne intelegerea sau contemplarea fiintei Lui. 

794. Nazuin{a adevarai5 a min{ii sau a subiectului uman este sa ajunga 
inauntru Subiectului dumnezeiesc. Numai in iubirea Lui isi poate afla 
odihna, precum o odihna relativa isi afla subiectul omenesc in lumea 
aceasta, numai in ambianta unei persoane iubitoare. Orice ocupare a 
noastra cu bunuri si valori impersonale este o cadere intr-o stare lipsita 
de adevarata multumire. 

795. F3ptuirea nu consta numai din fapte bune prQpriu-zise, ci din tot 
ce ajuta la cur&tirea noastra : rugaciune, lacrimi, frica de pedepsele ves- 
nice, infrinarea, rabdarea, smerenia, etc. Dar in toate e si o atitudine de 
alta intelegere a lucrurilor, de alta folosire a lor, sau mai bine zis o 
detasare de ele, considerate ca singura realitate. 
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luindu-se astfel lumina in|;elegatoare in inima, printr-o 
lucrare duhovniceasca cu izvorul in ipostasul Duhului, 
si luind mintea cu pricepere stapinirea peste faptuire, 
urea ca pe un virf de munte si ca la un pise de obser- 
vatie, de unde poate sa contemple cele ce le ramin ee- 
lor mul|;i nu numai nevazute, ci si necautate si nein^e- 
lese. Caci fara aceasta nimenea nu se va vedea nici pe 
sine, nici pe Dumnezeu, macar in treacat. A vorbi acum 
despre aceasta faptuire, nu e, poate, cu totul in afara 
de scopul nostru. 

36. Trei lucruri launtrice trebuie sa aiba sufletul in 
vedere pe treapta faptuirii : puterea ra^iunii, minia si 
pofta ; si trei din afara : dorin^a de slava, de placere si 
de mai mult. Aceste doua treimi le tamaduieste sufletul 
privind la petrecerea lui Iisus Hristos in trup, prin cele 
patru virtue generale, adica prin injelepciune, drepta- 
te, cumpatare si barbate, §i cu harul Domnului Iisus 796 . 

Prin aceasta da min^ii putin|;a sa se inal|;e neintune- 
cata, sa priveasca cele dumnezeiesti si sa contemple pe 
Dumnezeu. Caci cind a fost dus Domnul Iisus in pustie 
de catre Duhul, avind sa biruiasca pe diavol, a tamaduit 
partea poftitoare a sufletului prin post ; partea ratio- 
nala prin priveghere si rugaciune lini§itita; si minia prin 
impotrivire in cuvint ; iar iubirea de placere, de slava 
si de argint, intrucit flaminzind, n-a cerut, cum II in- 
demna diavolul, ca pietrele sa se faca piini, nici nu s-a 
aruncat pe Sine jos de pe aripa templului, ca sa fie 
preamarit de multime ca n-a patit nimic din cadere, si 
nici nu s-a lasat induplecat sa i se inchine aceluia, dupa 
ce li fagaduise ca va primi boga^ia tuturor imparatiilor. 

796. Spre deosebire de morala filosofica, sau naturala, in care se so- 
coteste ca cele patru virtuti cardinale pot fi cistigate de om exclusiv prin 
puterile lui, aci ele sint puse in legatura cu Hristos. Numai privind la 
Hristos si primind ajutorul harului, ele pot fi dobindite^eplin. 
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Ci prin impotrivire minioasa, dar in^eleapta si dreapta, 
cumpatata si barbateasca, a respins pe satana, inva^in- 
du-ne si pe noi cum sa-1 mfdngem in orice atac al lui 797 . 

Acelasi lucru il poate vedea si-1 poate cunoaste ci- 
neva si in crucea Mintuitorului. Vedem pe Mintuitorul 
cind se apropie vremea, ca se roaga, departindu-se de 
invataceii Sai (Matei 26, 26). Aceasta aduce vindecarea 
partii rationale. Vegheaza, privegheaza si rabda cele de 
pe cruce. Aceasta este leac pentru partea poftitoare. Nu 
raspunde impotriva, nu se cearta, nu striga, macar ca 
este ocarit, ci se roaga pentru cei ce II chinuiesc. 
Caci ^ine de buna folosire a miniei, ca sa doboare pe 
diavol prin impotrivire in cuvint. Dar oamenilor care il 
chinuiesc, fiindca si ei sint chinuiji de satana, le ras- 
punde cu tacerea, cu indelunga rabdare, §i cu rugaciu- 
nea pentru ei. E scuipat, primeste palme, rabda batjo- 
curi. Aceasta este spre vindecarea iubirii de slava. E 
adapat cu o^et, e hranit cu fiere, e rastignit, e strapuns 
cu suli^a. Aceasta e doftorie pentru iubirea de placere. 
E atirnat gol pe cruce, doarme afara, e lipsit de salas, 
e nesocotit de to$i, ca un sarac si ca un cersetor. Aceas- 
ta e omorirea iubirii de argint. 

Mintuitorul a aratat, asadar, de doua ori doftoria pa- 
timilor dinauntru si din afara : cind a inceput sa se a- 
rate lumii cu trupul si cind avea sa piece din lume. De 
aceea eel ce priveste la El, la inva^atura si la crucea 
Lui, facindu-se, dupa cit ii este cu putin^a, urmator Lui, 
cu in|;elepciune, dreptate, cumpatare si barbate, va opri 
ca si El lucrarea patimilor acestora indreptata spre rau, 
iar prin aceasta si a tuturor celorlalte. Se va folosi de 

797. Minia nu trebuie desfiintata cu totul, ci folosita cum se cuvine 
prin cele ipatru virtuti cardinale, cum a facut Domnul Iisus Hristos. Cu 
minia astfel folosita putem birui diferitele patimi. In felul acesta facem 
si din minie o putere pozitiva, asa cum a voit-o Dumnezeu cind ne-a 
inzestrat cu ea, ?ii desfiintSm 51 iapita patimilor, sau Insesi patimile 
din noi. 
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acele virtuti cum trebuie, si dupa ele de toate, si va fi 
barbat cu adevarat faptuitor si cit se poate de pregatit 
spre a cauta si a privi la Dumnezeu si a se ocupa cu 
El, intru a^intirea injelegerii. 

Astfel, incepind mintea de la fapturile cele multe su- 
puse simjurilor si vazind buna lor intocmire, infcelegind 
apoi fapturile cunoscute cu mintea (inteligibile) si mu- 
tindu-se la cele necreate cunoscute cu mintea (inteligi- 
bile), a urcat ca pe o scara toate patru treptele 798 . Iar 
dupa acestea urmeaza negrairea, tacerea si uimirea dum- 
nezeiasca si, scurt vorbind, privirea si contemplarea U- 
nului mai presus de lume si unirea cea mai presus de 
in^elegere. Aceasta este cununa linistii, bunul eel mai 
inalt si mai desavirsit, pe cit e cu putin^a in via^a a- 
ceasta, capatul adevarului, roada credin^ei, raza stralu- 
citoare a slavei nadajduite, temelia iubirii, cumpana 
min^ii, statornicia neincetatei miscari a ei 7 ", odihna ne- 

798. Prin privirea lucruriior vazute fara patima urcam pe prima treap- 
ta ; prin privirea la creaturile Imteligibile (ingeri, suflet, valarile lor), ur- 
cam La a doua treapta ; prin trecerea de la acestea la experienta inteli- 
gibileilor necreate, sau a energiilor §i insuijirilor dumnezeie$ti, urcam la 
a treia treapta ; in sfiT?it, prin odihnirea in Dumnezeu, Facatorul celor 
doua dintii si izvorul celor de al treilea, mintea a urcat pe a patra treapta. 

799. Urcusul spre Unul a fost nu numai un urcus intelectual, ci unul 
prin faiptuire, prin rugaciune, prin intarirea dragostei pentru Dumnezeu, 
ca unicul si atotcuiprinzatorul Bine. Starea traita in unirea cu El este pe 
de o parte o stare de suprema concentrare si liniste, pe de alta o stare 
de nesfirsita bucurie. Ea e o stare de liniste suprema, pentru ca nimic nu 
mai atrage sutfletul sipre altceva, bucurindu-se in ea de adincul nemarginit 
al totului si de iubirea nesfirsita. Ca atare ea este o stabilitate neclintita 
in Binele nesfiir$iit. Dar tocmai pentru ca acest Bine este nes;firsit, niciodata 
sufletul nu ispraveste gustarea Lui si nu se satura. Stabilitatea aceasta e 
totodata, de aceea, o neincetaita miscare. Ideea stabilitatii pururea in mi§- 
care, sau a miscarii pururea stabila, formulata de Sf. Grigorie de Nisa, 
e opusS ideii origeniste despre plictiseala sufletului ajuns in Dumnezeu 
si iesirea din El sau c&derea pentru o noua aventura. «Cumpana mintii» 
e echilibrul dobindit de minte din cunoasterea tuturor si bu curia de toate 
in Unul. 
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in^eleasa, starea unitara, arvuna lucrarii veacului viitor, 
pricina unei bucurii de neinchipuit, camara pacii, stin- 
gerea cugetarilor trupe?ti, intoarcerea de la veacul a- 
cesta, impatimirea de eel viitor, desfacerea de via^a pa- 
timasa, cresterea launtrica a nepatimirii, veselia sufle- 
tului, adunarea, odihna si paza miscarilor si puterilor 
sufletesti si, vorbind atotcuprinzator, cunostin^a dumne- 
zeiasca si nepatimirea. 

Daca mintea se imprastie din pricina molesirii noas- 
tre, sau a vreunei imprejurari din afara, trebuie sa avem 
grija sa o aducem iara^i la bunul ei propriu, care este 
contemplarea, prin lepadarea patimei ce s-a asezat ca 
o piedica si abate mintea de la scopul ei. Trebuie sa 
bagam de seama cit e de departe de la bunul eel mai 
inalt si pentru ce. Sa vedem, oare privirea e indreptata 
spre fapturile supuse simturilor, sau spre fapturile cu- 
noscute cu mintea (inteligibile), sau spre cele necreate 
cunoscute cu mintea (inteligibile) ? Sau e despar^ita de 
Unul eel mai presus de lume, Cel singur adevarat si mai 
presus de orice unu, prin ginduri desarte, sau de vreo 
trebuin^a oarecare ? Si, cunoscind aceasta, sa inlaturam 
piedicile ce stau la mijloc, ca iarasi sa revina, in chip 
unitar, cum cere rinduiala insasi, la contemplarea si ve- 
derea Unului mai presus de lume. Caci, aflindu-se min- 
tea in afara de Unul eel mai presus de lume, necreat 
si mai presus de minte, zace in impar^ire si n-a ajuns 
la binele propriu-zis, chiar daca se misca bine. Fiindca 
binele din virf este Unul eel mai presus de minte si de 
fiinja, necreat si simplu. Si acesta este sfirsitul eel mai 
inalt spre care tinde mintea. Si miscindu-se mintea in 
chip sanatos, urea acolo prin cele spuse si patimeste uni- 
rea mai presus de minte. Deci, trebuie urmarit cu toata 
puterea Cel nesfirsit. Trebuie cautat Cel mai presus de 
minte, trebuie contemplat Unul Cel fara chip si trebuie 
ajuns pe acest drum la Cel necuprins, ca sa dobindim 
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mostenirea unitara a Unului, a Dumnezeului suprem, 
cu harul Domnului nostru Iisus Hristos si al Duhului de 
via^a facator, prin care luminindu-ne sa ne invrednicim 
de harul contempla^iei si sa ne facem dumnezei prin 
lucrare, indumnezei^i prin darul lui Dumnezeu. 

37. Odata ridicata mintea in ^inutul ascunzimii dum- 
nezeiesti, ea pastreaza in mod natural tacerea, fiind u- 
nita cu simplitatea si deci in chip unitar cu Unul eel 
mai presus de in^elegere si luminata prin impartasirea 
de Duhul 800 . Caci, ce ar si avea de zis, odata ce a ajuns 
deasupra puterilor sale de in|elegere si se afla in afara 
de orice in|;eles si golita cu totul, ca fiind mai presus de 
injelegere ? 801 . Fiindca, daca mai are nevoie de cuvint 
ca sa graiasca, e vadit ca mai si in|;elege. Pentru ca orice 
cuvint vine in urma unui in^eles. Iar daca in^elege ceva, 
cum se afla in ^inutul ascunzimii ? Caci nu este ascuns 
propriu-zis, ceea ce, nefiind vazut de alt organ, e vazut 
totusi de minte. Fiindca, astfel, multe s-ar zice ascunse, 
pentru ca foarte multe sau, ca sa zic asa, toate cite le 
vede imintea, le vede necunoscindu-le alt organ care le 

800. Ajunsa in intimitatea ascunsa a dragostei lui Dumnezeu, mintea 
tace. Caci sionplitatea aceea mai mult dec.it plina de toate bunatatile, nu se 
lasa descrisa de cuvintele noastre, care nu pat prinde decit mici particele 
din ea ?i nu ajung, oricit de multe ar fi, sa redea aceasta plinatate nesfir- 
?ita a simplitatii dumnezeiesti. Simplitatea nesfir?ita se cere sa fie traita 
cu simplitatea noastra nesfirsita, in intensitatea ei nepatrunsa, neincer- 
clnd sa o farimitam Sn mici buc&ti, care nu pot nici separat, nici impreuna 
sa redea plenitudinea ei. Cine incearca sa descrie iubirea traita la sinul 
celui iubit ? 

801. Mintea se afla acolo golita de intelesuri, de notiuni, nu pentru 
ca s-ar fi saracit cu totul, ci pentru ca le-a depasit pe toate, sau e mai 
presus de toate. Toate intelesurile au devenit nevazute prin covirsire. La 
ce mai folosesc hirburile, pentru eel ce are vasul intreg ? Dar vasul 
cuprinde toate hirburile, insfi si nesfirsit mai mult : cuprinde armonia lor, 
strSlucirea acestei armonii in soare, capacitatea vasului de a tine un con- 
tlnut. 



CALiSt CATAPVGldrvL, MSPRE ViAfA ConteMPlATIvA 449 

vede. Prin urmare cele ascunse ar fi aproape nesfirsite 
la numar, ceea ce este absurd. Dar numai Unul este 
ascunsul propriu-zis, la care se ridica mintea dupa toa- 
te, ca la Cel din care sint toate, fie vazute, fie cugetate. 
Deci si ea, ridicindu-se la El ca la Cel mai presus de 
toate, fie vazute, fie zise, fie cugetate, iese afara din in- 
Jelegere, din vedere si din graire. Ba putem zice ca inca 
n-a urcat pina acolo, nici nu a ajuns in ascunzimea dum- 
nezeiasca, pina ce mai poate grai. Caci pina atunci in- 
^elege inca. Dar ascunsul este nein^eles, deci mai presus 
si de cuvint 802 . Prin urmare, mintea urcata odata in 
jinutul ascunzimii dumnezeiesti si unificata, pastreaza 
tacerea, nu pentru ca vrea, ci in chip natural, fiind lu- 
minata in chip unitar de Unul cel mai presus de inje- 
legere. 

38. Daca. cuvintele obisnuiesc sa faca mintea sa pro- 
paseasca si sa inainteze, ele o inal^a in aceasta inain- 
tare pina acolo unde cuvintul nu mai ajunge, adica pina 
la lucrarea care se savirse^te in tacere. Iar daca ar folosi 
mintea pururea cuvinte si sufletul ar avea pururea tre- 
buin|a de ele, eu nu vad care ar fi inaintarea min^ii 
prin graire. Dar grairea nu este folositoare numai pentru 
faptuire, ci si pentru contemplate, intrucit mintea urea 
de la cuvintele despre lucrurile ce au un chip, la Unul 
cel fara chip, cel simplu mai presus de cuvint, dezlegat 

802. E o dovedire, a§a zicind, logica a faptului ca ascunzimea dumne- 
zeiiasca nvi e o ascunzime nuimai pentru vederea sensibila, ci si pentru 
intelegerea min{ii. Caci altfel ascunsul n-ar fi numai unul, ci multe. Pentru 
ca multe sint cele nevSzute de ochii sensibili, dar cunoscute de minte. 
E o dovedire a teologiei apofalice. Ea nu e insa numai o renuntare in- 
teleotuala de la exprimarea a ceea ce e mai presus de injelegere, ci o 
experien{a pozitiva a unirii cu Unul. Caci mintea e «luiminata de Unul», sau 
de Duhul Sfint in aceasta unire. Ca atare mintea stie de aceasta uniro, 
dar stie totodata ca ea e mai presus de intelegere. Ea stie pe «ca» al 
unirii, dar nu intelege pe «cum». 

29 — Filocalia 
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de toate si propriu, unde orice cuvint apare fara rost, 
sau, mai drept vorbind, este chiar o piedica 803 . 

Caci cuvintele se folosesc atita timp cit se face peste 
tot o trecere de la un inteles la altul. Dar Unul simplu, 
dezlegat de toate (absolut), nehotarnicit §i fara chip, U- 
nul pur si simplu si propriu si aflator mai presus de 
cuvint, cum va avea trebuim;a de cuvint ca sa se faca 
de la El trecerea altundeva ? 804 . Sau, cum ar putea fi 
cuprins ? Caci cuvintul obisnuieste sa cuprinda ceva. Dar 
Unul este necuprins, intrucit este nemarginit si fara 
forma. Iar daca. cuvintul nu este potrivit pentru Unul 
eel ascuns si mai presus de minte, intrucit Acela e necu- 

803. O argumentare prin reducere la absurd. Daca mintea ar avea 
pururea trebuinta de cuvinte, ea n-ar mai avea propriu-zis trebuinta de 
ele, caci n-ar ajuta-o la o imaintare pina dincolo de ele, ci ar line-o 
mereu in tinutul lor marginit. Un exemiplu asemfinator : daca avionul n-ar 
Unde pe tot parcursul zbomlui spre pista de aterizare, n-ar mai zbura. 
Cuvintele ajuta mintea sa se inalfe pina dincolo de tinntul lor. Acesta 
e lolosul teologiei catafatice sau afirmative, perntru cea apofatica, sau a 
tacerii. 

804. Un cuvint urmeaza -altuia, pentru a se trece de la un inteles la 
altul. Prin insirarea cuvintelor se arata legatura unui inteles cu altul, 
sau dependents unui inteles afirmat, de altul care trebuie afirmat si deci 
si a lucrurilor intre ele. Dar mintea ajunsa in Dumnezeu, unde ar mai 
trece dincolo de El, folosind un cuvint sau multe ? Dumnezeu nu are nevo- 
ie sS fie explicat prin alte cuvinte, deci prin alte lucruri, caci toate sint 
'nferioare Lui, deci fara putinta de a ajula la explicarea Lui. Prin astfel de 

:uvinte Dumnezeu ar fi aratat ca legat de alte realitati. Dar Dumnezeu e 
->bsolut, adica dezlegat de toate (ajioXotoc, iaXeToa). Desigur se poate vorbi 

''espre Dumnezeu, cind se arata coborirea Lui la oameni, la faptele Lui 
mintuitoare pentru ei ; sau cind eel ce a facut experienta Lui vrea sa tal- 
maceasca ceva din aceasta exiperienta altora. Sau se vorbeste desipre El 
cind nu se ajunge propriu-zis La experienta Lui, care intrece intelesurile 
si cuvintele, ci se speculeaza numai despre El cu ratiunea. Dar fericirea 
omuiui ajuns in Dumnezeu insusi nu se poate descrie si omul respectiv 
insusi nu are nevoie sa si-o descrie. Despre Dumnezeu nu se poate vorbi 
in mod deplin adeovat si pentru motivul ca iEl e lipsit de «forma». Forma, 
definita to ea InsSsi, poate fi definita si altora, dar lipsa de forma nu se 
lasa definita, caci in acest caz se da Celui >fara forma o forma. 
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prins si fara forma, urmeaza ca este potrivita tacerea. 
Asadar, cei ce au inaintat, trebuie sa ajunga de la graire 
la tacere, imitrucit au inaintat la contemplarea simpla, 
fara chip si fara forma. 

39. Daca cuvintele sint pentru lucrurile cunoscute, 
iar ascunsul e necunoscut, urmeaza ca ascunsul e in 
afara de cuvint. Caci daca necunostin^a ascunsului e 
mai presus de cunostin^a, iar ce-i mai presus de cu- 
nostin^a nu are lipsa de cunostin^a, cu atit mai pu^in 
are lipsa de cuvint. Deci, mintea care s-a urcat la U- 
nul ascuns si simplu, pastreaza tacerea in chip firesc. 
$i daca nu tace prin fire si nefor^at 805 , inca n-a urcat 
la Unul eel ascuns si mai mult decit simplu. 

40. Precum oamenii ce se nevoiesc cu linistirea, ie- 
sind uneori din chilie, cunosc prin insasi fapta lor de- 
osebirea dintre a sedea si a iesi, tot asa si cei ce, aflin- 
du-se aproape de slava lui Dumnezeu prin contempla- 
re, patimesc tacerea, dar uneori incep iarasi a grai, se 
stiu pe ei insisi in ce stare sint atunci cind cade peste 
ei tacerea prin fire si nu prin voin|a, si cum sint atunci 
cind inclina spre graire. Cind le vine tacerea, ar dori 
sa nu le fi fost dat sa deschida niciodata gura, raminind 
in starea aceea. Caci sint ca niste ah)i ingeri pe pamint, 
uni^i cu adevarul in mod unitar, fara chip, fara vedere 
trupeasca, fara forma si, simplu, prin priviri de-ale 
min^ii, care nu tree de la un lucru la altul, avind in ei 
numai coplesirea si uimirea, fara a in^elege ceva, mai 
bine zis privind fara vedere trupeasca iluminarile fara 
de inceput si dumnezeiesti. Iar coborindu-se mintea de 

805. Tacerea celui ajuns la unirea cu Unul nesfir^it nu e impusa de 
vointa lui, nu e intentionata cu scopul de a face impresie, nu e produsul 
unei maiestrii, ci se impune firesc, nefortat, ide insuji nesfirsitul trait al 
Unului. 
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acolo, ca una ce e schimbacioasa, incep sa graiasca si sa 
treaca cu injelegerea de la una la alta, prin multe §i 
felurite treceri. $i ca sa le revina iarasi starea tacerii, 
care e cu mult mai inalta decit cea a grairii, imbrati- 
seaza linistea si-si pazesc sim$urile de cele supuse lor 
si se folosesc de toata destoinicia ca sa se fereasca nu 
numai de graire, ci si de in^elegerea insasi, spre a putea 
zice si ei cu David: «Amu|;it- 1 am si m-am ismerit si am 
tacut despre cele bune» (Ps. 38, 3). Deci, a grai chiar 
cele bune e un lucru mai jos decit tacerea 806 . 

41. Dumnezeirea nu e nici descoperita, dar nici as- 
cunsa in intregime. Ca este, e un fapt care s*-a descope- 
rit si inca foarte lamurit. Dar ce este acest «este», e un 
lucru ascuns. §i trebuie sa stim ca «ce este» se deose- 
beste foarte mult de «ca este». «Ca este» se arata din 
lucrare, iar «ce este», din fiin^a. Lucrul din urma nu li 
s-a ingaduit nici ingerilor sa-1 stie despre Dumnezeu. 
Caci Dumnezeu este de nesfirsite ori nesfirsit mai pre- 
sus de tot ce este 807 , §i mai presus de toata mintea si 
in^elegerea. Deci, cind mintea se indeletniceste cu cele 

806. In textul grec : ttjc (XEta X670U oifijc — tacerea cu cuvintul. 
Tacerea nu e mujenia intunericului total, al lipsei de constiinta si de orice 
cuno$tinta. E o tacere care vorbeste, care apune mai mult decit cuvintele, 
dar care se manifests $a prin cuvinte. E o tacere oare cuprinde pe Cel ne- 
cuprins in cuvinte, adica cuprinde mai mult decit toate cuvintele. Cel ce 
vede acest necuprins tace pentru ca nu-1 poate exprima, dar tacerea 
aceasta iradiaza din el, pentru ca iradiaza trairea acestui necuprins. Ta- 
cerea aceasta iradiaza si prin cuvinte. 

807. urcep tc5v eivai — Dumnezeu e mai presus de tot ce este si de 
esfe in general. Caci este tnseamna sesizafoil de cele ce se bucurii de 
existentS, inseamnS a fi in contextul celor ce sint, a fi dependent de 
toate sj in ultima analiza de Dumnezeu, de care depind toate. Sinteni in 
plina terminologie areopagttica. Dar auitorul scrierii aduce totdeauna o in- 
terpretare noua, cum se vede in cele spuse in continuare. Un fi'.osof sau 
teolog german ar traduce distincttia Intre «c5 este» si «ce este», vorbind 
de «das Dass» si «das Was». 
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ce arata ca Dumnezeu este, are sa graiasca multe $i sa 
filosofeze foarte frumos. Omul poate fi numit atunci si 
filosof si teolog. Dar, dupa ce mintea s-a ridicat si inal- 
£at mai sus de la cuno^tint 3 c & Dumnezeu este, cuprinsa 
de ascunzimea dumnezeiasca si strabatuta de intiparirea 
lucrarii a ceea ce este ea, si s-a facut prin har cu totul 
fara chip, fara putin^a de a fi atinsa 808 si fara ochi, 
atunci orice cuvint care poate spune ceva despre Dum- 
nezeu se opre§te si mintea unificata ramine nemisca- 
ta 809 , odata ce a patruns in Cel nein^eles. Ea se preda 
atunci intreaga Celui ce e dincolo de toate, unde nu e 
nici cuvint, nici in^eles §i unde nu poate inainta feluri- 
mea gindirii, ci simplitatea, necuprinderea, tacerea si 
uimirea. Acolo vede pe Cel fara chip, nesfir?it si ne- 
marginit §i se bucura intr-un mod neobisnuit si minu- 
nat de vederea Celui nevazut. $i vazind chipul fara 
chip 810 , se face, pe buna dreptate, $i ea dezlegata de 
toate (absoluta) ?i fara chip 811 . $i ca sa spun pe scurt, 

808. Mintea ajunsa la acea experienta tainica, e dincolo de orice con- 
tact, nimic nu o atinge (av^jcatpoc), chiar spiritual. Pentru ca tr&ieste 
realitatea dumnezeiasca care covirseste simtirea oricarei atingeri de cfitre 
altceva. Realitatea lui Dumnezeu traita de ea nu e numai mai presus de 
intelegere, ci si de orice simtire oarecum ingrosata\ fiind sesizatS printr-o 
simtire mai presus de simtire. E o experienta de suprema subtilitate si fi- 
nete. Mintea nu se simte atinsa nici de lucruri, iar persoanele experiazS 
in mod accentuat transcendenta ei misterioasS. Descrierile acestea slnt de 
nivelul celor ale lui Meister Eckart, dar nepatate de nici-o umbra pan- 
teizanta. 

809. Efortul de intelegere al mintii se opreste si in acest sens mintea 
ramine nemiscata, de?i in alt fel ea e intr-o neincetata miscare de uimire 
in nesfirskea dumnezeiasca. 

810. T6 ivetSeov ei8oc. Dumnezeu cel Unul propriu-zis, e i&ra chip, 
fara contur, dar pe de alta parte insasi aceasta nehotarnicie a bogatfei, 
puterii si iubirii Sale, e un «chip». 

811. Mintea privind chipul fSra chip al lui Dumnezeu, se intipSreste 
si ea de acest chip fara chip, adica de «chipul» nesflrsirii si nehotarniciei 
in bucuria si bogajia primita de la Dumnezeu. Prin aceasta se face si ea 
absolttta sau dezlegata de toate cum e Dumnezeu insusi. C3ci nu se mni 
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se molipseste, asemenea celor contemplate de ea neva- 
zut si privite fara ochi trupesti, de frumusetea dumne- 
zeiasca mai presus de fire, si slaveste in ea insasi pe 
Dumnezeu care a zidit-o astfel. 

42. Dumnezeu se numeste Unul nu numai pentru ca 
este simplu, aflat mai presus de toata compozi^ia, ci si 
pentru ca El singur exista propriu-zis intre toate cele 
ce se zic ca exista, dar isi au existenta de la El. Caci 
ceea ce nu exista in sens propriu si simplu, nu este nici 
Umul in sens propriu si simplu 812 a . De asemenea se nu- 
meste Unul pentru ca este la fel pretutindeni in chip 
necuprins, si pentru ca singur El e neasemenea cu toate 
si in afara de toate; apoi pentru ca e vesnie, fara inceput 
si fara inoetare si pentru ca trimite tuturor la fel, in chip 
prea curat, raza dumnezeiasca a proniei Sale, chiar daca 
nu toate o primesc la fel. In sfirsit, fiindca se face cunos- 
cut tuturor, fara sa fie supus rela^iei, cerind o minte 
nesupusa varieta^ii, fara chip, fara forma, fara culoare, 
iesita din atingerea cu toate cele ce sint si, simplu, dez- 
legata de toate, ridicata in nesfirsitul nemarginirii, mai 
presus de vreme, de loc, de fire si de cele ale firii, spre 
a se face vazut ei intrucitva, in chip unitar, mai presus 
de unirea cea in^elegatoare 812 b . 

state atunci atirnind de nimic din cele create. Ea nu mai state nici 
relatia cu Dumnezeu, ca o relate de dependents, caici umplindu-se de 
Dumnezeu, traieste neatirnarea sau absohititatea Lui. Pe de alta parte 
chiar a intelege pe Dumnezeu in mod d-ezlegat de orice relatie, ca si EI 
(intr-o stare absoluta), tine de firea mintii. 

812. a. Se face legatura intre f aptul ca Dumnezeu este Unul in mod 
simplu §i intre faptul ca El e singurul care exista in sens propriu. In afara 
de aceea Dumnezeu este singurul care exista in mod simplu, pentru ca, vor- 
bind de El, nu e nevoie de a mai pomeni de nimic, pentru a determina 
existenta Lui, cum e cazul cu toate celelalte. 

812 b. Pentru ca Dumnezeu exists in mod simplu, neavind nevoie 
pentru a exista de relatia cu altele, minltea trebuie sa ajunga si ea intr-o 
astfel de stare ca sa inteleaga existenta Lui. 
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43. Deoarece unirea duhovniceasca ce se infaptuies- 
te intre Dumnezeu si minte este mai presus de in^ele- 
gere, se spune ca mintea este mai presus de firea sa in 
acele clipe, infa^isindu-si pe Unul ascuns si mai presus 
de fire, printr-o simjire in^elegatoare intr-un mod dez- 
legat de toate (in mod absolut). Cu toate acestea, ceea 
ce patimeste mintea este potrivit cu firea ei cura^ita prin 
har 813 . Caci a in^elege este pentru minte ceea ce este 
pentru ochi a vedea. Sa folosim o pilda : Cine pri- 
veste in intuneric, pe de o parte nu vede mimic, dar pe 
de alta vede ca intunericul acela este unul si mai vede 
ca nu vede; caci daca ar fi acoperit la ochi ar socoti poate 
ca e luniina in jurul lui, sau ca se afla in jur niscai lucruri, 
dar asa, vazind, vede clar ca nu vede. Cu alte cu- 
vinte, strabaterea intunericului de catre puterea vaza- 
toare si vederea celor ascunse de el, e mai presus de fi- 
rea ochilor, dar nu si faptul de a vedea ca nu vede. Tot 
asa e si cu mintea : Inal^indu-se in ascunzimea dumne- 
zeiasca si ridicindu-se dincolo de in^elegere, nu vede 
nimic. Caci cum ar putea sa vada ? Vede insa ca nu 
vede nimic si ca ceea ce nu vede este Unul, ascuns ca 
intr-o negura, din care vine tot ce exista, fie ca e vazut, 
fie ca e cugetat, fie ca face parte din creatinine, fie ca 

813. Intr-un mod dezflegat de toate (lintr-un mod absolut — axoX6T<i><:). 
In simtirea, prin care e sesizat Dumnezeu pe acea inaltime duhovniceasca, 
nu e implicate! simtirea a nimic altceva si nu e determinate! de nimic alt- 
ceva. Pentru cfi mintea e ridicata atunci ,peste firea ei si simte pe Dumne- 
zeu nu prin simtirea ei natur&la, ci printr-o lucrare dumnezeiasca ce se 
imipartaseste mintii ca simtire. Totusi ceea ce simte mintea din Dumnezeu 
e acomodat oarecum mintii omenesti. Simtirea impartasita mintii de Dum- 
nezeu, s-a facut simtire potrivitS omului. Desi mintea e intinsa dincolo de 
sine, nu se confunda cu Dumnezeu. Aceasta se arata mai ales In faptul 
ca mintea ramine constientS de sine. De?i e intinsa dincolo de sine, vede 
ca ea insasi e aeeea care e intinsa dincolo de sine. Aceasta o exiplica 
autorul scrierii in rindurile ce urmeaza, cu exemplul ochilor care privesc 
in intuneric. 
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este necreat §i vesnic. Daca n-ar vedea aceasta, nu s-ar 
vedea pe sine intinsa dincolo de sine. Dar, fiindca vede 
aceasta, vede cit se poate de clar ca nu vede, ceea ce 
nu vede fiind mai presus de vedere 814 , cu neputinta sa. 
fie vazut. A patrunde si a vedea inauntru ascunzimii 
celei una si mai presus de minte, intrece firea min^ii. 
Dar a privi la intunericul dumnezeiesc al acelei ascun- 
zimi si a-si infatisa unitatea aceea negraita care se afla 
mai presus de toate intr-o taina de negrait, si a vedea 
ca nu vede in acel intuneric nimic, este propriu minfii 
curate care vede in Duh. 

Caci nu are mintea vederea intelegatoare inchisa si 
nelucratoare, cind vede ca nu vede decit in chip simplu 
pe Unul eel dumnezeiesc mtru ascunzime. Aceasta ar 
fi semnul nestiin^ei 815 . Dimpotriva. atunci vede mai 
clar, cind se inal^a mai presus de minte si-si contempla 
(vede) nevederea sa. privind in ascunzimea Unului atot- 

814. Vede c8 nu vede. Dar vede nu numai c5 nu vede, ci cS Cel pe 
care nu-L vede e cineva. Ea e constienta de existenta Celui pe care nu-L 
vede, adicS a Iui Dumnezeu. Si e constienta si de sine ca nu-L vede. Deci 
nu vede, fntrucit e mai presus de actul vederii. Adica nevazind, stie mai 
muW decit atunci cind vede, stie mai intens de Cel pe care nu-L vede. 
Si e mai constienta de neputin|a sa de a-L vedea, adica e mai constienta 
de sine lns8?i si de Hmitele sale. Ca s8 stie de aceasta nevedere, ii trebuie 
o constiinta, sau o vedere mai intensa ca a sa proprie. Paradoxul acesta 
vine de la Socrate care a spus : «St5u c5 nu stiu ntoic». Sf. Grigorie de 
Nisa a introdus In acest paradox un dimamlsm. El a spus («Viata lui Moi- 
se») : «Pe mSsurS ce mintea urc5, urea iln a cunoaste c5 nu cunoaste». 
Autorul scrierii de fata aduce o precizare noua : «Vad ca nu-L v&d pe 
Cel ce v8d ca e in Intuneric*. 

815. Deci nu se poate spune ca mintea ridicata peste intelegere e cu 
totul nelucratoare. Chiar faptul c8 vede ca nu vede altceva decit pe Unul 
cel simplu ascuns in Intuneric, e o dovada ca lucraiea ei nu e suprimata 
cu totul. Aceasta ar Insemna nestiinta pur si sianplu. Dar experienta ce o 
are mintea despre Unul cel din Intuneric, nu e o nestiinta pur si simplu, 
ci mai mult decit orice pretinsa cunostinfa a Lui. 
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simplu. Caci vede limpede ca Unul acesta ascuns e Cel 
din care sint toate. Dar ce este, nu vede 816 . 

Iar pricina pentru care se zice ca mintea este in cele 
mai presus de firea sa, este aceea ca priveste in atot- 
simpla ascunzime a lui Dumnezeu. Dar aceasta este ce- 
va potrivit cu firea ei, cind ajunge curata. Caci se poate 
spune ca este potrivit cu firea ei sa se ridice in ceea 
ce e mai presus de fire, pasind fara vedere, adica in 
chip nein^eles in ascunzimea dumnezeiasca unitara, mai 
presus de simplitate si de minte. Ea nu are atunci nici-o 
percep^ie cunoscatoare, decit pe a Unului neiesit din 
Sine 817 . Ajunsa acolo, mintea, printr-o miscare proprie 
ei, sfirseste intr-o oprire si o odihna. Nu intr-o odihna 
de la contemplare — aceasta este o patima nebuneasca 
— ci intr-o oprire si o odihna de la trecerea de la un 
in|;eles la alt in^eles sau vedere. Caci mintea, dupa ce 
s-a saltat acolo sus, cazind in adincul nesfirsirii sau ne- 
marginirii, unde se scufunda in lumina in^elegatoare a 
necuprinsei ascunzimi dumnezeiesti, inmarmureste si se 
opreste, asa zicind, ne mai experiind nimic altceva decit 
uimirea in acea negraita stralucire in^elegatoare. Si ne- 
maitrecind de la una la alta, patimeste totu§i lucrarea 
unei iluminari in^elegatoare 818 , privind nemi§cat in as- 

816. Privind !n vedere, pe lingS faptul c5 nu vede decit ca acolo este 
ascuns Unul, mai vede si aceea c3 din acest Unul provin toate, de§i ce-i 
acel Unul nu vede. 

817. E in firea mintii sS se ridice mai presus de firea ei, adica sa pri- 
veasca fara nici-un simt pe eel Unul si ascunzimea Lui. Iar aceasta e cea 
mai subtire sesizare a Celui atotsubtire. In acea suprema subtirime a lui 
Dumnezeu sint r5dacinile tuturor celor mai mult sau mai putin groase, pre- 
cum in subtirimea ultima a mintii sint rad&cinile tuturor lucrSrilor ei in- 
grosate. Prin sulbtirimea ei ultima mintea sesizeaz3 pe Unuil in subtirimea 
Lui suprema, in care se cuprind ca virtualit&ti toate cele care sint mai 
groase ca El. 

818. «Lumina inteleg5tcare», care e traducerea expresiei grece^ti : 
voepftv 900c, nu inseamnS o lumina pe care o intelege sau prin care in- 
telege mintea, ci pur si simplu o luminS spirituals, opusa celei sensibile. 
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cunzimea rnai presus de fiinja, umplindu-se de neprice- 
pere si infrumuse^indu-se in chip unic si unitar de a- 
dincimea launtrica neapropiata a stralucirii ce nu se 
destrama 819 . 

Daca s-ar opri de la contemplare, cum ar experia ui- 
mirea si iluminarea ? Deci se zice de minte ca se o- 
preste in infelesul ca, ajunsa acolo, nu mai trece de la 
un lucru la altul, ci coniteimpla pe Uinul, impatimita de 
stralucirea Lui, bucurindu-se si umplindu-se de stralu- 
cire si nemiscindu-se din stabilitatea in care a ajuns. 
Prin urmare nu-si inchide bucuria contemplarii (a ve- 
derii). Caci a nu contempla nicidecum nimic, e o pa- 
tima care trebuie ocolita si care nu e de lauda, ci e 
plina de intunericul nestiin^ei. Amintita stabilitate a 
min|;ii se naste si se susjine prin stralucirea neapro- 
piata a luminii si este o contemplare ce nu doreste mu- 
tare, ci odihna si statornicie. Caci Unul acela mai pre- 
sus de fire, ascuns in taina Lui si mai presus de fiinta, 
este nesfirsit si fara margine pentru orice minte ; si 
nu lasa mintea care-L contempla, sa priveasca in alta 
parte, daca s-a impartasit de cura^ia cuvenita ei si de 
ajutorul dumnezeiesc. Iar mintea nu cade altfel din a- 
ceasta contemplare dumnezeiasca si stralucire mai pre- 
sus de frumuse^e si de infinitate, decit daca e atrasa de 
vreun lucru de care e impatimita, sau de weo alipire 
la ceva, sau de nestatornicia naturala de care sufera 820 . 

Lumina aceea e de fapt mai presus de intelegere, de?i e raidacina tuturor 
intelesurilor. 

819. Mintea ipatimeste lucrarea unei iluminari duhovnice?ti, prin care 
priveste cu o nepu.tinta de intelegere si uimire fara sfirsi't in interiorul 
abisal si inifin.it de bogat al Unului. Nu trece la altceva, dar nu e moarta, 
ci intr-o lucrare prirnita de la Dumnezeu, care inseamna un (el de miscare, 
dar nemiscata spre altceva. Neintelegerea, la ail cSrei capat nu ajunge 
niciodata cu toatS nemasurata intelegere, o tine intr-o atentie neincetata 
de a intelege mai mult ?i mai mult. 

820. Aluzie la teoria lui Origen, potrivit careia sutletul, plictisindu-se 
de monotonia vietii in Dumnezeu, doreste sa iasa de acolo si a?a cade 
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44. fine de firea min^ii sa. in^eleaga. Iar in^elegerea 
se infaptuieste in miscare si mutare 821 . Deoarece, insa, 
mintea ajunsa in Dumnezeu se afla deasupra in^elegerii 
si miscarii, pe drept cuvint s-ar putea zice ca mintea se 
ridica deasupra firii sale cind isi infa^iseaza pe Dumne- 
zeu desfacut de toate 822 . Caci orice inteles e dat de un 
lucru. Iar unde nu e contemplat un lucru, nu se naste 
si nu se afla un inteles. Deci, Dumnezeu, neputind in 
nici-un fel sa fie vazut ca un lucru, se arata min^ii prin 
cele aflate in chip natural in jurul Lui, adica prin cele 
ce le lucreaza, care |in locul puterii ce izvoraste din ci- 
neva care are putere. Intrucit, deci, mintea obisnuieste 
in toate celelalte sa contemple puterile impreuna cu cele 
ce au puterea 823 , cauta si la Dumnezeu acelasi lucru. 
Dar neputind reusi in aceasta, pentru ca Dumnezeu e 
mai presus de firea oricarei min^i create, contempla 
cele din jurul lui Dumnezeu. Iar pe Dumnezeu si-L in- 
fa^iseaza fara sa-L vada, adica printr-o intuire simpla 
si de o clipa 824 . tnaintind insa in vazduhul linistii si do- 

intr-o existenta paminteasca. Infinfta frumusefe si bogatie a Unului in care 
ajunge mintea, nu poate produce in veci o saturate in aceasta. O plecare 
de acolo a mintii, sau o dorin^a de a pleca de acolo e de neinchipuit. In 
afara de Dumnezeu nu sint decit lucruri, simtiri si cunoasteri infinit infe- 
rioare in frumusete, in bog&tia de sensuri, In puterea de atracjie. 

821. Intelegerea se infaptuieste in miscarea si mutarea de la un in- 
teles la altul ; in adaos de infelesuri noi, care sS aduca un plus de lumina 
in cele cunoscute mai ilnainte, prin asociere, pilduiTi si contraste, sau con- 
tradictii. 

822. Orice lucru II intelegem in leg&tura cu altele. De aceea intelege- 
rea noastrS sporeste trecind de la un lucru la altul, allind legatura urnii 
lucru cu altul. Dar cu toata aceasta sporire, tot in planul marginit ra- 
m'inem. Cel ajuns in Dumnezeu nu mai are nevoie de aceasta Itrecere de 
la un inteles la altul, caci Dumnezeu nu mai e inteles in legatura cu al- 
tele, ci e dezlegat de toate (absolut) avindu-le in sine pe toate. 

823. ContemipISm puterile ImpreunS cu subiectele, sau cu supor.turile 
din care pornesc. 

824. Mintea In straduinta de tntelegere a ei cauta intotdeauna sufoiec- 
tul puterilor prin care se realizeaz3 in lume diferite efecite. Numai atunci 
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bindind bunavoinja dumnezeiasca si lucrind in ea Duhul 
dumnezeiesc si preaslavit, mintea e rapita de la lucra- 
rea in^elegerii tot mai des spre starea fara. chip, fara 
calitate si simpla, patrunzind repede inauntru inimii, 
prin puterea mai presus de fire a Duhului 825 . 

Oprindu-se aci, in simjirea prezen^ei dumnezeiesti, 
si neinjelegind nimic, se afla mai presus de in^elegere. 
Iar prin faptul ca de la in^elegerea celor din jurul lui 
Dumnezeu s-a urcat la sim^irea prezen^ei dumnezeiesti, 
s-a facut, cum s-a spus, simpla. !*>i, pentru ca se afla 
mai presus de in^elegere, se zice ca petrece mai presus 
de firea sa. 

45. Tot ce se zice ca e ascuns, e necesar sa aiba ceva 
aratat in afara, din care se stravede ca e ascuns. Caci, 
altfel, s-ar socoti, mai degraba, ca nu exista. Pentru ca, 
ceea ce nu da nici-un fel de cunostin|;a aratata despre 
existenja sa, ar putea sa fie socotit egal cu ceea ce nu 
exista nicidecum. Deci, fara indoiala ca si ascunsul lui 
Dumnezeu e inso^it de anumite aratari. 

Pasind mintea pe urma acestora, primeste o sim^ire 
a ascunzimii dumnezeiesti, urcind de la cele cuprinse 

ea ajunge oarecum la un capat multumitor al intelegerii ei. Dar pe Dum- 
nezeu ca Subiect nu-L poate gasi in lume. Si numai El e Subieotul desavir- 
sit care nu sufer5 nimic de la lume, ci toate cele din lume depind de El. 
Ca s5-L gaseasca pe El trefouie sS depSseasta toate cele din lume. Si sa 
contemple puterile din jurul Lui, puterile prin care a creat si sus^ine lu- 
mea insasi, pe care vede ca nu au putut-o face si nu o pot susfine su- 
biectele omenesti. Contemplind puterile din jurul lui Dumnezeu, sau lu- 
crarile Lui, vede in ele printr-o intuitje simpla si simultana pe Subiectul 
lor j e o vedere a Lui far5 ochi. Dar §i logic, mintea presupune un Subiect 
la baza oricaror manifestari. 

825. «V3zduhul linistii» e ambianta linistii in care petrece omul ina- 
intat duhovniceste. Numai in aceasta stare poate avea loc rapirea. Caci 
linistea e si o concentrare netulburatS a mintii spre Dumnezeu eel nesfir?it 
in frumusetea Lui. Dar aceasta se face prin lucrarea Duhului si odalta cu 
patrunderea mintii inauntru inimii, to adlincul ifiintei propTii, dupa iesirea 
statornica din imprSstiere. 
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ale lui Dumnezeu la ceea ce e necuprins. Iar ridicin- 
du-se acolo, stie sigur ca este ceva ce scapa cuprinderii 
sale naturale si se afla deasupra oricarei cuprinderi cu 
intelegerea, fie ea chiar ingereasca, fie mai presus de 
fire. De asemenea stie ca acest ceva este ascuns si in- 
ceputul si sfirsitul acestei firi si fiin^e (create) si a tot 
ce exista, iar in Sine este mai presus de fire, de fiin^a, 
asezat nesfirsit mai sus decit toata existen^a ; ca e ne- 
facut, fara de inoeput, nehatarnicit si necuprins nici 
de natura, nici de loc, nici de timp. Acest ceva este 
Unul eel ascuns si mai presus de minte. De la El por- 
neste in chip natural intelegerea dumnezeiasca 826 cea 
de multe feluri, care ne ridica iarasi si ne intoarce prin 
pova|;uiri si inal^ari in^elegatoare spre Unul eel ascuns 
si mai presus de fire si incepatura tuturor. 

Si mintea se uneste atit de mult cu El, incit injelege 
ca este si ca este Unul ; ba mai stie si ca este in tot fe- 
lul de nein^eles ceea ce este acest Unul. Iar despre ceea 
ce se afla mai presus de minte si scapa in^elegerii, ce 
ar putea sa spuna cuvintul mai mult ? Neputind spune 
deci cuvintul despre Acesta mai mult, mintea va privi 
la El fara grai si fara cuvint, in totala <tacere si in chip 
unitar si mai presus de in^elegere, ca la ceva ascuns, si 
se va bucura ca de Cauzatorul §i Daruitorul tuturor. De 
asemenea, se va minuna de El ca de Cel ce este mai 
mult decit luminos si mai mult decit bun, mai mult de- 
cit intelept, mai mult decit puternic si va simti o dum- 
nezeiasca bucurie prin faptul ca si cele prin care se 
arata Unul eel ascuns si mai presus de fiin^a sint ne- 
sfirsite si nehotarnicite si mai ales prin faptul ca se face 
cunoscut firii rationale. Dar aflindu-se mintea in unele 

826. Daca intelegem ipe Dumnezeu in orice fel, e pentru ca El insu$i 
se intelege pe Sine. Injelegerea aceasta a Lui ne-o tm<partase$te ?i noua. 
Se face intelegerea Lui de catre noi. Mai ales intelegerea Lui cea mai 
presus de fire este exclusiv a Lui. «lnitru lumina Ta vom vedea lumina», 
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ca acestea, nu va mai socoti potrivit sa intrebuinteze si 
sa insire cuvinte, trecind de la un lucru la altul. 

Deci eel ce se foloseste nu de tacere, ci de graire, nu 
se afla in starea cea mai inalta a min^ii. Caci starea cea 
mai inalta a mim^i, precum ar marturisi si cei ce nu 
pre^uiesc nimic mai mult decit adevarul, este sa fie pe 
treapta cea mai inalta a lucrarii sale. Iar treapta cea 
mai inalta este privirea la ceea ce e mai inalt, de care 
se zice ca se savirsaste far a vedere (fara ochi), deci cu 
atit mai virtos si fara putinja de a fi descrisa prin cu- 
vinte. 

46. Patrunzind mintea fara vedere trupeasca in as- 
cunzimea atatdumnezeiasea, unica, mai presus de in- 
ceput si de pe eel mai inalt virf, primeste de acolo o 
unda la fel de nevazuta, unica si unitara, plina de o 
stralucire mai mult decit frumoasa, mai mult decit lu- 
minoasa si negraita, care cheama mintea, in tacere, in- 
tr-un adinc al minunarii si uimirii si umple inima de 
o lucrare duhovniceasca si de o dulce bucurie. Aceasta 
se face min^ii lumina in^elegatoare, stralucire si dra- 
goste dumnezeiasca pe masura ei, precum si veselie ce 
se raspindeste in raze. Ea are punctul de plecare in 
Dumnezeu, de unde e toata darea cea buna (Iacob 1, 
17), impartasindu-se prin cura^ia min^ii, iar con^inutul, 
cum ar zice cineva, in descoperirile dumnezeiesti ale 
Scripturilor si in fapturile contemplate in chip in^elept 
si drept, in liniste si rugaciune. Caci nu poate fi vazuta 
oricum unitatea ascunsa si cea mai launtrica si mai pre- 
sus de in|;elegere a dumnezeirii, ci in raza unitara care 
porneste de acolo si care umple pina peste masura ve- 
derea si contemplarea in^elegatoare. Nepatimind aceas- 
ta, eel ce urea din afara in chip rational si prin cunoas- 
terea naturala spre Unul mai presus de fire si ascuns 
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si simplu, nu primeste lucrarea dumnezeiasca in inima 
si nu e luminat in chip injelegator 827 . 

47. Vederea atotstravezie, unica si unitara, a min^ii 
aflatoare in Dumnezeu, patrunzind in ascunzimea dum- 
nezeiasca cea una si primind, intr-o fulgerare de stralu- 
cire, o raza dumnezeiasca din izvorul de lumina fara. de 
inceput si nesfirsit, nu cere numai tacerea gurii, ci si a 
mintii. Caci e cu putin^a ca chiar cind gura tace, min- 
tea sa se miste launtric spre ceva si sa se mute de la un 
gind si de la un in^eles la altul si sa se ocupe cu lucruri 
felurite. Acestea sint asa zisul cuvint launtric, de care 
e departe mintea care s-a inalfat la ascunzimea fara 
forma si atotsimpla a unita$ii dumnezeiesti. Caci, alt- 
ceva este contemplarea mintii, si altceva miscarea ei 
launtrica spre ceva si cugetarea, care este una cu cu- 
vintul launtric 828 . Aflindu-se mintea in cele create si 
compuse, sau felurite in alt chip, intii priveste si pe 
urma le cugeta, variindu-si lucrarea. Caci intr-un sin- 
gur lucru gaseste adeseori nu purine intelesuri 829 . Dar, 
in ascunzimea aceea dumnezeiasca si atotlauntrica, uni- 

827. Cel ce vrea sa ajunga la Unul dumnezeiesc prin ratiune si cu- 
noa?tere naturala, pasind nu pe o cale launtrica, ci prin reflexiuni asupra 
lucrurilor din afara, nu primeste lucrarea dumnezeiasca in inima si nici 
lumiaa «in{elegerii» (nesensibila) mai presus de fire. Aceasta e «teoloyia» 
rationala, care nu ajunge la experien^a lui Dumnezeu, ci vorbeste despre 
El ca de un obiect exterior. ParinUi si scriitorii bizantini nici nu acorda 
acesteia numele de teologie. 

828. Cuvintul sau cuvtntarea launtrica este miscarea cugetarii de 
la un lucru la altul. Prin aceasta cugetarea nu ajunge in Dumnezeu, chiar 
daca se ocupa cu Dumnezeu. 

829. Cind se ocupa cu lucrurile create si compuse, mintea intii le 
priveste global si apoi le cugeta, analizindu-le. In privire imbratiseaza 
de obicei un lucru in intregul lui. Cugetarea analizeaza apoi elementele 
si aspectele lui componente si asa se umple de o varietate de intelesuri 
prin ceea ce se deaparte de cunoasterea sa praprie, sau de cunoajterea 
de sine si ia succesiv chipul definit al intelesurilor pe care le cugeta pe 
rind. 
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ca si unitara, isi inalta si isi largeste ochiul vazator (con- 
templativ) si se lumineaza de simplitatea luminii dum- 
nezeiesti, insa nu se misca intr-o lucrare de cugetare. 
Caci simplitatea unitara scapa cugetarii ce trece de la 
un lucru la altul, sau placerii de varietate ; iar ascun- 
zimea nu lasa sa se spuna despre ea cu gura lucruri 
gindite, din placere. Pentru aceste pricini, omul, dupa 
ce s-a ridicat in chip in^elegator in ascunzimea dumne- 
zeiasca preaslavita si unica, pastreaza in chip firesc ta- 
cerea, cu gura si cu mintea. 

48. Cind mintea, intorcindu-se, tinde in intregime 
spre Dumnezeu si lucrarea ei vazatoare se scufunda in 
razele atotstralucitoare ale frumuse^ii dumnezeiesti si 
urea fara inchipuire la simplitatea si nehotarnicia Unu- 
lui ascuns si fara chip si se face una cu sine insasi prin 
intinderea si privirea ei spre Unul, sub adierea Duhului, 
ajunge cu cugetul in starea vadita a pruncului si gusta 
Impara^ia negraita si mai presus de fire a lui Dumnezeu, 
dupa cuvintul Domnului : «De nu va ve\i intoarce si 
nu vejji fi ca pruncii, nu ve^i intra in Impara^ia ceru- 
rilor»- (Matei 18, 3). Caci atunci mintea iese din orice 
legatura si din rela^ia cu toate, inal^indu-se peste hota- 
rele a toata cunostin|;a, a oricarui fel de in^elegere, a 
toata compozi^ia si felurimea si intinzindu-se la Cel ne- 
grait, mai presus de minte si necunoscut 830 . De aceea, 
pastreaza in chip firesc tacerea, din pricina starii sale 

830. Pruncul nu ?tie de caracterul implacabil al legilor naturii, ca- 
re-1 iimpiedica de la un lucru sau de la altul. El isi traieste doplin liber- 
tatea, stiind numai de dragostea sa fa^S de mama. A?a $tie mintea In- 
duhovnicita numai de dragostea ei de Dumnezeu. Scufundata in dra- 
gostea care straluceste de lumina dragostei lui Dumnezeu, ea a uitat 
de sine, s-a inaltat peste sine, dar in acelasi ttop s-a facut una cu sine, 
iesind in altfel din uitarea de sine in care e pierduta cind e prinsa in 
grija de tot felul de lucruri. A trebuit s5 revina la ea insasi pentru ca 
prin transparenta ei sa patrunda in luminia dragostei dumnezeiesti. 
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care e nu numai mai presus de cuvint, el si mai presus 
de lucrarea in^elegatoare si care are in sine pe Cel as- 
cuns si mai presus de fire §i fara chip, impreuna cu bu- 
curia si dulceaja Lui, intr-o impartasfre in^elegatoa- 
re 831 . 

49. Vazatorii contempla pe Dumnezeu intr-un chip 
fara chip si intr-o frumuse^e mai presus de lumina, ne- 
materiala si necompusa, in fa^a Lui atotsimpla 832 ; ei 
vad unitar pe Unul, incununat de bunata|;i nesfirsite, 
impodobit de splendori nenumarate, luminind toata 
mintea cu razele unei frumuse^i stralucitoare; contem- 
pla fericirea negraita si de nepovesftt, izvorul bunata^i- 
lor si frumusejilor, belsugul nesecat pururea Jisnitor, 
vistieria mai presus de plinatate, fara fund, nedesertata 
a slavei, care umple cu covirsire mingle cele fara ochi 
de o mare desfatare. Caci din unitatea aceea duhovni- 
ceasca si mai presus de fire, asezata mai presus de toate 
in ascunzimea nepatrunsa, izvoraste tainic bucurie, mul- 
Jumire si veselie curata intr-un riu pururea curgator. 

831. Mintea scufundata in lumina dragostei parintesti a lui Dum- 
nezeu, se afla mai presus de lucrarea intelegatoare, asa cum pruncul 
trSieste la sinul mamei dragostea ei si a lui dincolo de orice efort de 
intelegere. Intelegerea are aci intelesul injelegerii noastre obisnuite. Dar 
cind imediat duipa aceea se spune ca vazatorii se bucura de dukeata 
pe care o gusta in unirea cu Dumnezeu intr-un chip in^elegator, inte- 
legerea capata pentru autorul nostru un alt inteles : e infelegerea sim- 
pla, care nu cauta sa inteleaga mai mult, dintr-o constiinta a marginirii 
intelegerii prezente. «lmpartasirea intelegatoare* mai inseamna aci si o 
impartasire nesensibila. Ea e un contact, o intilnire nemijlocita cu Dum- 
nezeu, o primire a Lui in suflet, dar nu ca o realitate a simturilor. 

832. «Intr-un chip fara chip». Prezenja lui Dumnezeu pe care o intu- 
iesc vazatorii nu e un haos, ci o nesfir^ita dragoste indreptata spre ei. 
Aceasta e «chipul» Lui. Ei simt in Dumnezeu o intense. Nu e un haos 
miscat sau incremenit intr-o orbie si lipsa de orice intense constienta. Ei 
intuiesc in Dumnezeu o frumusefe mai presus de orice farumusete. E fru- 
musefea iubirii si a bunatatii intentionate. Intentia aceasta intuita a lui 
Dumnezeu, e «fata» Lui. 

30 — Filocaiia 
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Din ea se revarsa un noian nestrabatut si necuprins de 
bunatate negraita, de dragoste netalmacita si de purta- 
re de grija nein^eleasa, printr-o putere fara hotar si 
printr-o in^elepciune de negrait. Cad. ele ramin nepa- 
trunse chiar si de ingeri si de serafimi, ca unele ce se 
afla mai presus de orice minte. Caci chiar si cele ce se 
zamislesc in timpul de aici in noi intr-un chip negrait, 
iar in eel viitor vor iesi la aratare, ca printr-un fel de 
nastere, si se vor desavirsi, rapesc si mintea heruvimi- 
lor, desi le in^elege numai intr-un chip intunecos. O, 
bunatatea, sfatul, dragostea, mila, puterea, injelepciu- 
nea si purtarea de grija a lui Dumnezeu ! Cu adevarat 
•«ferici^i sint aceia "carora li s-au iertat faradelegile si 
carora li s-au acoperit pacatele» (Ps. 31, 1). §i «fericit 
e omul pe care il va ipova|;ui Domnul si din legea Lui si 
a Duhului il va invata pe el» (Ps. 93, 12). 

50. Cele nevazute celor din lume, care nu pot sa pri- 
measca pe Duhul Sfint (loan 14, 17), cum a zis Domnul, 
se descopera celor ce le-a f ost drag sa se retraga si sa sada 
departe de lume si de cele din ea. Acelora le-a stralucit, 
prin harul dumnezeiesc, lumina in|;elegerii si ^rasaritul 
din inal|;ime» al Soarelui duhovnicesc (Luca 1, 78) a des- 
chis ochii inimii lor §i li s-a facut sprijin de la Dumne- 
zeu, ca sa -«puna suisuri in inimile lor»- (Ps. 83, 6) si sa se 
lumineze de razele prin care vad pe Dumnezeu. Drept 
urmare, li se arata foarte lamurit alte multe taine dum- 
nezeiesti si duhovnicesti, vrednice de vederea duhovni- 
ceasca. Pe linga acestea, celor ce viejuiesc in chip cuvios 
li se descopera si starea lor viistoare, vesnica si fara pri- 
hana, care va fi nu numai mai presus de sim|;uri, ci si 
mai presus de minte. Caci atunci se vor schimba in in- 
tregime, ajunsi fiind la o stare mai presus de minte si 
la via|;a si desfatarea cea mai presus de an|;elegere. Ei se 
vor desfata si bucura, ca niste dumnezei prin 'lucrare, 



6ALtSt CAtAPYGtOfVL, D&PRE VlAfA CONTEUPLATlvA 4<J7 

inaintea lui Dumnezeu prin fire, de bunata^ile mai pre- 
sus de fire, izvorite din Dumnezeu eel prea inalt si sin- 
gurul prin fire. Caci vor sta in cere in jurul Lui si vor 
praznui in chip atotsfint si prea curat sarbatoarea dum- 
nezeiasca mai presus de minte, alcatuind, impreuna cu 
toate cetele bine orinduite ale ingerilor, adunarea sarba- 
toreasca si mai mult decilt fericita, plina de acea prea 
vestita desf atare si prea buna veselie. 

Mare si neeuprins este riul eurgator al veseliei curate 
a darurilor mai presus de frumuse^e ! Caci daca frumu- 
se^iea eea vazuta, ce se face eunoscuta min^ii prin sim- 
turi, care-i hotarnicita si supusa macinarii si care nu e 
nici simpla, nici neereata, obisnuieste sa pricinuiasca su- 
fletului o desfatare nu lipsita de farmec, nu le va fi 
greu celor ce au minte si \m seama de deosebirea de pla- 
nuri, sa cunoasca si sa in^eleaga, ce-ar sim^i daca s-ar 
afla in fa^a frumusetilor gindite cu mintea, dar totodata 
mai presus de minte, nehotamicite si netreeatoare, care 
izvorasc din Dumnezeu, din care sint toate cele bune si 
frumoase si care nu sint nici create, nici incepute. Iar 
aceasta spre bucuria si veselia lor, prin impartasirea de 
viat& dumnezeiasca si de starea veacului acela. 

51. Mintea, bucurindu-se sa iasa din lungimile dis- 
tan^elor de timp si spajiu si din insusirile lor ce hotarni- 
cesc, se goleste cu adevarat, prin simplitatea unitara si 
prin via^a nemestesugita si fara chip, la care se ridica. 
$i paseste mai presus de fire, fara nici-un acoperamint si 
fara nici-o piedica, prin nein|;elegere si negraire, in Jara 
lipsei de inceput, a necuprinderii, a nesf irsirii si a nemar- 
ginirii, miscata duhovniceste de puterea si de iluminarea 
dumnezeiasca din inima, care o conduce spre nesfirsire 
si se intinde impreuna cu vederea ei (a min|;ii) 83S . Atunci 

833. In toatS scrierea de fa\&, autorul explicS mai amSnuntit cele ce 
se petrec In inimS clnd mintea, introducindu-se ?i petrecind in ea prin 
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rasare in suflet pacea lui Dumnezeu si bucuria negraita 
a Duhului; si o veselie de netalmacit se revarsa in el si 
o uimire mai inalta decit cunostim)a 834 il cuprinde, fa- 
cindu-1 sa cinte cu Psalmistul: nu ca «se va arata*, ci ca 
«se arata Dumnezeul dumnezeilor in Sion» (Ps. 83, 7), 
adica in mintea ce ealatoreste pe culmi si priveste din 
inlatime. «Doamne, Dumnezeule al Puterilor, fericit e 
omul ce nadajduie^te intru Tine» (Ps. 83, 13). 

52. Cind mintea zace in uimire, luminata de o pre- 
zen|;a de netalmacit si de nein|:eles, vazindu-se pe Sine 
intre Dumnezeu si intre cele dumnezeie^ti 835 , maninca, 

rugaciune neincetata, vede lumina nesfirsita a lui Dumnezeu si e rapitS 
de ea de la toate cele din lume. Toate descrierile lui servesc explicarii 
inva{aturii si ipracticii isihaste. E o originala imbinare de influenta areo- 
pagitica si de preocupare isihasta, sau viziunea intelectuala areopagitica 
e lincalzita de o infocata simtire in duh isifaast. Numai in mintea go- 
lita de chipurile si ideile lucrurilor poate gasi salas lumina dumnezeiasca. 
Numai ea a redevenit transpaienta pentru acea lumina si apta, prin neho- 
tarnicirea redobindita, sa incapa nesfirsirea dumnezeiasca. Pentru aceas- 
ta a trebuit sa ias5 nu numai din chipurile marginite ale lucrurilor, ci 
si din marginirea distantelox de tirop si spatiu, legate cu chipurile lucru- 
rilor. Mintea eliberata astfel de toate chipurile, ideile si dimensiunile spa- 
tiale si temporale marginite, nu e numai golita si deci revenita la adin- 
cimea ei fara fund si la largimea ei nehotarnicitS, ci si dezbracatfi de 
acoperamintele acelor chipuri, idei, dimensiuni si impatimiri care o ti- 
neau inauntru unor margini §i piedici ; iar prin aceasta a devenit stra- 
vezie. Expresia «minte goala» are ambele intelesuri : golita si dezbra- 
cata. In sensul acesta, mintea se infatiseaza lui Dumnezeu golita de orice 
alt continut si neacoperita, sau strSivezie si dasehisa, pentru a-L primi pe 
El j mai bine se intinde spre El, prin unica preocupare de El, manifes- 
tata in rugaciunea neinoetata adresata lui Iisus. Iar aceasta o face in 
ambianta de sim|ire a inimii. 

834. Uimirea e mai inalta decit cunostinta, decit intelegerea. Ea 
vede mai mult din realitatea lui Dumnezeu decit cunostinta sau intele- 
gerea, care o restringe pe masura cuprinderii ei marginite. 

835. Mintea «se vede pe sine intre Dumnezeu si cele dumnezeiesti", 
adica intre Daruitor si daruri, privind aci la El, aci la ele, sau deodata 
si la El si la ele. Nu conitempla insu^irile dumnezeiesti in ele insesi, ca 



CAL1ST CATAFYG10TUL, DESPRE V1AJA C0NTEMPLAT1VA 469 

daca se poate spune asa, roadele adevarate ale cunostin- 
\ei duhovnicesti si sta sub lucrarea indumnezeitoare si se 
bucura si sporeste in dragoste, negraind si nedesfasu- 
rind nimic, nici inauntru, nici iin afara, ba nici macar 
cugetind, ci privind in|;elegator 836 si unitar in lumina 
adevarului si a Duhului si facind din cele ce le vede un 
prilej de desfatare, far a trecere de la un lucru la altul. 

53. Cind fata min$ii, aplecindu-se inauntru inimii, 
vede lumina Duhului izvorind din ea, intr-o pururea \\§- 
nire, atunci e vreme de a tacea 837 . 

54. Cind intreaga fa$a in|;elegatoare (a mintii) vede 
pe Dumnezeu, mai bine zis, cind intreaga minte ajunge 
inauntru lui Dumnezeu, sau, ca sa zie asa, cind Dumne- 
zeu vine in mintea intreaga, atunci e vremea potrivita de 
a tacea 838 . 

55. Cind mintea se infa^iseaza lui Dumnezeu privin- 
du-L cu toata. intelegerea ei, datorita impartasirii de Du- 
hul, si se bucura de slava si stralucirea fe^ei Lui, pe cit 

lipsite de suportul lor personal. Ele au intreaga valoare numai daca sint 
daruri ale Persoanei dumnezeie^ti. 

836. In acea stare mintea nu vorbeste si nu desfasoara o cugetare 
discursiva, totusi priveste intelegator. E o intelegere mai presus de cu- 
getarea si de intelegerea naturala. 

837. Lumina iubirii dumnezeiesti se comunieS mintii ca unui organ 
spiritual cunoscator prin inima, care e organul spiritual al simtirii. Ini- 
ma iubeste, inima primeste iubirea lui Dumnezeu. Dar o inima avind in 
ea Intelegerea mintii. O inima intunecata, oarba, e purtatfi de vehementa 
unor simtiri dezordonate. Dragostea lui Dumnezeu e insa lumina. Fata 
mintii aplecata spre inima e privirea mintii. Prin aceasta inima vede 
dragostea lui Dumnezeu ca lumina plina de sens. 

838. Atunci se intilnesc, sau se salasluiesc una in alt a cele doua 
fete sau priviri, sau intentii iubitoare. Atunci mintea simte cu o supre- 
m& intensitate privirea sau intentia iubitoare a lui Dumnezeu, sau simte 
toata pulsatia de iubire nesfirsita a lui Dumnezeu, am zice a inimii ; Lui. 1 
Atunci e vremea a tacea, pentru a nu destrama acest farmec n'egrfiit. 
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ii este ingaduit, se cade si e foarte potrivit sa taca si sa 
priveasca in liniste si fara tulburare. Iar de se asterne 
in oricare fel vreun nor de intunerie intre minte si Dum- 
nezeu, arunca in el, ca un foe naprasnic, luminos si ar- 
zator, un cuvint scurt, dar din descoperirea dumnezeias- 
ca. In felul acesta, alungind repede intunericul cu lumi- 
na, si ceaja cu caldura, si luminind totodata mintea si 
incalzind-o cu acest cuvint, aceasta va izbuti iarasi sa fie 
impreuna cu Dumnezeu ca mai inainte si sa priveasca 
frumusetea Lui si sa se bucure, dupa cuviin^a, de El si 
sa se infrumuse^eze cu ea si sa patimeasca, pentru a spu- 
ne pe scurt, cele ce vin de la Dumnezeu, prin privirea 
injelegatoare, odata cu primirea Duhului de via$a faca- 
tor. In acelasi timp va izbuti sa se faca simpla si sa se 
desfaca, in Duh si adevar, adica in Dumnezeu, de toate, 
chiar si de cele din jurul lui Dumnezeu 839 . 

Acestea i se intimpla, dupa cuviin^a, vazatorului. Dar 
eel lipit numai de faptuire, are nevoie de multe pina sa 
ajunga la aceasta stare, nefiind inca unit cu sine §i, prin 
sine, cu Dumnezeu. Deci nu e de mirare ea acesta cinta 
si graie^te in tot felul mult si des din cele dumnezeiesti, 
infricosind si alungind, ca prin niste sage^i necontenite, 
pe eel ce ne dusmaneste mult §i ne razboieste cu minie. 
Dar ii va veni vremea si acestuia, daca are rabdare, prin 
unda Duhului. $i anume atunci dnd lucirile in chip de 

839. Autorul scrierii accentueaza mereu ca vazatorul se ridica pina 
la intuirea lui Dumnezeu ca PersoanS, ca deci nu se opreste la contem- 
plarea insu^irilor Lui privite ca bunuri si valori in ele insesi. Aceasta e 
filosofie $i nu teologie. Desigur, Dumnezeu ca Persoana nu e lipsit de in- 
susirile si de energiile Lui necreate. El e vazut ca Subiect al acestora, 
sau e vazut prin acestea. Dar e vazut in ele El insusi, nu sint vazute sau 
contemplate numai ele. Si vederea Lui face mintea s3 uite de ele. Cind 
vezi persoana iubita, vezi si bunatatea ei, dar uiji de bunatate, in pri- 
virea persoanei. Bunatatea e absorbit5 in persoana. In sensul acesta min- 
tea trebuie deci sa se desprinda si de contemiplarea celor din jurul lui 
Dumnezeu. 
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scintei ale multelor imne, cintari si cuvinte dumnezeiesti 
se vor impreuna intr-o mare vilvataie 840 a . Atunei il va 
rapune si pe vrajmas mai usor, ranindu-1 de moarte, ar- 
zind adica si sfirteeind, si mai bine zis alungind intune- 
ricul lui, iar pe sine se va lumina si incalzi de acest foe, 
care il va misea spre dragostea duminezeiasca. Odata cu 
aceasta, va inal^a catre Dumnezeu in taeere un imn al 
inimii si toata uimirea sa, aratindu-si sie insusi minunile 
mai presus de fire ale multor taine. Caci, nu pe nedrept 
cei ce rabda se fericesc de Dominul. De fapt, inaintind 
vremea, ei vor mosteni, ca unii ce vor deveni blinzi, pa- 
mintul duhovnicesc al fagaduintei (Matei 5, 5) in Hristos 
Domnul nostru. 

56. Cind mintea, invaluita de toate revarsarile de lu- 
mina ale Duhului, e cuprinsa de ame|;eala si nu mai stie 
ce sa faca si se vede pe sine intinzindu-se si preschim- 
bindu-se dupa Cel nesfirsit si nehotarnicit, e vremea de 
a tacea. 

57. Iar cind se simte obosita de atotluminoasele ve- 
deri si voieste sa le insire in cuvinte, ca slabind taria pa- 
timirii, sa gaseasca pu|;ina odihna, e vremea potrivita de 
a grai (Eel. 3, 7), desigur, cuvinte scurte si potrivite ilu- 
minarii dumnezeiesti. 

840 a. Faptele celor din etapa faptuirii au lost socotite in miscarea 
isihasita, tncepind cu Grigorie Sinaitu], mai ales ca cintare si citire de 
car{i sfinte, spre deosebire de rugaciunea neincetata a mintii In inima, 
socotita proprie vazatorilor, sau contemplativilor. Aceasta, pentru ca 
faptuitorii erau ?i ei monahi, retrasi din lume. Desigur, crestinii din lume 
sint chemati si la faptele rabdarii, slujirii si iubirii de oameni. Monahii 
alung& ispitele vrajmasului mai ales prin cintari si citiri. Dar cuvintele 
cintate si citite trebuie rostite cu atita caldur5 a credintei, Incit scinteie- 
tile fierbinti $i luminoase din fiecare" din ele s& creascS intr-o vilvataie 
neintrerupta a dragostei fata de Dumnezeu. 
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58. Cind mintea, fugind prin mijlocul apelor, de fa- 
raon eel gindit cu mintea, strabate noaptea sa in lumina 
de foe si ziua sub aeoperamint de nor (Ies. 13, 21) 840b , e 
vreme de tacere binecuvintata si de liniste. Caci atunci 
ineepe cu adevarat cura|;irea sufletului. Iar cind ii vine 
impotriva cumplitul Amalic eel gindit cu mintea si nea- 
murile ce-d urmeaza, inpiedicindu-4 trecerea spre pamin- 
tul fagaduin^ei, atunci e vreme potrivita de a grai; dar 
mintea trebuie sa fie sus^inuta in a^intirea ei spre Dum- 
nezeu de faptuirea in^elegatoare si de contemplarea cu- 
venita, ca odinioara miinile lui Moise de Aaron si de Or 
(Ies. 17, 12). 

59. Cind ^isneste in inima din adineul fara fund al 
izvorului dumnezeiesc si din vederea in|elegatoare pu- 
terea duhovniceasca, e vreme potrivita de a tacea. Caci 
atunci se savirseste in chip negrait slujba sfinta si inchi- 
narea min^ii catre Dumnezeu in Duh si adevar. Iar 
aceasta intru adevarata sim^ire in^elegatoare 841 . 

840b. Monahul scaipa noaptea de vrajimasul nevazut prin apa lacri- 
milor si e condus spre tara fagSduintei unirii cu Dumnezeu prin focul 
rugaciunii, iar ziua e acoperit de harul smereniei, ca s5 nu fie biruit de 
slava desarta. 

841. Slujbei si inchinarii vazute, aduse lui Dumnezeu txebuie s3-i 
corespundS si o slujba (Xaxpeta) si o inchinare nevazuta §i f3r& cuvinte. 
Dar in orice slujba adusa lui Dumnezeu se intilneste omul cu Dumne- 
zeu. Deci si in slujba launtrica adusa de minte in inima are loc aceasta 
inttlnire. Caci prin altarul inimii la care liturghiseste mintea, {isneste p U - 
terea duhovniceasca din abiisul dumnezeiesc. De ea e prinsa inchiniarea 
mintii si oferita lui Dumnezeu. Ceea ce se savirseste e atlt de coplesi- 
tor, ca mintea simte nevoia sa tacS. E o slujba traita de minte cu o in- 
tensa sinitire intelegaitoare, asa cum e sesizata slujba vazu'ta de simtm- 
rile tmpesti. Mintea s8iv£r?ind rug&eiunea in inima, traieste prin in^ele- 
gere o stare neincetata de Inchinare. Ea e susfinuta de «vederea» lui 
Dumnezeu si de simtfrea Lui, adica de sesizarea lui Dumnezeu prin min- 
te, deosebita de sesizarea lucrurilor prin simfuri, dar tot asa de vaditS 
ca si aceea. 
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60. Cind, prin privirea in^elegatoare spre Dumnezeu, 
partea ra^ionala a sufletului se umple de o uimire dum- 
nezeiasca, iar cea in^elegatoare de vedere, si peste tot 
sufletul se umple de bucurie, atunci e vreme de a ta- 
cea. Caci rciintea vede atunci cu buna simtire adevarul 
in chip concentrat si preamareste, inchinindu-se uimita, 
pe Dumnezeu care straluceste in ea 842 . 

61. Cei ce se inchina lui Dumnezeu in chip potrivit 
Lui, in Duh si adevar, si-I slujesc cum se cuvine, nu nu- 
mai ea nu se inchina si nu slujesc intr-un anumit loc, dar 
nici in cuvinte rostite. Caci precum sim^irea in|;elegatoa- 
re, inal|indu-se in chip drept, nu mai vrea sa se inchine 
Celui necircumscris, caruia nu este loc de odihna, intr-un 
anumit loc, tot asa alipindu-se de ceea ce se cere pentru 
raminerea in adevar, in chip firesc nu mai suporta sa se 
inchine si sa slujeasca Celui nesfirsit, nehotarnicit, fara 
de inceput, fara chip, cu desaviirsire simplu si, peste tot 
vorbind, mai presus de mimte, in felurime de cuvinte si 
in rostiri hotarnicite. Cind, adica, ii vine min^ii vremea 
sa-i straluceasca in chip unitar cunostinja adevarului 
dumnezeiesc din adierea si suflarea Duhului, in vreme ce 
se desface indeobste de toate si iese deasupra sa, nu se 
mai scufunda numai in negraiire, ci si intr-o nein|ele- 
gere binecuvintata, ca una ce se indeletniceste cu bucu- 
rie si cu uimire de cele ce sint mai presus si de cuvint si 

842. Rapunea, nemaiputind funcjiona, cade in uimire, iar iatele- 
gerea devine «vedere». Ratiunea e inso{ita de uimire ?i in judecSfile ei, 
prin care descopera noi laturi ale realitaitii- Cu atit mai miM se umple 
de uimire cind cunoaijte intreg adevarul concentrat. Caci vede deodata 
in el toate laturile, pe care ar fi avut sa le vada pe rind si separat. 
Mintea are ?i ea o «vedere!», cum are trupul. Are si ea un simt sau sim- 
tirea unui vaz, cum are trupul. Se afirma mereu contactul mintii cu 
Dumnezeu, nu deducerea Lui rationalS de la distanta. Simtirea aceasta 
are nu numai sensul de percepere, ci si de sentiment, ca §i simtirea 
trupului. 
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de minte, pe care ea le contempla in lumina in^elegatoa- 
re, in chip nemiseat si fara schimbare, intr-o ajintire fara 
ochi, ca una ce a ajuns, prin unire, mai presus de sine. 

62. Mintea, luind seama la ea insasi, trebuie sa-si 
calauzeasca cu luare aminte starea ei in^elegatoare, in 
mod chibzuit, in^elept si cu judecata. $i cind se va sim^i 
pe sine contemplind tainele simple si fara chip ale cu- 
noasterii lui Dumnezeu, va trebui sa se opreasca indata 
in liniste si in tacere si uimire, dar nu departe de inima 
sa lucrata si iluminata de Duhul. Caci atunci e vremea 
nu numai de linistire a tuturor sim^irilor dinspre partea 
celor supuse sim|;urilor indeobste, ci nu mai pu|;in de ta- 
cere dinspre orice cuvintare desfasurata. Ba, mai mult, 
e timpul atunci, pentru cei de pe treapta cunoasterii 843 , 
sa se dedea indeletnicirii linistii si neprivirii in^elega- 
toare 844 . Caci e nevoie de o nemiscare totala in sim^uri, 
in cuvinte si in^elegeri, ca mintea sa se lipeasca de Dum- 
nezeu eel Unul si singur, dar intreit, libera si intr-o por- 
nire directa, prin privirea unitara si unica la El. Prin 
aceasta va vedea, pe cit ii este ingaduit, nesfirsitul, nein- 
ceputul, necuprinsul si, ca sa spunem pe scurt, celelalte 
insusiri dumnezeiesti, neschimbate si absolute (dezlegate 
de toate), §i se va uni cu El, preschimbata prin contem- 
plare si simplif icata si devenita intreaga in chipul dum- 
nezeiesc, cu ajutorul harului dumnezeiesc si plina de 
bucurie si de uimire. Iar f iindca mintea ar vrea sa staruie 
in aceasta stare, daca s-ar putea, dar nu poate, fiind 

843. Treapta cunoa?terii e una cu treapta contemplSrii. 

844. Exists o liniste intelegatoare spre deosebire de cea sensibilS, 
exterioara. Dar exista ?i o neprivire in{eleg3toare, spre deosebire de 
neprivirea sensibila. InsS atit linistea cit si neprivirea aceea au si un 
inteles pozitiv. E o liniste si o neprivire care inteleg mai mult decit 
tulburarea launtrica si decit privirea rationala, sau peste tot spirituala. 
C5ci neprivirea aceea e produsd de o lumina coplesitoare. Si prin ne- 
privire se simte mSrimea acelei lumini. 
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schimbacioasa si viejuind impreuna cu cele schimbacioase 
si legata cu trupul si cu lucrurile dimprejur, cind cade 
trebuie sa stie sa. nu se departeze prea tare de vederea cea 
unitara si sa nu graiasca mult, ci sa spuria purine si acestea 
din dumnezeiestile lumini, ca in felul acesta nu numai sa 
se poata intoarce iarasi cu usurin^a spre unirea mai pre- 
sus de minte cu Dumnezeu, ci sa simta si mai vadita 
unirea, ba si mai statornica. Caci cu cit va pazi mintea mai 
mult adunarea in sine si neraspindirea, cu atit hranirea 
din El o va aduce mai repede spre unirea dumnezeiasca si 
se va uni cu straluciri mai vadite si mai rodnice, prin 
obisnuinja neincetata cu cele dumnezeiesti 845 . 

63. Odata ce mintea s-a preschimbat, patimind ara- 
tarea dumnezeiasca prin vederea intelegatoare, si e um- 
brita de lumina Celui necunoscut, care e dincolo de toata 
cunostinta, se face neimpar$ita, simpla si nehotarnicita, 
fiind luminata unitar ca intr-un intuneric 846 . Ea con- 
templa atunci frumuse^ea cea nemarginita din pricina 
simplitatii covirsitoare, cea fara chip pentru depasirea 
oricarui chip, cea fara inceput ca mai presus de orice in- 
ceput, necuprinsa, dar cuprinzind in sine hotarele tutu- 

845. Mintea nu poate sta tot timpul In extazul privirii lui Dumne- 
zeu. Dar cind cade din el trebuie s& se ocupe cu clntari si cu cuvinte 
dumnezeiesti, pentru ca s3 poata reveni iarasi cu u5urint& la acea stare 
de extaz. 

846. PSrutul paradox al «IuminSrii In tntuneric» se rezolva, dac5 ti- 
neim seama c3 acesta e intunericul unei prea mari lumini, sau «intune- 
ricul supraluminosx, cum li zice Dionisie Areopagitul. intunericul acesta 
inseamna si starea de nespecificare In forme, deci contemplarea nedi- 
ferentiata a tuturor. De aceea mintea poate fi luminata plenar in acest 
«intunerk>, care cuprinde toate sensurile, sau sensunile tuturor si io- 
finit mai mult decit ele. Dar cele cuprinse concentrat nu se diferentiaza' 
in El Insusi prin tntelegerea unei evolutii In sensul celei glndite de 
Jacob Bohme. Ele se diferentiazS numai ca lume creata, cind vrea El 
sa o creeze. In El e o alta deosebire actualizata din veci : aceea a Trei- 
mii Persoanelor. 
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ror si tot ce e hotarnieit, umplind toate ca ceea ce e mai 
presus de plinatate si nesfitrsita 847 . Scurt vorbind, cind 
mintea privind de sus, vede, in privirea Unului 848 , toate, 
in temeiul negrait al unei puteri in^elegatoare mai presus 
de in|;elegere, e vremea de a tacea si de a se desfata tainic 
si mai presus de lutme, sau, ca sa zic asa, si fara vedere si 
fara grai, de impartasirea de adevar, printr-o patrunde- 
re dumnezeiasca in el. Iar cind lipsesc cele zise din minte 
si vede in jurul ei impar^ire, atunci e vremea de a grai, 
adica de a grai cele potrivite sa diuca la tacere. Caci e 
cu mult mai buna decit orice cuvint tacerea cea mai pre- 
sus de cuvint, care se zice foarte potrivit; tacerea la vre- 
mea ei, cum spune si Solomon, care o pune pe aceasta 
inainte: « Vremea este a tacea»- si apoi « Vremea este a 
grai» (Eel. 3, 7). De fapt eel mai bun lucru si de prima 
cinste este a pazi tacerea la vremea ei. Iar de nu este 
inca aceasta de fa^a si mintea inca nu se afla in chip 
unitar in cele mai presus de cuvint, sa fie macar lucrul 
al doilea, adica vorbirea la vreme, ca in felul acesta grai- 
rea sa fie inrudita cu tacerea si aproape de ea. Astfel, 
precum tacerea, asa si grairea sa fie la vreme si sa se 
sileasca sa vina la tacere. Iar aceasta i se intimpla celui 
ce graieste si cugeta neincetat la cele dumnezeiesti si vede 
zidirea oglindind pe Ziditorul si povestind despre El. 
Aceasta inseamna a grai la vreme. Dar despre acestea 
trebuie sa vorbim mai amanun^it. 

847. Slntem mereu in plina terminologie areopagitica. Numai in ceea 
ce e compus, exista margini ale partilor componente. In Cel absolut sim- 
plu nu e nici-o margine. Dumnezeu e fara chip, nu pentru ca e uniform 
sau haotic, ci pentru ca cuprinde in Sine virtual toate formele intr-o ar- 
monie atit de desavir?ita, incit formeaza o unitate atotsimpla. In Cel 
necuprins si nehotarnicit se cuprind si se cople§esc hotarele tuturor. El 
nu e incaipabil sa dea hotare celor ce le creaza. In acest caz n-ar pu/tea 
creia propriu-zis, ci haosului lui i-ar corespunde haosul emanatfilor. 

848. Privind In Unul, mintea este Intr-o privire mai presus de pri- 
vire a tuturor. De aceea 1© vede in El pe toate. 
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64. Cind miintea, trecind peste toate cele de aici si 
ridicindu-se deasupra lor in chip firesc, imbra|iseaza ta- 
cerea, e vremea de a se desfata de cele mai presus de 
lume si negraite. Caci e vremea il/uminarii si a luminii 
in|;elegatoaire, a unirii min^ii si a vederii, a nehotarnici- 
rii, a nesfirsirii, a cunostint;ei mai presus de fire si, scurt 
vorbind, vremea primirii in^elepciunii dumnezeiesti si a 
impartasirii de ea, prin care miintea se desavirseste in 
odihna si in tacere dinspre toate, dobindind bucuria ne- 
graita in uimire 849 . 

65. Cind sufletul, imbatindu^se de sim^irea adevaru- 
lui ca dintr-om potir prea tare ial harului, se simte iesit 
din minte, sa stie ca e vremea de a tacea. 

66. Cind dispozi^ia omului dinauntru simte ca tre- 
buie sa strige: «Doamne, cit s-au inmul^it cei ce ma ne- 
cajesc ! Mul|;i se scoala asupra mea »(Ps. 3, 2), atunci e 
vremea de a grai; de a grai cum se cuvine, nu lucruri 
desarte, ci cuvinte masurate, impotriva vrajmasilor, asa 
cum trebuie 850 . 

67. Cind lumina fe^ei Domnului s-a insemnat peste 
suflet, incit se infrumuse|;eaza prin aceasta si se umple 

849. Uimirea e starea de Infelegere mai presus de intelegere, impar- 
tasire de cele mai presus de cuvint, in tacere. Ca atare ea nu e para- 
lizarea mintii, ci o stare de plinatate, sau de supraplinatate, o experienta 
a celor ce nu pot fi cunoscute de minte prin efort de cunoastere si de in- 
telegere. 

850. Potirul prea tare e vinul prea tare. E vinul prea tare al ade- 
varului covirsitor. El se numeste vinul harului, pentru ca adevarul e dat 
mintii units cu Dumnezeu nu prin efortul ei, ci prin har, sau ca un dar. 
Mintea se imbata de acest adevar covirsitor, umplindu-se de entuziasm. 
Acest adevar nu e cunoscut In mod simplu intelectual, ci e simtit intens, 
cfici mintea se scalda in lumina Lui, care e totodata iubirea lui Dum- 
nezeu. 
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de stralueire si curge pe el mirul veseliei dumnezeiesti, e 
vremea de a tacea. 

68. Cind vede ridicindu-se asupra sa martori ne- 
drep^i, initrebindu-1 de cele ce nu le cunoaste si tulburin- 
du-1, e vremea de a grai si anume de a raspunde impo- 
triva. 

69. Binele eel mai inalt si, asa zieind, eel mai din virf 
in toate cele ce sint si in toate cele gindite, este Dumne- 
zeu. Iar in toate cele vazute, eel mai inalt si neasemanat 
mai bun dupa fire, este omul. Ba prin har e cu adevarat 
mai sus si decit ingerii. Deci mintea vazatorului, apro- 
piindu-se prin cele foarte multe ce se afla intre Dumne- 
zeu si oameni, de Cel mai presus de in^elegere, se umple 
de spaima daca n^a facut inca din belsug experien^a ha- 
rului luminator 851 . Dar daca a gustat, cum s^ar zice, din 
puterea duhovniceasca ce lucreaza in inima, se inal^a la 
eel mai inalt bine, la Dumnezeu, si intra in El, printr-un 
dar mai dumnezeiesc si priveste in chip unitar si se um- 
ple de uimire, salasluindu-se in tacere in adinoul eel mai 
presus de minte. Iar iaceasta este, cum ar zice cineva, cu 
adevarat chezasia primei odihne, al carei model este odih- 
na lui Dumnezeu de la create (Fac. 2, 2 — 3) 852 . Iar de a 
doua odihna, mai inalta si mai luminata, al carei chip 
este odihna rinduita pe seama poporului lui Dumnezeu 
(Evr. 4, 9), mintea se bucura intorcindu-se de la Dum- 
nezeu la sine insasi si cunoscindu-se pe sine ca chip al 
prototipului (modelului) si pe toate cele dintre Dumnezeu 
si om, asa cum sint. Caci atunci nu numai ca strabate la 

851. Jrntre Dumnezeu $i oameni sint foarte multe : cele vazute, In- 
gerii, energiile necreate, insusirile lui Dumnezeu. Prin toate si trecind 
de toate se apropie omul de Dumnezeu. 

852. In textul grec aceasta odihna e numita «sabatism», pentru ca 
ziua saptea, in care Dumnezeu s-a odihnit, se numeste In evreieste Sabat. 
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cele mai presus de minite si de in^elegere, iwtr-un chip 
corespunzator si in uimire minunata, ci se umple si de 
bucurie, nu de oricare, ci de cea duhovniceasca, veselin- 
du-se in tacere de razele aratatoare de Dumnezeu si de 
lucrarile indumnezeitoare ce vin peste ea, si unindu-se 
cu Unitatea cea mai presus de fire a dumnezeirii, in Hris- 
tos Iisus 853 . 

70. Cind mintea socoteste ca le-a inlaturat pe toate 
cele ce s-au facut, ca si cind n-ar fi, isi infa|;iseaza in 
chip negrait pe Cel ce exista cu adevarat, contemplindu-L, 
mai presus de orice lucrare si unire in^elegatoare, in duh 
si adevar, prin ridicarea nesfirsita peste cele dumneze- 
iesti aflate in legatura cu cele ce sint 854 . Ea se face atunci 
unitara sau una, ca sa spun asa, si prin aceasta lumina, 
pune stapinire pe ea, in chip negrait, tacerea. De aseme- 
nea se umple de dragoste si de bucurie, nu de o bucurie 
simpla, ci de desfatarea de cele pricinuite de kicrarea 
Duhului, de care au parte si ingerii. 

853. Omul treclnd prin toate 51 ajungind la Dumnezeu, da de prima 
odihna. Aceasta prima odihna este scufundarea in adincul lui Dumne- 
zeu, ca in Binele desavirsit si nesfirsit. Ea are ca model odihna lui Dum- 
nezeu de dup5 crearea lumii, sau revenirea Lui in adincul Sau nesfirsit 
din iesirea in fapta creatiei. A doua odihna e intoarcerea mintii la sine, 
dar fara sa iasa din Dumnezeu. E actul al doilea al odihnei. Daca nu ia 
cunostfnta de sine, mintea nu se poate bucura deplin de odihna in Dum- 
nezeu. Se aecentueaza aci conservarea persoanei umane in unirea ei cu 
Dumnezeu. De aceea miimai acum se bucuia deplin de unirea cu Dumne- 
zeu, predindu-se acestei uniri in cea m'ai clara constiinta de sine. 

854. ilntie Dumnezeu si oiameni sint foarte multe : cele vazute, in- 
gerii, energiile necreate, insusirile lui Dumnezeu. Prin toate si trecind 
de toate, omul se apropie de Dumnezeu. Mintea face abstractie ipote- 
tica nu numai de toate cele create, ci depaseste si gindirea la insusirile 
ei energiile duimnezeie^iti de care sint legate cele create, atintindu-se la 
insusi Subiectul divin al lor. Dar aceasta nu este un act intelectual al 
omului, ci o vedere in Duh si adevar, mai presus de orice lucrare si de 
orice unire cu insusirile $i lucrarile dutmnezeiesti. 
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71. Precum esti Tu, Doamne, necuprins dupa fiin^a 
de nimeni si de nicio fire ra^ionala si in^elegatoare, sau 
de nici-o cunostin|;a creata, nici macar de cea heruvimi- 
ca, ci esti in afara si mai presus, de nesfirsite ori in chip 
nesfirsit, de orice cuno§tin|a, tot asa sint, Stapine, si cele 
din jurul Tau, nesfirsite si nehotannicite. De aceea, prin- 
tr-o nemasurata purtare de grija ai poruncit lui Moise, 
legiuitorul Vechiului Testament, sa te vesteasca ca pe Cel 
ce esti si ca pe Cel ce Te-ai numit astfel. Si iarasi, Tu, Cel 
atotadevarat si singurul Adevair Suprem, ai tzis despre unii 
de-ai Tai ca Te-ai aratat lor, dar numele Tau nu 1-ai 
descoperit. Caci este un nume neasemanat si mai presus 
de orice nume (Filip. 2, 9), din cele ce sint nu numai pe 
pamint, ci si in ceruri. Caci cei plini de lumina Ta Te 
infa|;iseaza ca fiinfa, dar fara ceea ce e cuprins in ea. Te 
arata astfel mai presus de f iin^a si ca un suport (subiect) 
ce nu poate fi in^eles. Si te faci cunoscut, in chip vadit, 
mai presus de in^elegere si nesfirsit necunoscut tuturor 
celor ce au putere sa cunoasca; si mai presus de ei. 

Te faci vazut citeodata cu desavirsire mai presus de 
timp, fara de inceput, ©a fiind insasi via^a fara margini, 
si scapind oricarei in^elegeri spa^iale, pretutindeni de 
fa^a deodata, mai presus de toate, ca Cel ce singur le-ai 
facut toate impreuna. Dar esti euprinderea firilor m\e- 
legatoare si locul lor nestrabatut 855 . Si intreci iu^imea 
minjii si gindul ei, ca Cel ce esti mai presus de toate si 

855. «Dumnezeu e euprinderea (TteptoX-rj) firilor rationale si locul lor 
nestr5b5tut», sau neumblat. Fiintele spirituale nu sint intr-un loc si cu 
atlt mai putin Dumnezeu. Si totusi Dumnezeu este «gradina» care le pri- 
meste ?i «locul» neumblat, in care isi au ele statornicia, cu toate ca 
aceasta «gradinS» ?i acest «loc» sint nemarginite. Altfel cine le-ar tine la 
un loc ? S-ar riisiipi si desfiinta. Dumnezeu e infinit si totusi constitute 
pentru ele un «loc» si un «tinut», care le tine intr-o legatura §i le da 
o «casa». Infinitatea lui Dumnezeu nu e un haos, ci un adinc bine in- 
tocmit §i statornic si izvoritor a toata buna intocmire, sau a tuturor 
structurilor. 
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mina atot^iitoare a tuturor, intr-oin chip nein^eles. Nu 
esti supus hotarelor firii, fiind fara hotar. Caci esti, in 
chip mai presus de fire, necuprins nu numai dupa. fire, 
ci si in cele natuirale afiate in jurul Tau, ca Unul ce esti 
in^elepciune mai presus de in|;elepciune, putere mai pre- 
sus de putere, dragoste si bunatate mai presus de tot in- 
telesul dragostei si al bunata^ii. 

Ce Tenar putea numi pe Tine cineva? Lumina neapro- 
piata ? Dar esti mai presus de lumina. Judecator ce cu- 
noaste toate mai iinainte de a se face ? Dar unde are un 
judecator acestea ? Deci esti cu mult mai presus de orice 
judecator. Sa Te numim Facator ? Dar ce fel de facator 
e§(ti Tu, care creezi printr-o singura inclinare a voin^ei 
multele si f eluritele existence materiale ? Dar ce sa spu- 
nem de cele nemateriale ? O, ce adinc care intrece toate! 
Printr-o singura inclinare a Duhului sint produse toate 
cele duhovnicesti, care sint de o singura fire, dar foarte 
multe dupa deosebirile de dispozi^ii, sau, daca vrei, si de 
persoane. Iar aceasta e tot ee e mai minunat si ceea ce 
scapa prin covir§irea ei oricarei in|;elegeri a oricui care 
cugeta. Oare, acestea sint proprii Facatorului ? Nicide- 
cum. Deci sint mai presus de Facator. Sa Te numim Zi- 
ditor si Mester ? Dar care ziditor zideste fara o temelie, 
fara nici-un fundament, macar eel mai mic lucru, ca Tine, 
Stapine, pamintul atit de intins, cu ati^ia mun^i si pietre 
si altfel de materii, intemeindu-1 pe nimic (Iov 26, 7) si 
inca atit de sigur ? Sau care mester aduce la existen^a 
din cele ce nu sint nicidecum, si inca intr-o clipa si nu- 
mai cu cuvintul si atit de multe si de mari lucruri, cum 
le-ai adus Tu la f iin^a ? Deci spunind cineva ca lucru- 
rile Tale sint ale unui ziditor sau mester, va spune ceea 
ce se cuvine ? Nicidecum. Caci esti nesfirsit mai presus 
de un ziditor si de un mester, Dumnezeule ! 

Cine a vazut apoi, a auzit, sau a infaptuit vreo ast- 
f el de iubire ca acea atotminunata, pe care, in bunatatea 
Ta, ne-ai aratat-o noua, luind firea noastra cu toate 

31 — Filocalia 
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cumplitele patimi indurate pentru noi, mai presus de 
toate nadejdile ? Cei ce contempla acest f apt, atita cit 
se poate contempla prin har, intra in noianul larg des- 
chis al dragostei si al minunatei purtari de grija si ajung 
cu totul in afara de ei insisi (in extaz), cuprinsi la rindul 
lor de o dnagoste covirsitoare ia\a de Tine. $i nu §tiu cum 
sa numeasca cu adevarat si in chip propriu cele ale aces- 
tei iconomii. Caci cele ce ^in de intruparea Ta covirsesc 
cu prisosin^a si mintea si cuvintul si tot auzul si in^ele- 
gerea, Dumnezeule prea bune. Esti si Te numesti Parinte 
al tuturor ? Dar intreci in parinte, in chip negrait, ori- 
ce minte, dupa cauza, stapinire si purtare de grija, sfa- 
tuire, indelunga rabdare, ingaduin^a. Te numesti Im- 
parat ? Dar nu e$ti aceasta mai mult pentru vremea de 
acum si mai putin pentru cea viitoare sau cea trecuta. 
Jj>i cum? In chip minunat, cu totul liber si simplu. Caci 
impara|;ia Ta este impara|;ia tuturor veacurilor la un loc, 
a timpului de fa^a, a trecutului si a viitorului, iar stapi- 
nirea Ta e in neam si in neam (Ps. 144, 13). 

Astfel, in toate si in tot chipul esti asezat mai presus 
de toate in masura nesf irsita, fiind in mod simplu si liber 
dincolo de orice inchipuire, intrecind, ca sa spun pe 
scurt, in chip nesfirsit, toate, atit Tu, necuprinse Doam- 
ne, cit si cele din jurul Tau. Pe acestea inchipuindu-si-le 
mintea, le are drept calauza sufleteasca spre vederea 
(contemplarea) dorita a Ta. $i, primind in intregime in- 
suflarea Duhului, patrunde ca intr-un intuneric tainic, 
neputindu-Te vedea desavirsit din pricina nesfirsirii si 
neapropierii slavei Tale. $i din aceasta pricina ii odih- 
nesti cu o odihna mai presus de lume, in chip negrait, pe 
cei ce Te contempla si Te iubesc pe Tine, minunindu-se, 
— dar nepetrecind nici cu totul in afara de vederea Ta — 
din care pricina ii odihnesti iarasi pe ei 856 , negraitule, ne- 

856. Dumnezeu Si odihneste pe cei ajunsi in E] $i pentru ca nu-L vad 
desavirsit, pentru ca nu cauta sa iasa din El pentru alta aventura, plic- 
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injielesule, nemarginitule, necuprinsule §i, scurt vorbind, 
atotnesfir§itule, dupa fiin^a §i dupa.lucrare. Amin. 

72. Cind mintea s-a departat de multimea de gin- 
duri, scuturindu-se de in|;elesuril<e deosebite §i mult im- 
par^ite, $i se ridica deasupra eugetarii impra§tiate, prin 
adierea §i imparta^irea Sfintului Duh, care o unifica $i 
sufla neincetat $i intr-o neoontenita. izvorire (ast^Xuxa) asu- 
pra inimii; cind patrunde in locurile dumnezeie§ti 857 §i 
e strabatuta §i intiparita de gindurile despre Dumnezeu 
si, intr-o a|intire injelegatoare, oglindeste in chip unitar 
si deodata si cu dragoste toate cite sint in jurul lui Dum- 
nezeu, atunci dobindeste, in chip vadit, odihna dumne- 
zeiasca, bucurindu-se de o pace adinca si dumnezeiasca 
si de o odihna sfinta si linistita a inimii in Hristos Iisus, 
Domnul nostru 858 . 



tisiti dupa ce au ispravit sa-L cunoasca ; dar si pentru ca nu sint cu 
totul In afara de vederea Lui, fapt care i-ar indemna la alte si alte efor- 
turi ca sa ajunga la vederea Lui. 

857. «Locurile dumnezeiesti*. Fiecare injeles duinnezeiesc e un loc, 
in care min'tea se poate adinei, se poate stafoiliza. Dar in acelasi timp fie- 
care inteles dumnezeiesc are diferite straturi, sau poate fi vazut impreuna 
cu alte intelesuri, care pot fi socotite tot atitea «locuri». Astfel orioe 
gind despre Dumnezeu poate fi socotit in acelasi timp mai multe «locuri» 
si un singur «loc» dumnezeiesc. Dar aceste locuri sint si diferltele den- 
sitati ale energiilor dumnezeiesti, sau ale prezentei lui Dumnezeu prin 
ele, in care ajunge omul duhovnicesc prin experienta. Asa se impaca 
afirmarea din acest pasagiu ca mintea trebuie sa pataunda «Sn locurile 
dumnezeie^ti» cu afirmarea ca trebuie sa se unifice contempiind deodata 
toate cele din j u *ul lui Dumnezeu. 

858. Pacea, odihna, linistea aceasta are doua pricini : linistirea din 
partea gindurilor privitoare la viata in lume, care sint tot atitea griji 
(Heidegger), si revarsarea in inima a mingiierii Duhului Sfint, a plinS- 
tatii Lui de iubire, care coples«ste acele griji, dind sufletului tot ce-i 
trebuie in chip nesfirsit. Sufletul nu mai silrate nevoia sa caute. altceva, 
sa se gindeasca la altceva, ca sa se mingiie. Aceasta nu e un sentiment 
de gol si de oboseala, ci de plinatate. 
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73. Ciind mintea vorbeste cu Dumnezeu si se roaga, 
ca un fiu cu un tata psrea iubitor si,, vazind lumina lui 
Iisus, se veseles'te, coplesita. si uimita de dragostea dum- 
nezeiasca si mai presus de fire, sim|;ind limpede lucra- 
rea Sfintului Duh in inima sa; ciind voie§te sa zboare in 
chip tainic si mai presus de lume, mai sus decit desco- 
peririle si desavirsirile dumnezeiesti, atunci se opreste 
cu adevarat de la toate lucrurile sale, ridicindu-se mai 
presus de in|)elegere, dupa ce a in^eles, si se indulce^te 
in chip minunat, odihnindu-se cu adevarat in pacea Du- 
hului de via|;a facatar al lui Hristos 859 . 

74. -«Dumnezeu s-a odihnit de toate lucrurile pe care 
a inceput sa le faica«- (Fac. 2, 3); dar numai dupa impli- 
nirea (desfasurarea) celor f acute in Cuvxnt §i Duh. Tot 
asa si mintea cea dupa chipul lui Dumnezeu se odihnes- 
te de toate lucrurile ei, pe care a inceput sa le faca spre 
intregirea lumii gindite (intehgibile) a virtu^ii; dar numai 
dupa ce a cercetat si a desavirsit statomic in Cuvintul 
lui Dumnezeu si in Duhul de via^a f acator toata lumea si 
in^elesurile din ea (inteligibilele) si dupa ce s-a urcat de 
la acestea iarasi, in Cuvintul si Duhul, la cele numite de 
unii dupa cele naturale §i s-a inal^at la vederile tainice, 
simple si desfacute de toate, ale cunostintei de Dumne- 

859. Se descrie ceea ce se petrece in mintea isiha$tilor, cind prin 
rugaciunea caitre Iisus vad in inima lor lumina Lui. Isiha^tii n-au de- 
soris mai amanunjit aceasta extperienta a lor. Nici chiar Sf. Grigorie Pa- 
lama, aparatorul lor, n-a facut-o. Autorul nostru afirma si aci ca atunci 
ei intra intr-o liniste, intr-o odihna, intr-o pace mai presus de orice in- 
telegere. Dar el accentueaza ?i aci ca aceasta odihna, sau pace, sau li- 
niste, nu o da decit depasirea contemplarii insusirilor sau energiilor lui 
Dumnezeu prin care se aratS El ; nu o da decit depasirea acestora prin 
intilnirea cu Dumnezeu ca Subiectul acelor insu$iri si energii. Mereu 
subliniaza ca persoana umana nu-si poate gasi odihna decit in intilnirea 
cu Dumnezeu eel personal. 
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zeu (ale teologiei) 860 . Caci ajungind atunci in odihna, 
gusta multa odihna si pace, cunosciind adevarul intelege- 
rii 861 , si se indumnezeie§te prin lumina cunostin^ei si prin 
impartasirea Duhului de via|;a facator in Hristos Iisus, 
Domnul nostru. 

75. Odihnindu-se Dumnezeu, nu s-a odihnit de la 
toate lucrurile, ci numai de la cele ce a inceput sa le 
faca. De la lucrurile fara de itnoeput si neoreate si pro- 
prii Lui prin fire, nu s-a odihnit. Tot asa si mintea, prin 
imitarea Lui, dupa ce a cercetat in Cuvintul dumnezeiesc 
si in Duhul de via^a facator si a strabatut creatiunea va- 

860. Se afirmS din nou ca imintea nu se odihneste in oonteanplarea 
insusirilor naturale ale lui Dumnezeu (infinitate, bun&tate, dreptate, etc.), 
privite in ele insesi. Acestea ca valori in sine au fost numite de unii 
(Aristotel) metafizice. Mintea nu se odifaneste decit dup3 ridicarea dea- 
supra lor in Subieetul dumnezeiesc al lor, in dragostea lui Dumnezeu eel 
personal. PJna se preocup3 de acele insusiri naturale ale lui Dumnezeu, ea 
se desavSrseste prin fapte in virtutile prin care ranita' acele ilnsusiri duin- 
nezeiesti. Dar odihna ii vine sufletului dupa ce se ridica dimcolo de 
aceasta straduinta a f aptuirii spre dofoindirea virtufilor. Pina mai are el 
ceva de faicut, nu se odihneste. Odihna vine cind el a terminat tot ce 
avea de facut, ca un dar al Cuvintului si al Sfintului Duh. Mai bine zis in 
Cuvintul si in Duhul SfMt a lucrat spre desaivirsirea sa tin virtute si tot 
in Cuvintul si in Duhul SMnt gaseste odihna de aceasta straduinta. Caci 
in Cuvintul si in Duhul afla tainele iubirii nesifirsite a lui Dumnezeu, tai- 
nele simple, desfacute de toate ale adevaratei cunostinte a iui Dumnezeu 
ca subiect. Caci ce e mai siniplu, mai desfacut de orice (mai absolut), de- 
cit experien^a iubirii persoanei, mai ales cimtd ea e a Persoanei, sau a 
comuniunii personale supreme. In aceasta sta si adevarata teologie, sau 
ounoastere a lui Dumnezeu. 

In felul acesta se poate spune ca odihna lui Dumnezeu coincide cu 
odihna fiecarui suflet si in chip general cu a tuturor fiintelor uimane ce 
se vor ininitui, la invierea obsteasca si la judecata dan urma. Caci pinS 
ce lucreaza sufletele in vederea acestei odihne, lucreaza si Dumnezeu in 
ele. «Jesus sera en agonie jusqu'a la fin du monde» (Pascal). O spune 
de altfel chiar autorul nostru in cap. urmator. 

861. Adevarul depilin real nu este obiect, ci subiect. Olbiectul nu 
exists pentru sine, ci pentru subiect. Prin subiect se lumineaz3 obiectul, 
Iar supreinul Smbiect e Dumnezeu, 
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zuta, nu se odihneste de la lucrurile proprii firii ei, care 
n-au inceput si nu sfirsese, ci de la cele vazute, oare 
incep si sfirsese. De aceea, odihnirea trupului intru ne- 
miseare, odihnire ce inso^este pe eel ce s-a odihnit, e o 
stare opusa celei a min^ii. Caci daca n-ar intra mintea 
intr-o pururea miscare, printr-o adiere necontenita si de 
via|;a facatoare a Duhului, in contemplarea cunoseatoa- 
re a celor vazute, nu s-ar sti nici de exists o odihna in- 
telegatoare ce se intaarce intr-o neincetata miscare si in 
chip unitar numai in jurul lui Dumnezeu si indumneze- 
ieste pe eel partas de ea intrK) odihna negraita in Hris- 
tos 862 . 

76. «Nu te grabi, zice Solomon, sa sco£i vreo vorba 
inaintea fe£ei Domnului; pentru ca Dumnezeu este in cer, 
sus, iar tu esti pe pamint, jos» (Eel. 5, 1). Prin aceasta 
lamureste foarte in^elept si direct, care este vremea de a 
tacea. Caci zice: fiindca tu, macar ca esti jos pe pamint, 
te afli inaintea fe^ei Domnului Celui ce este in ceruri si 
te-a invrednieit de atita bar, incit tu, eel de jos, po|i sa 
cuge|i si sa privesti cele de sus si, patrunzind in chip im- 
telegator in ele, sa stai inaintea Domnului, nu te grabi 
sa sco^i weo vorba; pentru ca e vremea de a tacea. 

862. Mintea cerceteaza si strabate anai intii creajiunea In Cuvintul 
ipostatic si In Duhul duimnezeiesc personal, intelegind-o in Ratiunea $i 
in Viaja supremS, ca pricina ei. Dar dupa aceasta nil se odihmeste, ci intra 
in implinirea lucrurilor, care privesc desavirsirea ei, a lucrurilor «pr>oprii 
firii» ei. Lucrurile acestea stint in acelasi tinup lucrarile lui Dumnezeu in 
ea, care nici nu incep, nici nu sfirsese. Prin aceasta intra si in contem- 
plarea lucrurilor din lume, adica in vederea lor in Dumnezeu, sau a lui 
Duminezeu in ele. Trupul se odihneste atunci. Dar nu se odihneste si 
mintea. Odihna trupului, egala cu nemiscarea, insojeste pe eel ce s-a 
oditonit de lucrurile lumii. Dar odihna minfii e egala cu o miscare nein- 
cetata, deci nu sta in, namiscare, cuim sta odihna trupului. Odihna ne- 
miscatS a trupului e deci contrara odihnei mobile a rnintii. Miscarea 
neincetata a minjii in jurul lui Dumnezeu e ea insasi o dovada a odihnei 
ei in Dumnezeu. 
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Nazuieste sa te afli in chip in^elegator 863 sub lucrarea 
adevarului, in mod unitar si dumnezeiesc. Caci aceasta 
inseamna a fi inaintea Domnului, cind mintea contem- 
pla cele muJte din jurul lui Dumnezeu in chip unitar si 
printr-o privire simpla si unica in Dumnezeu 864 . Deci 
patimind aceasta si stind inaintea lui Dumnezeu, nu te 
grabi sa sco\i vreo vorba, daca. nu vrei sa te cobori de 
buna voie si in chip nepriceput de acolo 865 . 

Dar s-ar putea spune si aceasta celor ce cauta sa 
explice in|elesul acestui cuvint: A fost o vreme cind firea 
omeneasca era nestirbita si, de aceea, pe drept cuvint, 
departe de rele, fiind aproape de Dumnezeu, contemplind 
pe Dumnezeu si desfatindu-se cu veselie si cu uimire de 
slava frumuse^ii fe^ei Lui, in stramosul Adam, intr-o 
desfatare nemateriaila, im^elegatoare, cereasca. si nestri- 
cacioasa. Caci mult har s-a revarsat in sufletul primului 
om si mintea lui cea in chipul dumnezeiesc era plina pina 
peste virf de mulite vederi cunoscatoare si anal^ari spre 
Dumnezeu, bueurindu-se in raiul vazut de eel nevazut 
(inteligibil), sau, ca sa ;zic asa, de via^a f ericita, fiind unita 
desavirsit cu sine insasi si cu Dumnezeu si staruind in 

863. «Patimind In chip intelegaitor», «sa te afli in chip intelegator», 
adica nu trupeste. Nu e vorba de Intelegerea acestei stari, desi ea nu e 
lipsita de o anumita intelegere. 

864. Aci autorul nostra explica ce este «fata lui Dumnezeu», de care 
a mai fost vortba in cap. 55. Aceasta fata este prezenja lui Dumnezeu ca 
Persoana, intuita de mirote prin Iucrarile si insusirile Lui. Mintea nu se 
opreste la acestea, soaotindu-le de sine statatoare. Ci vede prin ele in 
chip spiritual (injelegafor), sau simte prin ele pe Dumnezeu ca Persoana, 
privita in unitatea §i sianiplitatea ei, spre deosebire de varietatea lucra- 
rilor si insusirillor ei. Chiar cind traieijti, prin toate manifestarile unei 
persoane umane, subiectul lor, 11 traiesti ca pe o realitate unitara si sim- 
pla, desi cind incepi sa-1 descrii, nu-ti ajung cuvintele. 

865. Daca incepi sa descrii exiperienta Subieotului dumnezeiesc, co- 
bori din aceasta exiperienta la vorbirea despre insusirile Lui. Un lucru 
asemanator are loc cind Incepi sa descrii subiectul semenului tau. Indata 
ai iestt din intuirea directs si intensa a realitatii lui. 



488 HLOCAUA 

sine si in Dumnezeu, precum se cuvine. Ea se afla, adica, 
intro stare unif icata si asernanatoare cu Dumnezeu si cu 
adevarat indumnezeita. Jj5i aceasta, cu tot dreptul, odata 
ce era facuta dupa chipul lui Dumnezeu. lata pe scurt 
bunurile ce le avem de la Dumnezeu. 

Dar aceasta n-o putea suferi diavolul blestemat, ranit 
de pizma, care dusmanea norocul si slava noastra. $i de 
aceea, pierzatorul isi da toata silica sa ne amageasca si 
sa ne lipseasca de ceea ce nadajduiam, prin sfaturi zise 
bune si prin aprinderea poftei noastre dupa o indumne- 
zeire mai inalta decit cea pe care o aveam, clevetind, in- 
cepatorul rauta|;ii, juste^ea poruncii lui Dumnezeu. Din 
amagirea lui ne-a venit deci pierzarea jalnica si am fost 
scosi de la Dumnezeu si de la desfatarea dumnezeiasca ; 
din pricina ei am cazut in chip ticalos de la vie^uirea du- 
hovniceasca si de la mintea unificata si deci de la con- 
templarea fetei lui Dumnezeu si de la slavirea isi pre- 
schimbarea noastra prin raza frumusetii dumnezeiesti. 
Iar aceasta ne-a adus la propovaduirea multor dumnezei 
despar^iti, in locul unei dumnezeiri intreit ipostatice, 
adica a celor ce nu sint cu adevarat dumnezei, ci demoni 
amagitori, pierzatori si pizmasi. Am pierdut deci pe 
Unul propriu-zis si viata si rinduiala unitara si ne-am 
rupt in multe si felurite parti; si puterea noastra in^ele- 
gatoare, ca si incordarea sau, mai bine zis, taria ei a dis- 
parut, nu fara pricina; si am cazut in adincul unui rau 
nemasurat si am ales, noi, cei ce sintem chipurile lui 
Dumnezeu si vrednici de petrecerea cea de sus si cereas- 
ca, sa cugetam cu nesocotin^a (Col. 3, 2). 

Dar, dat fiind ca nu sintem neschimbacio§i si cu ne- 
putin^a de clintit, putem, din f ericire, precum ne-am ros- 
togolit de la slava cea multa la cea mai de jos necinste, 
sa ne intoarcem iarasi si sa cautam in sus si sa vedem 
fa^a atotinchinata a lui Dumnezeu. Nu o mai vedem de 
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atit de aproape ca mai inainte, ci mai de departe, dar o 
putem totusi vedea si putem patimi stralucirea frumuse- 
"fii Lui. 

Asa, dumnezeiescul Moise si toata ceata Proorocilor §i 
cei dinainte de ei, adica Avraam si cei ca el, au vazut, pe 
cit era cu putin^a, foarte lamurit aceasta frumuse^e §i 
s-au desfatat indestulator de stralucirea ei. Dar, cople- 
si|;i de slava Lui neapropiata, unii isi plingeau nevredni- 
cia lor (Is. 6, 5), al^ii se socoteau si se numeau pe ei pa- 
mint si farina (Fac. 18, 27); al\ii iarasi nici nu izbuteau 
sa graiasca de marimea covirsitoare a slavei Celui vazut, 
ocarindu-si slabiciunea si zabavnicia la vorba (Ies. 4, 10). 
$i alte multe stari fericite au patitmit in chip vrednic de 
lauda. De aceea, si dumnezeiescul David, indragostit de 
stralucirea frumusetii fe^ei Domnului, striga catre Dum- 
nezeu: «Cind voi veni si ma voi arata fe|;ei Dumnezeului 
meu ?» (Ps. 41, 2). $i voind sa arate starea de suflet in 
care a vazut fata Domnului, zice: ^Drep^ii vor locui im- 
preuna cu fa^a Ta» (Ps. 139, 14). Iar infa^isind cu in^e- 
lepciune taria ce o da sufletului fa^a vazuta a lui Dumne- 
zeu, zice: «lntors-ai fa^a Ta de la mine si m-am tulburat» 
(Ps. 29, 7). Iar daca intoarcerea fetei dumnezeiesti aduce 
spaima, urmeaza ca aratarea si privirea ei aduce sufle- 
tului pacea duhovniceasca. 

$i aceasta e un dar cu atit mai mare cu cit, dupa 
dragostea si bucuria dumnezeiasca, se arata harismele 
Duhului, sau roadele Lui, care-i infa^eaza pe cei ce vie- 
tuiesc cu sfin|;enie si evlavie, ca umblind in lumina fe^ei 
Domnului. De aceea zice : «Doamne, intru lumina fe^ei 
Tale vor umbla si in numele Tau se vor veseli toata 
ziua» (Ps. 88, 16), se in^elege de veselia cea duhovni- 
ceasca, dat fiind ca Soarele in^elegator si negrait trimite 
in omul dinauntru razele nepatate si de vial^a facatoare 
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ale Sale si prin aceasta incepe sa straluceasca in minte 
uimirea de cele mai presus de lume 866 . 

In acest timp, toata amintirea sufletului este ridicata 
de la pamint si e mutata la cer 867 . Iar omul se bucura si 
salta si, cintind imne, se opreste si se veseleste intru atita 
bucurie, desfatare si mul|;umire, cum nu se poate spune, 
raspindind fericit din sine stralucirea fetei Domnului. De 
aeeea se roaga, pe de alta parte, lui Dumnezeu, zicind: 
«Sa mu iintorci fa^a Ta de la mine ca sa nu ma aseman ce- 
lor ce se coboara in groapa«- (Ps. 142, 7). Caci antoarce- 
rea fe|;ei Domnului de la om este pricina de intuneric, 
iar intoarcerea ei catre el este pricina a toata lumina in- 
telegatoare, deci, pe drept cuvint, si a bucuriei duhov- 
nicesti. Pentru aceea, zice si despre sine: ^Inseminatu-^s-ia 
peste mine lumina f e$ei Tale» isi adauga : «Dat-ai veselie 
in inima mea» (Ps. 4, 6 — 7). 

Marturisind iarasi ca darul duhovnicesc al harului 
dumnezeiese i-a venit din lumina fe^ei Domnului si in- 
trebindu-se: cine sint oei ce stau inaintea fe^ei Domnu- 
lui si se inchina ei, raspunde: «Bogatii (cu in^elegerea) 
din poporul lui Dumnezeu » (Ps. 44, 14), adica cei sfin^i 
si oamenii lui Dumnezeu, care sint mul^i, dar nu to^i. 
Caci nu to^i pot vedea f a^a lui Dumnezeu si petrece via^a 
ingereasca, pina ce traiesc pe pamint. Pentru ca le mai 
lipseste mult pina acolo. De aceasta au parte numai cei 
ce socotesc ca se cade sa I se slujeasea lui Dumnezeu cu 
intielepciune dumnezeiasca si cu cunostin^a si ca trebuie 

866. Parintii vorbesc in general de o «si«ntire a mintii», de «simtirea 
inteTegatoare». Cum sin spus adeseori, ea inseamna ca intelegerea sau 
mintea nu se raporta la cele duimnezeiesti de la distanta, ci traieste in 
ambianfa lor, face experienta lor. Acest lucru e spus aci, intrude se 
aiircna ca simpiea lui Dumnezeu din partea mintii, e pusa in lucrare de 
razele, s'au de energiile Lui venite in minte sau in suflet. 

867. Mintea nu-si mai aminteste de cele pamintesti. Amintirea ei s-a 
mutat la cele ceresti. Si-aduce aminte de toate experien(ele anterioare 
ale lui Dumnezeu. 
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sa I se aduca inchinare in Duh si adevar. Numai acestia 
s-ar putea numi, dupa cuviin^a, -«boga|;ii poporului lui 
Dumnezeu*, ca unii ce sint lumina|;i de tainele multor 
vederi si au drept boga^ie adiocul multei intelepciuni si 
al cunostintei dumnezeiesti si duhovnieesti, pe care, dupa 
Pavel, nu o au mulfi (1 Cor. 8, 7). De aceea, zice minuna- 
tul David catre Dumnezeu : -«Iar ie\ei Tale i se vor inchi- 
na boga^ii poporului*. 

Aceasta $tiind-o mai bine decit to^i Solomon, ca eel 
plin de intelepciune mai mult decit to^i (3 Imp. 3, 12), 
si care ne inva^a cu un dar deosebit, zice: «Nu te grabi sa 
sco|;i cuvint inaintea Domnului, ca Dumnezeu e in cer 
sus si tu pe pamint jos» (Eccl. 5, 1). Cind ajungi, adica, 
prin darul dumnezeiesc inaintea Domnului si ai parte de 
o vedere dumnezeiasca si unitara, cind se inalta, adica, 
vederea min^ii pina acolo, e vreme de a tacea. Deci, sa nu 
te grabesti atunci sa sco|;i nici macar un cuvint, urmind 
in chip desert obisnuin^ei de a vorbi, pentru ca atunci 
nu e vremea de a grai. Caci te faci si tu dumnezeu, aflin- 
du-te inea pe pamint, intrucit privesti asemenea ingeri- 
lor fa$a lui Dumnezeu Cel din cer. 

De fapt si ingerii, cum a zis Mintuitorul, «vad puru- 
rea fa^a Tatalui Celui din ceruri* (Matei 18, 10). De 
aceea, cind auzi pe Solomon zicind in alt loc: «Celor 
drep^i le izvoraste pur urea lumina din fa^a Domnului* 
(Pilde 13, 9), gindeste ca ei patimesc aceasta asemenea 
ingerilor, prin harul dumnezeiesc, privind pururea fa^a 
Domnului, din care se raspindeste lumina ca dintr-un iz- 
vor. Caci omul se face si este un alt inger pe pamint, ca 
sa nu zic un alt dumnezeu, si se intoarce la darul chipu- 
lui prin harul Domnului. Astfel, facindu-te tu pe pa- 
mint jos, ceea ce e Dumnezeu sus, adica dumnezeu, nu 
desira acest lucru minunat prin cuvinte, nici nu trece de 
la un in^eles la altul, miscindu-^i cugetarea, printr-o im- 
par^ire a in^elegerii, ci apropie-te unitar si priveste, ase- 
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menea lui Dumnezeu, fara ochi si nemiseat, printr-o pri- 
vire simpla si unificata, desfatindu-te de straluciirea ne- 
apropiata si atotluminoasa ce izvoraste din fa|;a Dom- 
nului. 

Aceasta este starea cea mai inalta si mai rivnita a 
min|;ii celor ce si-o \m indreptata cu in^elepciune spre 
Dumnezeu, sau, cum s-^ar zice, floarea cura^iei min^ii. 
Aceasta e unitatea dorita a credin^ei ce se inf aptuieste in 
comuniunea Duhului ; rodul prea slavit al intelepciunii 
indumnezeitoare; temelia pacii duhovnicesti; camara 
bucuriei neinchipuite; poanta dragostei lui Dumnezeu; 
odrasla iluminarii; pricina izvoririi din inima a apelor 
nesecate ale Duhului; hrana adevarata a manei prein- 
chipuite; desf atarea, ■ cresterea si preschimbarea sufletu- 
lui; inceputul tainelor si descoperirilor dumnezeiesti si 
negraite ; capatul unicului si primului adevar; inal^area 
oricaror feluri de ginduri; pazirea tuturor cugetarilor; 
ridicarea mai presus de in^elegere; prilejul uimirii ; pre- 
f acerea si preschimbarea mai presus de minte a min^ii in 
simpla, nehotarnicita, nesfirsita, neouprinsa, intr-o sta- 
re fara chip si fara forma, fara calitate, nefelurita, fara 
cantitate, neatinsa si mai presus de lume; restabilirea ei 
in intregime in chipul duninezeiese. 

Deci, ajungind la aceasta stare si aflindu-te asitfel sub 
lucrarea indumnezeitoare a harului de oameni iubitor, sa 
nu te grabesti sa sco|;i, din nepricepere, vreun cuvint 
inaintea fe$ei Domnului. Ca a Lui va fi slava unica si 
simpla in vecii vecilor 868 . 

868. E aceeasi inteimeiere foarte convingatoare a neceskatii tacerii 
in clipele cind iminftea se simte intr-o reiatie nemijlocita cu Dumnezeu 
ca Persoana. Unitatea siinipla, dar vie si indefinit de bogata a oiicarei 
persoane se ascunde cind omul iese din vraja experientei ei directe, sus- 
tinuta de reciproca atentie a celor doi. Cuvintul destrama vraja, des- 
trama realitatea cea mai esentiala, sau trairea in ea, ca in basmele unde 
vointa de a comunica in cuvinte altora taina persoanei iubite o face pe 
aceea sa piece defiaitiv. Dar atunci se naste intrebarea : in ce mai consta 
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77. Vrind mintea sa contemiple cele ale in^elegerii 
(cele inteligibile) de deasupra sa, de nu va avea iimpreuna 
lucratoare spre aceasta, prin har, si iniina sa, va vedea 
lucruri firave, neluminate si tulburi. De aceea, va fi lip- 
sita si de placerea ei cea mai de capetenie, chiar daca i 
se va parea, din nestiin^a, ca se indulceste, pentru f aptul 
ca inca n-a gustat din aceea 869 . E asa cum celui ce ma- 
ninca piine de orz i se pare ca se indulceste, macar ca e 
departe de dulcea|a pricinuita de piinea de griu, pentru 
faptul ca nu cunoaste gustul piinii de griu. 

78. Dupa unirea inimii cu in^elegerea, prin har, 
mintea vede fara amagire in lumina duhovniceasca §i 
se intinde spre Bunul propriu dorit de ea, care este 
Dumnezeu. Ea se ridica atunci cu totul peste sim^uri, 
adica se face din nou necolorata, fara calitate si nesu- 
pusa inchipuirilor ce vin din cele supuse simjurilor 870 . 

importanta cuvintului ? Cuvtatul rostit e irutroducere la Cuvintul-Persoa- 
na. Se poate vorbi pina se ajunge la experi&nta nemijlocita a persoanei, la 
comuniunea directs cu ea. Dar odata ajunsi acolo trebuie sa tacem. Tre- 
buie sa experiem cuvintulnpersoana in plkiatatea lui prim tacerea in care 
persoana noastra intreaga prinde, ca cuvint atotcuprinzator, persoana 
cealalta. Multiimea de cuvinte ne tine iratr-o lume de ooji fara via{8, intr-o 
aparenta realitate. Realiitatea esentiala e persoana. Dar in persoana noas- 
tra traini nuimai chipul, chipul eel mai esentfal al realitatii plenare §i 
ultime care e Persoana dumnezeiasca, mai bine zis comuniunea treimicS 
de Persoane. 

899. Daca mintea nu e insotita de inima, nu face experienta lui Dum- 
nezeu ca Persoana, caci mintea InclinS mereu spre distingeri pentru a 
intelege, sau e dusa de tending de a afla lucruri de sine stataitoare, ca 
sa le poata cuprinde deplin cu intelegerea. Dar inima ma face sa expe- 
riez ca toate acestea sint niste realit&y firave, inconsistente. Numai inima, 
ca eel mai total si mai intens organ al persoamei, experiaz8 Persoana lui 
Dumnezeu. Si mintea numai prin inima vede lumina, sau experiaza iubirea 
Persoanei. Dar intilnirea cu alta persoana, vine numai din vointa aceleia, 
adica prin harul ei. 

870. Unirea mintii cu inima iruseamna si iesirea ei din ingustarile ce 
le produc chipurile si inefaipuirile celor sensibile, inseaimna ridicarea ei 
peste determinarile ce i le dau simturile lucrurilor. Caci in inima gaseste 
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79. Mintea, calauzita de har spre contemplare, se 
hraneste cu adevarat pururea cu mana duhovniceasca. 
Caci si mana sim^ita, pe care o minca Israel, avea o 
putere vrednica de pre^uit, ca una ce hranea si indulcea 
trupul; dar ce era ea, dupa fiin^a, nu se stia. De aceea, 
se numea si mana, cuvint care arata firea ei necunos- 
cuta. Caci cuvintul mana inseamna : «Ce este aceasta ?» 
Pentru ca iudeii, miocand ce vedeau si necunoscind fi- 
infa acestui lucru, se intrebau nedumeri^i : «Ce este 
aceasta ?». Tot asa si vazatorul, iesind din sine spre sine 
cu mintea, se intreaba intotdeauna zicind : ce este lu- 
crul acesta, care veseleste cind e privit si ingrasa mintea 
cind e mincat duhovniceste, dar care intrece putin|;a de 
a-1 in^elege in sine, deoarece e dumnezeiesc si mai pre- 
sus de fire si hraneste si adapa mintea in chip minunat, 
dar scapa oricarei in^elegeri a min^ii, nu numai fiindca 
e necuprins, dupa fiin|;a, ci si nesfirsit si nehotarni- 
cit 8n a . 

80. As zice si eu, cu tot dreptul, ca trei sint cele ce 
dau marturie adevariilui : zidirea, Scriptura si Duhul. 
Caci prin Scriptura si zidire, privite duhovniceste, se 
contempla adevarul eel Umul si simplu, ca si eel com- 
pus ce provine din El. Iar prin aceste trei marturii, a- 
jungind mintea §i oprindu-se in cele doua adevaruri 871 b , 
si-a aflat, cu harul lui Hristos, oalea. Caci prin adevarul 
eel simplu a aflat inal^imea si adincimea gindita cu 

o deschiidere spre nesfirijitul iubirii si mintea ol^tiga si ea aceasta ne- 
sfirsire, dar aduce din partea ei o constaintS a acestei nesfir^iri. 

871 a. Ca si mana care hranea trupul in pustie, asa si Dumnezeu care 
hr&ieste mintea, nu pioate fi inteles in Sine. Mintea hranindu-se cu EI, 
se intreaba ce este Acesta ? Ea are pornirea sa intrebe, caci iesind din 
sinea impartita si instrainata, iese spre sinea adevarata si prin ea in 
Dusmnezeu, care e mai presus de intelegere. 

871 b. Cele doua adevaruri sint : adevarul simplu sau Unul, sau Dum- 
nezeu ; si adevarul multiplu, compus, creat ide primul. 
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mintea (inteligibila), ca si largimea nesfirsita, care, pu- 
nind-o in stare de uimire, o face sa. preamareasca pe 
Dumnezeu plina de frica. Iar prin eel compus a aflat, 
pe linga cele pomenite, inca si pacea inimii, dragostea 
si bucuria, ceea ce o face sa cinte cu iubire, coplesita 
de mirare. Dar omul are trebuin^a de un lung rastimp 
de vreme si de multa osteneala si rabdare, pentru ca, 
lepadind in oarecare fel sim^urile si sco^ind cele supuse 
sim|;urilor din minte, sa se ridice la cele gindite cu min- 
tea (inteligibile), in urma carora straluceste sufletului 
vederea adevarului. 

Nu am zis ca adevarul are nevoie pentru aflarea lui 
de unele ca acestea, cum sint rastimpurile de vreme, 
sau osteneala si rabdarea, pentru a fi cuprins, ci ca o- 
mul are nevoie de ele. Aceasta, pentru ca adevarul este 
unul si simplu, macar ca se arata contemplate! (vede- 
rii) in chip indoit, isi numai ca nu striga din toate par- 
ole, marturisindu-se pe sine celor ce voiesc sa-1 vada. 
Dar omul fiind compus si impletit cu sim^urile, ba §i 
supus prefacerilor si schimbarii, se abate uneori de la 
sine si se face el insusi protivnic siesi, fara sa stie, vi- 
clenindu-se din pricina parerii de sine si imbolnavin- 
du-se de neoredinta. Iar prin acestea trei, adica prin 
parere de sine, prin viclenie si necredinlja, cade jalnic 
din adevarul marturisit de cele trei de mai inainte : de 
Scriptura, de zidire si de Duhul. De aceea, pentru ca sa 
lepede cumplita parere de sine si celelalte, are nevoie 
de cele de care am vorbit inainte ca are trebuin^a 872 . 



872. Prin adevarul eel simplu, autorul lnjelege pe Durrunezeu in Sine ; 
iar prin eel campus, creatta. Prin aceasta putem Intelege afirmatia ca 
primul aclevar face miatea sa. preamareasica pe Dumnezeu cu fricS ; iar 
al doilea, cu iubire, datorita reicunastintei pentru darul lumii facut 
omului de Dumnezeu. Dar adevarul eel compus mai poate insemna si fap- 
tul ca noi nu cunoastem pe Dumnezeu f5ra sa ne ounoastem si pe noi 
Insine, tfara sa intre El in relafie cu noi. In acest sens se poate intelege 
expresia ca adevarul in sine este simplu, dar in contemplatia noastra se 
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Aceasta, pentru ca mintea, smerindu-se, sa creada cu 
simplitate si astfel sa cunoasca indata limpede din Scrip- 
tura si din creatiune intru Duhul, nu numai adevarul 
eel atotsimplu, ci si pe eel compus ce provine din el, ba 
inca si ceea ce o impiedica de la vederea adevarului si 
o despar|;ea de bucuria de a-1 avea. 

Deci primul adevar este Unul si singur simplu prin 
fire. Dupa el este eel compus ce provine din el pentru 
noi cei compusi 873 . Iar sfirsitul ultim si eel mai bun al 
min^ii noastre, spre care se straduieste toata vie^uirea 
si nevoin^a celor calauzi^i potrivit cu ^inta Duhului, este 
ca mintea goala sa vada si sa se bucure de stralucirea 
izvorita din adevarul prim si unic si din eel compus ce 
provine din el in chip minunat. Si lucrul acesta nu s-ar 
putea implini altfel, decit prin smerenie si simplitate in 
credin|;a, pe temeiul marturiei Scripturii si a crea^iunii 
intru Duhul 874 . 



arata indoit. Dar cele doua adevaruri, fiind In legatura, sint in fond unul. 
Si el ni se marturiseiste din toaite parfile. De aceea el nu e greu de aflat. 
Pe de alta parte insa, intrurait depinde de noi sa-1 recunoasterai, daci ca 
sa fie aflat, sau recunoscut, daca nu ne cunoastam pe noi, nu-1 cunoajtem 
nici pe el. Caci noi facem parte din creatie si numai impreuna cu ea ne 
aflam in legatura cu Duminezeu, deci numai cunoscindu-ne ca atare, 11 
cunoastem pe El. 

873. Pentru noi cei compusi din suflet si trup, Dumnezeu eel simplu 
s-a campus cu trupul. 

874. Poate ca autorul face o aluzie la 1 loan 5, 7 — 8 : «Trei sint care 
marturisesc in cer : Tatal, Cuvintul si Duhul. Si acesti trei una sint. Si 
trei sint care marturisesc pe pamint : duhul, apa si singele». Dar autorul 
nostra pune in locul treimii din urma : creatiunea, Scriptura si Duhul. 
Oaie nu s-ar putea intelege prin apa creatiunea, prin siinge 'Scriptura, 
care marturiseste pe Hristos eel intrupat ? In orioe caz creatiunea, Scrip- 
tura $i Duhul alcatuiesc si ele o unitate. Caci Scriptura nu poate fi des- 
partita de creatiune, desjpre care marturiseiste ca e de la Dumnezeu, si 
nici creajiunea de Scriptura in care isi gaiseste intelesul si rostul. Iar 
amindoua nu pot fi intelese si primite ca marturii ale lui Dumnezeu, decit 
in Duhul. 
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Iar cind mintea va oglindi in cele trei puteri ale sale 
adevarul, din cele trei marturii aratate mai sus, inco- 
voindu-se oarecum spre sine, se face cu mult mai sme- 
rita, mai simpla si credineioasa fara clintire. De aci urea 
apoi cu pas vesel spre contemplarea (vederea) adevaru- 
lui, de ale carui raze se lumineaza mai limpede. Dato- 
rita acestora, intorcindu-se iarasi in sine, pentru mari- 
mea slavei vazuta de ea, coboara la o stare si mai sme- 
rita si mai simpla, si e coplesita de uimire, sub puterea 
credin^ei. $i asa, repetind si strabatind mereu un fel de 
cere dumnezeiesc, urea prin credin|;a, smerenie si sim- 
plitate la vederea adevarului ; iar stralucirea adevarului 
o face sa coboare la si mai multa smerenie si sa se faca 
si mai simpla in credin^a 875 . §i nu se opreste de la sa- 
virsirea acestui drum pina -«se mai spune astazi»- (Evr. 
3, 13), contemplind cu smerenie, cu simplitate si cre- 
din^a, prin marturia Scripturii si a zidirii, adevarul in 
Dun, si intorcindu-se iarasi de unde a pornit. In felul 
acesta, indumnezeindu-se zi de zi prin har si fiind lu- 
minat de cele mai presus de minte si traind o via^a pli- 
na de toata bucuria in Hristos, Domnul nostru, omul 
gusta ca in arvuna, bucuria de bunata^ile vesnice vii- 
toare. 

81. Viaja contemplativa se sus^ine nestirbita si ne- 
patata prin acestea trei : prin credin^a, prin impartasi- 
rea vadita de Sfintul Duh si prin in^elepciunea bunei 

875. Prin smerenie urea sufletul in lumina dumnezeiasca, pentru ca 
eel smerit, ne mai vazindu-se pe sine, vede pe Dumnezeu. Dar lumina 
dumnezeiasca face mintea sa se smereasca sd mai mult, ca prin aceasta 
sa vada si mai multa lumina. E o intoarcere oontinua in cere, dar intr-un 
cere tot mai irtalt, intr-o spirala. Smerenia e mereu mai adinca si Inal- 
(area mereu mai inalta. Sau din inaltarea tot mai inalta nu lipse^te sme- 
renia tot mai adinca si din simerenia tot mai adinca, inaltarea tot mai 
inalta. Adiincul si inaltianea ooincid tot mai mult, intr-o interioritate tot 
mai esentiala a existentei create, uniita cu viafa dumnezeiasca. 

32 — Filocalia 
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stun^e 876 a . Caci contempla^ia este, ca sa spunem printr-o 
definite, cunostin^a celor de in^eles cu mintea in cele 
supuse sim^urilor (a celor inteligibile in cele sensibile), 
iar uneori si a celor inteligibile (cunoscute cu mintea) 
simple, despar^ite de sim^uri ; aceasta la cei inainta^i. 
De aceea, e nevoie de credin^a 876 b . «Caci de nu ve^i 
crede, zice, nu ve^i in^elege» (Is. 7, 9). De asemenea e 
nevoie de Duhul, pentru ca «Duhul toate le cerceteaza, 
pina si adincurile lui Dumnezeu* (1 Cor. 2, 10). De 
aceea, a zis dumnezeiescul Iov : «Suflarea Atot^iitoru- 
lui este cea care ma inva^a. pe mine» (Iov 33, 4). 

Lucrarea dumnezeiasca si vie a Duhului, aprinzind 
vapaie in inima, ca sa zic asa, si inviorind-o in chip 
mai presus de lume, concentreaza si aduna mintea la 
sine si o impiedica de la orice imprastiere, dindu-i, pe 
linga seninatate si multa multumire si mingiiere, imca 
si dragoste dumnezeiasca, spre a vedea usor cele dum- 
nezeiesti si a se invirti in jurul lor si a-si infa^isa pe 
Dumnezeu intr-un fel nou, precum si a se bucura de 
El cu o iubire mare si anevoie de purtat si cu o veselie 
pe masura ei 877 . 



876 a. Avem aci o alta treime. Creatiunea ?i Scriptura s-au concentrat 
in una : in .stiinta. Iar Duhul apare ramifkat in doua : In impartasirea de 
Sine si in credin^a pe care o produce. 

876 b. Oontemplatia nu se opreste la cele supuse simturilor, ci vede 
prin ele cele cunoscute cu mintea. Dar acestea pe de o parte se «vad». 
pe de alta nu se pipaie, nu se ating. De aceea e nevoie de credinta pentru 
recunoasterea lor. 

877. E o descriere a modului cum lucreaza Duhul in om. El luereaza 
in primul rind in inima, caci inima e eel mai simtitor organ al omului. 
Lucrarea Duhului aprinde in aceasta dragostea lui Dumnezeu. Prin via{a 
vibranta la care trezeste astfel inima, lucrarea Duhului aduna mintea si o 
uneste cu inima, sau si cu ea insasi (cu lucrarea Duhului). DatoritS atrac- 
tiei exercitate de aceasta viata puternica a inimii, mintea nu se mai simte 
atrasa de lucrurile din afara, ci se umple si ea de o bucurie si de o 
dragoste de Dumnezeu, care, impreuna cu simplitatea sau cu nehotarnicia 
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Dar e nevoie si de injelepciune, cum am zis inainte. 
Pentru ca -«int;elepciunea, zice Scriptura, lumineaza fa$a 
omului» (Eccl. 8, 1). O lumineaza pentru ca se muta 
usor de la sim|;uri la infelegere si de la cele supuse sim- 
$urilor la vederile cele in|;elese si dumnezeiesti si vede 
prin descoperire im^elegatoare cele negraite. O luminea- 
za pentru ca contempla si vede in chip unitar pe Dum- 
nezeu eel mai presus de fiin^a si pentru ca se intipa- 
reste de El. «Fericit este omul, pe care-1 pova^uiesti, 
Doamne, si prin legea Ta il inveti pe el» (Ps. 93, 12). 
Caci acesta este cu adevarat in^elept, ajungind prin po- 
va^uire la credinja si inva^ind din invat&tura Duhului 
cele ascunse ale lui Dumnezeu. Mare lucru cu adevarat 
este omul in^elept, care umbla prin credinja in unirea 
si in partasia mai presus de fire cu Duhul. 

$i cu adevarat trei sint cei ce nu pot fi apuca^i si 
tinu^i, cum zice cineva: Dumnezeu, ingerul si barbatul 
in^elept 878 , care e un alt inger strain pe pamint, un 
supraveghetor al f irii vazute 879 si un cunoscator tainic 
al lucrarilor, sau daca ar vrea cineva sa zica asa, al da- 
rurilor necreate dumnezeiesti ce izvorasc din Dumne- 
zeu ; caci el isi insuseste in tot felul, printr-o vedere 
totala, asemenea ingerilor, cunostin^a lui Dumnezeu. 

pe caTe a cistigat-o prin iesirea din ingustarile chipurilor din afara, o 
fac s5 vaida pe Dumnezeu intr-un fel nou, printr-o simtire proaspata si 
nemijlocita. 

878. Dumnezeu, ingerul si omul intelept nu pot fi apucafi (axpaTijxot) 
si tinuti, caci aint liberi si nehotarniciti. Nu sint ca obiectele, sau ca 
animalele. Numai omul patimas poate fi apucat si dus de belciugul pa- 
timii ca animalele, de cStre cei dibaci. 

879. Omul e supraveghetor al firii vazute, sau vazator constient al 
ei (kizdnzipV Data exists o lume vazuta, e numai pentru ca e omul oa 
subiect care sS o poata vedea in chip coastient. Dar vederea ei este si 
intelegere. Aceasta imseamna ca lumea e rationale, e o tesatura de ra- 
tiuni plasticizate pentru subiectul rational care e omul, ca acesta sa-si 
dea seama de Subiectul care a creat-o pe masura rajiunii omului si sa 
poarte prin ea un dialog recunioscator, un dialog al iubirii, cu El. 
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Asa este, ca sa spunem pe scurt, eel in|;elept in Duhul 
Sfint prin credin^a, care, ca atare, e fericit. 

De altfel, imi ajunge fara indoiala, cele ce mi le 
spune Sfintul Luca in Evanghelie — mie care socotesc 
ca Domnul Iisus era liber de legea fapturilor — pentru 
a infajisa puterea si lauda in^elepciunii si a harului. 
Caci acesta scrie ca Iisus «sporea cu in^elepciunea, cu 
virsta si cu harul» (Luca 2, 52) si iarasi ca «crestea si 
se intarea in Duhul» (Luca 2, 40), fiind plin de in|;elep- 
ciune. Iar fiindca m-am pornit sa scriu si mai lamurit 
despre cele dinainte, aduc si ceea ce zice in|;eleptul So- 
lomon catre Dumnezeu : «Cine a cercat urma celor din 
cer si sfatul Tau cine-1 va cunoaste, de nu ai fi dat Tu 
in^elepciune si nu ai fi trimis pe Duhul Tau eel Sfint 
dintru cele inalte ? Si asa s-au indreptat cararile celor 
de pe pamint si oamenii s-au invatat cele placute Tie 
si cu in|;elepciunea Ta s-au mintui1> (ln|;. Sol. 9, 16 — 19). 
Vezi la cita putere ajunge intelepciunea impreunata 
cu impartasirea de Duhul ? Si cit de departe de min- 
tuire sare eel ce n-a dobindit in^elepciune si Duh de la 
Dumnezeu, nici nu e calauzit de eel in^elept si partas 
de Duhul ? 

Daca despre Mintuitorul, in care locuieste toata pli- 
natatea dumnezeirii (Col. 1, 19), s-au scris unele ca a- 
cestea, nu e greu de a in^elege de cita injjelepciune im- 
preunata cu inriurirea Duhului are nevoie tot neamul 
oamenilor si de cita mila, putere si sporire s-a invred- 
nicit de la iubitorul de suflet Dumnezeu, in^eleptul in 
Duhul care cearca urmele celor din ceruri si paseste 
spre cunostin|;a Celui Prea Inalt. 

Deci dupa ce am insirat atitea despre omul vazator, 
se cuvine sa ne ostenim si sa vorbim si despre vedere 
in parte, pentru a hrani cugetarea celui ce asculta cu 
toata inima. Caci Dumnezeu porunceste tuturor . celor 
cuvintatori sa daruiasca din prisosul lor si celor ce sint 
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mai jos si sa se impartaseasca cu evlavie de darurile 
duhovnicesti mai inalte ale iluminarii dumnezeiesti spre 
a se apropia in Duh de comuniune si fara mindrie de 
semenii lor si spre a le vorbi despre cele cunoscute cu 
mintea si despre Dumnezeu. In felul acesta nu numai. 
ca lumineaza cu tarie in biserica Dumnezeului celui viu 
invatatura cea dreapta si neratacita, ci si fa^a cuvioasa 
si prea frumoasa a dragostei, care e semnul inva^acei- 
lor lui Hristos, straluceste neincetat in inimile noastre, 
varsata in noi prin Duhul Sfint spre iubirea desavirsita 
si simpla a lui Dumnezeu si a oamenilor. Numai astfel 
putem trai pe pamint o via^a cu chip ingeresc si cu a- 
devarat fericita si prea placuta, ca unii ce sintem legati 
prin dragostea dumnezeiasca si indumnezeitoare de in- 
doita natura 88 °, «in care atirna toata legea si Prooro- 
cii«- (Matei 22, 40) si decit care nu e nimic mai dulce 
sufletului, mai ales cind ea isi are izvorirea in chip ne- 
mijlocit din vederea si cunoasterea lui Dumnezeu si a 
celor dumnezeiesti, adica din harul luminator 881 . 

Deci eel ce-si stabileste ca scop sa urce bine si fru- 
mos la Dumnezeu spre a se uni cu El si a se indumne- 
zei prin El in chip desavirsit, sau cu alte cuvinte spre 
a se mintui, odata ce fara a se indumnezei mintea, o- 
mul nu se poate mintui, cum spun cuvintatorii de Dum- 
nezeu, pe linga implinirea poruncilor Domnului, cit e 
cu putinta, se indeletniceste si cu contemplarea cuvenita 
a fapturilor si a tuturor celor vazute, ca sa nu-i fie fap- 
tuirea oarba, adica despar|:ita de contemplare, nici con- 

880. «Dragostea noastra e de iadoita natura», intrucit e §i dumne- 
zeiasca, ca una ce e varsata in noi de Duhul Sfint, dar si omeneasca, ca 
una de care se aprinde ,si firea noastra omeneasca. 

881. Dragostea izvoraste din cunoasterea lui Dumnezeu, pentru ca 
aceasta cunoastere e vederea fejei Lui iubitoare si nu o speculatie despre 
El de la distanta. Dragostea fa^a de tatal izvoraste in copil din cunoas- 
terea, sau din vederea fetei iubitoare a tatalui. 
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templarea fara suflet, adica fara faptuire 882 . De aceea, 
el incepe cu in^elepciunea ra^iunii si a mintii si cu sfin- 
ta stun^a a Scripturii, adica cu o plecare buna, sa pri- 
veasca cu bun scop si cu ra^iune la lumea celor supuse 
sim^urilor, ca la un semn aratat al Ziditorului, nesfir- 
sit in putere si in in^elepciune. Asa se intilneste, pe cit 
poate, cu cele nesfirsite in putere si cu toata felurimea 
lor 883 , si-si desfata si hraneste mintea in chip ascuns 
din cele ascunse. Si cu inaintarea vremii, ducind o via- 
\a de liniste si fara tulburare si cugetind numai la cele 
dumnezeiesti, prin mijlocirea Scripturii si a lucrurilor 
vazute, isi face drept indeletnicire sa priveasca, pe cit 
e cu putin^a, zidirea duhovniceste in conglasuire cu 
Seriptura si chipurile (simboalele), in conglasuire cu a- 
devarul, printr-o vedere mai unitara. 

Intimplindu-se aceasta, mintea, cu ajutorul Duhului 
celui inchinat si a lucrarii Lui, e ridicata la vederea si 
stiin^a sfintului adevar, cum zice Marele Dionisie, adica 
la a doua sfinta treapta a contemplate^ ca sa vorbim 
in general, la vederile si in^elesurile dumnezeiesti, adica , 
la cele fara acoperaminte si fara chipuri 884 . 

Prin aceasta, mintea goala se apropie de cele inteli- 
gibile (de cele cunoscute prin cugetare) goale si, inde- 

882. Exipresia e o paralela ]a expresia Sf. lacoto : «Credinta farS fapte 
este moarta* (Iaoob 2, 20). Contemplarea e slujba ochiului sufletesc al 
omului. Dar un om care vede fara dragoste, e un o<m rece, lipsit de suflet. 
De aceea el nu poate vedea realitatea deplina. Iar dragostea e rodul fap- 
tuirii. Deci fara faptuire nu se poate ajunge la vederea adevarat5 a lui 
Duinnezeu si a semenilor. Prin urmare nevointa nu constS intr-o dispre- 
tuire a lumiii, ci initr-o intelegere a ei in Dumnezeu. 

883. Prin luerurile lumii se intilneste cu infinitele energii creatoare 
si proniatoare ale lui Duinnezeu. 

884. Prima treaipta a oontemiplatiei sau a vederii sufletesti in Duh 
constS in vederea celor dumnezeiesti in chipurile lucrurilor. A doua consta 
in privirea celor dumnezeiesti in ele insesi, farS acoperamintele si chipu- 
rile lucrurilor, intrucit acestea au fost coplesite de lucrarea mai puter- 
nica a Duhului Stfint in, minte. 
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letnicindu-se cit mai mult cu aratarile dumnezeiesti 
prin cura|ia sa si prin intinderea spre Dumnezeu, pri- 
meste in sine ca intr-o oglinda stralucitoare, razele su- 
prascinteietoare ale Soarelui cunoscut cu mintea. 

Hranita pe drum prin har iarasi de bunurile ce i se 
impartasesc pe masura ei 885 , paseste ca pe o a treia 
treapta, ridicindu-se si patrunzind mai unitar si mai 
concentrat de la acele multe si fericite vederi si impar- 
tasiri dumnezeiesti, sau de la multa lor felurime, la dra- 
gostea negraita a Unului neschimbat si ascuns 886 . Caci 
pe aceasta treapta vazatorul se preface sub lucrarea Du- 
hului iluminator, care ii aduce aminte si ii tine in minte 
tot adevarul, cu toata simjirea intelegatoare, in foe si 
in dragoste indumnezeitoare, nesfirsita si din inima, 
pentru Dumnezeu. Iar aceasta este, tot dupa. Marele 
Dionisie, impartasirea indumnezeita si unitara de Unul 
insusi, atit cit este cu putinta. 

Zburind, deci, mintea purtatoare de Dumnezeu si 
plina de gindirea la El pe aceste trepte ale impartasirii 
de Unitatea intreit ipostatica, intr-un chip de trei ori 
fericit 887 , si impartasindu-se in chip vadit si aratat de 

885. Hranita, crescuta, ingrajata, sporita de darurile dumnezeie?ti ce 
i se impartajesc, mintea paseste mai sus, pe a treia treapta a vederii. 

886. Se afirma mereu intilnirea cu Peruana dumnezeiasca cea uni- 
tara si simpla, dincolo de manifestarilo multiple ale ei. Aceasta e a 
treia si ultima treapta a contemplatiei, sau a vederii. Ea e o intilnire cu 
Dumnezeu in dragoste. Caci numai intre persoana si persoana se aprinde 
dragostea adevarata. Dar persoana, oricit ar fi de vazuta si oricit ne-am 
intilni cu ea, ramine in altfel ascunsa, ca centru al nesfiirsitei adincimi 
a tuturor manifestarilor sale. Iar Persoana dumnezeiasca e neschimbata 
In dragostea ei, in calitatea ei de centru unic al manifestarilor, spre 
deosebire de manifestarile ei care se fac veizute si se schimba dupa tre- 
buintele celui care are nevoie de ele. 

887. Unul cu care se intilneste mintea este intreit In ipostasuri, deci 
supraplin de viaja iubirii. Iubirea face unitatea Lui, dar si Treimea Lui. 
E un Unul viu, printr-o nemarginita iubire ; de aceea e un Unul intreit in 
ipostasuri. Mintea Impartasindu-se de El, se impartaseste de aceasta iubire 
unitara intre cei Trei si simte de aceea o unica si totusi intreita fericire. 
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be^ia dumnezeiasca de nesuportat a celor trei centre ale 
dragostei inf lacarate ce le scoate din ele 888 si vazin- 
du-se pe sine ranita de iubire si aprinsa in simtirea ei, 
se entuziasmeaza si iese cu adevarat din sine, patrun- 
zind cu fa^a stralucitoare in tainele negraite (apofatice) 
ale teologiei (ale cunoasterii de Dumnezeu). Iar acolo se 
ospateaza imbelsugat, prin imbra^isari nevazute, cu Cel 
neinceput si nesfirsit, necuprins si in initregime netal- 
maeit si atotneinjeles. Dar isi ihfa^iseaza totodata pe 
Dumnezeu ca pe un ocean nesfirsit si nemarginit al f iin^ei 
ce scapa oricarui in^eles legat de timp si de fire, dupa 
teologul amintit 889 . 

Aceasta este, cum mai zice Sfintul Dionisie, ospajul 
privirii ce hraneste in^elegator si indumnezeieste pe tot 
eel ce se inal|;a spre El, incepind de la contemplarea si 
cunoa^terea lucrurilor, cum zice acest sfint invajator, 
acolo unde lamureste sfintele simboale ale ierarhiei 
noastre. Dar si Marele Vasile zice : «Dupa ce trece ci- 
neva prin contemplare dincolo de frumuse^ea celor va- 

Caci se umple de iubire fiasca fata de Tatal, bucurindu-se de simtirea 
fiasca a Fiului fata de Tatal, dar §i de unirea intre cei Trei si intre ea si 
Dumnezeu in Duhul Sfint. 

888. Cu toate ca mintea se impartase$te de cele trei centre supreme 
ale dragostei, ea nu poate suporta revarsarea intregimii sau a fiinfei lor 
in ea. Iar diagostea lor e «nebuna», cum zice textul (jiovixtov epo)too>v), in 
sensul marimii ei debordante. Caci numai aceasta «nebuna» daruire de 
Sine, echivalenta cu iesirea inflacarata din Sine, a Cehii ce e nesfliTsit, 
pentru bobul de nisip care e omul, explica intruparea si rastignirea Fiului 
lui Dumnezeu pentru el. 

889. Avem deci din nou o descriere entuziasta a vederii lui Dum- 
nezeu, in care autorul uneste in mod original expunerea abstracts a lui 
Dionisie Areopagitul cu simtirea inflacarata a Sf. Simeon Noul Teolog. 
Prin aceasta el se apropie si de descrierile sentimentale ale misticii occi- 
dental, dar pastreaza si consistenta teologica a lui Dionisie Areopagitul, 
ducind mai departe increstinaTea unor teme neoplatonice prin accentuarea 
puteniica a caracterului personal, sau mai bine zis tripersonal, deci iubi- 
tor, al Unului. 
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zute, infatisindu-se lui Dumnezeu insusi, a carui vedere 
nu se poate arata decit inimilor curate, inainteaza la 
tainele mai inalte ale teologiei (ale cunoasterii lui Dum- 
nezeu), putindu-se face vazator». Si iarasi, pomenind 
cuvintul lui David, care a grait in Duh : «Diminea^a voi 
sta inaintea Ta si ma vei vedea» (Ps. 5, 3), zice: «Cind 
voi sta inaintea Ta si prin contemplarea cu mintea a 
celor din jurul Tau ma voi apropia, atunci voi primi 
lucrarea vazatoare prin luminarea cunostin|;ei». 

Asemenea lucruri se pot auzi deopotriva si de la 
Sfintul Maxim, care arata cita sporire aduce contem- 
plarea si cunostin^a lui Dumnezeu prin Scriptura si prin 
crea^iune si ca de aici vine luminarea cunostin|;ei, prin 
care se produce fericita indumnezeire. Desigur, acesta 
e un bun care si azi e rar si greu de aflat de isihasti (de 
cei ce se ocupa cu linistirea), din lipsa celui ce invata 
prin experien^a cu ajutorul harului, cum zice inva^ato- 
rul eel mai inalt al linistii, Sfintul Isaac Sirul, in cu- 
vintul in care incepe sa vorbeasca despre sim^irea du- 
hovniceasca si despre puterea vazatoare 890 . 

Zice, deci, Sfintul Maxim : «Lumini indumnezeitoa- 
re numim invataturile sfin|;ilor, ca unele ce sadesc lu- 
mina cunostintei §i indumnezeiesc pe cei ce le asculta». 
El conglasuieste in chip vadit cu Sfintul Dionisie care 
zice : «Toate celelalte lumini indumnezeitoare, cite ni 
le-a daruit, urmind cuvintelor (evanghelice), predania 
ascunsa a inva^atorilor nostri, le predam si noi tainic 
altora». Iar in alta parte zice : «Cunostin^a dumneze- 
iasca pe cei ce si-o insusesc, pe cit e cu putin^a, ii ridica 
dupa puterile lor si-i unifica potrivit cu unitatea ei sim- 
ple. Si iarasi : «Toata stralucirea de lumina, pornita 
din Tatal, venind la noi ca un dar bun, ne face sa plu- 
tim intins iarasi in sus, ca o putere unificatoare si ne 

890. Se pare ca se refera la Ep. IV, ed. Nichifor Theotoke, Atena, 1895, 
wide e verba isi de cele trei treipte ale ureusului (p. 384). 
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intoarce spre unitatea si simplitatea indumnezeitoare a 
Tatalui care ne aduna. «Caci din El si spre El sint toa- 
te» (Rom. 11, 36). Bagi de seama cum eel ce se face sim- 
plu, prin intoarcerea intinsa si in^eleapta spre Dumne- 
zeu, sau prin lucrare dumnezeiasca, atunci cind ajunge 
sa contemple pe Dumnezeu, inal^indu-se fie de la lu- 
cruri, fie de la Sfinta Scriptura, fie de la orice fel de 
simboale dumnezeiesti, se uneste cu Dumnezeu si se 
indumnezeieste, ba nu numai atit, ci se si numeste de-a 
dreptul dumnezeu ? «Caci toate, zice, cite s-au intors, 
dintre fiin^ele in^elegatoare si cuvintatoare, cu toata pu- 
terea, spre unirea cu ascunzimea dumnezeiasca incepa- 
toare, si se inal|;a, pe cit le este ingaduit, spre razele 
dumnezeiesti ale ei in chip nein^eles, prin imitarea lui 
Dumnezeu, daca se poate spune asa, se invrednicesc si 
de acelasi nume cu Dumnezeu». De asemenea Marele 
Grigorie Teologul zice limpede despre om ca e «animal 
cirmuit aici de iconomia dumnezeiasca spre a fi mutat 
in alta parte, iar sfirsitul tainei este indumnezeirea lui 
prin consimtirea cu Dumnezeu». Iar Sfintul Maxim 
zice : -«Chipul cugetat al dumnezeiestii Scripturi prefa- 
ce pe cei cunoscatori, prin intelepciune, spre indumne- 
zeire, prin schimbarea la fa|a a Cuvintului in ei, incit 
oglindesc icu fa^a descoperita slava Domnului» (2 Cor. 
3, 18) 891 . Aceasta via|;a contemplativa are nevoie de 
cele trei lucruri de care am pomenit inainte : de cre- 
din^a, de impartasirea Duhului si de intelepciunea bu- 
nei stiin^e in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

891. Omul se indumnezeieste prin schimbarea la fata a lui Hristos 
In el, adica prin indumnezeirea firii omenesti a lui Hristos, unita cu firea 
lui §i intiparita in ea. Atunci oglinde$te pe fata lui descoperita stralucirea 
umanitatii transfigurate a lui Hristos, devenita stralucire a lui. Atunci 
omul s-a facut transparent pentru Hristos eel schimbat la fata, sau in- 
dumnezeit in umanitatea lui. 
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82. Via^a contemplative (vazatoare) in Duhul de via- 
\sl facator umple pe eel vazator in chip tainic de multe 
si minunate vederi cugetate cu mintea (inteligibile), pe 
care nu le contempla in aceeasi clipa si deodata, ci cu 
vremea si prin in^eleptire indelungata, dupa o rinduiala 
si in chip treptat. Acum il auzi pe eel cu o astfel de viaja 
zicind ca vede din prisosin^a linistii si a departarii de 
toate, afara de Dumnezeu : «Deosebit sint eu pina ce voi 
trece» (Ps. 140, 11). Altadata, ca pentru intoarcerea cu 
cunostin^a spre fapturi: «Cit s-au marit lucrurile Tale, 
Doame, itoate intru in|;elepciune le-ai facut» (Ps. 103, 34); 
sau : «Mireasma vesmintelor Tale, ca o mireasma de 
cimpie bogata, pe care ai binecuvintat-o, Doamne» 
(Fac. 27, 27). Uneori aceasta via|;a, facindu-l sa priveas- 
ca mai intins si sa urce suisuri cunoscute cu mintea (Ps. 
83, 3), il indupleca sa spuna catre Dumnezeu : «Umblu 
pe urma miresmei mirurilor TaJe«- (Cint. Cint. 1, 4) ; 
sau: «Inalta-Te-voi, Dumnezeul meu, Imparatul meu si 
voi binecuvinta numele Tau in veac si in veacul vea- 
cului» (Ps. 144, 1) ; sau : «Mare este Domnul si laudat 
foarte si marirea Lui nu are margined (Ps. 144, 3) ; 
sau: «Minunata s-a facut cunostinta Ta de catre mine, 
intaritu-s-a, nu voi putea spre dinsa» (Ps. 138, 5). Iar in 
alt loc: Prea inalt esti Tu, Doamne, in veac si pome- 
nirea Ta in neam si in neam» (Ps. 101, 12). lnalt;atu-Te-ai 
foarte peste to^i dumnezeii. Adica pregateste spre 
preamarirea lui Dumnezeu pe vazatorii ce se inal^a spre 
El, prin vederea mai presus de fire. Alte da$i ii aduce 
la o vadita cunoastere negraita (apofatica), facindu-i sa 
strige: «Nu este asemenea Tie intre dumnezei, Doamne, 
si nu este nimic ca lucrurile Tale» (Ps. 85, 8). §i celor ce 
privesc duhovniceste -«muntele cunostintei* si «locul 
eel sfint al lui Dumnezeu*, le arata unde urea si unde 
se opresc «cei nevinova|;i cu miinile si cura^i la inima» 
(Ps. 23, 4). Dar nu numai atit, ci aeestora le da sa vada 



508 F1LOCAL1A 

si suisuri pina la ceruri si coborisuri pina in adincuri 
(abisuri), adica tainele inalte si adinci. Uneori vazato- 
rul se opreste minunindu-se in preajma vederii ie\ei 
Celui in Treime. Alteori zaboveste in contemplarea lui 
Iisus si a iconomiei intruparii si in privirea uimita a 
tainelor mai presus de fire ce urmeaza din ea. 

Iar dupa toate aceste multe si fericite vederi, vaza- 
torul ajuns luminat, e introdus, o, ce har, in chip mi- 
nunat si in sinurile insesi ale lui Dumnezeu, unde-si ga- 
seste adevarata incetare de la toate si odihna negraita 
si desfatarea duhovniceasca si mai presus de fire (ca-sa 
nu zic be|;ie) de bunata|ile lui Dumnezeu si extazul dum- 
nezeiesc (iesirea dumnezeiasca din sine) in sinurile a- 
celea mai mult decit binecuvintate, in a caror mare a- 
dincime se ascund nenumarate taine dumnezeiesti, de 
care se apropie indestulator prin sim|irea suprafiintei 
lui Dumnezeu 892 . Aceste sinuri le-a primit si Avraam 
ca mostenire de sus, caci si Dumnezeu insusi s-a facut 
parte a lui Avraam, dupa cuvintul : «Eu sint Dumne- 
zeul lui Avraam » (Fac. 26, 24). Deci, Dumnezeu, fiind 
in chip deosebit Dumnezeul lui Avraam, si sinurile lui 
Dumnezeu sint sinuri ale lui Avraam (Luca 16, 22). Ast- 
. f el, cine vrea sa spuna ca via^a vazatoare in Duh ridica 
pe cineva in sinurile lui Dumnezeu, sau in sinurile lui 
Avraam, spune ca il introduce in simplitatea deplina si 
intr-o bucurie mai mult decit iubitoare, precum si ca il 
indumnezeieste, il face fericit si-1 aseaza intru multu- 
mire si desfatare negraita. Dar, aceasta numai daca 

892. Termenul «suprafiinta» (ujtEpooatoTTjc) lui Dmmnezeu e folosit de 
Dionisie Areopagitul, pentru ca «fiinta», zice el, e un nuime ce se da lui 
Dumnezeu prin asemanarea cu fiinta celor create $i deci ne fine legafi 
de gindirea la aceasta. Aceasta suiprafiinta e dincolo de oripe ie§ire a lui 
Dumnezeu la noi ; e cu totul neinteleasa. Totusi eel ce ajunge la pri- 
virea in adincul de taine ale lui Dumnezeu, «simte» acea suprafiinja ; o 
simte ascunsa sub acel adinic de taine. 
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mintea lui s-a impartasit de in|;elepciune si se straduies- 
te cit mai mult sa priveasca in sus, in Hristos Iisus, 
Domnul nostru. 

83. Daca atit zidirea cit si Scriptura s-au desfasurat 
prin cuvintul lui Dumnezeu si, privite duhovniceste, in- 
taresc mintea si toate puterile ei spre vederea si in^ele- 
gerea lui Dumnezeu, odata ce inima e lucrata si miscata 
duhovniceste, prea injelept ne inva^a Proorocul David, 
spunindu-ne intr-un loc : «Cu cuvintul Domnului se in- 
taresc mingle (pe care aci le numeste ceruri) si cu Duhul 
gurii Lui toata puterea lor» (Ps. 32,6) ; iar in altul : «Plin 
e pamintul (cugetat cu mintea, sau inima noastra) de 
mila Domnului» (Ps. 32, 5), adica de puterea, de lucrarea 
si de miscarea bine sim|;ita si vadita, miscata de Duhul. 
Caci inainte de a sim^i mintea in inima lucrarea, puterea 
si miscarea (Duhului), nu numai ca nu va agonisi tarie 
din cercetarea vazatoare si duhovniceasca a zidirii si a 
dumnezeiestii Scripturi si din aducerea ra^iunilor din ele 
la o singura ra^iune, ci o va copies! si o frica mare, ca 
nu cumva sa se piarda umplindu-se de naluciri 893 . De 

. 893. Numai calauzita de Duhul lui Dumnezeu, unit cu Cuvintul, mintea 
nu se umiple de idei gresite, sau de naluciri cu privire la intelesul lor. 
Caci Cuvintul lui Dumnezeu este totodata Ratiunea adevarata si suprema. 
Oite erezii nu s-au nascut prin interpretarea subiectiva a Scripturii §i cite 
exiplicari necrestine nu s-au dat lumdi ? Ca si Sf. Maxim Marturisitorul, 
autorul. scrierii de fiata vede atit in creatiune cit si in Scriptura ratiunile 
si intelesurile aceluia§i Cuvint al lui Dumnezeu, sau ale aceleiasi unice 
si supreme Ratiuni. In lucrurile luniii si in faptele si invataturile Scrip- 
turii ni se adreseaza cuvintele aceluiasi unic Cuvint personal ; prin ratiu- 
nile lor se vede aceeasi unica Ratiune. Dar numai Duhul eel unit cu 
Cuvintul ne ajuta sa vedem ratiunile zidirii si Scripturii ca ratiuni ale 
aceluiasi Cuvint personal sau Ratiuni ipostatice ; adica ratiunea noastra 
personalis, facuta dupa chipul Ratiunii personale supreme, poate judeca 
drept, in oonformitate cu Ratiunea suprema, si poate sesiza lucrurile si 
invataturile Scripturii ca cuvinte reale ale Cuvimtuiui personal, numai 
pe-ntru ca Duhul Stint, ca Duh personal, intareste carncterul nostru per- 
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aceea, de voim sa ne indeletnicim cu contemplarea lui 
Dumnezeu din Scriptura si zidire, spre a concentra in 
chip unitar multele rajiuni ale lucrurilor si multele ve- 
deri (ale Scripturii) intr-o singura ra^iune si intr-un sin- 
gur Duh si a avea o singura vedere unitara, simpla si 
fara chip in nehotarnicia, nesfirsirea si neincepatoria ce 
ni se deschid in ele, sa cautam intii sa aflam vistieria 
dinauntru inimii noastre 894 . Si sa rugam pe Dumnezeul 
eel sfint sa umple pamintul nostru (launtric) de mila Lui. 
Si atunci, cu toata puterea ce o vom avea, sa dam liber- 
tate minjii noastre sa zboare, cum s-a zis, spre in^ele- 
gerea unitara, simpla, fara chip, vesnica, nesfirsita si 
nehotarnicita a lui Dumnezeu, intr-o vedere ajutata de 
Cuvintul si de Duhul. 

84. Cind omul va fi strabatut drumul virtujilor in 
cuget smerit, cu rabdare, nadejde si credinja si cu sim- 
$iri drepte si simple, puterea si lucrarea de via^a faca- 
toare si pururea izvoritoare a Duhului Sfint va veni in 
inima, luminind puterile sufletesti si miscindu-le si in- 
demnindu-le potrivit cu firea lor, Ea va atrage atunci 
mintea ^inuta in lucrare la sine si se va uni cu ea de- 
graba si in chip negrait, incit mintea si harul vor fi cu 
adevarat si neindoielnic un duh. Aitunci mintea ajutata 
de suflarea harului, vine de la sine la vedere, punind ca- 
pat in chip negrait umblarilor si ratacirilor ei, prin lu- 
crarea si lumina Sf intului si de via|a f acatorului Duh 895 . 

sonal, intarind in noi constiinta ca ne aflam, prin creatiune si Scriptura, 
intr-o relate cu PeTsoama suprema a CuvinJtului. 

894. Vistieria dinauntru nostru sint Duhul si Cuvintul lui Dumnezeu, 
priimiti la Botez (vezi Marcu Ascetul, Despre Bofez, in Filoc. iom. I), dar 
pe ei ii aflaim prim iimprospatarea dialogului nostru cu Cuvintul in Duhul, 
prin rugachme. 

895. A mai sipus si mai inainte ca lucrarea Duhului atrage mintea 1« 
sine. Acum adauga ca kicrarea Duhului se va uni cu mintea atit de mult, 
incit se vor face un duh, si ca mintea ajutata de har vine de la sine la 
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Ea se misca atunci in descoperirile tainelor dumnezeiesti 
cunoscute cu mintea (inteligibile) si ajunge sa patrunda 
in toata tacerea si linistea, cu o privire proprie firii ei 896 , 
in cele negraite si mai presus de fire. 

$i se adinceste cu atit mai mult in privire si e luata 
in stapinire de Dumnezeu si se inalta pe cit poate spre 
vederea lui Dumnezeu, cu stiin^a despre cele dumne- 
zeiesti adunata din sfinte citiri, cu cit prisoseste in sme- 
renie, in rugaciune, sub lucrarea lui Dumnezeu intru 
Duhul Sfint. Nu este atunci strain nici de lucrarea de 
teologhisire (de lucrarea de Dumnezeu cuvintatoare), ci 
ajunge numaidecit si la lucrarea aceasta si nu sufera sa 
nu cuvinteze despre Dumnezeu (sa nu teologhiseasca) si 
inca neincetat. Dar fara. darul ceresc pomenit si fara Du- 
hul, care sufla vadit, printr-o pururea miscare, in ini- 
ma, toate cite le vede mintea sint, vai, nalucirile ei 897 . 
$i toate cite le graieste despre Dumnezeu sint cuvinte de- 

contemplare. «De la sine* inseamna ca lucrarea harului care s-a unit cu 
mintea, nu opreste misicarea spontana a mintii, ci o intarestev Dar o inta- 
re^te apre vederea lui Dumnezeu. Spontaneitatea intarita a mintii in- 
seamna intarirea caracterului personal al otnului. Persoiana omului se 
intilneste in lucrarea sa, in care s-a intiparit si pe care a intarit-o lucrarea 
Duhului, cu Duhul insu§i. Omul isi insuseste lucrarea Duhului, Duhud isi 
face proprie lucrarea omului, incit lucreaza impreuna ca un fel de uni- 
tate bipersonala. Lucrarea e una, dar teandrica, unitatea lucratoare e una, 
dar bipersonala. Fiecare persoana si luicrare e interpreta celeitolte. Prin 
persoana umana lucreaza Persoana Duhului, dar fara oa persoana umana 
sa inceteze de a lucra. Dimpotriva, e facuta mai lucratoare, dar lucreaza 
lucrind tatodata Duhul prin ea, in lucrarea ei. 

896. E «o privire proprie ei», In sensul ca se cere dupa ea, nu in 
sensul ca o poate savirsi cu puterile ei naturale. 

897. Duhul garanteaza obiectivitatea vaderii mintii, sau a intelegerii 
drepte a ratiunilor lumii si ale Scripturii si deci si dreapta teologhisire 
sau cuvintare de Dumnezeu. Caci El tine mintea pe linia dreptei judecati, 
fiind unit cu Cuvintul, sau cu Ratiunea suprema, si intarind pe vazator 
in calitatea lui adevarata de persoana. Contemplarea se face In tacere. 
Dar dupa aceea ceea ce e conternplat e coimunicat altora prin teologhisire, 
sau cuvintare de Dumnezeu. 



512 FILOCAL1A 

sarte ce se pierd in aer, netrezind cum trebuie simtirea 
sufletului 898 . Caci simtirea aceasta sta atunci numai sub 
inriurirea cuvintelor ce vin din afara, din care se naste 
ratacirea cea mai cumplita privitoare la lucrurile cele 
cugetate cu mintea (inteligibile) ; si grairea de Dumnezeu 
insasi e laturalnica, trecatoare si rea. Ea nu sta sub in- 
riurirea inimii lucrata de Duhul luminator, de la care 
vine adevarul unitar si neschimbat al celor cugetate cu 
mintea (inteligibile) si al grairii de Dumnezeu (al teolo- 
giei adevarate). Caci in acela a carui inima, indeobste 
vorbind, nu se afla in chip vadit puterea de via^a faca- 
toare si luminatoare a Duhului si lucrarea pururea izvo- 
ritoare sau inspiratoare, de voieste cineva sa zica asa, 
sau curgatoare, nu se afla unirea in1;elegatoare, ci mai 
degraba dezbinare 899 ; nici putere si statomicie, ci mai 
degraba slabiciune si nestatornicie ; nici lumina si vedere 
a adevarului, ci mai degraba intuneric si plasmuire de- 
sarta de naluciri, si peste tot cale nesabuita si rataci- 
toare. 

Pentru ca in trei planuri sau pe trei cai poate umbla, 
dupa Paring, mintea : pe calea firii, pe cea mai presus 
de fire si pe cea protivnica firii. Cind vede ceva cugetat 
cu mintea (inteligibil) intr-un lucru concret, vede dupa 
fire, dar cu lucrarea mai presus de fire a Duhului ; cind 
vede in ipostas, dar nu intr-un lucru concret, vede un 
drac sau un inger. Daca mintea s-a unificat in parte si 
faclia Duhului lumineaza mai tare, vede in chip mai pre- 
sus de fire si, desigur, neamagitor. Iar cind mintea, pri- 
vind cele ce se vad, se imparte si se intuneca §i puterea 

898. Nuimai cuvintele celui in a carui inima sufla Duhul, sint cu- 
vinte pline de via^a, de convingerea ca prin ce spune prin ele se asigura 
viafa ; de aceea numai ele treaesc in auzitor puternic si durabil simtirea 
sufletului. 

899. Cel in a carui inima nu e Duhul, nu e unificat nici in el insusi, 
ci dezbinat, sfisiat. Duhul Sfffnt unifica, pentru ca, fiind puternic $i adu- 
cind cu Sine viata noua, atrage toate puterile sufletului la. Sine. 
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ei de via^a facatoare se stinge, atunci vede ceva protiv- 
nic firii si vederea aceea e amagitoare. De aceea, nu tre- 
buie sa ne intindem cu mintea spre vederea duhovni- 
ceasca in ipostas, nici sa credem in orice fel de vederi, 
pina ce inima nu e inriurita §i miscata de puterea Du- 
hului Sfint — potrivit cu cele zise inainte — daca vrem 
sa avem minte sanatoasa si in^eleapta. 

85. Unii, lucrind injelept, cearca sa-si tamaduiasca 
fierbinjeala patimilor cu roua cereasca a harului. Despre 
acestia s-a scris : «Roua cea de la Tine tamaduire este 
noua» (Is. 26,19). Altora aceeasi roua, unindu-se cu un 
ajutor dumnezeiesc mai mare, li se preface in mana, sau 
intr-un fel de piine, daca e primita cum se cuvine si cu 
vrednicie, cu fringerea inimii smerite si cu apa lacrimi- 
lor si cu focul cuno§tint;ei duhovnicesti. !*>i asa li se face 
spre mincare, dupa chipul mincarii ingeresti. Despre 
acestia s-a zis de multe ori cu bun temei : «<Piine in- 
gereasca a mincat omul^ (Ps. 77, 29). Dar sint si unii a 
caror fire, dupa ce au inaintat, li se face si li se arata, 
intr-un chip mai inalt, ea insasi mana. Acestia sint cei 
despre care zic Evangheliile : «Ce este nascut din Duh, 
duh este» (loan 3, 6). Prima itreapta este a in^elep|;ilor ce 
se indeletnicesc cu linistirea (isihasti). Cea de dupa ea 
este a celor ce, pe linga cunostin^a dumnezeiasca, se §i 
nevoiesc intru tacere. Iar a treia (cea mai inalta) este a 
celor ce s-au facut cu totul simpli si s-au preschimbat in 
Hristos Iisus, Domnul nostru 900 . 

900. Despre cele trei trepte ale urcu$ului s-a vorbit si in cap. 81. 
Aci ele se descriu putin diferit. Celor de pe prima treaptS harul li se 
face roua tamaduitoare a fierbintelii patimilor. Celor de pe a doua, mana 
care, ca mincare, ii ajuta in cresterea duhovniceasca, prin cunoasterea 
ratiunilor dumnezeie§ti ale lucrurilor. AceastS treapta are douS etape. A 
doua etapa a ei este contiemplarea acestor ratiuni in tacere. Pe a treia 
treaptS harul se uneste deplin cu omul, incit se face un duh cu el. Asimi- 
larea omului cu harul a devenit <xxmplet4. E ceea ce s-a spus si in cap. 84 

33 — Filocalia 
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86. Scapind mintea in chip in^elegator (inteligibil), 
prin har, de faraon si din Egipt si din ostenelile si ne- 
cazurile de acolo, adica din vie|;uirea trupeasca ce ridica 
valurile patimase ale rauta^ii amare si sarate, si ajun- 
gind in pustie, adica la o vie^uire izbavita de egiptenii 
injelesi cu mintea (inteligibili) si, scurt vorbind, pati- 
mind in chip intelegator (inteligibil) toate cele ce au 
venit atunci asupra eweilor in chip vazut, si izbavin- 
du-se de ele, maninca printr-o simtire sigura a sufletului, 
o mana in^eleasa cu mintea (inteligibila) al carei chip il 
minca atunci Israel in mod sim^it. Iar dupa inceputul 
(acestei vie^uiri) se intimpla ca, asa cum pofteau aceia 
carnurile vazute, sa pofteasca si ea, datorita amintirii, 
jertfele injelese cu mintea (inteligibile) ale egiptenilor 
intr-un chip primejdios si nu mai pu^in gresit 901 . Aceas- 

si ce am inceroat sa explicam la nota 895. Dar aci se pr«cizeaza ca 
omul devenit un duh cu harul, s-a facut cu totul simplu si s-a preschim- 
bat in Hristos. Tot ce aim spus la nota 895 despre lucrarea lui devenita 
lucrarea Duhului, sau despre lucrarea Duhului devenita lucrare a omului, 
se poate aplica la raportul omului cu Hristos. Acela poate spune : «Nu 
mai viejuiesc eu, ci Hristos vietuieste in mine» (Gal. 3, 20). Hristos e in 
eul omului, in mod lucrator ; omul e in Eul lui Hristos in mod lucrator. 
Sint o unitate bdpersonala. Starea de simplitate la care a ajuns omul nu 
inseainna nuimai eliberarea mintii lui de chipurile felurite ale lucrurilor, 
ci si umplerea ei intxeagS de Hristos, nu numai ca gindit de minte, ci 
si ca ginditor si lucrator in ea, fara ca prin aceasta sa se anuleze gin- 
direa omului prin mintea si lucrarea Sa, ci potentindiu-se gindirea si lu- 
crarea lui. Caci Hristos gindeste cu gindirea mintii, facuta gindirea Lui, 
si lucreaza cu lucrarea vointei omene?ti, facuta lucrare a vointei Lui. 
901. Dupa ce mintea s-a elifoerat de patimile pacatuirii amare si 
sarate (pacatuirea aduce amaraciune si gustul piscator pe de o parte 
placut, pe de alta neplacut al s8rii, spre deosebire de gustul delicat, sub- 
tire al vietuirii curate), mai e totusi unnarita de amintirea pScatelor si 
se state atrasa sa le tniouvidnteze din nou, ca pe niste jertfe aduse in 
mod spiritual zeilor-demoni, asemenea celor ale egiptenilor. parintfi si 
scriitorii bizantini nu foloseau pentru aceste experience tennenul spiri- 
tual, cum se foloseste in Occident, pentru ca ei puneau un mare accent 
pe «minte» si pe contdnuturile ei naturade sau mai presus de fire, adica 



CALIST CATAFYGIOTVL, DESPRE VJAfA CONTEMPLATIVA 515 

ta o face sa cunoasca o intoarcere a lui Dumnezeu de la 
sine, pina ce prin rugaciunea cainjei il face pe Dumne- 
zeu iarasi milostiv. 

$i asa, daca se hraneste cu mana in lini^te, inaintind 
vremea si harul sporindu-si inriurirea si puterea asupra 
ei, mintea isi vede limpede, cum s-ar spune, trupul eel 
cugetat cu mintea (inteligibil) prefacut in firea manei 902 . 
O astfel de minte ce maninca mana are o cumpana du- 
hovniceasca si niste talgere (Lev. 19,35), de care folosin- 
du-se la cintarirea manei, nu aduna mai multa decit ii 
este de trebuin^a pentru hrana in fiecare zi, ca nu cum- 
va, intrecind masura, sa se putrezeasca toata si sa se 
piarda, si deodata cu ea sa se piarda din lipsa de hrana 
si mintea care nu ^ine masura. 

Iar mintea care maninca mana se cunoa^te prin aceea 
ca, nemincind nimic altceva, duce vadit o via|a mai fru- 
moasa decit tot eel ce maninca altceva, se in^elege in 
chip in^elegator (inteligibil). §i aceasta, pentru ca s-a 
preschimbat si ea oarecum, prin obisnuin|;a mincarii, in 
calitatea manei, ca sa zicem asa. Iar semnul acestui fapt 
este lipsa oricarei pofte de celelalte mincari, pe care le 
poftea inainte, precum si aceea ca pretutindeni vrea sa 
manince numai mana si ca s-a facut prune si s-a lipit 
de cinstirea lui Dumnezeu. De altfel, nu e de mirare ca 
cineva se preface in ceea ce maninca neincetat si poar- 
ta in sine vreme indelungata. 

Deci nici prefacerea minjii prin obisnuin|;a in insu- 
sirea manei nu este ceva nefiresc. Caci e foarte firesc 
ca o hrana necontenita si neschimbata sa prefaca in sine 
pe eel ce-1 hraneste. Astfel, mintea nu numai ca dobin- 

pe «inteligibdle», pentru c5 de fapit de la mimte incepe ispita §i pacatul, 
sau departarea de ele. 

902. «Trupoil inteligibil*, adica fiinta mintii, se preface In firea manei 
sau in har. E ceea ce s-a spus si in cap. 84 si 85 si s-a explicat la notele 
895 si 900. 
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deste treapta de inger, ci se face si partasa de infierea 
dumnezeiasca, mutindu-se cu dreptate de la slava. duhov- 
niceasca la alta slava si nu numai privind la Unul, ci ea 
insasi f acindu-se Unul si vie^uind si impartasindu-se mai 
presus de lume de El. Caci, ea sa zic asa, impartasindu-se 
de taine negraite in chip dumnezeiesc si cu iubire de 
Dumnezeu intru Duhul Sfint, se face in chip desaviirsit 
ca cele vazute si preamarite, incit se vede si pe sine, 
ca pref acuta prin deprindere in insusirea manei. Aceasta 
treapta este cu mult mai inalta si mai cinstita decit a ce- 
lui ce se stie pe sine ca maninca mana, dar nu s-a pre- 
schimbat pe sine insusi, prin deprindere, intr-o insusire 
a manei. Prima stare o patimeste mintea la inceput, cind 
se aduna in ea insasi intr-o unitate gindita cu mintea. Iar 
a doua este aratarea lamurita a unei uniri mai vadite, 
a descoperirii unor taine ale cunoasterii si a desfacerii 
desavirsite de toate si a injelegerii mai presus de sim- 
plitate. 

87. Mintea este simpla prin fire, pentru ca si Acela 
al carui chip este, adica Dumnezeu, este simplu 903 . Iar 
fiind asa, ii place sa si lucreze in mod simplu 904 . Caci 

903. Mintea e simpla prin fire. Numa! alipdrea ei de supraiata lucru- 
rilor marginite, sau de suprafata maiginitS a lucrurilor, alipire contrara 
nazuintei ei, o face felurita, adica o face sa fie parcelata intre chipurile 
care o ocupa, sau sa treaca de la un chip marginit la altul. Dealtfel 
insasi trebuinta simfita de minte de a face asocieri Intre lucruri, de a le 
explica pe unele prin allele, arata tendin^a ei spre unitate, spre simpldtate, 
spre dezmarginire. Mintea este simpla prin fire, deci nehotarnicita si 
capabila sa cuprinda toate, pentru ca este chipul lui Dumnezeu, care e 
simplu prin excelenfa, ca nebotarnicit si atotcuprinzStor prin Sine. Despre 
siimplitatea mintii si despre scufundaxea ei In adincul luminii dumne- 
zeie^ti, sau intunerioului supraluminos al lui Dumnez;eu a vorbit mai 
Inainte cu preferinta Sf. Simeon Noul Teolog (In Capefe II, 14, 16, 17, 18, 
in Fi'ioc. rom. VI). 

904. Mintii Ii place sa lucreze in mod simpl'u, adica sa cuprinda totul 
in chip nehotarnicit, sa intre in relate cu Cel simplu, in care se cuprind 
toate in mod nediferentiat. 
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oricui ii place ceea ce i se potriveste prin fire. Dar min- 
tea se face si felurita, insa nu din pricina sa, ci din pri- 
cina sim^urilor si a eelor supuse siimuirilor, prin care ii 
vin in^elegerile celor cunoscute cu mintea. Cind insa i§i 
aseaza rajiunea intre ea insasi si intre sim^uri si lucru- 
rile supuse sim|;urilor si aceasta cumpaneste si judeca 
cu pricepere, fara. sa faca sim^urile mai tocite decit tre- 
buie si fara sa acopere sau sa dispre|;uiasca frumusejile 
celor supuse sim|;urilor cu usurin^a, sau sa le laude in 
chip josnic, si, deci, fara sa puna autoritatea min^ii sub 
ascultarea acestora cu nepasare, ci dind cu in^elepciune 
fiecaruia ce i se cuvine, atunci mintea se face indata 
unitara si simpla, restabilindu-se in firea ei 905 . Depar- 
tindu-se de cele impar^ite, ea incepe iarasi sa iubeasca 
pe eel Unul si simplu si sa lucreze unitar si simplu. §i 
iubindu-L pe Acela, II cauta si cautindu-L isi poarta 
zborul mai presus de tot ce e compus, pina ce afla pe 
Cel cu adevarat si propriu Unul si simplu, care este 
Dumnezeu. Iar ajunsa aci, acum sta acoperita numai de 
aripile Lui, acum pluteste in vazduh, desfatindu-se cum 
se cuvine sa se desfateze mintea pazita si purtata de 
Dumnezeu. 

88. Cea^a groasa, asezata de patimi pe puterea stra- 
vazatoare a sufletului, il face sa vada altele decit pe Cel 
ce este. Dar, cind prin rugaciunea deasa, prin implini- 
rea poruncilor si prin inaltarea la vederea lui Dumne- 
zeu, mintea inlatura cu ajutorul harului de la sine cea|;a 
groasa de care am pomenit, vede limpede ca vede pe 
Dumnezeu 906 , neavind nevoie de nici-un talmaci pentru 

905. Se precizeaza aci ca mintea e restobilita in simiplitatea ei neho- 
tarnicita nu prin dispretuirea lucrurilor sensibile, ci prin descoperirea 
fruimusetii unitare din toate, prin depa$irea a ceea ce le desparte. 

906. «Vede ca vede pe Dumnezeu». E con^tienta ca vede pe Dum- 
nezeu. Vederea pur si simplu o au si animalele. Dar omul e constient 
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aceasta, cum n-are cineva nevoie de inva^ator ca sa va- 
da cu sim|;urile, de nu are ceva asezat pe pupila ochiu- 
lui, care o stinghereste. Caci, precum lucrurile supuse 
sim^urilor sint legate cu sim|;urile, cind acestea sint sa- 
natoase, asa cele cugetate cu mintea, sint familiare in^e- 
legerilor cura^ite de zgura patimilor, si precum prin per- 
ceperea cu sim^urile se naste cunoasterea lucrurilor su- 
puse simjurilor, asa din privirea inj;elegatoare se naste 
vederea celor cugetate cu mintea. Iar dupa ea urmeaza 
contemplarea fara chip, nehotarnicita, neinchipuita si 
simpla a lui Dumnezeu, care, Jinind mintea in stapi- 
nirea ei, o face sloboda de toate cele supuse sim^urilor 
si cunoscute cu mintea (inteligibile), iinchizind-o in a- 
dincul nesfirsitului, necuprinsului si nehotarnicitu- 
lui 907 , coplesita de uimire, cum nu se poate arata prin 
cuvint. 

89. O, Stapine, Cel ce esti inceputul si atot^iitorul 
tuturor celor vazute si gindite ; Cel ce ai ca inceput lip- 
sa de inceput, Necreatule ; ca hotar, nehotarnicia, Ne- 
sfirsitule ; ca fire, ceea ce e mai presus de fire, Necu- 
prinsule ; ca fiin^a, ceea ce e mai presus de fiinta, Ne- 
facutule ; ca chip, lipsa de chip, Nevazutule ; si proprie, 
vesnicia, Nestricaciosule ; ca infa^isare, lipsa de infa^i- 
sare, Cel ce esti fara urma 908 ; ca loc, ceea ce nu se 

ca vede. Insa Dumnezeu nu poate fi vazut deoit in mod constient. El 
trezeste si intareste cionstiinfa omului ca se afla in fata Lui. A$a cum 
Dumnezeu, nefacind pe om ca obiedt, il face prin libertatea Sa liber, a?a 
il face prin constiinta Sa, constient. 

907. «inchiderea» mintii in adiincul infinitului, e un ternven hnproprhi, 
foXosit de nevoie in lipsa altuia mai bun. In infindtate §i nehotartiicie 
mintea se afla la larg. Dar ea e totu§i inchisa in adincul acestora, incit 
nu mai poate ie§i, nu mai simte placerea sa iasa in ingustime. E inchis 
cineva in libertatea de afara, intrucit mu mai poate «iesi» din ea, in tem- 
nifa ingusita. 

908. Cel ce n-are nici-o infStisare, nu lasa nici-o urma, cu ajutorul 
careia s-ar putea spune unde a fost, saai unde este. 
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poate inconjura, Neinconjuratule; ca cuprindere, ceea 
ce e necuprins, Necuprinsule, Necercetatule ; ca cunoas- 
tere si vedere, necunoscutul si nevazutul, Neapropiatule 
si Nein^elesule ; ca cuvint, ceea ce nu se poate povesti, 
Nepovestitule 909 ; ca talmacire, ceea ce nu se poate tal- 
maci, Negraitule ; ca in^elegere, nein^elegerea, Nein|;e- 
lesule ; si peste tot ca afirmare, negarea cea mai presus 
de toate, Cel ce esti mai presus de Dumnezeu 91 °. Intreg 
esti minune, liniste, curaj, dragoste, dulcea^a, mul^u- 
mire si siguran|;a in toate, lipsa de griji si bucurii, Tu 
care esti singura slava, imparatie, injelepciune si putere 
ipostasiata 911 . De aceea, pricinuiesti rapirea din toate 
cele vazute si oprirea de la toate cele gindite in chip ne- 
grait 912 . De aceea, in Tine, Dumnezeule negrait, este 

909. Dumnezeu e Cuvint ce nu se poate spune deplin In cuvinte, cum, 
pastrind proportiiie, si persoana oineneasca e cuvint ce nu se poate ex- 
prima exact, fapt care ne sileste sa fotosiim cuvinte lara sfirsit pentru a 
o descrie, dar totdeauna insufkient. Dumnezeu e Ouvintul personal cu- 
vint&tor, care se reveleazS pe Sine prin cuvinte, d>ar nu se poate espulza 
in manifestarile si cuvintele Sale inteligibile, chiar daca s-ar folosi de 
ele la infinit, asa cum e cazul, pastrind proporiiile, si cu persoana 
omeneasca. 

910. «Mai presus de Dumnezeu (6tiep&e6<;)». Termenul e luat iarasi de 
la Dionisie AreopiagituI, pentru a arata ca Dumnezeu e mai presus de 
ceea ce socotim si nuimim noi Dumnezeu. De alitiel toate numele ce le 
dam Iui Dumnezeu, trebuie, pe de alta parte, negate, intrucit Dumnezeu 
e mai presus de ceea ce exprima ele in mod obisnuit, prin imprumutare 
de la creaturi ; sau trebuie pus inaintea lor ouvintul «supra» sau «mai 
presusn. Caci lui Dumnezu nu I se neaga bunatatea, infinitatea, fiinta, 
pentru ca ar fi lipsit de ele, ci pentru ca le are intr-un mod nu numai 
potentat, ci transcendent modului in care le au fapturile. 

911. Toate insusirile lui Dumnezeu sint ipostasiate, sau isi au supor- 
tul intr-un ipostas, mtr-urt subiect suprem, in Persoana. Niniic din cele 
gindite nu exista in sine, ci in ipostas. Numai ipostasul e real prin sine. 
Insusirile si lucrarile isi au realitatea numai in ipostas. 

912. In Persoana sau in comuniunea personals suprema e singura 
odihna a gindirii, pentru ca singura ea multumeste gindirea §i o face sa 
gaseasca in ea infinitatea gindita de ea. Mintea nu e multumita in gin- 
direa ei cu nimic ce nu e persoana, pentru ca nimic nu este explicabil 
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odihna minunata a celor ce privesc prin impartasirea 
de Duhul Sffnt. 

90. «Dumnezeirea, minunindu-ne, e prin aceasta si 
mai mult dorita. JjJi fiind dorita, curat;este», zice Grigo- 
rie Teologul 913 . «Iar cura^ind pe cei ce o doresc, ii in- 
dumnezeieste. Iar cu cei ajunsi astfel, vorbeste cum ar 
vorbi cu casnicii Sai*. Dar nu numai Dumnezeu face 
asa, ci si cei cura^i astfel se intre|in cu cele dumneze- 
iesti si cu Dumnezeu, in Duh si adevar, cum s-ar intre- 
\\ne cu cele familiare lor. De aceea, si Teologul conti- 
nue : «Caci Dumnezeu se uneste cu dumnezei si se face 
cunoscut lor». Vezi minunea unirii ? Caci zice : «Dum- 
nezeu se uneste cu dumnezei^. De fapt, daca unirea se 
infaptuie$te intre cei ce simt la fel, e vadit ca ssi sim\a- 
mintele si bucuriile lor sint aceleasi. De aceea, mai zice 
si ca «&e face cunoscut lor». Caci cei indumnezeiti §i 
ajunsi dumnezei prin har, traiesc cu cele dumnezeiesti 
si cu Dumnezeu ca cu cele familiare, si le cunosc pe 
acelea, asa cum contempla Dumnezeu, intr-un chip ase- 
manator, pe cei ajunsi in chipul dumnezeiesc si dum- 
nezei, si vorbeste si se uneste cu ei, potrivit celor spuse. 
De aceea, adauga marele Grigorie, nu fara rost, ci spre 
stire : «Jj>i atita e cunoscut Dumnezeu de cei cura^i si 
de acesti dumnezei, cit ii cunoaste, in chip asemanator, 
Cei ce e prin fire Dumnezeu, pe dumnezeii prin lu- 
crarew 914 . 



decit din persoana. Dar in persoana subiectul omenesc afla nu numai 
odihna gindirii, in acelasi timip meieu hranitS de ea, ci si odihna setei 
de iubire, mereu satisfacuta de ea. 

913. Pe cei ce II doresc, ii curafeste de alipirea la cele inferioare, 
pentru ca ii atrage spre El si-i tine alipi^i la El. 

914. Atita II cunosc pe Dumnezeu cei ajunsi dumnezei prin har, cit 
ii cunoaste Dumnezeu pe ed. Caci Dumnezeu atita se salasluieste cu pu- 
terea Lui in ei, cit ii cunoaste ; deci atita ii Imputemiceste in cunoas- 
terea Lui de catre El, cit se sal&^luieste El in ei, prin faptul ca ii cunoaste. 
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§i po^i sa-^i inchipui cit, daca judeci cum se cuvine. 
Mult sint ferici|;i cei ce se inal^a, precum se cuvine, spre 
vederile contemplatiilor lui Dumnezeu, cu toata puterea 
sufletului si cu pricepere duhovniceasea. Caci ii vezi 
covirsili de necuprinsul lui Dumnezeu, din pricina ne- 
incepatoriei, a nepatrunderii, a nehotarniciei, a vesni- 
ciei si a nesfirsirii din jurul Lui, uimi^i cu totul de mi- 
nunea lui Dumnezeu mai presus de orice minune. Din 
pricina aceasta sufletul lor ramine lipit cu dragostea 
«dupa Dumnezeu» (Ps. 62, 9) si sint cuprinsi de un dor 
de nesuportat de a contempla fa^a dumnezeiasca si fru- 
muse|;ea ei preamarita, topindu-se de fericirea patimirii 
ei. Jjli asa se cura^a si se indumnezeiesc sub lucrarea 
dumnezeiasca si se fac in chipul lui Dumnezeu si dum- 
nezei §i se unesc intru cuno§tinta cu Dumnezeu. 

Iar Dumnezeu, facindu-Se cunoscut celor indumne- 
zeit;i din prisosin^a, in urma darului mai presus de fire 
si al indumnezeirii lor §i al unirii dumnezeiesti, rapeste 
in chip minunat cu frumusejea Lui mai presus de fru- 
muse^e, toata simjirea in^elegatoare si toata dorm^a lor, 
incit ii ^ne fermeca^i in jurul Sau, ca pe niste al^i in- 
geri, care cinta intr-o pornire nere^inuta, asa cum se 
cuvine : ^Dumnezeu a stat in adunarea dumnezeilor si 
in mijloc va alege pe dumnezei» (Ps. 81, 1) ; si : «Dum- 
nezeul dumnezeilor, Domnul a grait si a chemat pamin- 
tul (adica pe paminteni), de la rasariturile soarelui pina 
la apusuri» (Ps. 49, 1) ; si «Capeteniile popoarelor s-au 
adunat la un loc cu Dumnezeul lui Avraam» (Ps. 46, 9) ; 
§i au stat imprejurul lui Dumnezeu cum stau «Se- 
rafimii imprejurul Lui» (Is. 6, 2), primind iluminarile 

Ei II cunosc pe Dumnezeu ca oameni, dar In masura in care participa la 
El. Nu depa$esc in cunoasterea lor oalitatea lor de participanti la Dum- 
nezeu, pentru ca nici Dumnezeu nu-i cunoaste altfel decit in calitatea lor 
de participanti la El. Dar cine poate intelege totusi inaltimea gradului 
sau de participant la Dumnezeu, deci marimea cunoasterii lui de catre 
Dumnezeu §i a cunoasterii lui Dumnezeu de catre el ? 
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dumnezeiesti ale tainelor mai presus de lume si |inin- 
du-se nedesfacu|;i de Dumnezeu Cel ce e mai presus de 
toate in chip nesfirsit. Daca, deci, cei cura^i cu inima 
sint ferici^i, dupa spusa Domnului, fiindca «vor vedea 
pe Dumnezeu» (Matei 5, 8), cum nu vor fi ferici^i va- 
zatorii, care se cura^esc prin uimirea ce-i cuprinde din 
cunoasterea lui Dumnezeu, inal^indu-se prin sporire la 
treapta lui Dumnezeu ? Drept aceea, cei ce doresc fe- 
ricirea, trebuie sa patimeasca indumnezeirea si sa stea 
astfel nemisca^i ca niste Heruvimi in jurul lui Dumne- 
zeu, sa se \mk cu toata sirguin^a de contemplate, de 
stiin|;a si de faptuire, in Hristos Iisus, Domnul nostru. 

91. As vrea sa Te vad cit mai bine si apoi sa Te 
preamarese, Facatorule de via^a, via^a celor ce Te vad 
pe Tine, Doamne Dumnezeul meu. Dar voind, nu stiu 
cum sa graiesc in chip vrednic de Tine ; cu adevarat 
nu pricep si ma incure. O, cit de propriu Te are mintea, 
Stapine, Facatorule, Atotintjelepte. Numai vazindu-te pe 
Tine, se bucura de pace si de odihna proprie ei. Caci 
Te doreste prin fire, tocmai intrucit e minte si cauta sa 
se izbaveasca de imprastierea in cele de afara si vazute, 
ca, linistita din partea lor, sa cugete la ea insasi si mai 
ales sa inteleaga si sa patrunda cu agerime naturala cele 
mai inalte si prin desavirsita ei lipsa de materie, sa se 
lipeasca de cele mai tari. Prin ra^iunea fireasca, ea 
tinde de la sine spre ceea ce e asezat mai presus de 
toate si e mai sus de tot ce e supus sim^urilor. 

Deci e vadit ca, ajutata cum se cuvine de inriurirea 
Duhului Sfint, aratata in credin^a, inaltindu-se, sau mai 
bine zis atrasa fiind, intrucit e minte, de catre cele gin- 
dite (inteligibile) din jurul Tau, ca de niste rudenii, do- 
reste mult sa Te vada, cu toata rivna sufletului. Caci 
ea patimeste aceste lucruri minunate si fericite potrivit 
cu firea ei. Fiindca, prin firea ei, ca una ce e in^elega- 
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toare, e mai inaripata si mai iute ca toate fapturile, iar 
cele gindite (inteligibile) sint in chip firesc dorite de ea ; 
ea are nevoie sa le cugete si sa le in^eleaga, cum au ne- 
voie vie|;uitoarele imbracate in simfuri de cele supuse 
simturilor, ca sa le manince. Caci pentru minte a cu- 
geta si a in^elege e acelasi lucru ca pentru vie^uitoarele 
imbracate in sim|;uri a minca cele supuse simturilor. 
Caci precum mintea traie§te propriu-zis, create, se bu- 
cura si se desfata prin in|;elegere, asa vie|;uitoarele im- 
bracate in sim|;uri au aces-tea prin mincare. Iar acestea le 
patimeste mintea prin aceea ca lucreaza, ceea ce inseam- 
na in chip covirsitor ca intelege; si aceasta se intimpla 
mai ales atunci cind, prin bunatatea Ta duhovniceasca, 
a ajuns in chip negrait in Tine, dorin^a ei unindu-se 
cu farmecul slavei Tale. Caci acela care are o dorin^a 
dupa ceva, ce va gusta cind se va impairta§i de ceea 
ce il atrage, mai ales daca aceea e asa cum esti Tu si daca 
prin orinduirea Ta dorinta lui se indreapta spre ceva 
a§a de mare cum esti Tu ? Caci Tu, Imparate atotin^e- 
lepte, atotputernice, preabune, Doamne, zidind mintea 
ca o fiin^a in^elegatoare, ai facut-o de a?a fel ca sa se 
veseleasca cu prisosin|;a de cele ale Tale, potrivit cu fi- 
rea ei, si sa se impartaseasca in chip negrait §i cu adinca 
uimire de dragostea Ta dumnezeiasca si sa Te iubeasca 
cu o placere nebuneasca si cu un entuziasm beat. 

Deci mintea, fiind zidita iubitoare la culme de fru- 
musete si de bunatate si fiind prin fire iubitoare de a- 
cestea, are prin pronia dumnezeiasca dorin^a de a inte- 
lege pururea cele inalte si de a pofti pe cele ce-i stau in 
ia\a si de a se bucura de mai inainte de cele mai bune. 
Iar odata cu aceasta Tu i Te ara^i in chip preain^elept 
ca atare si o rapesti, facind sa fie atrasa de dragostea 
vederii Tale si sa iasa din toate cu intreaga simtire a 
sufletului, pentru a ramine numai cu Tine. Caci nu Te 
ara^i numai felurit, Tu eel preadulce, nici numai sim- 
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plu, nici numai cuprins, nici numai necuprins, nici nu- 
mai infricosator, nici numai blind, ci acum asa, acum 
altfel ca, in felul acesta, miscarea si schimbarea min|;ii, 
trecind de aici acolo, sa nu aiba nici-o pricina de a se 
abate spre vreun lucru din cele ce sint in afara de Tine, 
pentru varietate, chipurile, sau pentru simplitate, pen- 
tru dorin^a dupa ceea ce e necuprins, sau dupa ceea ce 
poate fi cuprins, pentru a gasi ceva infricosator, sau ceva 
blind 915 . 

In general, Tu, fiind binele si frumosul eel Unul in 
chip cuprinzator si incepatura mai presus de bine si de 
frumos, care da gustarea tuturor bunata|;ilor si frumu- 
setilor, mintea nu poate contempla, petrece si nu se 
poate desfata in chip deplin felurit decit in Tine. Caci 
Tu ai in Tine imsu|;i toate, in ealitate de cauza, si Te 
afli mai presus de toate, ca Ziditorul lor de nesfirsite 
ori nesfirsit mai presus de frumuse^e. Astfel, fiind U- 
nul dupa fiin^a, Dumnezeule, Te faci vazut felurit dupa 
lucrari, pentru mul^imea lor, si mare pentru marimea 
lor. 

Deci, chiar daca Te lasi cuprins de unii, le apari ia- 
rasi atotluminat si covirsitor. Caci, fiind dupa fiin^a cu 
totul necuprins, nu esti cuprins deplin nici dupa lucra- 
re si putere. Pentru ca cine a aflat masura puterii Ta- 
le ? Iar in^elepciunea Ta cine a cunoscut-o ? $i oceanul 
bunatatii Tale cine 1-a cercat ? $i peste tot cine a pri- 
ceput pina la capat ceva din ale Tale ? Macar ca, pe 
de alta parte, dupa toate acestea Te lasi in alt chip cu- 
prins. 

De fapt, mintea incepind contemplarea de la cele in- 
^elese (inteligibile) din lucrurile vazute, urea pe urma 

915. De$i e simplu in Sine, dar Dumnezeu se arata mintii ca felurit, 
pentru ca aceasta este, inainte d€ a ajunge la El, iubitoare de felurime. 
Prin cele felurite insa Dumnezeu o conduce spre El oa Unul. Dar in El 
ca Unul le gase^te pe toate. 
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la cele ce sint una si necuprinse in jurul Tau, Mintui- 
torule. Atrasa apoi de farmecul dulce §i deplin a ceea 
ce cuprinde si minata de iubirea ei de frumuseje si de 
bine, se grabe§te cu toata sirguin^a §i rivne§te sa urce 
pe cit se poate dincolo si de aceasta. Dar fiindca nu iz- 
buteste sa ajunga niai departe, cugetind prin asemanare 
la ceea ce ii scapa fara doar isi poate, ca la ceva ce e 
mai presus de toate, e cuprinsa de o mare dragoste si 
se imbata nebuneste de Tine §i doruri arzatoare i se 
aprind in suflet, facind din ceea ce cuprinde din Tine 
o materie care intre^ine focul dragostei dumnezeie^ti 
pentru ceea ce nu cuprinde si din nepricepere merinde 
pentru o mai mare dragoste 916 . 

Caci, ceea ce se poate cuprinde din jurul Tau, Atot- 
in|;elepte, nu o farmeca mai mult decit o aprinde ceea ce 
scapa intelegerii §i e neajuns cunoas/terii. Caci aceasta 
sus|;ine uimirea si indeamna la o dorire deosebita. A§ pu- 
tea adauga ca aceea indeamna si la o cautare nu a ceea ce 
e§ti Tu dupa fiin^a, caci aceasta nu este nimanui in nici- 
un fel cu putin|;a de aflat, ci a necuprinsului puterii si 
lucrarii fiinjiale si indeobste contemplate si teologhisite 
in jurul Tau, care sint, cum s-a spus, nesfirsrte din pri- 
cina marimii si nepatrunse din pricina mul^imii lor. 
Caci in acestea, care sint in jurul Tau, macar ca nu se 
poate ajunge la marginea lor, deoarece sint nesfirsite, 
dar celui ce se apropie prin curajie de Tine si-si piro- 
neste privirea la frumuse^ea Ta, ii este cu putin|a sa 
ajunga la vederi mai limpezi si mai luminoase si sa se 
indumnezeiasca pe masura lor. De aceea, si aprinzi cu 
raza dragostei mintea care staruie linga Tine cit este cu 

916. Dragostea e rana pentru ca face fiin(a sa sufere de dorinta de 
a se tamadui prin intllnirea cu Ce'l iubit, prin wniplinirea voii Lui. $i e 
in acela$i tinup foe, pentru ca ?i focul se vrea potolit prin acea intilnire. 
Dragostea e rana produsa de foe, sau insotita de foe, pentru ca e lasotitS 
de terruperatura care-si cauta potolirea. 
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putin^a, luminind-o tot mai mult si mai mult si intro- 
ducind-o in nepatrunse si tainice vederi mai presus de 
ceruri. O, Monada (Unitate) prealaudata si Treime prea- 
inchinata, adinc nepatruns de putere si in^elepciune ! 
Cum din aceasta dragoste, ca de la un loc de plecare 
in zbor, ca de la o linie de pornire, introduci in atot- 
dumnezeiescul intuneric din preajma Ta mintea care 
s-a cura^it cum se cuvine, mutind-o de la slava la sla- 
va, chiar daca petrece adeseori inauntru intunerieului 
mai presus de lumina ? 917 . Eu nu stiu, 1 cum stii Tu : o 
introduci in initunericul in care a fost introdus Moise, 
sau este acela chipul acesteia, sau aceasta al aceluia ? 
Dar ca acesta este un intuneric cugetat cu mintea (in- 
teligibil) 918 si ca in el se savirsesc in chip dumnezeiesc, 
mai presus de fire si negrait, in ascunsul tainic al sufle- 
tului, tainele unirii si ale dragostei duhovnicesti, o stiu 
foarte limpede cei calauzi|:i de tor^a Duhului luminator. 

92. Cine, vazindu-te pe Tine, Doamne, Treime Sfin- 
ta, nu se bucura de Cel ce este Imparatul si Stapinul 
neincetat si Datatorul a tot binele si fericitul izvor al 
lor ? $i cine s-ar putea bucura cu o bucurie adevarata 
inainte de a vedea stapinirea Ta atotljiitoare ? Desigur 
ca nimeni in nici un fel. De aceea, cu adevarat ferici^i 
sint cei cura^i cu inima, ca aceia Te vor vedea cu ochiul 
sufletului pe Tine eel ce le esti cea mai aleasa bucurie 
duhovniceasca. Ei se bucura cu veselie si mul^umire 
multa si se umplu de dragoste coplesitoare, chiar daca 
lupta adeseori cu strimtorari trupesti si patimesc sub 
navalirile dracesti. Caci lumina duhovniceasca a frumu- 

917. Sf. Simeon Noul Teolog spune in Capete II, 18 : «Mintea pururea 
mi§ca)toare ajunge nemi^icata cind e aooperita sub intunericul §i lumina 
dumnezeiasca». Termenul «intunericul supraluminos» am vazut ca e de 
la Dionisde Areopagitul. 

918. Un intuneric gindit, nu sensibil ; un intuneric trait de minte ca 
atare, nu de simturi. 
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se^ii fejei Tale, Doamne, e de nesfirsite ori nesfirsit 
deasupra oricarei apropieri a intristarii lumesti de eel ce 
e luminat prin har. De aceea, le umbli inainte intreg ca 
o dulceaja ; intreg le esti pofta, dorinta sfinta si dra- 
goste negraita. De aceea, pe cei ce Te vad pe Tine, prin 
oarecare injelegere, ii ranesti cu sage^ile mai presus de 
fire si de nesuportat ale dragostei Tale. $i, de aceea, 
alearga «in urma Ta dupa mireasma mirurilor Tale» 
(Cint. Cint. 2, 5 ; 1, 4), cu o incordare puternica si ne- 
ostenita, sufletele celor carora Te faci vazut, Dumne- 
zeule negrait, si incearca in tot chipul sa Te atraga in 
ele insesi, biruite si topite in chip minunat de dorul Tau. 
De aceea Te au fara uitare in minte, atirnind de fru- 
musejea Ta cea mai presus de fire. Mai bine zis, stapi- 
nesti neincetat si duhovniceste inimile lor, ziua si noap- 
tea, si somnul s-a departat de la pleoapele lor; si dul- 

cea^a Chiar dormind ele, minima lor vegheaza* (Cint. 

Cint. 5, 2) veselindu-se, cum zice Proorocul, «in aster- 
nuturile lor» (Ps. 149, 5) ; si privesc si sint deopotriva 
stapinite si nu stiu ce sa se faca ; nu pricep si-si ies din 
ele, din pricina stralucirii negraite a fe|;ei Tale, din pri- 
cina marimii slavei sf in|;eniei Tale, din pricina suisurilor 
Tale ce se orinduiesc in ele insesi si a descoperiirilor Tale 
tainice, din pricina darurilor Tale ascunse, negraite, 
atotfrumoase si atotbune ce sint in jurul Tau, Parinte... 
Sprijineste, Doamne, pe cei ce locuiesc intru dreptate, 
impreuna cu fa^a Ta (Ps. 139, 14). 



A celui dintru Sfinji 

Parintelui nostru 

SIMEON NOUL TEOLOG 

Metoda sfintei rugaciuni §i atentiuni 



919 



Trei sint felurile rugaciunii si ale luarii aminte prin 
care sufletul sau se inal^a, sau se coboara. Se inalja daca 
le intrebuin^eaza la timp potrivit, sau se coboara daca 
le intrebuin^eaza fara socoteala, la vreme nepotrivita. 
Iar trezvia si rugaciunea sint legate intre ele ca sufletul 
si trupul : lipsind una, nu poate sta nici cealalta. Unirea 
lor se face in acest chip : intii, trezvia se opune paca- 
tului, ca un strajuitor si inainte mergator ; in urma ei, 
rugaciunea desfiinjeaza si sterge indata gindurile rele, 
impiedicate de strajuitor, luarea aminte neputind face 
singura acest lucru 920 . Acestea sint deci poarta vie^ii §i 
a mor^ii : luarea aminte si rugaciunea. De o curatim 
prin trezvie, ne imbunata^im ; iar de o intinam prin 
lipsa de paza, ne inraim. 

919. Am tradus-o duipa textul originar, tiparit de J. Hausherr S. J., in : 
«Qrientalia Christiana*, nr. 36, iunie — iulie, 1937, p. 150 — 175 : «La methode 
d'omison hesychasie», si nu dupa textul neogrec din Filocalia greaca, care 
prelungeste uneori textul originar prin multe expilicari. Totusi uneori 
ne-am folosit in traducere de exipilAcfirile textului neogrec. 

920. Cuvintele : luare aiminte, trezvie, paza, strajuire au acelasi inte- 
les. Deci luarea aminte sou trezvia se uneste cu rugaciunea, in sensul 
ca prima premerge celei din unna. Ea opreste gindurile rele sa puna sta- 
pinire pe cugetare, dar de abia rugaciunea le desfiinfeaza propriu-zis. 
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Fiindca am spus deci ca luarea aminte si rugaciunea 
sint de trei feluri, trebuie sa infa}i§am insusirea fieca- 
ruia din ele, ca eel ce vrea sa dobindeasca via^a si sa 
si-o desavirseasca, sa aleaga din aceste trei feluri care 
se deosebesc intre ele, pe eel mai bun, ca nu cumva, ti- 
nind din nestiin^a pe eel mai rau, sa fie scos de la ceea 
ce e mai bun. 



Despre primul fel de rugaciune 

Insusirile primului fel de rugaciune sint acestea : 
Cind cineva face aceasta rugaciune, isi ridica miinile si 
ochii impreuna cu mintea la cer, iar mintea alcatuieste 
in^elesuri dumnezeiesti si-si inchipuieste frumuse^i ce- 
resti, ierarhii de ingeri si corturi de-ale drep|ilor si, sim- 
plu vorbind, toate cite le-a auzit din Scripturi le aduna 
in vremea rugaciunii in minte ; el isi stirneste astf el 
sufletul la dragostea dumnezeiasca, privind la cer, ba 
uneori varsind si lacrimi din ochi. Facind asa, se umfla 
dulce in inima si se mindreste si socoteste ca ceea ce i 
se intimpla este o mingiiere dumnezeiasca. Drept aceea, 
se roaga sa petreaca pururea intr-o astfel de indeletni- 
cire. 

Dar acestea sint semne ale amagirii. Caci binele nu 
e bine cind nu se face bine. Unul ca acesta, chiar de 
se deda unei vie^i de cea mai deplina Ikiiste, e cu nepu- 
tin|;a sa nu-isi iasa din minji. Iar daca nu cade intr-o ast- 
fel de patima, totu§i nu poate ajunge la dobindirea vir- 
tu^ilor §i la nepatimiire. Prin acest fel de luare aminte 
s-^au amagit eei ce vaid lumini in chip sim^it si miros bune 
miresme si aud glasuri si alte multe de acestea. Unii 
din ei au cazut cu totul in stapinirea dracilor, fiind pur- 
ta|i din loc in loc si din \ara in ^ara. Al^ii, necunoscind 
pe eel ce se preface in inger al luminii si de aceea pri- 

34 — Filocalia 
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mindu-1, au fost amagi|;i de el si au ramas neindrepta^i 
pina la sfirsit, neprimind nici un sfat de la oameni. Unii 
si-au pus miinile asupra lor insisi, si s-au facut sinuci- 
gasi, fiind scosi din min^i de inselatorul. Iar al^ii s-au 
aruncat in prapastii. In sfirsit al^ii s-au spinzurat. $i cine 
ar putea spune toate felurile amagirii diavolului ? 

Din toate cele spuse, eel in^elept poate cunoaste care 
este cistigul nascut din cea dintii luare aminte. Iar daca 
cineva nu cade in acestea, pentru ca traieste in via^a 
de obste (acestea li se intimpla deci pustnicilor), totusi 
ramine toata via^a fara nici o sporire din ea 921 . 



Despre al doilea fel de rug&ciune 

Al doilea fel de rugaciune se face asa : Mintea se re- 
trage din cele supuse sim^urilor, isi pazeste simturile de 
cele din afara, si-si aduna toate gindurile, ca sa nu um- 
ble dupa lucrurile de§arte; apoi aci face ceroetarea 
gindurilor, aci ia aminte la cererile ce le rosteste cu 
gura catre Dumnezeu, sau aci atrage la sine gindurile 

921. AiceastS prima luare aminte merita acest nume intrucit e si o 
concentrare la Dumnezeu. Dar ea este insuficienta, intrucit isi inchipuie 
cele ceresti dupa asemanarea celor painmn<te?ti. Ea le pune oelor inchipuite 
contururi limitative. Nu e vorba sa nu se gindeasca eel ce se roaga, la 
Hristos pe cruce, ci sa nu-si inchipuie pe Hriistos ca i se arata acum in 
aeelasi mod nepnevmatiziat ca pe cruce. Mintea trebuie sa aiba mereu 
un continut. In viaja paminiteaaca daca nu se gindeste la Dumnezeu eel 
nemSrginit, trace de la ginduri limitiate, la arte ginduri limitate, pentru 
ca are trebuintS de lucrurile pe care le reprezintfi. Dar in via^a viitoare 
nu va mai avea lipisa de aceste lucruri. Aco'lo va putea sa fie umpluta 
numai de Dumnezeu. Dar daca nu s-a obisnuit aici sa gindeasca pe ne- 
sfirsatul Dumnezeu, prin pomenirea tot mai deasa a numelui lui Iisus, va 
fi giolita de orice continut. liar aceasta inseaimna o neputinta de a scapa 
de cea mai groaznicfi plkttiseala. Orice clipa va fi ca o eternitate extrem 
de chinuitoare. Si va siti ca nu va scapa nicicind de acest gol, ca sa poata 
gindi la ceVa. 
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robite (de diavol), aci, cuprinsa ea insasi de patima, in- 
cepe sa revina la sine cu silire. Dar unuia ce se lupta 
asa, ii este cu neputinja sa cistige pacea, sau sa pri- 
measca cununia biruin^ei (2 Tim. 4, 8). Caci unul ca 
acesta se aseamana omului ce se lupta noaptea, care 
aude glasurile vrajmasilor si primeste loviturile lor, dar 
nu poate vedea curat cine sint, sau de unde au venit, 
sau cum si pentru ce se bat, dat fiind iratunerioul din 
mintea sa, care ii pricinuieste acest neajuns. Cel ce se 
lupta asa, nu va scapa de a fi zdrobit de catre dusmanii 
inteligibili (gindi^i cu mintea) ; el va suporta osteneala, 
dar de rasplata va fi pagubit. Caci furat de slava de- 
sarta, el se faleste ca e cu luare aminte. $i stapinit si 
batjocorit de ea, va dispre^ui pe al^ii, ca nu sint cu 
luare aminte si se va mindri f a^a de ei si se va da drept 
pastor al oilor, asemanindu-se orbului care vrea sa ca- 
lauzeasca pe orb (Matei 15, 18). 

Acestea sint insusirile rugaciunii celei de a doua. Din 
ele, eel ce se sileste poate sa cunoasca neajunsul ei. 
Aceasta a doua rugaciune e mai buna decit cea dintii, 
precum o noapte cu luna plina e mai buna decit o noap- 
te fara stele si fara lumina 922 . 



Despre al treilea fel de rugSciune 

Vom incepe sa vorbim si despre a treia rugaciune. 
Ea e un lucru strain (minunat) si greu de talmacit. Iar 
pentru cei ce n-o cunosc, nu numai greu de in^eles, ci 
si aproape de necrezut. E un lucru care nu se intilneste 
la mul^i. Caci socotesc ca acest bun a fugit azi de la noi 

922. Acesta nu mai r&miine alipit die chipurile celor din affara, pe care 
le urea la cer, dar rSimline intr-o lupta launtrica cu gindurite. El nu cistiga 
lupta, nu dobinde^te pacea de ginduri, pentru ca lupta singur, pentru ca 
nu are ascultarea de altul priceput in aceasta lupta. 
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impreuna cu ascultarea. Pentru ca ascultarea este aceea 
care, dezlipindu-1 pe eel ce-o iubeste de veacul rau de 
acum si desfacindu-1 de patimi si de griji, il face stator- 
nic si neobosit in urmarirea caii acesteia, mai ales daca 
a gasit si un pova^uitor neamagitor. Caci ce lucruri vre- 
melnice ar mai putea atrage mintea aceluia care a mu- 
rit, prin ascultare, oricarei impatimiri fa|a de lume si de 
trup ? Sau ce grija ar mai putea stapini pe acela care 
a dat in seama lui Dumnezeu si a parintelui sau duhov- 
nicesc toata grija sufletului si a trupului si nu mai tra- 
ieste siesi, mici nu mai asteapita o zi a placerilor sale? De 
aceea, ispitele puterilor razvratite, care trag mintea 
ca niste funii in nenumarate curse de ginduri, se rup si 
omul, ajuns liber, luptind cu putere si patrunzind gin- 
durile vrajmasilor, le alunga cu maiestrie si inal^a ruga- 
ciuni din inima curata. Aceasta este inceputul adevara- 
tei vietuiri calugaresti. Cei ce nu incep astfel, se vor 
zdrobi in desert. 

Iar inceputul rugaciunii a treia nu se face cu intin- 
derea miinilor si cu adunarea gindurilor si cu chemarea 
ajutorului din cer. Caci acestea sint, precum am spus, 
insusirile primei rugaciuni. Dar nu incepe nici de la al 
doilea fel, in care mintea ia aminte la simturile din a- 
fara, iar pe dusmanii dinauntru nu-i observa. Fiindca, 
unul ca acesta, cum am spus, e lovit, dar nu loveste, e 
ranit, dar nu raneste, e dus in robie fara sa se poata 
apara de cei ce-1 robesc. Necontenit wajmasii il lovesc 
din spate, dar mai ales din fata si il fac iubitor de slava 
desarta si plin de parerea de sine. 

Deci tu, de voiesti sa incepi aceasta lucrare nasca- 
toare de lumina si plina de farmec, fa inceputul de aici : 
dupa ascultarea cu de-amanuntul, pe care am zugravit-o 
mai inainte, trebuie sa le faci toate cu constiin^a. Caci 
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far a ascultare, nu exista nici constiin^a curata 923 . Iar 
constiin^a aceasta trebuie sa o pazesti intii ia\a de Dum- 
nezeu, apoi ia\a de parintele tau duhovnicesc si in al 
treilea rind fa^a de oameni si de lucruri 924 . Fa^a de 
Dumnezeu trebuie sa-ti pazesti constiin|;a curata, ca 
toate cite le stii ca nu slujesc Lui, sa nu le faci ; fa^a 
de Parintele tau, ca sa le faci toate cite \i le spune po- 
trivit soopului ce-1 urmareste, neadaugind si netaind ni- 
mic; fa|;a de oameni trebuie sa-ti pazesti oon^tiin^a, ca 
cele ce tu le urasti, altuia sa nu le faci ; iar fa^a de lu- 
cruri trebuie sa te feresti de trecerea masurii in tot ce 
faci : in mincare, in bautura si in imbracaminte. Simplu 
graind, toate sa le faci ca in fata lui Dumnezeu, ca sa 
nu fii mustrat in vreo privin^a de constiin^a. 

$i acum, dupa ce am limpezit si lamurit adevarata 
luare aminte, vom vorbi, daca voiesti, si despre insusi- 
rile ei. Luarea aminte si rugaciunea adevarata si nein- 
selatoare consta in aceea, ca mintea sa pazeasca inima 
in vremea rugaciunii si sa se intoarca neincetat inaun- 
tru ei si din acel adinc sa-si inal^e cererile catre Dom- 
nul. In felul acesta, gustind mintea «ca bun e Domnul» 
(Ps. 35, 9), nu mai vrea sa iasa din locasul inimii. Caci 
zice si ea cu Apostolul : «Bine este noua. sa. fim aici» 
(Matei 17, 3). §i cercetind tot timpul locurile acelea, 
alunga cu lovituri aspre gindurile semanate de vrajmasi. 
Celor ce nu cunosc acest fed de vietuire, li se pare 
foarte aspru si greu. $i de fapt lucrul este inabusitor si 
obositor nu numai pentru cei necerca^i, ci si pentru cei 
ce au agonisit cercare adevarata, dar n-au gustat si n-au 

923. Neaseultimd de un povatuitor iscusit, nu-ti dai seama de mar- 
ginile puterilor tale, te suprapretuie§ti, n-are cine te face atent la scaderi 
§i gre?eli ate tale. 

924. Aceasta constiinta e un fel de siimt al raspunderii fata de oa- 
meni ?i cihiar fata de lucruri $i de imiprejurarile ce-ti slut date, dar mai 
ales fata de intrebuintarea lor. Iar temeiul acestei raspunderi sta in ras- 
punderea fa(S de Dumnezeu. 
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facut sa treaca placerea ei in adincul inimii 925 . Insa 
cei ce au gustat placerea ei si au facut sa treaca dul- 
cea^a ei in adincul inimii 926 , pot striga impreuna cu Pa- 
vel : «Cine ne va despar|i pe noi de dragostea lui Hris- 
tos ?» si celelalte (Rom. 8, 35). 

Caci Sfin^ii nostri Paring, auzind pe Domnul zicind : 
«Din inima ies gindurile rele, uciderile, preacurviile, 
furtisagurile, marturiile mincioase, si ele sint cele ce 
spurca pe om» (Matei 15, 19-20), si indemnul de a cu- 
ra$i partea dinauntru a paharului, ca si partea din afa- 
ra sa se faca curata (Matei 23, 26), lasind orice alta lu- 
crare a virtutilor, si-au indreptat toata nevoin^a spre 
aceasta paza a inimii, bine stiind ca odata cu ea dobin- 
desc toate celelalte virtu^i fara greutate, iar fara de ea 
nu poate starui nici o virtute 927 . Pe aceasta unii dintre 

925. N-au intiparit adinc in inima lor pilacerea rugaciunii si obi^nuinta 
ei. Nuarreii atunci ea se lucreaza de la sine, fara oboseiala. 

926. «Girliciul, sau prapastia inimii» (farynx) este adincul sau abisul 
fara fund al inimii. 

927. Luarea aiminte e o trezvie a omului la sine insusi. Daca aceasta 
e permanenta, se evita toate paeatele si omuil face nuniai binele de toate 
felurile, adica se deprinde cu toate felurile de bine si acestea sint virtu- 
tile. In fond acest al treilea fel al luarii aaninte si al rugaciunii consta 
in cSutarea sirtei proprii si a intiilnirii prin ea cu Dumnezeu si in stSruirea 
in ele. E intilnirea cu Duninezeu prin constiinta de sine, iar aceasta in- 
titaire e dialog cu Duninezeu in rugaeiune, dialog ce se petrece in acest 
abis (gtrliciu) nesfirisit al sinei, sau al inimii. Numai in indefinitul nostru 
descoperit si trait in mod constient ne intilnim in mod constient cu in- 
finitul dumnezeiesc, traim constiin(ia prezentej Lui. Numai in abisul subiec- 
tului nostru, trait constient, ne putem intilni cu abisul Subiectului dum- 
nezeiesc, sau cu trairea constienta a Lui, intr-o acuta responsabilitate. 
Propriu-zis abisul subiectului nostru se actualizeaza in intilnirea cu abisul 
Subiectului duoinezeiesc, care ne cheauna la raspundere, sau la constiinta 
de noi insine. Dar abisul nostru, sau constiinta de noi insine se poate si 
indhide prin faptul ca mintea se strlnge dupa forma lucrurilor marginite. 
CSci atunci dispare si constiinta prezentei lui Dumnezeu eel nesitlirsit. 
Mintea moastra are tendinta de a se intinde (ctvatefveiv) spre nesfiirsftul, 
ca sa se odi'hneasca in el. Dar iese din finit propriu-zis In inima care 
se umple de oonstiinfa prezentei lui Dumnezeu. Autorul «Metodei» ceTe 
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Paring au numit-o «liniste a inimii», al^ii «luare a- 
minte»-, alfii «paza a inimii», unii «trezvie»- si «impo- 
triviire in cuvinit» (fata de wajimasul), al^ii «cercetarea 
gindurilor si paza min|;ii». Dar to$i indeobste si-au lucrat 
pamintul inimii lor §i prin aceasta au ajuns sa se hra- 
neasca cu mana dumnezeiasea. Despre ea zice Ecclesias- 
tul: «Veseleste-te, tinere, intra tinere^ea ta si umbla in 
caile inimii tale fara pata si scoate intaritarea de la 
inima ta» (Eocl. 11, 9); sau: «<Daca duhul stapinitorului 
se ridica impotriva ta, sa nu-^i lasi locul tau» (Eccl. 10,4). 
Zicind «loc», a voit sa arate inima, precum zice si 
Domnul : «Din inima ies gindurile rele» (Matei 15, 19). 
$i iarasi: «Nu va imprastiat;i ou gindurile» (Luca 12, 29); 
sau : «Strimta este poarta si iwgusta calea ce duce 
la via^a»- (Matei 7, 14); si «Fericn;i cei saraei cu duhul» 
(Matei 5, 3), adica cei ce n-au in ei nici un gind al vea- 
cului acesta. Iar Apostolul Petru zice : «Fi$i treji si pri- 
veghea|;i, ca protivnicul vostru, diavolul, umbla racnind 
ca un leu, cauitind pe cineva sa inghita» (1 Petru 5, 8). 
Pavel, la rindul sau, scrie foarte limpede catre Efeseni, 
despre paza inimii : «Nu ne este lupta impotriva singelui 
si a trupului» (Efes. 6, 12). Iar cite au scris dumneze- 
iestii nostri Paring in scrierile lor despre paza inimii, 
e cunoscut celor ce le cerceteaza pe acestea cu osirdie. 
Inainte de toate insa trebuie sa-Ji cistigi trei lucruri 
si asa sa pornesti spre tinta cautata : lipsa de griji in 
privim;a lucrurilor neindrepta^ite si indrepta^ite, adica 
moartea ia\a de toate ; constiin^a curata, pazindu-te ne- 

sa nu se ramlna la hicrarea virtutilor, fara vederea infinitului dumne- 
zeiesc, sau fSra cion^tiinta preaentei lui, ci sa se vada acest infinit si 
apoi virtutile vor veni de la sine, din alipirea la Dumnezeu. Atunci 
vintutile nu mai sint agonisite cu greutete §i nu se mai pierd cu usuries, 
ci se nasc cu usurinta si devin statornice, caci s<int iradieri ale aceatei con- 
stiinte a intrlnirii cu imfinitul lui Dumnezeu, devenitfi iubire a noastra. 
Fara ea, care e in fond asenta luarii afminte, nu se pot deprinde virtu- 
tile. Iiniprastierile aduc $i gre$elile. 
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osindit de constiin^a proprie ; si neimpatimirea, nela- 
sindu-te atras de nimic din ce-i al veacului acesta, sau 
al trupului. 

Apoi sezind intr-o chilie linistita si intr-un col^ re- 
tras, ia aminte sa faci ceea ce-^i spun : inchide usa si 
ridica-^i mintea de la tot ce e desert sau vremelnic. A- 
poi intoarce-^i partea de jos a obrazului tau, sau barba 
ta spre pieptul tau, ca sa iei aminte, cu mintea ta si 
cu ochii tai sensibili la tine insu^i. $i tine pu$in §i res- 
pirarea ta, ca sa "fii §i mintea si sa afli locul unde este 
inima ta si acolo sa fie in initregime ^i mintea ta 928 . La 
inceput vei afla un intuneric si o grosime de nestraba- 
tut. Dar staruind si facind acest lucru ziua si noaptea, 
vei afla, o, minune, o bucurie nesfirsita. Caci indata ce 
afla mintea locul inimii, vede ceea ce nu crede. Vede 
vazduhul ce se afla in mi j locul inimii si se vede pe sine 
in intregime luminoasa si plina de puterea de deose- 
bire. $i de aci inainte, indata ce mijeste un gind, inca 
inainte de a se alcatui si de a lua chip il izgoneste cu 

928. Aceasta e versiunea neogreaca a acestui pasagiu. Pasagiul din 
textul paleogrec, care nu credem ca a fast normativ, oi a fost poate 
inventia rfiuvoitoare a weunui adversar al isihaamului (vezi Introducerea 
la Nichitor din singuratate, vol. VII in Filoc. rom.) suna astfel : «Apoi spri- 
jineste-ti barba ta de pieptul tau si miscS ochiul tau sensibil impreuna 
cu mintea spre mijlocul pintecelui sau spre buric. Oomiprima si inspiratia 
aerului prin nari, ca sa nu respiri user si cerceteaza cu gindul Inauntru 
maruntaieLor tale locul inimii, unde sint sallfiisluite taate puterile sufle- 
tului» Aceasta reeomandare n-a putut fi unnata, data fiind contrazicerea 
din ea. Caci cum ar partea fi cautat locul inimii cu o minte mdreptata spre 
buric ? Logica e numai versiunea neogreaca. Poate aceasta a avut la baza 
un text paleogrec care nu s-a pastrat in multe exemplare, fiind comipromis 
prin amanuntul cu buricul din altele. In orice caz textul neogrec e in- 
treg un text oarscuim explicativ al textului paleogrec. Acesta e explicat 
de cei ce au practicat aceasta «Metoda». De aceea avem tot dreptul sa 
credem ca asa a fost inteleasa si practdcata «Metoda» §i in privinta locu- 
lui spre care trebuie sa se concentreze privirea si mintea ceiui ce prac- 
tice aceasta rugaciune. 
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chemarea lui Iisus Hristos si-1 face sa se mistuie 929 . De 
acum mintea, in ciuda ei pe draci, ridica impotriva lor 
minia cea dupa fire si ii loveste, izgonind pe acesti vraj- 
masi cunoscuti cu mintea (inteligibili-spirituali). Cele- 
lalte le vei inva^a, cu ajutorul lui Dumnezeu, prin pa- 
zirea min^li, tirund pe Iisus in inima. Caci sezi, zice, 
in chilia ta si aceasta te va inva|a pe tine toate. 

Intrebare: Pentru ce primul §i al doilea fel de 
luare aminte nu pot desavir§i pe calugari? 

Raspuns : Pentru ca nu le intrebuin|;am dupa or- 
dinea lor. loan Scararul le aseamana pe acestea cu o sca- 
ra, zicind : «Unii micsoreaza patimile ; al|ii cinta si pe- 
trec cea mai mare parte in aceasta ; al^ii iarasi staruiesc 
in rugaciunea mintiii; si in sfirsit, al^ii isi ajiiitesc pri- 
virea in adanc. Dupa chipul starii, zice, trebuie facut 
lucrul» 93 °. Deci cei ce vor sa paseasca pe scara, nu 
calca de sus in jos, ci de jos in sus si intii pun piciorul pe 
prima treapta, apoi pe cea de dupa ea si asa mai departe 
pe toate. Asa se poate ridica cineva de la pamint si inal^a 
la cer. Daca vrem deci sa ajungem la barbatul desavir- 
sit al plinata^ii lui Hristos, sa incepem sa urcam scara 
de la hrana virstelor copilaresti, ca pasind treptat sa a- 
jungem si la masurile barbatului si batrinilor. Deci cea 
dintii virsta a vie^ii calugaresti sta in a micsora pati- 
mile. Acesta este lucrul incepatorilor 931 . 

929. E vorba de un «vaz«luh» cunoscut cu mintea (inteligibM), sau spi- 
ritual. E deschiderea inimii in largul infinitfitii dumnezeiejti. In aceasta 
deschidere in largul infinitatfi dumnezeiesti, sau a constiintei de prezenta 
lui Dumnezeu, totu'l devine luminos pentru minte. Toate gindurile refe- 
ritoare la lucrurile vreonelnice Isi pierd importan^a lor ?i puterea de 
atrac^ie. Hristos chsmat neincetat e suveran in acest «vazduh». 

930. P.G. 88, 1105 C. 

931. Deci nu trebuie sa se inceapa rugaciunea neincetata a lui Iisus 
inasnte de lucrarea curatirii de patimi. 



538 fILOCALIA 

A doua treapta si schimbare de virsta, care face pe 
cineva din baietan, tinatr iduhovnicesc, este staruin^a in 
cintare. Caci, dupa potolirea si micsorarea patimilor, 
cintarea se face dulce limbii si e luata in seama de Dum- 
nezeu, dat fiind ca nu e cu putin^a a cinta Domnului in 
pamint strain (Ps. 136, 5), adica intr-o inima patimasa. 

A treia treapta si schimbare de virsta, care face din- 
tr-un tinar un barbat duhovnicesc, este staruin^a in ru- 
gaciune. Ea este a celor inainta^i. Iar rugaciunea se de- 
osebeste de cintare ca barbatul desavirsit de tinarul si 
baietanul, ca trepte deosebite pe scara pe care pa§im. 

La acestea se adauga a patra treapta si schimbare de 
virsta duhovniceasca. Ea este a batrinului si celui albit 
la par si consta in a|;intirea neabatuta a privirii, care 
este proprie celor desavirsi^i. Aid calea s-a ispravit si 
scara a luat sfirsit. 

Deci acestea fiind astfel orinduite si hotarite de Du- 
hul, nu e cu putin^a copilului sa se faca barbat si sa 
urce la starea batrinului albit altfel decit incepind de 
la prima treapta, precum am zis, ca pasind bine prin cele 
patru trepte sa se inal|;e la desavirsire. 

Iar inceputul inaintarii spre lumina pentru eel ce 
vrea sa se renasca duhovniceste este micsorarea patimi- 
lor, sau pazirea inimii. Caci altfel este cu neputin^a sa 
se micsoreze patimile. In al doilea rind vine staruirea 
in cintare. Caci patimile fiind domolite si micsorate prin 
impotrivirea inimii fa^a de ele, dorin^a impacarii cu 
Dumnezeu aprinde mintea. Astfel mintea intarita iz- 
goneste prin loviturile trezviei gindurile ce sufla la su- 
prafa^a inimii. §i iarasi se daruieste luarii aminte si ru- 
gaciunii celei de a doua. In aceasta vreme se dezlanjjuie 
intarirea duhurilor si suflarile patimilor tulbura adin- 
cul fara fund (abisul) al inimii. Dar prin chemarea Dom- 
nului Iisus Hristos se mistuie si se topesc de acolo ca 
ceara. Insa ele tot nu se linistesc, ci, scoase de acolo, 
aprind prin sim^uri suprafa^a inin^ii. De aci mintea le 
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scoate repede si indata simte pacea 932 . Dar sa scape cu 
totul si sa nu mai trebuiasca sa lupte, este cu neputin- 
\a. Caci acest lucru e propriu numai celui ce a ajuns 
la barbatul desavirsit, care s-a retras cu totul din lume 
si staruie neincetat in paza inimii. De la acestea eel ce 
ia aminte se inal^a treptat la in^elepciunea parului alb, 
sau la treapta vederii, lucru care e propriu celor desa- 
varsi^i. 

Deci eel ce implineste acestea la vreme potrivita si 
cu buna rinduiala, poate, dupa alungarea patimilor din 
inima, sa staruie si in cintare si sa se apere si de gindu- 
rile trezite prin siim}uri si de tulburarea de la suprafa^a 
min^i ; de asemenea poate sa caute cu ochiul trupesc 
si cu eel al min^ii — pentru ca si de acesta e nevoie — 
la cer si sa faca o rugaciune curata intru tot adeva- 
rul 93S . Dar aceasta numai din cind in cind si cite putin, 
din pricina vrajmasilor ce intind curse in vazduh. 

Caci numai aceasta se cere de la noi, ca sa fie inima 
noastra eura$ita prin supraveghere. Fiindca «de e ra- 

932. Mintea incalzita de dorul lui Dumnezeu, nu mai acorda atentie 
gindurilor straine de El. Iniima nu se mai ingusteaza prin placerea pentru 
lucru'ri'le marginite La care se refera aceste glnduri, ci se incalzeste de 
dragostea lui Dumnezeu eel nesffirsit si ii cinta cu foe. Dar Inca n-a 
ajuns la vederea lui Dumnezeu eel infinit, la lini§tea oon§tiintei prezentei 
Lui. Pattea margine§te vederea In admciinea fara sfirsit a Lui. CaLdura 
cintarii poate dezlantui $i ea patimile care acopera abisul inimii in care 
se vede nesfiir$irea dumnezeiasica. Ele mai incearca prin siimturi sa tulbure 
mintea. Dar nu mai pot tulbura adtncul ei, ci numai suprafata ei si pentru 
scurt timip. Dar chemarea numelui lui Iisus largeste vederea. Caci prin 
unranitatea lui Iisus se poate privi In infinitatea dumnezeirii Lui. 

933. Dupa ce a ajuns cite putin la nepatimire si prin aceasta la obis- 
nuin^a privirii tn adlncu'l fara fund al inimii si prin ea in abisul dum- 
nezeiesc, poate sa se ocupe $i cu clnitarea si poate cauta ?i la intelesurile 
lucrurilor, caci nu mai este ispitit de ele la raminerea la ele, ca la sin- 
gura realitate, deci la pacat. Dar a incepe cu ele, inainte de dobindirea 
nepatimirii, care Ingusteaza mintea alipind-o la cele marginite, Inseaimna 
a face primul si al doilee fel de rugaciune si a fi isipitit la pacate, addca 
la aliipirea de die si la uitarea lui Dumnezeu. 
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dacina sfinta, dupa Apostol, e vadit ca vor fi si ramu- 
rile» (Rom. 11, 16) si rodul. Dar eel ce isi ridica ochiul 
si mintea la cer si vrea sa-§i inchipuie niscai lucruri 
gindite cu mintea (inteligibile) in afara de modul in care 
am grait, oglindeste mai degraba idoli decit adevar. Caci 
cita vreme inima este necurata, a doua §i prima luare 
aminte nu poate inainta. Fiindca precum la zidirea unei 
case nu punem intii acoperisul, apoi temelia (aceasta e 
cu neputin^a), ci dimpotriva intii temelia, apoi zidirea 
si la urma acoperisul, asa trebuie sa cuge^i ca e si in 
acestea. Caci intii ne pazim inima si ne micsoram pati- 
mile din ea si prin aceasta punem temelia duhovniceas- 
ca a casei. Apoi respingem suflarea duhurilor rele, ras- 
colita prin sim^urile din afara, prin a doua luare amin- 
te, si asa scapind repede de razboi, ridicam zidurile peste 
temeliile casei duhovnicesti. Apoi prin a^intirea noastra 
desavirsita spre Dumnezeu, sau prin retragerea noastra 
(in noi), intindem acoperisul casei si asa desavirsim casa 
duhovniceasca in Hristos Iisus Domnul nostru. Caruia se 
cuvine slava in vecii vecilor. Amin. 



Din viafa Cuviosului 
Parintelui nostru 

MAXIM CAVSOCALIVITUL 934 

lntilnindu-se Sfintul Grigorie Sinaitul cu Sfintul Ma- 
xim si stind de vorba ©u el, intre altele ii spuse si aceasta: 
«Te rog, preacinstite parinte, sa-mi spui : |ii rugaciunea 
min^ii ?»-. Iar acela zimbi pu^in si zise : «Nu vreau sa-^i 
ascund, cinstite parinte, minunea Nascatoarei de Dum- 
nezeu care s-a facut cu mine. Eu, din tinere^ea mea, am 
avut multa credinja. in Stapina mea, Nascatoarea de 
Dumnezeu, §i am rugat-o cu lacrimi sa-mi dea harul ru- 
gaciunii min^ii. Intr-una din zile mergind la biserica ei, 
cum aveam obiceiul, o rugam iarasi cu multa si nema- 
surata caldura a inimii mele. $i acolo, cum sarutam cu 
dor sfinta ei icoana, indata am sim^it in pieptul meu si 
in inima mea o caldura si o flacara ce venea din sfinta 
icoana, care nu ma ardea, ci ma racorea si indulcea si 
aducea in sufletul meu o mare strapungere a inimii. De 
atunci, parinte, a inceput inima mea sa zica inauntru ei 
rugaciunea si mintea mea sa se indulceasa de pomenirea 
lui Iisus al meu si a Nascatoarei de Dumnezeu si sa fie 
totdeauna cu pomenirea lor. $i, din acel timp, n-a mai 
lipsit rugaciunea din inima mea. Iarta-ma». 

Iar Sfintul Grigorie ii zise : -«Spune-mi, sfinte, ai in- 
cercat vreodata in vreme ce ziceai rugaciunea «Doamne 
Iisuse Hristoase» s.c, vreo prefacere dumnezeiasca, vreun 
extaz, sau vreo iesire, vreun rod al Sfintului Duh ?». Si 

934. Din Viafa SI. Maxim CavsocalivituI, scrisa de Teofan ?i publi- 
cata de J. H'alkin, in: <fAna!loCata BoHandiana», torn. LIV, 1906, p. 25 — 112. 
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Sfintul Maxim ii raspunse : «0, parinte, pentru aceea 
am mers in loc pustiu si am dorit totdeauna linistea, ca 
sa ma bucur mai mult de rodul rugaciunii, care este o 
dragoste covirsitoare de Dumnezeu si o rapire a min^ii la 
Domnul». Iar Sfintul Grigorie ii zise : «Te rog, parinte, 
sa-mi spui : le ai pe acestea de care graiesti ?» Sfintul 
Maxim zimbi iarasi si-i zise : «Dar-mi sa mininc si nu-mi 
cerceta amagirea». Atunci Sfintul Grigorie ii zise : «0, 
de as avea si eu aceasta amagire a ta, sfinte ! Dar te rog 
sa-mi spui : In vremea in care e rapita mintea ta la Dum- 
nezeu, ce vezi cu ochii in^elegerii ? 935 Si, oare, poate 
mintea atunci sa-si inal^e, impreuna cu inima, si rugaciu- 
nea ?»■ Iar Sfintul Maxim ii raspunse : «Nu poate, pen- 
tru ca atunci cind vine harul Sfintului Duh in om, prin 
mijlocirea rugaciunii, inceteaza rugaciunea. Caci atunci 
mintea este luata in stapinire intreaga de harul Sfintului 
Duh si nu mai poate sa puna in lucrare puterile ei, ci 
ramine in nelucrare si se supune numai Sfintului Duh 
si unde voieste Duhul Sfint, acolo o duce, fie in vazduhul 
nematerial al luminii dumnezeiesti 936 , fie la alta vedere 
de negrait, sau adeseori la o graire dumnezeiasca. Scurt 
vorbind, precum voieste Mingiietorul, sau Duhul Sfint, 
asa mingiie pe robii Sai. Precum ii trebuie f iecaruia, asa 
ii da si harul Sau. 

Ceea ce zic, poate s-o vada cineva limpede la proo- 
roci si la apostoli care s-au invrednicit sa vada atitea 
vederi, macar ca oamenii rideau de ei si ii socoteau ra- 
taci^i §i be^i (Fapte 2, 13); Proorocul Isaia L-a vazut pe 
Domnul pe tron inalt si ridicat si pe serafimi in jurul 
Lui (Is. 6, 2). Protomartirul Stefan «a vazut cerurile 

935. E ianbinarea obi§nuita gindirii rasaritene imtre coatactul duhov- 
nicesc cu realitatea lui Dunmezeu ?i Intre intelegerea ei, intre ilaiminarea 
de un sens al ei. 

936. In ainbianta unei intelegeri total duhovnice$ti, care insa nu e 
numai subiactiva, ci e o prezenja intelegatoare $i intelaasa, mai presus 
de intelegere a lui Dumnezeu. 
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deschise si pe Iisus Hristos la dreapta Tatalui» si cele- 
lalte (Fapte 7, 56). 

In acelasi f el si acum robii lui Hristos se invrednicesc 
sa vada felurite vederi, pe care unii nu le cred, nici nu 
le primesc in nici un fel ca sint adevarate, ci le socotesc 
amagiri si pe cei ce le vad amagi|i. Eu ma minunez si 
nu pricep, cum s-au impietrit oamenii acestia si au orbit 
cu sufletul, incit nu cred ceea ce a fagaduit nemincino- 
sul Dumnezeu, prin proorocul Ioel, ca le va da celor cre- 
dinciosi, acolo unde zice : «Voi varsa din harul Meu pes- 
te fiecare credincios si peste robii si peste roabele Mele» 
(Ioel 3,1 — 2). Este vorba de harul pe care 1-a dat Domnul 
nostru si il da si acum si il va da pina la sfirsitul lumii, 
dupa fagaduin|;a Sa, tuturor slugilor credincioase ale Sa- 
le. Iar cind vine harul acesta al Duhului Sfint peste fie- 
care, nu-i arata lucrurile obisnuite, nici cele ale lumii 
cunoscute cu sim^urile, ci ii arata pe acelea pe care nu 
le-a vazut niciodata de la sine, nici nu si le-a inchipuit. 
Atunci, mintea acelui om inva^a de la Duhul Sfint taine 
inalte si ascunse, pe care, dupa dumnezeiescul Pavel, nu 
poate sa le vada ochiul trupesc al omului, nici minte de 
om nu le poate nascoci de la sine (1 Cor. 2, 9). Si, ca sa 
in^elegi cum le vede mintea omului acestea, gindeste-te 
la ceea ce vreau sa-^i spun. 

Ceara, cind e departe de foe, e tare si virtoasa ; iar 
daca o arunci in foe, se topeste si in mijlocul flacarii se 
aprinde si arde si se face intreaga lumina si asa se sfir- 
seste intreaga in foe si nu e chip sa nu se topeasca in foe 
si sa nu se faca ca apa. Asa si mintea omului : cind e 
singura, fara sa se intilneasca cu Dumnezeu, in^elege cite 
sint in puterea ei. Dar cind se apropie de focul dumne- 
zeiesc si de Duhul Sfint, atunci e stapinita cu totul de 
lumina dumnezeiasca si se face intreaga lumina si in 
flacara Preasf intului Duh se aprinde si se topeste de in- 
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telegerea Lui si nu mai e chip ca in focul dumnezeirii sa 
in^eleaga ale sale si cele ce le vrea» 937 . 

Atunci ii zise Sfintul Grigorie : «Dar sint si altele ase- 
manatoare, care sint amagiri^. Iar marele Maxim ii ras- 
punse : «Altele sint semnele amagirii si altele ale ha- 
rului. Astfel, duhul rau al amagirii, cind se apropie de 
am, ii zapaceste mintea si o salbaiticeste; ii face inima 
aspra si o intuneca ; ii pricinuieste frica, temere si min- 
drie ; ii inaspreste ochii, ii tulbura creierul, ii infioara 
tot trupul ; ii isca, prin nalucire, in fa^a ochilor o lumina 
care nu straluceste si nu e curata, ci rosie ; ii scoate min- 
tea din friu si o indraceste ; il misca sa spuna cu gura 
cuvinte necuviincioase si hulitoare. §i eel ce vede acest 
duh al amagirii de mai multe ori, se minie si se umple 
de furie. El nu cunoaste deloc smerenia, nici plinsul si 
lacrima adevarata, ci totdeauna se lauda cu bunata^ile 
lui ; e plin de slava desarta si fara infrinare si temere 
de Dumnezeu si totdeauna e stapinit de patimi. Iar la 
urma de tot isi iese cu totul din min|i si vine la pierza- 
nia deplina. Fie ca Domnul sa ne izbaveasca, prin ruga- 
ciunile tale, de aceasta amagire. 

Iar semnele harului sint acestea : Cind vine la om ha- 
rul Preasfintului Duh, ii aduna mintea si-1 face sa fie 
cu luare aminte si smerit, ii aduce aminte de moarte, 
de pacatele lui, de judecata viitoare si de osinda ves- 
nica ; ii face sufletul de se fringe usor, de plinge si se 
tinguieste ; ii face si ochii linistiji si plini de lacrimi. $i 
cu cit se apropie mai mult de suflet, cu atit il mingiie 
mai tare prin sfintele patimi ale Domnului nostru Iisus 
Hrdstos §i prin nemargkiita Lui iubire de oameni si-i pri- 
lejuieste min|;ii vederi inalte si adevarate si anume : 
1) cu privire la puterea necuprinsa a lui Dumnezeu, care 

937. Chi'ar in relatia de iubire cu altul, intelegerea noastra e si topire 
a noastra §i uitare de noi. Ne intelegeim pe noi ?i pe celalailt ca o unitate 
pjina de calidura. 
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cu un singur cuvint a adus toate din nefiin^a la fiin^a ; 
2) cu privire la puterea nemarginita, care singura cir- 
muieste si are grija de toate ; 3) cu privire la necuprin- 
sul Sf intei Treimi si la noianul nestrabatut al fiin^ei dum- 
nezeiesti si celelalte. Atunci mintea omului parca e ra- 
pita de acea lumina si luminata de lumina cunostintei 
dumnezeiesti. Inima i se face senina si blinda si da la 
iveala roadele Sfintului Duh : bucuria, pacea, indelun- 
ga rabdare, bunatatea, compatimirea, iubirea, smerenia 
si celelalte. Sufletul lui primeste o bucurie de negrait». 
Auzind acestea Sfintul Grigorie Sinaitul a ramas ui- 
mit si se minuna de cele ce-i spunea dumnezeiescul Ma- 
xim si nu-1 mai numea om, ci inger pamintesc. 



35 — Filocalia 



DIN V1ATA SFlNTULUI GRIGORIE, 

Arhiepiscopul Salonicului, 

Facatorul de minuni. 

Ca toji cre§tinii indeob§te trebuie 
sa se roage neincetat 

Sa nu socoteasca cineva, fra^ii mei crestini, ca numai 
cei sfin^itii si calugarii sint datori sa se roage neincetat 
si totdeauna, si nu si mirenii. Nu, nu. To|;i crestinii in- 
deobste sint datori sa se afle totdeauna in rugaciune. Caci 
Prea Sfintul Filotei, patriarhul Constantinopolei, scrie 
in «Viat;a«- Sfintului Grigorie al Salonicului, ca avea un 
frate iubit, numit Iov, om foarte simplu si tare virtuos, 
cu care vorbind odata Sfintul ii grai si despre rugaciu- 
ne si despre datoria fiecarui crestin de rind sa se nevo- 
iasca totdeauna la rugaciune si sa se roage neincetat. Caci 
Apostolul Pavel porunceste tuturor crestinilor indeobste: 
«Ruga$i-va neincetat* (1 Tes. 5, 17). La fel zice §i Rroo- 
rocul David, macar ca era imparat si avea toate grijile 
impara^iei sale : «Vazutu-L-am pe Domnul inaintea mea 
pururea* (Ps. 15,8), adica II vad in chip in^elegator prin 
rugaciune pe Domnul totdeauna inaintea mea. Iar Gri- 
gorie Cuvintatorul de Dumnezeu inva^a pe to|i crestinii, 
spunindu-le ca trebuie sa pomenim prin rugaciune nu- 
mele lui Dumnezeu de mai multe ori decit rasuflam. 

Si spunind Sfintul catre prietenul sau Iov acestea si 
alte multe, ii mai spuse si ca trebuie sa dam si noi as- 
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cultare indemnurilor Sfin^ilor ; si ca trebuie nu numai 
sa ne rugam totdeauna, ci sa inva^am si pe to^i ceilalji 
mdeobste, calugari si mireni, In|elep^i si simpli, barba^i, 
femei si copii, si sa-i indemnam sa se roage neincetat. 

Auzind acestea, batonului aceluia Iov, i se paru un lu- 
cru nou si a inceput sa se impotriveasca si sa spuna ca 
pentru a se ruga cineva totdeauna trebuie sa fie dintre 
pustnici si calugari, care sint in afara lumii si a grijilor 
din ea, si nu dintre mirenii care au atitea griji si slu- 
jiri. Sfintul ii dadu iarasi si alte marturii si dovezi cu 
neputin^a de respins, dar batrinul Iov nu se lasa indu- 
plecat. i)umnezeiescul Grigorie, ocolind vorba multa si 
cearta, tacu si pleca in chilia lui, ca si batrinul Iov. Dar 
mai pe urma, cind Iov se ruga in chilia lui singur, i se 
arata inainte ingerul Domnului, trimis de Dumnezeu, 
care voieste mfintuirea ituturor oamenilor; si dupa ce-1 
mustra mult ca s-a sfadit cu Sfintul Grigorie si i s-a im- 
potrivit in lucruri vadite, de care atirna mintuirea cres- 
tinilor, ii porunci din partea lui Dumnezeu sa ia aminte 
bine in viitor si sa se pazeasca sa nu mai spuna ceva pro- 
tivnic unui astf el de lucru prea folositor sufletului, pen- 
tru ca se impotriveste voii lui Dumnezeu; nici cu mintea 
sa nu mai voiasca sa primeasca vreun gind protivnic, 
sau sa cugete altfel de cum i-a spus dumnezeiescul Gri- 
gorie. Atunci, acel prea simplu batrin Iov merse indata 
la Sfintul si cazu la picioarele lui, cerind iertare pentru 
impotrivirea lui si-i dezvalui toate cite i le-a spus in- 
gerul Domnului. 

Vede^i, fra^ii mei, cum sint datori to|i crestinii in- 
deobste, de la mic la mare, sa spuna totdeauna rugaciu- 
nea min^ii : «Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-ma» si 
sa se obisnuiasca totdeauna sa o spuna si mintea si ini- 
ma lor ? Gindu;i-va cit II mul^umim pe Dumnezeu prin 
aceasta si cit folos vine din aceasta, daca a trimis, din 
marea Lui iubire de oameni, si un inger din cer ca sa ne 
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descopere, ca sa nu mai avem nici-o indoiala despre 
aceasta. 

Dar ce zic mireinii? «Noi sintem prinsi in atitea tre- 
buri si griji ale lumii si cum e cu putinja sa ne rugam 
neincetat ?» 

Eu le raspund ca Dumnezeu nu ne-a poruncit nici-un 
lucru cu neputin|;a de implinit, ci ne-a poruncit numai 
acelea pe care putem sa le f acem. De aceea si aceasta este 
cu putin^a sa o implineasca fiecare : sa caute cu oste- 
neala mintuirea sufletului sau. Caci daca ar fi cu nepu- 
tin^a, ar fi cu neputin^a tuturor mirenilor indeobste si 
nu s-ar afla atijia si atijia care o implinesc in lume. 
Dintre acestia poate fi dat ca pilda si acel minunat Con- 
stantin, tatal Sfintului Grigorie. Acesta, macar ca era 
in palatul imparatesc si era numit tatal si inva^atorul 
imparatului Andronic si se ocupa in fiecare zi cu tre- 
buriie Smparatesti, pe linga cele ale casei sale, — caci era 
foarte bogat si avea multe averi si mul^i slujitori si copii 
si femeie — , totusi era atit de nedesparjit de Dumne- 
zeu si atit de predat rugaciunii neincetate a min^ii, ca 
de multe ori uita cele ce le vorbise impreuna cu impa- 
ratul si cu dregatorii din palat privitor la treburile im- 
para^iei si intreba iarasi o data si de doua ori despre tre- 
burile acestea. De aceea, ceilal^i dregatori, care nu istiau 
pricina, se suparau si il osindeau ca uita asa de repede 
§i supara pe imparatul, intrebindu-1 a doua oara. Dar 
imparatul, care stia pricina, il apara si zicea: «Constan- 
tin are gindurile lui si ele nu-1 lasa sa fie cu luare aminte 
la cuvintele noastre, care sint vremelnice si desarte. Min- 
tea binecuvintatului si fericitului Constantin este piro- 
nita de cele adevarate si ceresti si, de aceea, uita cele 
pamintesti, pentru ca toata aten^ia lui este la rugaciune 
si la Dumnezeuw. 

De aceea Constantin era respectat (cum zice Prea Fe- 
ricitul Patriarh Filotei) si foarte iubit de imparatul si 
de to^i dregatorii impara^iei, precum era iubit §i de Dum- 
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nezeu, si a fost invrednicit sa faca si minuni. Caci suin- 
du-se odata (zice Prea Sfintul Filotei in «Viata»- Sfin- 
tului Grigorie, a fiului lui), intr-o corabie cu toata fa- 
milia ca sa mearga mai sus de Galata la un pustnic, care 
se linistea acolo, pentru rugaciune si binecuvintare, pe 
drum a intrebat pe slujitorii sai daca au luat ceva de 
mincare ca sa duca lui Avva acela. Aceia ii spusera ca 
au uitat din pricina grabei si n-au luat nimic. Binecu- 
vintatul s-a intristat pu^in, dar n-a spus nimic, ci mer- 
gind inainte cu caicul si-a virit mina sa in mare si cu 
rugaciunea tacuta a min^ii a rugat pe Dumnezeu, Stapi- 
nul marii, sa-i dea ceva de mincare. Si, pu^in dupa aceea 
(o, minunate fapte cu care slavesti Hristoase Imparate 
pe robii Tai !) scoase mina lui din mare, ^inind un peste 
foarte mare, pe care aruncindu-1 in corabie in fa^a slu- 
jitorilor sai, zise: -«Iaita a avut Domnul grija de noi §i de 
Avva, robul Sau, si i-a trimis ceva de mincare»-. Vedeti, 
fra^ii mei, cu ce fel de slava slaveiste Iisus Hristos pe robii 
Sai, care sint totdeauna cu El si cheama totdeauna 
prea sfintul si prea dulcele Lui nume ? 

Dar dreptul si sfintul acela Evdochim, nu era si el in 
Constantinopol si in palat si ocupat cu treburile impa- 
ratesti? Nu se intilnea cu imparatul si cu dregatorii 
palatului in atitea griji si ocupa^ii ? Cu toate acestea 
avea totdeauna rugaciunea mintii nedespar^ita de min- 
tea lui (cum istoriseste Simeon Metafrastul, in «Viat;a» 
lui). De aceea, de trei ori fericitul, macar ca se afla in 
lume si in cele lumesti, traia cu adevarat o via^a inge- 
reasca si mai presus de lume si s-a invrednicit sa ia de 
la Datatorul de rasplata Dumnezeu si un sfirsit f ericit si 
dumnezeiesc. 

Si al^i mul^i si nenumara|;i au fost in lume si s-au 
aflat in intregime darui^i rugaciunii mintuitoare a min- 
|;ii, precum ne spune istoria. Drept aceea, fra^ii mei cres- 
tini, va rog si eu impreuna cu dumnezeiescul Gura de 
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Aur, pentru mintuirea sufletului vostru, sa nu nesoco- 
ti^i aceasta datorie a rugaciunii. Urmati pilda celor de 
care v-am vorbit, pe cit pute^i. Si daca lucrul acesta vi 
se pare greu la inceput, ii\\ siguri si incredinja^i, ca din 
partea Atot^iitorului Dumnezeu, ca insusi numele Dom- 
nului nostra Iisus Hristos, chemat neincetat de noi, ne 
va usura toate greuta^ile si cu vremea, cind ne vom obis- 
nui si ne vom indulci cu el, vom cunoaste prim cercare 
ca acest lucru nu e cu neputin^S, nici greu, ci cu putin^a 
si usor. 

De aceea si Sfintul Pavel, care a stiut mai bine decit 
noi folosul eel mare pe care-1 aduce rugaciunea, ne-a in- 
demnat sa ne rugam neincetat (1 Tes. 5, 17). N-a voit el 
sa sfatuiasca niciodaita vreun lucru greu si cu neputin- 
\sl, pe care nu 1-am fi putut implini, caci atunci ne-am 
fi aratat ca neascultatori si calcatori ai poruncii lui si 
drept urmare vrednici de osinda. Ci scopul Apostolului, 
care a zis sa ne rugam neincetat, a fost ca sa ne rugam 
cu mintea noastra, ceea ce este cu putin^a sa facem 
totdeauna. Caci si cind facem un lucru de mina si cind 
ne plimbam si cind sedem si cind mincam si cind bem, 
totdeauna putem sa ne rugam cu mintea noastra si sa 
facem rugaciunea min^ii bine placuta lui Dumnezeu si 
adevarata. Cu trupul putem sa lucram si cu sufletul sa 
ne rugam. Omul din afara poate sa implineasca orice 
slujba cu trupul si omul dinauntru poate sa fie daruit 
slujirii lui Dumnezeu si sa nu lipseasca niciodata de la 
lucrul eel duhovnicesc al rugaciunii cu mintea. Caci asa 
ne porunceste Dumnezeu-Omul Iisus in Sfinta Evanghe- 
lie, zicind : «Iar tu cind te rogi, intra in camara ta si in- 
chizind usa ta, roaga-te Tatalui tau intru ascuns» (Ma- 
tei 6,4). Camara sufletului este trupul. Usile fiin^ei noas- 
tre sint cele cinci simturi. Sufletul intra in camara lui, 
cind mintea nu umbla de colo pina colo in lucrurile lu- 
mii, ci staruieste in inima noastra. Si sim^urile noastre 
le inchidem si ramin asigurate, cind nu le lasam sa se 
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alipeasca de lucrurile supuse lor si aratate. In felul acesta 
mintea ramine libera de orice impatimire lumeasca si 
se uneste prin rugaciunea ascunsa a min$ii cu Dumne- 
zeu Tatal nostru. Si atunci zice: «Tatal tau eel ce vede 
intru ascuns, u)i va da tie la aratare» (Matei 6,6). 

Dumnezeu, cunoseatorul celor aseunse, vede rugaciu- 
nea min^ii tale si o rasplateste cu daruri aratate si mari. 
Pentru ca aceasta este rugaciunea adevarata si desavir- 
sita si ea umple sufletul de harul dumnezeiesc si de da- 
rurile (harismele) duhovnicesti. Caci cu cit inchizi mirul 
mai mult in vas, cu atit vasul raspindeste mai multa 
mireasma. Asa e si rugaciunea : cu cit o intiparesti mai 
mult in inima ta, cu atit o umple mai mult de harul dum- 
nezeiesc. Ferici^i §i norocosi sint cei ce se obisnuiesc cu 
acest lucru ceresc, caci cu el biruiesc orice ispita de la 
dracii cei rai, precum si David a biruit pe ingimfatul Go- 
liat (1 Imp. 17, 51). Cu ea sting poftele fara rinduiala 
ale trupului, precum si cei trei tineri au stins vapaia cup- 
torului (Dan. 7,25-26). Cu aceasta lucrare a rugaciunii 
mm|;ii imblinzese patimile, precum si Daniel a imblinzit 
leii salbatici (Dan. 6,18 urm.). Cu ea coboara roua Sfin- 
tului Duh in inima lor, precum a coborit Hie ploaia in 
Carmel (3 Imp. 18,45). 

Aceasta rugaciune a min^i este cea care urea pina la 
tronul lui Dumnezeu si se pastreaza in cupe de aur ca 
sa fie tamiiat cu ea Domnul, precum zice loan Cuvinta- 
torul de Dumnezeu in Apocalipsa: «Si douazeci si patru 
de batrini au cazut inaintea Mielului, avind fiecare alau- 
te si cupe de aur pline de tamiie, care sint rugaciunile 
Sfintilor» (Apoc. 5,7). Aceasta rugaciune a mimii este 
o lumina care lumineaza totdeauna sufletul omului si 
aprinde inima lui cu flacarile iubirii lui Dumnezeu. Ea 
este o veriga care ^ine unuji si impreuna^i pe Dumnezeu 
si omul. O, har neasemanat al rugaciunii min^ii ! Ea 
face pe om sa fie totdeauna in convorbire cu Dumnezeu. 
O, lucrare cu adevarat minunata si deosebita ! Sa fii 
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deodata cu oamenii trupeste si sa te afli cu Dumnezeu in 
chip injelegator. Ingerii nu au glas material, ci cu min- 
tea lor aduc lui Dumnezeu doxologia neincetata. Aceasta 
este lucrarea lor. Ei ii este inchinata toata fiin|;a lor. 

Deci si tu, frate, cind intri in camara ta si inchizi usa, 
sau cind mintea ta nu sare de colo pina colo, ci intra in 
inima ta si simjurile tale sint intarite, si nu sint pironite 
de lucrurile lumii acesteia, si pe linga aceasta te rogi 
totdeauna cu mintea ta, te faci asemenea cu sfin^ii in- 
geri ; si Tatal tau, care vede rugaciunea ta tainica, pe 
care o aduci in ascunsul inimii tale, te va rasplati cu 
mari daruri (harisme) intru aratare. $i ce bun mai mare 
si mai bogat poji sa afli decit acesta, de a te afla, cum 
am spus, impreuna cu Dumnezeu in chip in^elegator si 
de a fi in convorbire neincetata cu El ? Caci fara El nu 
poate sa fie vreodata vreun om fericit nici aici, nici 
in cealalta via^a. 

Drept aceea, frate, oricine ai fi, cind iei in miinile 
tale cartea aceasta si, citind-o, vei icerca folosul ei in su- 
fletul tau, te rog cu caldura, adu-^i aminte sa faci si o 
rugaciune catre Dumnezeu, cu un -«Doamne miluieste», 
pentru pacatosul suflet al aceluia care s-a ostenit cu 
aceasta carte si al aceluia care a cheltuit ca sa o tipareasca. 
Caci acestia au mare nevoie de rugaciunea ta, ca sa afle 
mila dumnezeiasca pentru sufletul lor si tu pentru al 
tau. Fie, fie! 938 . 



938. Tot acest cuvint se vede cS e scris de Nicodim Aghioritul care, 
impreuna cu mitropolitul Macarie al Oorintului, a intocmit colecfia Filo- 
caliei. El cere rugaciunea cititorului pentru sine §i pentru loan Mavro- 
cordfflt, unul din membrii faimiliei damnitoare a tarilor roniane, care a 
suportat cheltuiala tipfiririi primei editii a Filocaliei (Venetia, 1782). E 
un cuvint de incheiere al Filocaliei grecesti, alcStuit de Nicodim 
Aghioritul. El se fol'oseste, pentru prima parte, de «Viata» Sfintului Gri- 
gorie PaJam'a scris5 de paitriarhiul Fiilotei de Constantinopole, ucenicul 
Sfintului Grigorie Palama, dar red5 fi extrasele din ea cu cuvintele sale. 



DIN ISTORIA ISIHASMULUI 

In 

ORTODOXIA ROMANA 



Isiha§tii sau siha§trii §i rugaciunea 
lui Iisus in tradijia ortodoxiei romane§ti 



Publicind in traducere germana «Cele o suta de ca- 
pete» ale lui Calist §i Ignatie Xanthopol, A. M. Ammann 
vorbeste de rolul avut de isiha^ti in Biserica greaca §i 
rusa 939 . El nu aminiteste insa nimic de existen^a isinas- 
mului si a spiritualita^ii filocalice si isihaste in via|a or- 
todoxiei romanesti, desigur din lipsa de cunostin^a a lim- 
bii romane. 

Dar, dupa Nil Sorschi (1433 — 1508), Ammann trebuie 
sa treaca direct la isihasmul reinnoit in Rusia la sfir- 
situl seooMui XIX de catre Paisie Velicicovschi. Pentru 
tot acest rastimp el spune doar in general ca scrierile fi- 
localice, care eirculau in manuscrise la Athos, «nu erau 
straine de Rasaritul greco-slav». 

Dar vorbind de renasterea spiritualita^ii filocalice in 
Rusia la sfiirsitui secoluM XVIII, el observa : «Nu e de 
mirare ca Filocalia, indata ce a fost tiparita la Venefia 
(la 1792), §i-a luat drumul rdspindirii din Moldova, din 
Principatul familiei Mavrocordat. Acolo traia in minas- 
tirea Neam|; (Njamec-Kloster), nu departe de Tiraspol, 

939. Op. cit., p. 8. Upsa cunoasterii istoriei noastre ii face adeseoii 
pe occidental! sa puna romamilor care merg in Aipus intrebari de mare 
naivitate. Dupa ce ace'Sjtia spun ca sint ortodocsi, aceia conchid : «Daca 
sinteti ortodocsi, sinteti slavi, caci greci nu sinteti, iar ortodoxie stim ca 
e numai greaca si rusa (1'Or.th.odioxie greco-russe)». Iar rind romanuil 
ortodox preclzeaza : «Nu sinteon slavi, ci latini ortodocsi*, occidentalul 
intreaza : «Dar ce a dat ortodoxia romaneasca Ortodoxiei in general ? 
Nu se cunoa§te nici o contributie a ei la apiritualitatea ortodoxa». 
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calugarul Paisie Velicicovschi, care petrecuse multi ani 
in Athos. Acest rus cunoscator al limbii grecesti a tra- 
dus din cele 36 bucati ale Filocaliei grecesti, 24 in sla- 
vona bisericeasca, si pe acestea le-a publicat sub titlul 
«Dobrotoliubie» in amul 1794, in patru par$i si doua. vo- 
lume in St. Petersburg*. Ecoul mare pe care 1-a avut ea, 
a facut ca in 1857 sa se publice intr-o a doua edi^ie, in 
sase volume. Din 1867 fostul episcop de Tambov si Vla- 
dimir, devenit pustnic sub numele de Teofan Zavoritul, 
a inceput s-o publice intr-o traducere rusa in cinci vo- 
lume. Aceasta opera a avut o imensa influenza in spiri- 
tualitatea si in teologia rusa 940 . 

Am vrea sa explicam pu^in aci de ce nu e de mirare 
ca Filocalia sau scrierile filocalice, si-au luat drumul ras- 
pindirii lor in Rusia tocmai din Moldova. 

Lucrul acesta se explica din faptul ca in ^arile ro- 
mSne isihasmul si spiritualitatea filocalica in general s-a 
introdus inca din secolul XIV si a ramas o realitate ne- 
Intrerupta in tot timpul urmator, ca si in Athos, dato- 
rita unei anumite existence de sine statatoare pe care 
au putut-o pastra aceste |ari si datorita legaturilor lor 
strinse cu muntele Athos. In secolul XVIII calugarul Pai- 
sie, venit de la Poltava, a gasit astfel in Moldova un mo- 
nahism, care, prin numerosi reprezentan|i ai lui, practi- 
ca, in continuarea neintrerupta a acestei tradttii, o viat;a 
isihasta (de sihastri), insufle^ita de rugaciunea lui Iisus. 

Tocmai datorita acestei existence de sine a ^arilor ro- 
mane si unei dezvoltari a vie$ii minastiresti, pe care au 
putut-o men^ine ele, si copierii bogate de manuscrise de 
spiritualitate ortodoxa, iar mai tirziu tiparirii de car^i 
cu acest con^inut, din care unele puteau fi trimise si la 
celelalte popoare ortodoxe, s-a putut men^ine neincetat 
spiritualitatea Sfin^ilor Paring in acest monahism. 
Aceasta, la rfndul ei, a facut ca si in creatia teologica 

940. Op. cit., p. 8—10. 
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romaneasca sa se menj;ina linia veche patiristica, prin- 
tr-un Neagoe Basarab, prin Varlaam, Dosoftei, Dimitrie 
Cantemir, in vireme ce teologia greaca si rusa a oscilat in- 
tre influenza catolica si cea protestanta (de ex. la greei, in- 
tre tending catolicizanta. a lui Meletie Sirigul si patriar- 
hul Dositei al Ierusalimului si cea protestantizanta a lui 
Ciril Lucaris, Mitrofan Critopol, loan Oariofil; iar la rusi, 
intre tending catolicizanta a §colii de la Kiev, pina. la 
Petru eel Mare, si intre cea protestantizanta care incepe 
de la Petru eel Mare prin Teofan Procopovici, pina ce 
prin Dimitrie Cantemir incepe sa se descopere linia or- 
todoxa in spiritualitate, intarita apoi prin Vasile de la 
Poiana Marului si Paisie Velicicovschi, traitori in Mol- 
dova, unde au venit f oarte probabil dupa ce au aflat de 
monahismul acesteia prin Dimitrie Cantemir). 

Mitropolitul Tit Simedrea a scos la iveala faptul ca 
in jurul lui Grigorie Sinaitul, printre calugarii de alte 
na^ii ortodoxe, s-au aflat si calugari romani 941 . Istoricul 
roman Razvan Teodorescu zice : ^Existen^a unui mo- 
nahism romanesc in perioada anterioara celei de a doua 
jumata^i a sec. XIV, cu unele ecouri ale vie|;ii caluga- 
resti din Peninsula Balcanica, din centre de seama, pre- 
cum eel din Chalcidica (Athos), sau de mai aproape, pre- 
dion cele de la Parana si Kelifarevo... poate fi banuita cu 
temei, unele modeste schituri de lemn sau chiar de pia- 
tra, a caror amintire nu s-a pastrat, putind aduna lao- 
lalta, pe malul Dunarii sau sub munte, in intinsele re- 
giuni paduroase, sau cele colinare, pe calugarii care, de- 
parte de orase..., isi vor fi organizat existenfa dupa ca- 
noanele cinului monahal ortodox... inaintea apari^iei pri- 

941. « Monahismul in Tara Romaneasca inainte de 2370, in rev. «Bise- 
rica Ortodoxa Riomana», XC (1972), nr. 7 — 8, p. 675. Vezi textele pe care 
se tntemei'aza mitrop. Tit Simedrea in Filocalia romaneasca, vol. VII, la 
natele 113—119. 
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melor minastiri cunoscute documentar in Moldova 
§i Muntenia* 942 . 

Existen^a monahilor in ^ara Romaneasca, alaturi de 
existen^a unui cler de mir inainte de asezarea la 1359 
a primului mitropolit statornic la Ourtea de Arge§, e 
atestata §i in actul sinadal din Constantinopol 843a . Car- 
men Laura Dumitrescu dateaza numai pictura unei bi- 
serici rupestre de linga Cimpulung (Dimbovi|;a) ca fiind 
de pe la sfir§itul secolului XIII 943b . 

Pavel Chihaia pune ineeputul acestor niici asezari isi- 
haste in legatura cu influenza Scolii Sfintului Teodosie, 
un ucenic bulgar al lui Grigorie Sinaitul, de la Kelifa- 
revo (la 12 km. sud de Timovo, in mun^i) 944 . 

Emil Turdeanu, desi mai critic in ce priveste prezenja 
unor romani in jurul lui Grigorie Sinaitul la Paroria, 

942. Bizanf, Balcani, Occident la inceputurile cultuiii medievale romd- 
nesti (secolele X—XIV), Bucuresti, 1974, p. 219—220. 

943 a. Tit Simedrea, art. cit., p. 674. 

943 b. Biserica rupestra Corbii de Piatri, eel mai vechi ansamblu de 
pictura cunoscuta astazi In Jara Romaneasca, in rev. «Studii ji cercietari 
de istoria artei», seria «Ar.ta plastica», anul 1975, torn 22, p. 23 §i 43. Se 
pare ca pesterile sapate in stinca in preajma ei, dincolo de riu, atesta 
un isihasm sinait anterior celui din secolul XIV, caci acele pesteri imita 
pejterile de dincolo de riu din fa(a minastirii intemeiate in 475 de Si. Sava, 
la rasSrit de Betleem. (minastdre care-i poarta numele) si unde petreceau 
inca din sec. V cailugari besi sau traci (vezi Pr. D. Stani'loae, Besii in 
minastirile din Orient, in rev. «Biserica Ortodoxa Roman&», XCIV (1976, 
nr. 5—6, p. 587—590). 

944. Pavel Chihaia, De la «Negm Vodd» la Neagoe Basarab, Bucu- 
re§ti, 1975, in special capitolLul : Btapa Neagoe Basarab a compiexului mo- 
nastic isihast din muntii Buzaului (p. 240 — 255). Autorul vorbeste de «in- 
temeierea unor asezari irtonahale ortodoxe de !la 1346 inaintea unor cuiburi 
isihaste, care fac pandant celor intemeiate de Nicodim, cltiva ani mai 
tirziu, la Vodi^a si Tisimana olteana (s& ivu uitSim ca Nicodiim eiste format 
la aceeasi jooalS isihasita a lui Teodosie de la Keiifarevo — si Chihaia ci- 
teaza aci pe Raztvan Thebdorescu, Op. cit., p. 219 — at It de importanta 
pentru inceputurile monahisinuliui romanesc) ; acestea din urma au fost 
intemeiate mai tirziu si cu o altS organizare a vietii monahale, anuime aoeea 
eenobitica» (p. 247). 
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admite ca foarte probabila prezen^a unor romani la Ke- 
lifarevo, in jurul Sfintului Teodosie, si ca deplin dove- 
dita patrunderea spiritualita^ii acestui centru la nordul 
Dunarii : «Tradi^ia culturala a Paroriei va patrunde la 
nordul Dunarii cu)iva ani mai tirziu (dupa moartea lui 
Grigorie Sinaitul, intimplata la 1346) prin intermediul 
unui alt centru isihast, minastirea de la Kelifarevo, in- 
temeiata de Teodosie, ucenicul lui Grigorie Sinaitul, 
in apropiere de Tirnovo. Voni vedea mai tirziu care a 
fost rolul lui in formarea literaturii slave in Tarile Ro- 
mane. Dar trebuie sa spunem inca aci ca datorita uceni- 
cilor bulgari de la Paroria, cu Teodosie in f runte, datori- 
ta mai ales focarului de spiritualitate isihasta aprins la 
Kelifarevo, opera lui Grigorie Sinaitul a fost tradusa in 
bulgara si raspindita apoi in nordul Dunarii«- 945 . 

Iar in alta parte, Emil Turdeanu men^ioneaza un loc 
din «Via!;a» Sfintului Teodosie, scrisa de patriarhul Ca- 
list al Constantinopolului : -«Indata ce s-a asezat in locul 
muntos, numit vulgar Kelifarevo, vestea a zburat peste 
tot, mai repede ca pasarea, nu numai la poporul bulgar, 
ci si la sirbi, unguri (cred ca e vorba de romanii arde- 
leni, afla^i in Ungaria, n.n.) si romani si chiar si la cei 
ce traiesc in jurul Mesimbriei». Men^ionind acest loc, 
Emil Turdeanu zice : «Popularitatea de care se bucura 
printre romani are ceva sansa de a traduce realitatea* 946 . 

Spiritualitatea isihasta a venit, fara indoiala, si prin 
legaturile strinse ce le avea Tara Romaneasca cu minas- 
tirea Cutlumu§ din Sfintul Munte. Ajutoarele date de 
voievodul Vladislav I pentru zidirea din nou a acestei mi- 
nastiri sub staretul Hariton, au f acut ca in aceasta minas- 
tire sa se aseze mai mul^i calugari romani tocmai in 
aceasta perioada in care isihasmul se afla in floare si 

945. La HtteratuTe bulgare au XlV-e si&cle et sa ditlusion dans les pays 
danubiens, Paris, 1947, p. 16. 

946. Op. cit., p. 36. 
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era sprijinit de patriarhii Calist si Filotei, ucenicii Sfin- 
tului Grigorie Palama, dintre care primul a trimis, la 
cererea voievodului Nicolae Alexandru Basarab, pe Ia- 
chint de Vicina ca prim Mitropolit al Tarii Romanesti. 
Acesti calugari nu s-au inchis definitiv in Athos. Ei ve- 
neau uneori acasa. Asa au venit inainte de 1370, pentru 
ca nu se puteau impaca cu viaja de obste de acolo, fiind- 
ca in "fara Romaneasca dusesera o via^a mai lini§tita in 
micile schituri din ea. Dupa ce voievodul Vladislav ob- 
|;ine, prin corespondent, de la stare^ul Hariton al Cutlu- 
musului, ingaduin|;a ca calugarii pleca^i din f ara Roma- 
neasca, sa duca o via|;a mai de sine, acesti calugari se 
due din nou in Cutlumus si unul din ei, Melchisedec, 
ajunge chiar egumenul minastirii (intre 1370 — 1375). El 
fusese in £ara protopopul Mihai, deci 'era un om mai ri- 
dicat din punct de vedere cultural si spiritual. Un altul 
era ieromonahul Iacob 947 . 

La 1372, insusi stare^ul Hariton din Cutlumus e adus 
de voievodul Vladislav ca mitropolit la Curtea de Arges, 
dupa moartea lui Iachint, intimplata in acelasi an. Dar, 
la 1376 Hariton se retrage din nou la Athos, ajungind 
protos al Sfintului Munte. In aceasta calitate, la 1378, el 
da calugarilor din Cutlumus o seama de sfaturi, care 
amintesc de inva^atura isihasta 948 . 

Un alt impuls de via^a calugareasca in duh isihast a 
venit in Tara Romaneasca prin Nicodim, intemeietorul 
minastirilor cu via^a de obste. E un «consens general 
asupra f aptului ca Nicodim a fost un adept al isihasmu- 
l'ui» 949 . Aceasta are corespondenla cu patriarhul Eftimie 
de Tirnovo, un ucenic al Sfintului Teodosie. Nicodim ce- 



947. P. Lamerle, Actes de Cutlumus, Paris, 1946, nr. 30 — 31. Deapre 
acesti calugari a se vedea la Razvan Theodorescu, Op. cit., p. 246. 

948. RSzotui Theodoresciu, Op. cit., p. 210, care citeaza pe P. Lemerle, 
Actes de Cutlumus, 1946, nr. 36, p. 134—138. 

949. Razvan Theodorescu, Op. cit., p. 257. 
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rea raspuns lui Eftimie la anumite intrebari si primea 
raspuns la ele 950 . Patriarhul Eftimie era prieten si cu 
Antim, al treilea Mitropolit al farii Romanesti, grec din 
Constantinopol, caruia ii raspunde de asemenea la unele 
intrebari 951 . Patriarhul Eftimie a dat un si mai mare 
avint traducerilor de scrieri duhovnicesti din greceste, 
fiind el insusi un autor de scrieri proprii de caracter 
duhovnieesc. Scrierile lui au avut mare ecou in ^arile 
romanesti. Via^a Sfintei Paraschiva, scrisa de el, e re- 
data de mitropolitul Varlaam in «Cartea de inva|;atura»- 
a sa, iar din «Panegiricul la Sfintul Constantin si Elena» 
scris de Eftimie, Neagoe Basarab ia multe pasagii in «tn- 
va£aturile»- sale 952 . 

In Moldova, incepind de la Alexandru eel Bun, care 
pune Mitropolia de la Suceava in legaturi cu Constanti- 
nopolul, se aduc operele unor autori isihasti, ca Grigorie 
Sinaitul si patriarhul Filotei, care se traduc aici in sla- 
vona bisericeasca 953 . 

Dar cu siguran^a ca aceste scrieri isihaste — ca si 
cele venite prin Kelifarevo — , desi in traduceri slavone, 
nu au ramas fara o rodire in viafa calugareasca roma- 
neasca. Altfel nu s-ar fi sim|it nevoia sa fie copiate si 
raspindite in Jarile romane. 

Roada lor o vedem de fapt in bogata raspindire a ti- 
pului calugaresc de sihastru, raspindiit in aceste tari. Cu- 
vintul «sihastru»- este transcrierea romaneasca a cuvin- 
tului «isihast». Asa cum patriarhul Calist e numit in 
manuscrisele romanesti «Calistru», asa cuvintul isihast 

950. E. Norocel, Si. Eltimie, ultimul patiiaih de Tirnovo ?/ iegiturile 
lui cu \iiile romanesti, in rev. «Biserica Ortodoxa RomanS», nr. LXXXIV 
(1966), nr. 5 — 6, p. 565—570. Vezi §i Emil Turdeanu, Op. cit. 

951. Emil Turdeanu, Op. cit., p. 120. Eftimie cunoscuse pe Antim pro- 
babil cu ocazia insotirii dascalului s5u Teodosie la Gonstantiaopol, In ui- 
timii ani ai vietii acestuia. 

952. Emil Turdeanu, Op. cit., p, 96, 105—106. 

953. Razvan Theodiorescu, Op. cit., p. 341. 

36 — Filocalia 
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a devenit in rostiirea romaneasca -«sihastru» (dupa st al 
unui cuvint grecesc, tramanii au adaugat un r, poate 
si prin influenza termenului grec TjooXaax-qpiov, loc de li- 
nistire, devenit in limba romaneasca : sihastrie). 

Aproape pretutindeni unde s-au inalfat minastiri mai 
mari, au existat prin imprejurimi unul sau mai mul^i 
«sihastri»-. Acesti «sihastri»- locuiau de multe ori in 
chilii sapate in stinci, sau in bordeie de lemn. In cartea 
citata a lui Pavel Chihaia sint date in fotografie usile 
mai multor astfel de chilii in stinci din mun^ii Buzau- 
lui. Linga minastirea Putna, intr-o stinca de deasupra 
unei vai din apropiere, dainuieste pina azi chilia lui Da- 
niil Sihastru. Se poate presupune ca. Stefan eel Mare a 
zidit minastirea Putna atras de acest loc prin viafct ce o 
duoea in imprejurimi Daniil Sihastru, care era, dupa tra- 
dijie, duhovnicul lui. Dupa oe acesta s-a retras in partile 
Vorone^ului, Stefan eel Mare a zidit si acolo o minastire, 
Voronejul, unde Daniil Sihastru e si inmormintat 954 . La 
fel, linga Tismana se afla chilia in stinca unde se spune 
ca ar fi petrecut uneori ca sihastru intemeietorul minas- 
tirii, Nicodim. Neculce, care ne spune ca Voronetjul a fost 

954. Ion Neculce ne transmite o traditie dupa care «Stefan Voda imer- 
gind de la cetatea Neamtului in sus pe Moldova, a mers la Voronef, unde 
tr&ra un parinte sihastru, pe nuine Danilill si b&tind la usa sihastrului sa-i 
descuie, a raspuns sihastru! sa astepte Stefan Voda afara plna isi va 
ispravi ruga ; si dupa ce §i-a ispr&vit sihastrul ruga, 1-a chemat in chllie 
pe Stefan Voda si s-a spovedit Stefan Voda la dlnsul si a intrebat Stefan 
Voda pe sihastru, ce va mai face, c& nu poate sa se mai bata cu turcii : 
Inehina-va tara la turci, sau ba ? Iar sihastrul a zis sa nu o inchine, ca 
razboiul este al lui ; dar dupa ce va izbindi, sa faca o minastire acolo, in 
numele SfSintuilui Gheorghe, sa fie hramul bisericii. Deci au si purees Stefan 
Voda in sus, pe la CernSu'ti si pe la Hotin si au strins oaste fel de fel de 
oameni si a purees in jos. Iar turcii intelegiind ca va sS vie Stefan Voda ou 
oaste in jos, au iasat si ei cetatea Neanntiulul de a se mai bate si au 
inceput a fugi spre Dunare. Iar Stefan Voda li unnari ?i ii batu pina i-au 
trecut DunSrea. Si intorcindu-se inapoi Stefan Voda s-a apucat si a facut 
minastirea Voronetzi si i-au pun bisericii hramul Sfintului Gheorghe» (O 
sam& de cuvinte, Bd. Cartea Romaneasca, 1938, p. 12). 
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zidit de Stefan eel Mare la indemnul lui Daniil Sihastru, 
ne spune ca si Alexandra Lapusneanu a zidit Slatina la 
indemnul unui alt sihastru 955 . 

Dar odata ce se zidea in apropiere o minastire, via^a 
sihastreasca nu inceta in imprejurimile mai greu acce- 
sibile ale ei. Pe valea Putnei, nu departe de minastire, 
s-a infiripat o «sihastrie»- pentru calugarii care voiau sa 
duca o via^a de liniste, inchinata rugaciunii. «Sihastria» 
aceasta a durat pina la ocuparea Bucovinei de catre Aus- 
tria, mai precis pina la Iosif II, care a desfiintat odata 
cu minastirile din Bucovina si aceasta sihastrie. Inca la 
1776, in 10 ianuarie, Grigore Ghica Voda acorda niste 
scutiri calugarilor «sihastri» de la Putna 956 . Pocrovul e 
atestat inca de la 1691 cu numele de -«Sihastria Neam- 
tului» (Ms. in Biblioteca Acad. Rom. nr. 1287). Numele 
acesta e atestat de un alt manusoris din Biblioteca Aca- 
demiei Romane cu nr. 1284. Manuscrisul cuprinde in 
traducere romaneasca scrierea lui Agapie Landos «Min- 
tuirea pacatosilor«-. Pahomie, episcop la Roman, daru- 
ieste acest manuscris sihastriei din muntele Chiriac, adi- 
ca Pocrovului. Mai stim si de alte scrieri de literatura 
ascetica care circulau in romaneste chiar de la inceputul 
sec. XVII. In Biblioteca Academiei Romane sint Paterice 
din sec. XVII (ms. nr. 1429 din anul 1676, nr. 3163 din 
1706 etc.). 

Mari sihastri au vie^uit in schitul Sihla si in jurul 
lui, zidit in apropierea minastirii Sihastria de azi. Schi- 
tul propriu-zis a fost cladit la 1731, linga pester a Sfintei 
Teodora. Aceasta a vie^uit mai inainte in pestera aflata 
in apropierea schitului Sihla de azi. Ea e cinstita pina 
azi de evlavia poporului nostru ca o sfinta pentru via^a 
ei de sihastra desavirsita. Dupa mai mul^i ani de sihas- 

955. Ion Neouke, Op. cit., p. 17. 

956. Im ms. la Bibl. Acad. Rom. 237, fila 451. 
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trie in mun^ii Buzaului, impreuna cu alte trei surori de 
via|;a pustnioeasca, a petrecut vreo patruzeci de ani in 
pestera linga care s-a ridicat mai tirziu schitul Sihla, loc 
vestit pentru sihastrii ce-1 locuiau inca din sec. XVII. Se 
spune de Cuvioasa Teodora ca petrecea pururea cu ruga- 
ciunea lui Iisus pe buze si in minte si ducea o via^a deo- 
sebit de aspra. Sihastru a fost si Pavel, duhovnicul Cu- 
vioasei Teodora 957 . 

Parintele Ioanichie Balan, de la minastirea Bistri^a 
din Moldova, care a cercetat mul\i ani viefile sihastrilor 
romani incepind din secolul XV, pina in secolul XX, al- 
catuind mai multe volume cu descrierile lor, spune: «ln 
tradi^ia minastirii Tazlau (zidita la 1497), ca si in cazul 
celorlalte minastiri, era obiceiul de a trai in jurul la- 
vrei numerosi sihastri. Acestia erau dintre vie^uitorii 
minastirii cei mai intariji, care rivneau o via$a pustni- 
ceasca singurateca. Pentru aceasta erau obliga^i sa pe- 
treaca primii ani in via|a de obste, pentru a deprinde 
tainele vie^ii duhovnicesti. Cu binecuvintare plecau apoi 
in munte, fie ca ucenici ai altor sihastri batrini, fie sin- 
guri, sau cu ah;i convie^uitori. Acolo ocupau una din pes- 
terile libere, sau isi construiau singuri bordeie de lemn, 
din piatra sau din pamint. Fiecare dintre ei pastra lega- 
tura cu minastirea din care facea parte. In fiecare sim- 
bata coborau din munte, isjl primeau «tainul» acordat de 
egumen (piine, pesme^i, legume, fructe, sare), se mar- 
turiseau la duhovnicul minastirii, a doua zi se imparta- 
seau si iarasi se urcau la chiliile lor. Ocupa^ia perma- 
nent;! a sihastrilor era sfinta rugaeiune a lui Iisus» 958 . 

957. Ierod. Ioanichie BSIan, Chipuri de cilug&ri jmbundtdf/fi din 
mlnistirile romane$ti, vol. I, jp. 1 — 35, mamiscris. 

958. Op. cit., p. 200. Marcus Bandinus, episcop catolic, venit !ntr-o vi- 
zita pe la 1649, afirma c5 «padurile si pr&pastiile din preajma manastirii 
(Neamt) foiau de multimea sihastrilor* (Analele Academiei Romane, sec- 
tia istorica, seria a II-a, vol. XVI, 1893—1894, p. 242, la C. Bobulesu, Pocrovul, 
Craiova, 1943, p. 4). La fel spune si D. Cantemir c3 «muntii slnt plini de 
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«Batrinii comunei Tazlau povestesc si astazi cele auzite 
din gura inaintasilor lor, cuim ca acesti sihastri coborau 
in fiecare noapte la utrenie in minastire, iar dupa mie- 
zul noptii se urcau din nou catre chiliile lor. Ei povestesc 
ca acesti venerabili sihastri erau foarte cuviosi, se ru- 
gau neincetat, citeau neintrerupt Psaltirea, rosteau ru- 
gaciunea lui Iisus, faceau mii de matanii pe noapte, pri- 
vegheau si vorbeau numai de Dumnezeu» 959 . 

Sihastrii acestia au fost de fapt foarte populari in 
trecutul nostru. S-a recunoscut rolul lor in sus^inerea 
puterii de rezistent,a a poporului nostru in vremuri grele. 
Am amintit de Daniil Sihastru care a sfatuit pe Stefan 
eel Mare, intarindu-1 la lupta pentru apararea Moldovei 
crestine intr-un moment de descurajare. Ei nu erau 
niste reclusi nepasatori de lume in sensul reclusilor din 
Occident, sau chiar din Muntele Athos. Ei ajutau in tot 
felul poporul in greuta^ile lui. Parintele Ioanichie Balan 
spune : «Apoi sihastrii veneau in ajutorul oamenilor cu 
sfatul, cu spovedania, cu mustrarea si cu indemnul. Ca- 
lugarii, sihastrii, pustnicii acestia fugi^i de lume, au iubit 

calugSri si pustnici care i$i jertfese acolo in linistea si singuratatea lui 
Duimnezeu viaifa smeritS si singuratica» (in Descrierea Moldovei, Ed. Mi- 
nerva, Bucurasti, 1976, p. 195). Tot D. Camteinir spune ca numai in fara 
de sus a Moldovei erau peste 200 de minastiri si aproape tot atitea schd- 
turi. Iar Paul de Alep, insot&nd pe patriarhul Macarie al Antiohiei in 
Moldova la 1652 — 1656, spune cSl numai in curtea min&stirii Trei Ierarhi 
din Iasi se allau chilii ou peste 300 de asceft (in C&latori straini despre 
tattle romane, vol. VI, Bd. Stiintifica si Enciclopeddca, Bucuresti, 1976, 
p. 481). Tot Paul de Alep spune ca la strana dreapta se ctnta greceste, iar 
la cea stinga romflneste (p. 63). Deci inainte de a se fi tiparit in roma- 
neste toata Lituighia se ointa la strana romaneste si aceasta pare sa fi 
fost o traditie veche. Socotim foarte probabil ca poporul a cintat in limba 
sa in BisericS in mod neintrerupt in continuarea unei traditii pe care o 
avem atestata inca In sec. V (vezi : Pr. D. Staniloae, Besii m minastirile 
din Orient, in «Biserica Ortodoxa RomanS*, XOIV (1976), nr. 5 — 6, p. 
583—590). 

959. Ioanichie Balan, Op. cit., p. 272. 
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eel mai mult oamenii, s-au rugat neincetat pentru ei. 
Acesti pribegi ai mun^ilor, acesti prieteni ai Carpatilor, 
acesti locuitori ai codrilor au f ost in acela§i timp cei mai 
apropia|;i sfetnici ai voievozilor... To^i voievozii au avut 
ca duhovnici si sfetnici de taina calugari si sihaslri. In ei 
aveau cea mai mare inaredere, cea mai mare nadejde, lor 
le destainuiau inima, sf atul lor il pazeau cu sfinjenie, de 
la ei cereau rugaciune si binecuvintare, cind pleeau sa-si 
apere credin^a si pamintul stramo§esc» 96 °. 

Popularitatea lor se vede §i de acolo ca numele de 
sihastru, ca transcriere in limbaj popular romanesc a nu- 
melui de isihast, a devenit §i a ramas in via^a poporului 
nostru, cu intregul lui in^eles din secolul XIV, cind s-a 
raspindit din Sfintul Munte, ca un nume familiar, dar 
§i ca o dovada ca modul isihast al calugariei s-a practi- 
cat in tot trecutul nostru in vazul poporului. Dupa cite 
stim, la nici un alt popor ortodox numele de sihastru 
n-a devenit atit de popular, nu s-a pastrat cu aceasta 
larga si populara rezonan^a, pentru ca nici modul isi- 
hast al calugariei nu s-a pastrat la fel. 

Parintele Ioanichie Balan a descris in lucrarea amin- 
tita viaja mai multor sute de astfel de sihastri 
mult venera^i in viaja poporului nostru. Firul lor s-a 
continuat neintrerupt din secolul XIV pina in timpu- 
rile noastre. Aceasta descriere pune intr-o lumina noua, 
mai adinca, de o impresionanta seriozitate rolul mona- 
hismului in trecutul nostru §i temeliile rezisten^ei po- 
porului nostru pe acest pamint in furtuna unei istorii 
de neincetate greutati, ca si izvoarele spiritualitatii lui 
atit de in^elepte si de echilibrate. Acesti sihastri ne-au 
$inut prezen|i in mun^ii nostri alaturea cu ciobanii. In 
schiturile lor isi gaseau adapost cei ce se refugiau in vre- 
muri de grea cumpana, voievozi, dar si oameni din 
popor. Sihastrii ace§tia se recrutau dintre romanii cre- 

960. Op. cit., p. 273. 
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dinciosi de pe ambele laturi ale Carpa^ilor si constituiau 
o forma de menjinere a unitajii noastre ca popor in 
temeliile ei cele mai adinci. 

Dam numele citorva astfel de sihastrii din toate se- 
colele, dupa prezentarea lor de parintele Ioanichie Balan. 

Din secolul XV, parintele Ioanichie ne da viaja de 
sihastru a cuviosului Iosif. Acesta, in tinere^e, a injghe- 
bat o mica sihastrie romaneasca, impreuna cu ci^iva uce- 
nici ai sai, in pustia Iordanului. Apoi, dupa caderea 
Constantinopolei, s-a retrs cu ucenicii sai in muntele 
din vestul minastirii Bistri^a, unde si-au zidit chilii mici 
din lespezi de piatra, in tot muntele acela. «Ucenicii sai 
se numeau Simion, Metodie, Varnava, Petru, Gherman, 
Pir si Grecu. Domnitorul Moldovei, Bogdan eel Orb, 
le-a zidit la 1512 «schitul lui Iosif », care, mai tirziu, s-a 
numit «Minastirea Bisericani». In secolul XVII, traiau 
in jurul ei pina la 400 de «schimniciw 961 . 

Unul din marii sihastri a fost in secolul XV ieromo- 
nahul Sisoe. De origine din parole Bucovinei, s-a facut 
ucenicul lui Daniil Sihastru in jurul Voronejului. Apoi, 
cu binecuvintarea lui Daniil Sihastrul, se retrage in 
Mun|;ii Raraului, nevoindu-se mul^i ani singur. Mai tir- 
ziu, stringind citiva ucenici in jurul sau, intemeiaza 
«Sihastria Raraului», sau «Schitul lui Sisoe». Unii voie- 
vozi de dupa aceea, au zidit pe Rarau alte doua «sihas- 
trii» 962 . 

Calugari de mare infrinare au existat de timpuriu si 
in Transilvania, din care unii fie ca se intoreeau ca sihas- 
trii in locurile lor de origine din sihastriile Moldovei, fie 
ca se f ormau intii in schiturile din Transilvania si apoi se 
duceau in muntii Moldovei. Se stie, apoi, ca mul^i din 
sihastrii din padurile Moldovei se recrutau din ciobanii 

961. Pt. Liviu Stan, Siintii romani, Sibhi, 1945, p. 52 — 53. La Ierod. 
Ioanichie BSIlan, Op. cit., p. 233. 

962. Ierod. Ioanichie BSlan, Op. cit., p. 209. 
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transilvaneni, care isi pasteau oile pe aoolo 963 . In seco- 
lul XV, un mare nevoitor a fost cuviosul Ghelasie, sta- 
re^ul minastirii Rime+; de la intrarea in Mun^ii Apuseni. 
E o minastire care se crede ca. dateaza de pe la 1215 si 
e probabil ca existen^a ei la dtyiva kilometri de Geoagiu 
de Sus a fost un factor hotaritor pentru stabilirea unei 
episcopii romanesti la Geoagiu. Ghelasie a avut un mare 
rol in Transilvania, formind numerosi calugari, apara- 
tori ai ortodoxiei 964 . 

Mul^imea de sihastri care vie^uiau in munjii din im- 
prejurimi au avut un rol hotaritor si in intemeierea mi- 
nastirii Agapia de catre Petru Rares la 1527, sau la 1542- 
1552, la poalele acestor munji. Parintele Ioanichie Ba- 
lan afirma ca inca cu citeva sute de ani inainte vie^uiau 
in acesti mun^i mul^i sihastri. Dupa «Condica Sfinta» a 
minastirii Agapia ei erau mai ales ciobani transilvaneni. 

Virfurile de mun|;i din jurul Agapiei (Serghia, Paho- 
mia, Eufrosin, Sihastria) isi au numele de la sihastrii 
care au vie^uit in ei. Pe unul din aceste virfuri exista 
si o sihastrie. Mai jos erau chiliarchii care, spre deose- 
bire de sihastrii, aveau cite o chiliu^a. O mica asezare 
minastireasca s-a ridicat in «Livada Parin^ilor»-, unde 
se vad si azi temeliile bisericii si ale altor cladiri mai 
mici. Locul e numit pina azi «Scaunele»-, probabil pen- 
tru ca acolo dormeau doua-trei ore pe noapte calugarii, 
potrivit unei practici a schimnicilor de a nu dormi in 
pat, ci numai pe scaun. 

Schitul mai vechi din «Livada Parin^ilor» se mai nu- 
meste pina azi si «minastirea lui Agapie» de la un si- 
hastru numit Agapie, care a urzit-o prin secolul XIV. 
Mai la vale, s-a zidit, prin secolul XV, schitul de pe 
muntele Eufrosin. In «Livada Parint;ilor» s-au descoperit 
morminte cu sicrie facute din butuci grosi de stejar, 

963. Nicolae DarlngS, Istoria mln&stirii Agapia, 1908, p. 11. 

964. Ierod. Ioanichie Baton, Op. cit., p. 483. 
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avind in ele oseminte ale caror cranii suit asezate pe o 
caramida, cum se inhumeaza calugarii. Agapia din Deal, 
de azi, dateaza de dupa 1500. Ea poarta hramul «Schim- 
barea la fa$a», care iarasi arata caracterul ei isihast, dat 
fiind ca in invajatura isihastS se afirma ca toate ne- 
voin^ele cu rugaciunea lui Iisus due pe practicant la ve- 
derea luminii taborice. 

Minastirea Agapia insasi, fie cea din -«Livada Parin- 
\ilor», fie cea de pe muntele Eufrosin, fie una antecesoa- 
ra actualei asezari, e testata inca din secolul XV. In arhi- 
va minastirii Neamt: se pastreaza o hotaiire data de Ilies 
Voda la 1437 intr-un proces pe care minastirea Agapia 
il avea pentru un teritoriu cu minastirea Nearm;. La 
1461 Arsenie, stare^ul Agapiei, avea un alt proces cu 
minastirea Neam^ului. Tot asa, un alt stare^, Isaia, avea 
la 1480 un proces cu minastirea Secu 965 . 

Tot la indemnul a doi sihastri a fost intemeiata in a 
doua jumatate a secolului XVII, de Varlaam, mitropo- 
litul Tarii Romanesti, min&stirea Turnu din jude^ul 
Vilcea. Acesti pustnici se numeau Misail si Daniil si 
pesterile lor se vad pina azi in ograda minastirii 966 . 

In mun^ii din preajma minastirii Cozia se nevoiau 
al^i sihastri care au dat numele lor acelor locuri : Piraul 
lui Antim, Muntele lui Teofil, sau Teofila etc. 967 . 

Tradi^ia vie^ii sihastresti se continua la Tazlau si in 
secolul XVII. Intr-un hrisov domnesc din 1617 sint 
amintui mai mulji calugari sihastri din padurile secu- 
lare din jurul acestei minastiri. Cel mai renumit dintre 
ei era Onufrie Sihastrul, care s-a nevoit aproape o ju- 

965. Toate aceste stiri despre mtaastirea Agapia sint de la Nicolae 
Daringa, Op. cit., p. 11 — 17. 

966. lerod. Ioanichie BSIan, Op. cit., p. 355. In aceasta mlnastiie se 
reflecta traditia din Athos. Calug5rii erau mari postitori si practicanfi ai 
rugaciunii lui Iisus, peitreclnd in des&vlrsita taicere si asoultare. 

967. Ibidem, p. 354. 
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matate de veac in padurea de pe «Dealul lui Onufrie*. 
Tot pe acest -«Deal» s-au nevoit si urmasii lui : Serafim 
Sihastrul si Pavel Sihastrul. Pina azi se vad ruinele ve- 
chilor chilii si pesteri ale sihastrilor de acolo 968 . 

O mul^ime de pustnici s-au nevoit in pesterile de pe 
muntele Ceahlau. Exista acolo chiar un schit, numit 
«Schitul Sihastruw, sau «Sihastria Ceahlaului», inteme- 
iata, dupa tradi^ie, inca. din vremea lui Bogdan Desca- 
lecatorul, apoi -«Schitul lui Silvestra», intemeiat de 
pustnicul cu acelasi nume, in secolul XVI. Intr-o pestera 
din Ceahlau se nevoia in secolul XVII pustnicul Vucol. 
Pina azi ea se numeste «Pestera lui Vucol». Mai sus in 
alta pestera se nevoia in secolul XVI pustnicul Ghe- 
deon, poate, eel mai vestit pustnic din Ceahlau. In afara 
de ei se mai pomenesc in secolele XVI — XVII inca atyi 
pustnici, care au dait nume unor poieni, unor piraie, unor 
pesteri : Pestera lui Gherman, Poiana lui Ghenadie, Pi- 
raul lui Patapie, Piraul lui Nicandru, Piraul lui Bucur, 
Schitul Casiana etc. Ceahlaul era un adevarat Munte 
Athos romanesc (I. Balan, op. cit., p. 193 urm.). 

Mult;i si mari sihastri au vietuit si in jural Minasti- 
rii Secu. E de presupus ca in primul rind, pentru ei a 
tradus Varlaam in romaneste «Scara^ Sfintului loan 
Scararul, pe cind era calugar la Secu, inainte de 1618, 
sau chiar inainte de 1602, pe cind era elev la scoala 
dascalului Dosoftei din schitul lui Zosim, anterior Mi- 
naistirii Secu (A. I. Gon^a, Un asezamint de cultura de la 
Alexandru Lapusneanu pe Valea Secului inainte de cti- 
toria lui Nestor Ureche, Schitul lui Zosim, in «Mitro- 
polia Moldovei si Sucevei^, 1962, nr. 9-12, p. 694—712). 
Caci Scara e eel mai bun manual pentru isihasti, sau 
sihastri 969 . 

968. Ibidem, p. 272. 

969. Nicolae, MitropoJitul Banatului, Contribufii ale talm&citorilor 10- 
mani la cunoa$terea «Sc<5rii» Sfintului loan Sc&rarul, in rev. «Studii teo- 
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O marturie a extinsei vie^i calugaresti de tip isihast 
in tinutul Buzaului sint numeroasele pesteri si urmele 
unor tot atit de mici schituri din aceasta regiune. Pavel 
Chihaia 970 a insirat multe din aceste schituri, urmind 
lui Alexandru Odobescu, lui B. Iorgulescu si N. Stoi- 
cescu 971 . Asitf el insira : bisericu^a Fundatura, atestata 
la 1679, Pestera lui Iosif, Schitul lui Agaton, mai vechi 
de 1521, cu o petsera in fa^a lui, unde se afla un altar, 
Schitul Alunisul (1649—1668), Chilia Fundul Pesterii, 
in care locuiau sihastrii la 1782, Pestera lui Dionisie, 
deasupra Pesterii lui Iosif, minastirea Sfiotul Gheor- 
ghe, ctitorie a lui Mihai Viteazul, minastirea Piraul, 
aproape de Alunisul-Nucu, despre care un document din 
1694 spune ca la inceput fusese un «schitisor prost» 
(simplu), ca si alte schitisoare ce se afla imprejurul ei si 
«se |in de la dinsele calugarasi sihastri», dar ca Matei 
Basarab o facuse minastire de piatra, mama tuturor 
schiti^oarelor de acolo. 

In prima jumatate a secolului XVIII se nevoia intr-o 
pestera din apropiere de schitul Iezerul (jud. Vilcea), 

logice», seria II, anul XVI, nr. 3 — 4, unaitie-aprilie, 1964, p. 149 — 151. Des- 
pre sihastrii din preajma mtnfistirii Seou a se vedea la Ierod. loanichie 
Balan, op. cit., p. 254 — 258. Despre txaducerea lui Varlaam a se vedea 
si Pr. N. Serb&nescu, La trei sute de ani de la moartea Mitropolitului Var- 
laam al Moldovei, In rev. «Biserica Ortoldoxa Rornana», 1957, nr. 10, p. 
1015. Dar cele mai pretioase precizari le aduce Pandele Olteanu, in Me- 
toda tilologiei comparate In studierea si identilicarea versiunii neo-gre- 
cesti a operei «Scara», tradusa de Mitropolitul Varlaam, in Mitropolia 
Olteniei, 1970, nr. 5—6, p. 543—566. 

970. Op. cit., capit. 6 : «Etapa Neagoe Basarab a complexului isihast 
din muntfi Buzaului », p. 240 — 255. 

971. B. Iorgulescu, «Dictionar geografic, statistic, economic si istoric 
al judejuiui Buzau», Bucuresti, 1892, p. 53. N. Stoicescu, Bibliogratia loca- 
lit&tilor si monumentelor teudale din Romania, I, Jara Romaneascd (vol. 
1 si 2, Craiova, 1970). P. Ghihaia a mai scris : Un complex necunoscut de 
sihastrii din munfii Buz&ului din vremea lui Neagoe Basarab, Bucuresti, 
1973 si : Dafe noi despre bisericutele rupestre din munfii Buzaului, in rev. 
«Glasul Bisericiix, XXXJII (1974), nr. 5—6, p. 497—517. 
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pustnicul Antonie, de origine din Teius (Transilvania). 
Cind episcopul Ilarion al Rimnicului reface la 1714 
schitul Iezerul, primeste raiult ajutor de la schimonahul 
Antonie 972 . 

Un calugar de mare infrinare si neincetata rugaciune 
a fost ieroschimonahul Irodion, stare^ul minastirii Lai- 
nici, pe care insusi Sfintul Calinic, cind era episcop la 
Rimnic, si 1-a ales duhovnic. Slujea Sfinta Liturghie in 
fiecare zi si totdeauna cu siroaie de lacrimi pe obraz. 
Veneau la el zeci de mii de oameni de pe ambele laturi 
ale Carpa|;ilor, caci cunostea gindurile oamenilor si sa- 
virsia vindecari minunate. Sfintul Calinic 1-a numit «Lu- 
ceafarul de la Lainici». A trecut din lumea aceasta in 
1910, la virsta de 95 de ani. O dovada a sfinjeniei sale, 
ecai s-au gasit osemintele neputrezite in mormint 973 . 

Nu mai vorbim de al^i calugari vesti^i pentru viaja 
lor de rugaciune, pentru marea lor infrinare, pentru 
darul cunoasterii oamenilor si al vindecarilor. Amintim 
doar de Ioanichie Moroiu, stare^ul Minastirii Sihastria 
(f 1944) 974 , de Vichentie Malau din Minastirea Secu, care 
nu dormea decit trei ore pe noapte pe o lavi^a fara as- 
ternut; el avea rugaciunea neincetata, facea orice ascul- 
tare cu bucurie, spunind ca cine face ascultare cu dra- 
goste «liturghie savirseste^ ; gusta din mincari, din apa, 
din vin, din fructe, din toate roadele paniintului, dupa 
binecuvintare, cu bucurie, ca dintr-o «impartasanie» 
(f 1945) 875 ; de Atanasie Pavaluca, venit pe la 1939 im- 
preuna cu fratele sau Chiril (in via|a civila : loan si 
Anania), de la Bre^cu, in minastirea Neanu;, cu cele 
cinci sute de oi ale lor. Ramas la Neam|;u, spre deose- 
bire de fratele sau Chiril, care a plecat in Sfintul 

972. Ierod. Idanichie Balan, Op. cit., p. 443. 

973. Ibidem, vol. II, p. 406. 

974. Ibidem, p. 169 urm. 

975. Ibidem, p. 244 unn. 
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Munte, unde muri tinar, Atanasie Malau a dus o vie^u- 
ire de mare infrinare, mincind toata via^a o singura data 
pe zi, piine, legume si fructe, citind zilnic toata Psalti- 
rea sau spunind-o pe de rost, dormind numai sezind in 
scaun doua trei ore pe noapte, umblind desculj vara si 
iarna, fiind un sirguincios implinitor al rugaciunii lui 
Iisus, nelasindu-si gindurile sa pornesca spre cele pa- 
mintesti ; cind un frate il intreba ce fapta trebuie sa 
faca pentru a se mintui, parintele Atanasie ii spuse : 
«sa ai pe Hristos in minte si ai sa te mintuiesti*. Intre- 
bind acela, in continuare : «$i cum pot sa primesc pe 
Hristos in minte ?»-, parintele Atanasie i-a raspuns : 
«Prin neincetata rugaciune si paza a minjii. Zi mereu 
rugaciunea lui Iisus, fugi de oameni si nu te invoi cu 
mintea la nici un lucru rau». Toata via^a a ramas cu 
oile prin padure, nevrind sa-si ia o chilie in minastire 
nici macar iarna, ci raminind totdeauna la stina. Numai 
cind a sim^it ca-i vine sfirsitul s-a retras in minastire. 
A incetat din via^a in 1955, in virsta de 78 de ani 976 . 

Pe linga acestia mai amintim de ci^iva sihastri din 
secolul XIX, care au avut un mare rol in via^a monahis- 
mului ortodox, chiar dincolo de hotarele tarii noasitre. 

Amintim intre al^ii de Irinarh Roset, ucenicul schi- 
monahului Iosif din preajma minastirii Varatec. Dupa 
moartea parintelui sau duhovnicesc, Irinarh s-a facut 
sihastru in padurile din jurul schitului Nechit (aproape 
de minastirea Neam^), unde a fost vreme de 12 ani mare 
lucrator al rugaciunii lui Iisus. Mai tirziu fundeaza mi- 
nastirea Horait-a, apoi pleaca la muntele Tabor, unde 
traieste 16 ani in desavirsita sihastrie in pesterile din 
acel munte, iar la 1859 incepe sa zideasca marea bise- 
rica ortodoxa de pe acel munte, care exista si acum, 
ca singura biserica ortodoxa. Era cautat si acolo de 

976. Ibidem, p. 321 urm. 
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multa lume, pentru rugaciunile lui care aduceau vin- 
decari de boli grele. Toata via|;a a practicat rugaciunea 
lui Iisus, dar se ferea sa afle cineva de aceasta 977 . In 
privinta aceasta ucenicul lui, Nectarie, istoriseste ca in- 
trebindu-1 odata : «Cinstite Parinte, mi-a spus batrinul 
Gherasim, sihastrul de la Dalhaufi, ca Sfin^ia ta ai ru- 
gaciunea min$ii», acela i-a raspuns : «Fiule, cu adevarat 
am avut-o pu^ina vreme, dar am lasat-o. Caci pe cind 
sedeam in pustia aceea 12 ani, ma rugam lui Dumne- 
zeu si Prea Curatei Lui Maice, ca sa-mi daruiasca si 
mie acest sfint dar. Sezind eu la rugaciune intr-o noap- 
te, la miezul nop^ii, de naprasna s-a luminat chilia mea 
unde sedeam si m-a impresurat imprejur o vapaie de 
foe, dar nu ma ardea; si a inceput inima mea sa spuna 
tare : -«Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi- 
luieste-ma pe mine pacatosul^. Iar eu m-am inspaimin- 
tat si m-am temut ca nu cumva sa fie o inselaciune 
draceasca. A doua zi m-am dus la duhovnicul meu, pa- 
rintele Iosif (e vorba de schimonahul Iosif, duhovnicul 
minastirii Varatec), care avea rugaciunea min^ii (vom 
publica in acest volum : Metoda lui pentru rugaciunea 
lui Iisus) si a facut si minuni, si m-^am marturisit. Iar el 
mi-a dat canon ca sa nu dorm culcat in pat, ci sezind 
in scaun si numai un ceas in 24 de ceasuri. Intorcindu- 
ma in chilia mea, m-am ispitit ca sa urmez dupa porunca 
duhovnicului meu, dar n-am putut. Atunci, vazind eu 
ca nu pot, m-am lasat de rugaciune» 978 . 

Se vede si din aceasta istorisire nota deosebita a spi- 
ritualita|;ii ortodoxe romanesti care, pe de o parte, af irma 
necesitatea unei aspre nevointe de pregatire prin despati- 

977. Ibidem, manuscris (fasciool). 

978. A se vedea pe larg : «V/«(<2 unui imbun&tat't c&lug&r roman — 
Irimtrh Roset*, redatS de arhimandritul Nectarie Banul si recenzata de 
C. Erbiceanu, in rev. «Biserica Ortodoxa Romdna», nr. 7, 1898, p. 740 — 
791, La Ierod. Ioanichie BMan, Op. cit., manusciriB (fascicol). 
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mire in vederea rugaciunii lui Iisus, pe de alta parte, 
recomanda o mare discrete, pentru ca nu cumva lucra- 
torul acestei rugaciuni sa fie luat in stapinire de slava 
de^arta care e o patima ce intineaza grav pe om. 

Un alt mare sihastru roman in secolul XIX a fost 
Nectarie proptopsaltul. El s-a pustnicit incepind de la 
anul 1845, vreme de 16 ani, intr-o coliba din apropierea 
locului unde s-a cladit schitul Prodromul din Athos, la 
locul numit Vigla. Acolo a dus o viaja de post, de prive- 
ghere si de lucrare tainica a rugaciunii lui Iisus. La 
anul 1862, dupa sfin|;irea bisericii schitului Prodro- 
mul, Cuviosul Nectarie s-a asezat in schit, unde moare 
in 1903. A fost, in vremea sa, eel mai vestit psalt din 
Sfintul Munte. Cu el s-a pustnicit si a trait apoi la Pro- 
dromul si fratele sau Atanasie 979 . 

Un alt mare lucrator al rugaciunii lui Iisus a fost 
ieroschimonahul Iustin, plecat pe la 1810 din minasti- 
rea Neam$ la Sfintul Munte, cu ucenicii sai Patapie si 
Grigorie. Acolo a cumparat de la minastirea Lavra locul 
numit -« Vigla Ianicopolei* si a zidit 40 de chilii in jurul 
unei bisericu|e ce exista de mai inainte, adunind in ele 
pe calugarii romani ce se nevoiau prin pesteri si prin 
alte minastiri. Dupa 1820, Cuviosul Iustin s-a retras in- 
tr^o pestera, petrecind in post, priveghere si in ruga- 
ciunea lui Iisus vreme de 20 de ani, pina la sfirsitul sau 
in 1845 98 °. 

Forma de vie|;uire calugareasca in mici schituri, po- 
trivite unei practicari a rugaciunii lui Iisus intr-un ca- 
dru de liniste, era, pina in secolul XVIII, extinsa §i in 



979. Despre el a scris C. Ersiceanu In revista «Biserica Ortodoxa 
Romana» 1899, p. 410. 

980. O c&l&torie la St. Munte, de Pr. V. Nioolau, Ploie?ti, 1907, la 
Ierod. Ioanicliie Balan, ids. fascicol. 
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Transilvania, mai ales in sudul ei si in parole Bistri^ei, 
la poalele Carpa|;ilor, de unde se facea usor comunicarea 
cu schiturile din sudul si rasaritul Carpa^ilor. Intre Bra- 
sov si Sibiu existau in secolul XVIII vreo 120 de astfel 
de mici schituri. Aceste schituri si legaturile sihastrilor 
din ele cu sihastrii din schiturile din sudul si rasaritul 
Carpa^ilor a fost cea mai mare piedica in calea la^irii 
uniatismului in Transilvania dupa 1700. Documentele 
austriece nu mai inceteaza sa se plinga de acesti calu- 
gari care itreceau grani^a de la sudul si rasaritul Carpa|;i- 
lor la nordul lor. De aceea, la ordinul cur^ii imperiale 
din Viena, generalul Bucov darima cu tunurile schitu- 
rile din sudul §i rasaritul Transilvaniei 981 . 

Existen^a neintrerupta a miilor de sihastri si a sute- 
lor de schitule^e cu via$a sihastreasca din codrii ^arilor 
romane, deci si din mun^ii Buzaului, expiica de ce ca- 
lugarul ucrainian Vasile vine la inceputul secolului 
XVIII in acest $inut si se aseaza in unul din aceste schi- 
turi, ca apoi sa intemeieze unul propriu, caruia i se face 
stare^. El afla aci o via^a monahala mult mai intensa 
decit in $ara sa, care, dupa ce trecuse teologic printr-o 
accentuate influenza catolica, se afla acum sub influ- 
enza protestanta, fapt care adusese §i o racire a vie^ii 
monahale. Chiar despre Paisie care vine in aceeasi re- 
giune, dupa Vasile de la Poiana Marului, J. Hidarin 
spune : «Stare$ul Paisie a fost innoitorul vie^ii mona- 
hale rusesti §i indrumatorul si educatorul ei in lecturile 
ascetice... Caci, in acea vreme, Rusia nu avea asemenea 
scrieri» 982 . 

Vasile, dupa 20 de ani petrecu^i la Dalhau^i, unde 
exista o puternica via^a sihastreasca, in care el s-a pu- 

981. Silviu Dragomir, Istoria dezrobirii religioa.se a Romanilor din 
Ardeal, vol. I, Sibiu, 1918 ; vol. II, Sibiu 1931 j St. Mete?, Mln&stirile ro- 
manesti din Transilvania si Ungaria, Sibiu, 1936. 

982. La Diacon P. I. David, Cuviosul Paisie eel Mare (VeUcicovschi), 
un des&virsit monah, Bucure§ti, 1975, p. 13, raafca 41. 
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tut introduce, cum am vazut din via|;a lui Irinarh Roset, 
se aseaza la 1733 tocmai in regiunea atit de bogata in 
mici schituri din mun^ii Buzaului, linga schiturile Trais- 
teni si Cirnu, intemeind schitul de la Poiana Marului, 
40 km la apus de Rimnicul Sarat. Era, de altfel, o tra- 
dijie mai veche ca monahi rusi sa vina in minastirile din 
Moldova, unde puteau gasi mul^umirea unei vieti calu- 
garesti de mai mare adincime duhovniceasca 983 . 

Cu siguran|;a ca Vasile de la Poiana Marului a fost 
inspirat de practica sihastreasca sau isihasta a caluga- 
rilor din aceste schituri cind a akatuit acele «Cuvinte 
inainte» la Filotei Sinaitul, Isichie Sinaitul, Grigorie 
Sinaitul si Nil Sorsehi. Se poate ca el sa fi scris aoeste 
«Cuvinte inainte»- in slavoneste. Dar avind in obste ca- 
lugari romani pentru care le scria, ele vor fi fost traduse 
imediat in romaneste, sau probabil ca le-a scris el insusi 
paralel in ambele limbi. Caci traind zeci de ani intre 
romani, a putut inva|;a romaneste destul de bine ca sa le 
scrie in romaneste sau atit in slavoneste cit si in roma- 
neste. Eventualitatea aceasta pare a fi intemeiata si pe 
faptul ca limba romaneasca a acestor traduceri e foarte 
greoaie. 

Publicam in acest volum «Cuvintul inainte» la Sfin- 
tul Grigorie 984 Sinaitul, pe care il avem intr-un text 
mai clar. De altfel, con^inutul acestor «Cuvinte inainte» 
e foarte apropiat. H publicam, mai mult pentru a pune in 
relief deosebisrea intre Vasile de la Poiana Marului si uce- 
nicul sau Paisie si intre textele alcatuite de romani in ce 
priveste condijiile ce se cer pentru practicarea rugaciu- 
nii lui Iisus. Cita vreme calugarii romani cer o pregatire 

983. lerod. Ioanichie BSlan, Op. cit., p. 140. 

984. Vezi unele manuscrise in care se gasesc «Cuvintele inainte» ale 
lui Vasile de la Poiana Marului la nota 121 din vol. VII al Filoc. rom. 
iCuvintarea inainte* la Filotei Sinaitul se cuprimde, intre allele, in ms. 
Bibl. Acad. Rom. 1141, f. lOOr— 111 r si in ms. 1441, f. 6 r.— 45. 

37 — Filocalia 
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prealabila foarte serioasa inainte de practicarea acestei 
rugaciuni, Vasile si Paisie ii indeamna pe to^i sa inceapa 
practicarea ei direct. 

La 1742 vine, tot in regiunea aceea monahala, calu- 
garul ucrainean Platan, viitorul Paisie. El trecu prin 
Dalhauti, care se afla sub autoritatea duhovniceasca a 
lui Vasile, compatriotul sau 985 . El prinsese dorul sa vina 
in Moldova de la mitropolitul moldovean Antonie, re- 
fugiat in Rusia in timpul razboiului ruso-turc (1735 — 
1739), de la care afla multe despre Moldova si bisericile 
sale 986 . 

Istoricul rus Cetfericov, care a scris via^a lui Paisie, 
scrie despre starea monahismului romanesc la sosirea 
lui Platon (Paisie) : «Platon intra pe pamintul Moldovei 
cu simtamintul celei mai mari bucurii si cu dragoste 
sincera pentru el. El stia ca aici infloreste monahismul, 
ca aici vin din Rusia mul^i asce^i, care cauta un adapost 
pasnic si favorabil pentru viaja singuratica si tacuta si 
el dorea din tot sufletul sa se lipeasca de siha§itrii de 

985. Diacon P. I. Daivid, Op. cit., p. 6, reproduce dupa : Pr. Paul Mi- 
hail, Staretul Paisie de la Neamf, innoitorul monahismului, in rev. «Mi- 
tropolia Moldovei 51 Sucevei», 1962, nr. 5 — 6, p. 417 — 419, o fraza In care 
se aflS si unele cuvinte ale lui Paisie : «Frateile Platon (Paisie) roaga pe 
cei doi cSlugSri «maldovalahi» s3-i IngSduie insotirea inspre «Jara parin- 
tilor nostri... la binecuvintata limbS si poporul moldovenesc...», p. 6. E 
unul din argumentele aduse de Diacon P. David pentru originea roma- 
neascS a lui Paisie, pe lingS altele (nascut in Poltava, unde se asezase 
D. Cantennir, impreunS cu multi romani, din preotul Petru si preoteasa 
Ana, rudenii cu faimMia Bantas, din care se tragea si mama lui Dimitrie 
Canternir; fficut citef in Pecerskaia Lavra de mitropolitul moldovean pri- 
beag Antonie, devenit mitropolit de Cernigov ; tuns de acest mitropolit 
ca nionaih in minasitirea Lubetki, care era un refugiu al calugarilor mol- 
doveni si avea ca staret pe Pahomie, tot un moldovean etc.). 

986. Pr. Paul Mihaiil, art. cit., p. 409, reda marturiisirea lui Paisie (Pla- 
ton) ca auzind pe mitrop. moldovean Antonie Slujind Sf. Liturghie la Kiev 
in limba romanS, a prins dragoste de limba si de poporul din Moldova. 
Pr. Paul Mihail citeaza din «Autobiogra!ia lui Paisi'e», publicata de St. 
Berechet, Iasi, 1918, p. 13. 



ISTORlA 1S1HASMVW1 IN ORTODOXlA ROMAnA 579 

aici, sa viejuiasca impreuna cu ei in singuratate si ta- 
cere si astfel sa-si realizeze visul sau statornic din copi- 
larie si tinere^e. In vremea aceea, Moldova se prezenta 
ca unul din cele mai infloritoare col^isoare ale lumii or- 
todoxe. In Orientul grec, Ortodoxia strimtorata §i im- 
pilata de turci nu se putea bucura de libertatea trebui- 
toare. In Rusia via^a monahala incerca o strimtorare din 
partea guvernului» 987 . 

Despre Dalhau|;i, unde Platon (Paisie) se opri prima 
data, Cetfericov spune: «Egumen al schitului era un 
ucenic al stare^ului Vasile. Aici erau muh;i asceti insem- 
na^i. Asa era, bunaoara, parintele Rafail, care se indelet- 
nicea cu transcrierea carfilor sfinte» (Cu mare probabi- 
litaite se transcriau si in romaneste, caci calugarii romani 
nu le-ar fi putut folosi altfel pentru via^a lor duhovni- 
ceasca). «Un alt nevoitor era monahul Dosoftei, care 
locuia departe de schit, si schimonahul Timoftei care 
era iscusit in convorbiri duhovnicesti si in tilcuirea car- 
tilor sfinte (trebuia sa le tilcuiasca in romaneste, ca sa 
in|:eleaga calugarii romani). Acesti doi monahi traiau 
retrasi intr-o vale adinca». «Ei facura asupra lui Paisie 
o profunda impresie». Aici descoperea Paisie vietuirea 
isihasta. 

Trecind apoi la Traisteni, «aici Platon (Paisie) auzi 
pentru prima data pravila si rugaciunile dupa rinduiala 
Sfintului Munte Athos, savirsite cu mare e via vie si cu 
frica lui Dumnezeu. In schit erau pina la 20 monahi, 
care duceau o via|;a de obste, si vreo 15 pustnici 
care traiau prin apropierea schitului, procurindu-si 
hrana si imhracaimintea cu miinile lor. Aici Platon (Pai- 
sie) intilni mul^i sihastri insemna|;i». Pe unul din ei se 

967. Paisie, stareful mm&stirii Neamfu} din Moldova, trad, de Episc. 
Nicodim, EdMura Minastirii Neamt, 1933, p. 126—127. 
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asezau pasarile pe umar si-1 insojeau oriunde se ducea, 
pina ce intra in biserica 988 . 

Venind la Traisteni vestitul sihastru Onufrie de la 
schitul Cirnu, Platon (Paisie) se duse cu el la Cirnu, care 
se afla pe valea Buzaului in sus, in mun^i. Parintele Paul 
Mihail spune, folosind autobiografia lui Paisie: «Acolo, 
intr-o chilie sihastreasca, Platon a inteles tainele adeva- 
ratului monahism si ascetism, a inteles si a sim^it mai 
profund efectul binef acator al rugaeiunii» 989 . «Paisie cu- 
noscu aici al^i sihastri de mare putere duhovniceasea. 
Cunoscu pe ieromonahul Alexe, care le citea din scrierile 
Sfin|;ilor Paring, tilcuind sensul celor spuse. Cunoscu 
mai bine pe marele sihastru Onufrie, care vie|:uise inainte 
multa vreme in pustie, apoi in Ungrovlahia prin mun^ii 
cei mari, iar acum traia nu departe de numitul schit, in- 
tr-o chilie singuratica». Il vizita impreuna cu al$i calugari 
la chilia lui. «Drumul spre ea trecea prin paduri minu- 
nate, iar chilia lui se afla pe sprinceana unui munte, de 
unde se deschidea o priveliste f ermecatoare asupra vailor, 
mun^ilor si vilcelelor inconjuratoare, acoperite de paduri 
nestrabatute... Batrinul Onufrie isi petrecea vremea in 
rugaciune, in citire, cintari de psalmi si lucru de mina, 
facind linguri, talere de lemn de tei cu mare iscusin^a. 
El era cu mare dar in a da sf aturi». «Cu parintele Alexe 
vorbea mult despre patimile trupesti si sufletesti si des- 
pre lupta cu gindurile, cu dracii, despre ispitele lor ne- 
inchipuite, despre mestesugurile lor». «Ascultind aceste 
cuvinte ale batrinului Onufrie, Platon (Paisie) se aprin- 
dea din ce in ce mai mult de dragostea de via|;a pustni- 
ceasca»"°. lata unde si-<a facut Paisie ucenicia in via'fa 
isihasta. 



988. Op. cit., p. 140 — 141. Aci intilni pe Onufrie care a murit in schi- 
tul Sihastria Voronei si moastele lui se pastreaza in altar. 

989. Art. cit., rev. cit., p. 410. 

990. Cetfericov, Op. cit., p. 158—161. 
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Trecem peste activitatea lui Paisie la Athos si apoi in 
Moldova, caci ar insemna sa intindem prea mult expu- 
nerea aceasta. Nu mseram in acest voluni nici epistola 
lui despre rugaciunea min^ii, deoarece ea a mai f ost pu- 
blicata 991 . Pe linga aceea, «invatatura stare^ului Paisie 
despre rugaciunea lui Iisus, ca si inva^atura lui despre 
monahism, sint strins legate de invajatura despre aceasta 
rugaciune a dascalului si parintekii sau, a schimonahului 
Vasile» " 2 . 

Despre Paisie s-a scris foarte mult si in ruseste si 
in iromaneste. Dar eredem ca o latura, asupra eareia ar 
trebui sa se insiste mai mult, ar fi incadrarea lucrarii 
duhovnicesti si organizatorice a lui in ambianta roma- 
neasca in care a trait, aratindu-se, pe linga ceea ce a 
dat el monahismului romanesc, si ceea ce a primit el, cu 
mult mai mult, de la acesta. 

Ceea ce ni se pare ca a adus el in monahismul roma- 
nesc, nu e preocuparea de rugaciunea lui Iisus — caci, 
aceasta s-a men|;inut mereu intre miile de sihastri din 
muntii t& r ^ or romane — , ci o introducere a acestei ru- 
gaciuni in via^a de obste si prin aceasta o inviorare a 
spiritualita^ii isihaste in ea si prin ea o inviorare a vie^ii 
de obste. Paisie a venit din Sfintul Munte, cu o obste 
romano-rusa preocupata de aceasta rugaciune, si la 
aceasta s-au adaugat si unii calugari din Moldova. Dar 
inca Vasile de la Poiana Marului ,af isrma cu insistent ca 
rugaciunea inimii nu e numai pentru sihastri, ci si pen- 
tru cei din viata de obste. Dar oare nu e aceasta o in- 
fluenza a unui mod de practicare a acestei rugaciuni pe 
pamintul romanesc, care a luat o si mai mare dezvol- 
tare in minastirea Cernica ? Insa marea majoritate a si- 

991. Despre rugaciunea launtrica sau a mintii, scriere a fericitului 
starej, schimonah si arhimandrit Paisie Velicicowschi. Tradusa din slavo- 
neste, 1902. Stirea o luam de la Cetfericov, Op. cit., p. 20. Locul publicarii 
nu e dat, dar credem ca el e Minastirea Neaimt. 

992. Oeltfericov, Op. cit., p. 303. 
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hastrilor din £arile romane au ramas si mai departe in 
via$a lor isihasta superioara. 

Un al doilea lucru adus de Paisie a fost stimulentul 
dat celor din jurul lui pentru o traducere a scrierilor fi- 
localice din limba greaca, traduceri dintre care cele mai 
multe erau mai curind o revizuire a unor traduceri mai 
vechi in lumina textelor grecesti, revizuire f acuta ade- 
sea, cind era vorba de vechile traduceri slavone, nu nu- 
mai dupa texte grecesti, ci si dupa traduceri romanesti. 
Paisie insusi a luat parte la aceasta munca de tradu- 
cere 993 . Propriu-zis, coofcributia lui a fost nu atit una 
de innoire sau de adincire a vie^ii duhovnicesti, ci mai 
mult una de ordin cultural, de multiplicare, de revizuire 
si de difuzare a scrierilor duhovnicesti. 

In orice caz, din intilnirea intre traditia romaneasca 
sihastreasca de mare adincime si introducerea ei in ca- 
drul obstii mari prin Paisie, a rasarit echilibrata viata 
duhovniceasca din minastirile Cernica si Caldarusani. 
Restauratorul Cernicai si ini^iatorul marelui elan de via- 
ta duhovniceasca imprimata acesteia, a fost transilva- 
neanul Gheorghe, care a inso^it pe Paisie 24 de ani in 
Athos si in Moldova si se declara ucenicul lui " 4 . 

Dar staref;ul Gheorghe aduce in via^a duhovniceasca 
insuflata de el Cernicai citeva trasaturi deosebite, care 
se resimt poate de niste caracteristici ale sufletului ro- 
manesc si imtr-o mai mare masura de necesitatile locale. 
El aceentueaza, mai mult decit Paisie, latura prac- 
tice a vie^ii duhovnicesti. Aceasta, nu numai pen- 
tru a ajuta pe monahi sa^si dobindeasca in mod mai 
sigur desavir§irea nepatimirii, ci si pentru a-i face folo- 
sitori obstii minastiresti si chiar altor oameni care au 

993. Cetfericov spune ca Paisie declara ca el corecta rtraducerile slavo- 
ne dupa traducerile romanesti si din greceste, Op. cit., 288, 289. 

994. TestaimentuI staretului Gheorghe la : Casian Cermicanuil, Isloria 
slinlclor minastiri Cernica ?i Caldarusani, Bucuresti, 1870, p. 36. 
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nevoie de ajutor. In acest sens Sfintul Calinic, floarea 
cea mai aleasa a spiritualitatii cernicane, uneste in pro- 
filul lui duhovnicesc, in mod uimitor, rugaciunea si in- 
frinarea cea mai severa, pe de o parte, cu ascultarea cea 
mai deplina in obste si cu grija de saraci, iar pe de alta 
parte, cu activitatea de ctitor si ziditor de biserici. El 
cere in Povafuirile lui scrise, in primul rind, implinirea 
poruncilor lui Dumnezeu si fapte de smerenie, de ascul- 
tare, dar mai spune si ca «rugaciunea lui Iisus sa o avem 
neincetat in gura, in minte si inima» " 5 . Am putea spune 
ca avem aci o -«spiritualitate integrala». 

Infrinarea, ascultarea si smerenia nu sint numai nis- 
te valori ale desavirsirii individuale, ci si valori creatoare 
de buna comuniune si fratietate. Calugarii trebuie sa 
fie si in privinta aceasta soli cu fapta ai Impara^iei lui 
Dumnezeu, Impara^ie a comuniunii desavirsite. $i mai 
ales in aceasta se verifica for^a reala a amintitelor va- 
lori. Daca sihastrii individual! sau sihastriile, ca mici 
grupuri, promo veaza mai mult concentrarea min^ti in 
unirea cu Dumnezeu, prin Cernica, spiritualitatea filo- 
calica isi actualiza for|;a ei de coeziune fra^easca intre 
oamenii duhovnicesti. 

De aceea, stare^ul Gheorghe da ca o alta norma pen- 
tru obstea sa, ca niciodata numarul monahilor din ea sa 
nu treaca de 103, pentru ca indrumatorii ei duhovni- 
cesti sa poata lucra neintrerupt la desavirsirea fiecarui 
membru si pentru ca sa se faca posibila realizarea unei 
fra|;ietat;i concrete intre to^i membrii ei. Aplicarea spi- 
ritualita^ii isihaste pe plan de obste o promovase si Pai- 
sie. Dar el nu pusese o limita numarului membrilor in 
mimastire. Stare^ul Gheorghe manifesta totodata un 
spirit realist in privin^a rugaciunii inimii. In -«Testa- 
mentul» sau el cere calugarului din obste sa nu creada 

995. La Bconomul D. Furtuna, Ucenicii starefului Paisie la Cernica ?i 
Caldaru$ani, Bucure^ti, p. 139. 
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ca poate vedea rodind in el «degraba»-, «simplu si in 
scurta vreme lucrarea min£ii». Noi sintem, zice el, inca 
oameni patimasi, nu ca membrii obstii parintelui Paisie. 
$i pina nu ne cura^ini de paitimi, nu putem infaptui 
lucrarea rugaciunii in inima " 6 . Aoeasta nu insemna, de- 
sigur, o interzicere a rugaciunii lui Iisus. Am vazut ca 
Sfintul Calinic cere calugarilor sa aiba neincetat in gura, 
in minte si in inima rugaciunea lui Iisus. Prin «lucrarea 
mintii» stare^ul Gheorghe in^elege o scufundare totala 
si neintrerupta in contemplarea lui Dumnezeu si in uni- 
rea cu El, asa cum o in^elegeau Paring de demult si cum 
o practicau unii din sihastrii din pesterile si micile sihas- 
trii din trecutul romanesc, nu simpla rugaciune a lui 
Iisus (pomenirea deasa a numelui Lui), care se poate 
face la dif erite nivele de concentrare " 7 . Stareful Gheor- 
ghe avertiza impotriva parerii despre ajungerea rapida 
la desavirsirea trairii in Dumnezeu, atragind aten^ia la 
pericolul inselaciunilor la care este expus eel ce porneste 
la aceasta lucrare fara o indelungata intarire in starea 
de nepatimire. 

In felul acesta, stare^ul Gheorghe si urmasii lui la 
conducerea Cernicai voiesc sa se realizeze un echilibru 
intre straduin|;a de inf aptuire a f ratieta^ii intre to^i mem- 
brii obstii si sitraduinta de reala desavirsire. 

Tot pentru realizarea unei fra^ietati cit mai intarite 
in obste stare^ul Gheorghe recomanda evitarea tuturor 
manifestarilor individualiste in obste, punind eel mai 
mare pre^ pe ascultare, apoi pe spovedania de doua ori 

996. Vezi la Casian Oernteanul, Op. cit., p. 55, Scara VII, din "Tes- 
taments. 

997. A se vediea «Cele o sutd. de capete* ale lui Calist ?/ Ignatie Xan- 
thopol, cap. 53. Iar Vasile de la Poiana Marului face o deosebire intre 
rugaciunea lui Iisus pe care o pot sawirsi toti §i cea vazatoare pe care 
putini o pot (Inainte cuvintare la Filotei Sinaitul). 
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pe saptamina la duhovnicul indicat fiecaruia de stared 
si pe impartasirea o data pe luna " 8 . 

Vom da in acest voluni, pentra ilustrarea aeestui duh 
intaritor de obste, citeva extrase din «Testamentul» sta- 
re$ului Gheorghe. 

Rugaciunea lui Iisus insasi si-a gasit in aceasta voini;a 
de incadrare a calugarului in via^a de obste si in via|;a 
de rugaciune a Bisericii in general, cu evitarea oricarui 
duh individualist, o incadrare a ei in rugaciunile si in 
Laudele celelalte ale Bisericii. Rugaciunea lui Iisus nu 
trebuie sa f aea pe monah sa se dezintereseze de continu- 
tul rugaciunilor cultului public al Bisericii. Prin inca- 
drarea rugaciunii lui Iisus in aceste rugaciuni de obste 
ale Bisericii, insesi aceste rugaciuni sint ferite de peri- 
colul unei rostiri mecanice formale a lor, umplindu-se 
de luarea aminte la con^inutul lor si de caldura duhov- 
niceasca ce rezulta din aceasta. 

Vom da pentru ilustrarea aeestui fel de a face ruga- 
ciunea lui Iisus, mai ales de catre incepatori, doua me- 
tode ale ei, alcatuite, una de schimonahul Iosif (ms. din 
Biblioteca Acad. Rom. 1441, f 2 r. — 4 v.) si alta de un 
monah necunoscut, foarte probabil din Cernica, intrucit 
pomeneste pe stare^ii Paisie si Gheorghe ca dascali ai 
sai. Ea face parte dintr-o expunere mai larga despre 
starea monahismului din tarile romane si din Sfintul 
Munte, de unde se vede ca autorul a vie|;uit mult si in 
Athos (ms. din Biblioteca Acad. Rom. 1841, de la f 19 r.). 
Aceste metode nu invioreaza numai celelalte rugaciuni 
ale Bisericii cerute monahului in pravila lor zilnica, ci 
prin ele devine si rugaciunea lui Iisus o parte din pra- 
vila obligatorie zilnica a monahului. Desigur, aceasta 
nu inseamna ca monahul nu poate spune si in cealalta 
vreme (in timpul diferitelor ascultari, la masa, inainte 
de adormire etc.) aceasta rugaciune. Dimpotriva, acest 

998. La Oasian Cernicanul, Op. cit., p. 40. 
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lucru i se recomanda in toate textele duhovnicesti ro- 
manesti. 

De asemenea, aceasta nu inseamna ca nu pot face 
aceasta rugaciune si mirenii care n-au vreme sa impli- 
neasca toata pravila calugareasca a rugaciunilor. 

Mai amintim ca schimonahul Iosif , autorul unuia din 
aceste «Metode» a fost el insusi un om de mare expe- 
rien|;a in practicarea rugaciunii lui Iisus. El este iden- 
tic cu ieroschimonahul Iosif si duhovnicul minastirii Va- 
ratec, cu a carui binecuvintare stare^a acelei minastiri, 
Nazaria, schirnnica din Brasov, a copiat la 1811 manu- 
scrisul nr. 500 din aeea minastire, cuprinzind scrierea 
Despre rugaciune a patriarhului Calist. El a fost «unul 
din cei mai vesti^i sihastri» in muntele Pocrovului, din 
parole Neam^ului, la care alergau crestinii din toate 
parole sa se spovedeasca. El a ajutat la zidirea minas- 
tirii Varatec, avea darul cuvintului si al vindecarii bol- 
navilor, avind si mai multi ucenici vesti^i, ca Irinarh 
Roset, ziditorul bisericii de pe Tabor " 9 . 

In sfiirsit, mai inseram in acest volum un cuvint des- 
pre condi^iile prealabile ce se cer pentru rugaciunea lui 
Iisus, cuvint pe care 1-am gasit in biblioteca Episcopiei 
Romanului, sub nr. 41, scris la 1823. Scrierea poarta 
numele -wAlauta duhovniceasca isi trimbita cereasca». Ea 
nu da numele autorului, dar parintele Hie Cleopa de la 
rninastirea Sihastria a af irmat ca exista o tradi^ie potrivit 
careia aceasta scriere ar fi fost alcatuita de un nepot al 
staretului Neonil de la NeaimV(in prima jumatate a se- 
colului XIX). In aceasta scriere e si mai apasat pus ac- 
centul pe cura|;irea de patimi ca o conduce a rugaciunii 
lui Iisus. Ea cere sa nu se apuce cineva de aceasta ru- 
gaciune inainte de a se cura^i de pornirea spre agoni- 
selile trupesti. Daca amintitul Calist Catafygiotul cerea 

999. Ierod. Ioanichie Balan, Op. cit., p. 365—366. 
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lepadarea de gindurile lucrurilor pentru ca sinea deve- 
nita una sa se poata concentra intreaga la Unul si sa. 
se poata uni cu El, stiut fiind ca de gindurile lucru- 
rilor nu se poate curaji cineva atata timp cit le doreste, 
scrierea aceasta cere cura^irea de insasi aceasta dorire 
de agonisire a celor vremelnice. 

Se poate socoti ca prin aceasta se urmareste o si mai 
mare intarire a vie^ii de obste. Caci in timp ce caluga- 
rul ce duce ca sihastru o via^a de sine mai are de obicei 
citeva lucruri ale sale, eel ce implineste in chip desavir- 
sit condi^iile vie^ii de obste nu mai are nimic al sau : nici 
mincare, nici haina, nici ini^iativa pentru un lucru sau 
altul. Tot pentru intarirea vietii de obste, «Alauta duhov- 
nieeasca» cere spovedania deasa. Fara aceasta nu se poate 
realiza cu adevarat o rugaciune curata a lui Iisus, caci 
lipseste smerenia si constiin|;a pacatoseniei, facindu-si loc 
slava desarta, sau parerea ca s-a ajuns la desavirsire 
prin aceasta rugaciune. Numai inso^ita de spovedania 
deasa rugaciunea lui Iisus inceteaza de a fi un factor 
care incurajeaza o via$a de sine, am zice individuals. 



Cuvint inainte sau calauza 



Celor ce vor voi s& citeasc& aceasta carte a Sftntului 
Grigorie Sinaitul §i sa" nu greseasca* in privin{a a ceea ce 
este tn ea. S-a f£cut si alc&tuit din sfintele scrieri cele 
de Duhul Sfint insuflate, de Preacuviosul schimonah Vasile 
de la Poiana Manilui din Tara RomSneasca 1000 . 

Mul^i, citind aceasta carte a Sfintului Grigorie Sinai- 
tul si neavind cercarea lucrarii min^ii, gresesc in in^ele- 
gerea cea dreapta a ei, socotind ca aceasta lucrare a fost 
proprie numai barba^ilor celor sfin|i si fara de patima. 
De aceea, •Jinindu-se de obieeiui de acum, adica numai de 
citirea si cintarea psalmilor, a troparelor si a canoane- 
lor, savirsesc numai rugaciunea cea din afara. Ei nu in- 
|;eleg ca acest fel de rugaciune cintata ne-au dat-o Parin- 
jii numai pina la o vreme, pentru neputinta si pruncia 
min^ii noastre. Aceasta, pentru ca deprinzindu-ne prin 
citire si cintare, sa urcam la treapta luorarii celei cu 
mintea, nu sa petrecem pina la sfirsit in aceasta. Caci 
ce este mai copilaresc decit aceasta ? Pentru ca citind 
si cintind numai cu buzele rugaciunea cea din afara, ra- 
minem la o parere bucuroasa de noi inline, socotind ca 
facem un lueru mare si mingiindu-ne numai cu numarul 
(adica cu cit facem), iar prin aceasta hranim pe fariseul 
dinauntru. 

Dar Sfin^ii Paring luindu-ne de la aceste neputin^e 
ale prunciei noastre, ca pe niste prunci de la sinul celei 

1000. Ms. Acad. Ram. 1621, f. 87 r— 99 v. Indreptat dupS textul din 
manuscrisui Ghienohi. 
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ce ne hraneste cu lapte, ne arata treapta coborita a aces- 
tei lucrari, asemanind cintarea cu glas, cu graiul limbilor 
(al paginilor). Caci zice acest sfint : Cintarea noastra se 
cade a fi ingereasea, dupa cum ne este si vie|;uirea, iar 
nu trupeasca sau, sa zic, pagineasca. Caci cintarea cu glas 
si cu strigare a fost data pentru lenevirea si pentru ne- 
destoinicia noastra, ca sa ne ridice la rugaciunea adeva- 
rata. Iar roada cintarii din afara a aratat-o Sfintul Si- 
meon Cuvintatorul de Dumnezeu in chipul rugaeiunii 
inso^ite de a doua luare aminte. El zice : -«Iar a doua 
luare aminte este aceasta : Cind mintea se stringe din 
cele cunoscute cu sim^urile si pazeste sim^urile de cele 
din afara, adunindu-se in gindurile ei, umbla in acestea 
in chip desert, uitind de cele din afara. Caci uneori isi 
cerceteaza gindurile, alteori da aten^ie cererilor ce le ros- 
teste catre Dumnezeu, si uneori trage spre sine gindurile 
cele robite (de demoni), alteori, euprinsa de vreo pati- 
ma, incepe iarasi sa revina cu silire la sine. Si nu-i este 
cu putin^a celui ce lupta in acest f el, sa dobindeasea pace 
cindva, sau sa ia cununile biruin^ei. Caci unul ca acesta 
este asemenea celui ce lupta noaptea, care aude glasurile 
dusmanilor si primeste ranile de la ei, dar nu poate vedea 
limpede cine sint ei, sau de unde vin, sau cum lovese si 
pentru ce, pentru ca intunericul pricinuieste min^ii 
aceasta neputin^a. Cel ce se lupta astf el, nu va putea sea- 
pa sa fie zdrobit de cei de alt neam. Osteneala o suporta, 
dar de plata este pagubit. Ba e furat si de slava desarta, 
ca unul ce se socoteste ca e cu luare aminte ; si e biruit 
si batjocorit de ea. Pe linga aceea mai si dispre^uieste 
pe al^ii, ea pe unii ce nu sint ca el si se da pe sine pas- 
tor oilor, asemanindu-se orbului care fagaduieste sa pova- 
|uiasca pe orbi» 1001 . 

1001. «Metoda sfintei rugaciuni 5I atentiuni», socotita aci pe nedrept 
a Sf. Simeon Noul Teolog. A fost publicata In textul paleogrec $i in trad, 
franceza de J. Hausherr in «Orierotalia Christians 1927, vol. IX, nr. 36, 
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Dar cum putem pazi mintea? Urmind-o in sim^irea 
celor din afara, sau adunind-o din ele, care o risipesc 
prin ele, cind cauta spre lucrurile supuse sim^urilor ? 
Vazul privind cele frumoase, sau necuvenite, auzul au- 
zind cele netede sau col^uroase, mirosul mirosind cele 
bine sau rau mirositoare, gustul gustind cele dulci sau 
amare, pipaitul pipaind cele moi sau tari, pornesc si 
alearga dupa ele ca dupa frunzele purtate de vint, iar 
mintea, amestecindu-se cu ele, cugeta la lucrarile lor. 
Este cu putin^a a scapa astf el de gindurile cele de-a 
dreapta, sau de-a stinga? Nicidecum si niciodata. 
Deci daca simturile din afara nu pot opri mintea 
de la ginduri, trebuie ca mintea sa fuga din sim- 
t;uri in vremea rugaciunii, inauntru in inima, si sa 
stea acolo surda si muta la toate gindurile. Caci 
de se goleste cineva numai de vedere, de auzire si 
de vorbire, dobindeste oarecare liniste de patimi si de 
gindurile cele rele. Dar cu mult mai mult se va indulci 
de odihna de gindurile cele rele si va gusta bucuria cea 
duhovniceasica, care se pricinuieste prin rugaciunea min^ii 
si prin luarea aminte, cind va departa mintea si de la 
cele cinci sim^uri din afara §i o va incuia in camara cea 
dinauntru si f ireasca, sau in pustie 1002 . Caci precum sabia 
cea cu doua taisuri, oriincotro o vei intoarce, taie cu as- 
cu^isul ei cele ce se nimeresc in preajma ei, tot asa lu- 
creaza si rugaciunea lui Iisus : uneori fiind intoarsa spre 

sub titlul : «Le methode d'oraison hesyohaiste». Paragraful citat e la p. 
134—135. 

1002. Pitstia din afara e un chip al launtrului golit de orice ginduri. 
Numai a.^a se poate mintea concentra esclusiv sipre Duinnezeu ; sail poate 
face o rugaciune curata. Dar trebuie observat ca nazuind spre aceasta 
golire de ginduri, omul duhovnicesc nu vrea sa devina indiferent. Prin 
aceasta el doMndeste din unirea cu Hristos o covirsitoare bunatate si 
iubire curata fa{a de toti ?i de toate. Pr&priu-zis el se goleste numai de 
atitudinile ipatimase, egoiste fata de oameni si lucruri, nu de orice atitu- 
dime. Se recomanda sa nu se mai vada toate in ele insele, deci disipersate, 
ci unite cu Dumnezeu. 
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gindurile cede rele si spre patimi, alteori spre pacat, spre 
aducerea arninte de moarte si de muncile vesnice 1003 . 

Iar de va voi cineva, fara aceasta rugaciune, numai cu 
rugaciunea cea cintata si cu sim^urile cele din af ara si cu 
impotrivirea cea din afara, sa surpe atacurile vrajmasilor 
si sa se impotriveasca oricarei patimi, sau gind viclean, 
acela va fi biruit degraba si de multe ori. Caci diavolul, 
aci il biruieste pe eel ce i se impotriveste, aci i se su- 
pune, f acindu-se ca e biruit de impotrivirea aceluia. Prin 
aceasta isi bate joe de el, f acindu^l sa se apiece spre sla- 
va desarta si spre neaten^ie si facindu-1 sa se socoteasca 
pastor oilor si inva^ator. 

Cunoscind aceasta, Sfintul Isihie zice : «Nu poate 
mintea noastra sa biruiasca prin sine singura nalucirile 
diavolesti. Sa nu nadajduiasea niciodata ca va putea face 
aceasta. Caci (vrajmasii) sint foarte vicleni si se prefac 
a se supune. Si asa te impiedica cu slava cea desarta. Dar 
nu suporta nici un ceas sa se impotriveasca chemarii lui 
Iisus Hristos» (Isihie I, 24 ; Filoc. ram. IV, p. 46). Si 
iarasi : «Vezi sa nu te asemeni lui Israil celui de demult, 
ca sa fi dat vrajmasilor celor gindi|;i cu mintea. Ca acela 
fiind izbavit de egipteni prin Dumnezeul tutuiror, si-a 
nascocit siesi, ca ajutor, idol de lut. Iar prin idol de lut 
sa in|;elegi mintea noastra cea neputincioasa, care cind 
cheama pe Iisus Hristos impotriva duhurilor celor vicle- 
ne, usor le izgoneste si cu stiinta maiastra biruieste atacu- 
rile nevazute ale vrajmasului. Dar cind se bizuieste pe 
sine insasi, fara socoteala, se sfarma ca lastunul ce se 
rostogoleste» (Isihie I, 25 — 26; Filoc. rom. IV, p. 47). 

1003. S-ar parea ca e o contrazicere initre recomandarea ca mintea 
sa fie golita pemtru a se face rugaciunea curata,, si afirmarea ca rugaciu- 
nea aceasta insasi produce aceasta gioilire, taind orice continut din ea pen- 
tru a savirsi rugaciunea curata. De fapt, golirea mintii ineepe prin ru- 
gaciune si pe masura ce inainteaza spre starea de rugaciune curata, go- 
leste mintea mai deplin de alte continuturi. Se cere numai ca omul sa nu 
se impace cu o convietuire continua initre rugaciune si alte gtnduri. 



592 PtLOCAUA 

Ajunge aceasta pentru a cunoaste puterea si masura lu- 
orarii mintii si a lucrarii eelei din afara, adica a rugaciu- 
nii si a eintarii din afara. 

Dar sa nu soeotesti, bineeredkiciosule cititor, ca 
luindu-ne pe noi Sfkujii Paring de la multa cintare din 
afara si poruncindu-ne sa ne deprindem cu lucrarea 
min^ii, nesocotesc psalmii si canoanele (troparele). Sa nu 
fie aceasta. Caci acestea sint date de Duhul Sfint Sfintei 
Biserici, intru care se savirseste toata lucrarea de sfin- 
|ire prin hirotonie si toata taina iconomiei lui Dumnezeu 
Cuvintul pina la a doua venire a Lui, in care se cuprinde 
si invierea noastra. Si nu este ceva omenesc in rin- 
duiala bisericeasea, ci toate sint ale darului lui Dumne- 
zeu, neprimind nici un adaos de la vrednicia noastra si 
nici o imputinare pentru pacatele noastre. 

Dar cuvintul nostru nu se ocupa cu rinduielile Biseri- 
cii, ci cu pravila si vie|;uirea cea deosebita a fiecarui ca- 
lugar, care prin silin^a si prin dreptatea inimii s-a de- 
prins a dobindi darul Sfintului Duh, nu prin simplele 
cuvinte ale Psalmilor (fara luare aminte), cintate nuniai 
cu buzele si cu limba 1004 . 

Caci zice Apostolul : «Voiesc a zice cinci cuvinte cu 
mintea mea, decit zeci de mii cu lknba» (1 Cor. 14, 10). 
Deci se cade, mai intii, a ne cura^i mintea si inima cu 
cinci cuvinte de acest fel, zicind intru adincul inimii : 
«Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-ma», si asa a ne 
urea la cintarea intelegatoare. Deoarece tot eel incepa- 
tor si inca patimas poate savirsi cu in^elegerea aceasta 
rugaciune intru pazirea inimii. Iar cintarea nicidecum 

1004. Ca si Teolipt al Filadelfiei, Vasiile de la Poiana MSrului reeu- 
noa$te insemnatatea Biserieii. In ea primiim harul, cu ajutorul caruia dez- 
voltam viafla noasitrS in Hristos, care ne duce spre invlere. Totusi el con- 
sidera rugaciunea inimii ca ceva deosefoit, deci oarecum in afara de ceea 
ce se savirseste in Biserica. Aceasta viziune intrucitva dualista e depo- 
sits de «Metodele» romane?ti ale rugaciunii lui Iisus. 
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nu o poate, pina ce nu va curaji, mai intii, mintea cu 
aceasta rugaciune 1005 . Pentru aceasta Sfintul Grigorie 
Sinaitul, cercind cu de-amanuntul si cereetind vie^ile si 
scrierile si experien|;a cea duhovniceasca a tuturor Sf in- 
tilor mai mult decit to^i, prin Duhul Sfint ce locuia in- 
tr-insul, cere sa se puna toata silin^a pentru rugaciune. 
lar Sfintul Simeon, Arhiepiscopul Salonicului, avind 
acelasi Duh si dar, poranceste arhiareilor, preo|;ilor, calu- 
garilor si tuturor mirenilor si-i sfatuieste sa zica si sa 
uneasca cu rasuflarea in toata vremea si in tot eeasul 
aceasta sfin^ita rugaciune. El zice impreuna cu Aposto- 
lul: «Nu este alta arma mai tare nici in cer, nici pe pa- 
mint ca numele lui Iisus Hristos»-. 

Si sa stii si aceasta, eel ce rivnesti aceasta sfin^ita lu- 
crare a min^ii, ca nu numai in pustie, sau in singuratatea 
sihastreasca au fost inva^atori si cei mai mul^i savirsi- 
tori ai acestei sfinjite lucrari. Ci mai mult in lavrele cele 
mari, care se aflau in mijlocul oraselor. E de mirare cum 
sfin|;itul patriarh Fotie, fiind ridicat la patriarhie din 
dregatoria boiereasca si nefiind calugar, s-a deprins cu 
aceasta treapta, adica cu aceasta lucrare a min^ii 1006 . Si 
atita a sporit incit fa^a lui stralucea ca a lui Moise, din 
darul Sfintului Duh ce se afla intr-insul, zke Simeon 
Tesaloniceanul. El marturiseste ca acela a alcatuit si o 

1005. Avem aci o alta ordine decit la staretul Gheorghe. La eel din 
urma e imtii cintarea si apoi rugaeiumea inimii (ca si la Sf. Grigorie Sina- 
itul si la ceillalti Paring veehi). La Vaside de la Poiana Marului e intii 
rugaciunea lui Iisus si apoi cintarea. De fapt amindoua au diferite trepte. 
Cu cit urea cineva in saviirisirea mai duhovniceasca a rugaciunii lui Iisus, 
cu atit rosteste sau cinta mai duhovnice§te si celelalte rugaciuni. In orice 
caz ele trebuie fcnibinate pentru ca credimciosul sa ramina pe de o parte 
in Biserica, pe de alta penltru a se imduhovnici in mod treptat. 

1006. De aci se vede iarasi ca Vasile de la Poiana Marului nu vede 
o contrazicere intre rugaciunea neincetatS units cu golirea mintii de gin- 
duri (rele) si multimea de preocupari legate de inalta pastorire patriar- 
hiceasca a sufletelor. Facerea binelui merge mina in mina cu rugaciunea. 
Binele izvoraste din rugaciune, caci prin el se face voia lui Dumnezeu. 

38 — Filocalia 
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carte despre aceasta lucrare a min^li, cu toata injelep- 
ciunea filosofica. Mai zice ca si Sfin^ii patriiarhi ai Con- 
stantinopolei loan Gura de Aur si Ignatie si Calist au 
scris car^i despre aceasta lucrare. Oare mi-\i ajung aces- 
tea, o, iubiitorule de Hristos cititor, ca lepadind toata in- 
doiala, sa incepi sa te deprinzi cu luarea aminte a min- 
|;ii ? De vei zice : nu sint in via^a singuratica, ce folos 
vei avea ? Doar Sfintul patriarh Calist s-a deprins cu lu- 
crarea mkuii in Lavra cea mare a Athosului, slujind la 
bucatarie. Iar de te indoiesti pe niotiv ca nu esti in pus- 
tie adinea, a doua piida a aten^iei inimii i$i este Sfintul 
episcop Fotie. Si iarasi de te vei lenevi in trezvia inimii 
pe niotiv de ascultare, spunind ca ai de implinit o ascul- 
tare, te vei face de ris. Caci nici pustia, nici via|;a singu- 
ratica nu duce atita spre sporire aceasta lucrare, ca ascul- 
tarea cu injelegere, zice Sfintul Grigorie Sinaitul. 

Iar de te temi de partea din dreapta (de pacatul prin 
prisosire intr-o virtute, n.n.), pe niotiv ca nu ai inva^ator, 
in privin^a aceasta insusi Domnul i|;i porunceste sa in- 
ve\i din Sfinta Scriptura, zicind : «Cerceta$i Scripturile 
si intr-insele ve\i avea viaja vesniea» (loan 5, 39). 

Iar de tragi la stinga, tulburindu-te ca nu ai loc de 
tacere, si intru aceasta te intareste Sfintul Petru Damas- 
chinul zicind : «Aceasta este inceputul mintuirii omu- 
lui, sa-si lase voia si in^elegerea sa si sa-si faca proprie 
voia si in|;elegerea lui Dumnezeu. Atunci nu se va afla 
in toata zidirea lucru, sau inceput, sau loc, care sa-1 poa- 
ta impiedica». 

Iar de te impiedici si mai mult, aflind pricini spre 
aceasta in multe cuvinte ale Sfintului Grigorie Sinaitul, 
care zice multe despre in§elaciunea ce se iveste in aceas- 
ta lucrare, insusi acest Sfant te indrepteaza zicind : «Nu 
se cade sa ne temem, sau sa ne indoim a chema pe Dum- 
nezeu. Caci chiar de s-au abatut vreunii, fiind, vatama}! 
la minte, in^elege ca au patimit aceasta din pricina ca 
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au voit sa luereze dupa. voia lor si dim inatyarea cugetului. 
Caci eel ce cauta pe Dummezeu cu supunere, cu intreba- 
re si cu smerita eugetaire, nicieind nu se va vatarna, din 
harul lui Hristos, care voieste «ca tot omul sa se mintu- 
iasca«- (1 Tim. 2, 4) 1007 . Pentru ca eel ce vie^uieste drept 
si fara prihaina, ferindu-se de plaoerea sa si de inal|area 
min^ii, de s-ar ridica toate taberele dracesti asupra lui si 
mii de ispite, va ramine nevatamat, au zis Parin|;ii. Dar 
eel ce umbla dupa rinduiala proprie si dupa sfatul sau, 
cade in inselaciune. Iar de se poticneste careva de piatra 
scrierii (prin cele scrise despre inselaciune), spre oprirea 
lucrarii mintii, acesta sa stie despre sine ca intoarce cele 
de sus in jos si cele de jos in sus. Caci nu spre oprirea 
acestei luerari, ,ci ca sa ne fereasca de inselaciune, ne 
arata Sfinfiii Paring iprieinMe prin care ne vine insela- 
ciunea. De aceea poruneeste Sfintul Grigorie Sinaitul sa 
nu se teama, niei sa se indoiasca cei ce se deprind cu 
rugaeiunea. El infa|;iseaza doua pricini ale inselaeiunii : 
lucrarea dupa rinduiala proprie si inal$area cugetarii 1008 . 
Voind Sf in^ii Paring sa raminem nevinova|;i de aces- 
tea, ne porunee9c ca eercetam sfinitele scrieri oa sa ne in- 
dreptam prin ele. «Sa aiba frate pe frate sfatuitor bun, 
zioe Sfintul Petru Damaschinul, iar de nu se poate afla 
staref; bun cu cuvintul si cu lucrul, dupa chipul Sfin^i- 
lor Parint;i, cunoscind bine scrierile Parin|;ilor, apoi in 
chip deosebit se cade a primi in tacere sfatuirea duhov- 
niceasca din inva|;aturile si iindrumarile Sfin|ilor Paring 
si a cauta in ele raspuns pentru tot lucrul si fapta cea 
buna»-. Deci se cade ca si noi, citind scrierile, sa pazim 
aceasta masura si aceasta rinduiala si sa nu ocolim in- 
va|;atura si indrumarea acestora, cum fac aceia care, ne- 

1007. Despre in$elateiune §i alte pricini. Filoc. gr. vol. IV, p. 87, eld. 3. 

1008. Sint patimile mindriei opuse aseultarii ji smeritei cugetari. Cea 
dintii e rmindria manifestata in afara, a dioua e msindria cultivate inaunitru 
sufietului. 
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avind cerearea lucrarii min|ii si socotindu-se a judeca 
drept, se inf apseaza sau, mai bine zis, se dau pe ei insisi, 
ca stiind ce fac, chiar cind se departeaza cu trei motive 
de deprinderea acestei sfin|;ite lucrari. 

Cel dintii e ca lasa aceasita lucrare numai sfintilor 
barba^i fara patima, socotind ca numai acestora li se po- 
triveste ea, nu si celor patimasi. Cel de al doilea e iimpu- 
tinarea aproape totala a inva^atorilor in acest fel de vie- 
Juire, sau cale. Iar cel de al treilea e inselaciunea care se 
iveste chiar in aoeasta lucrare. 

Motivul cel dintii al acestora este nefolositor si ne- 
drept. Caci inea treapta cea dintii a ealugarilor incepa- 
tori este datoare sa impu^ineze patimile prin trezvia 
min|;ii si paza inimii, care este rugaciunea mintii ce se 
cuvine celor faptuitori 1009 . Cel de al doilea este lipsit de 
judecata si de indrepta^ire. Caci, precum s-a spus mai 
sus, in locul inva|;atorului avem scrierile ca invajator, 
cind nu se af la invaj;ator. Iar cel de al treilea este cel prin 
care eineva se face el insusi piedica siesi. Caci citind anu- 
me cu gind de a se insela, se impiedica el insusi in scrieri, 
in^elegindu-le strimb. Pentru ca, in loc de a primi scrie- 
rile spre pazirea sa si spre cunoasterea inselaciunii, le afla 
si le primeste ca pricina a fugii de lucrarea min|;ii. E ca 
si cum oarecare dintre mai marii ostasilor, fiind instiin- 
£at de eineva ca dusmanul lui ii pindeste calea vrind sa-1 
biruiasca cu inselaciune, asteptindu-1 pe ascuins, nepu- 
tind face cu el razboi la aratare, el ca un nepriceput, in 
loc de a deseoperi acestea si de a da pe fa|;a pindirea 
acestuia ca sa-1 biruiasca, se infrieoseaza si fuge facin- 

1009. Deci, duipS Vasile de la Poiana Manului, exists o rugaciune a 
min^ii, care trebuie savtr§ita chiar de caloigarii din treapta faptuiiii. E o 
rugaciune a mintii pe masura lor $i acomodata treptei lor de curafire a 
patimilor §i de lucrare a virtutilor. Ea insaji ajuta la iimpujinarea patimi- 
lor 51 la inaintarea spre trepte mai tnalte ale rugaciunii mintii, pina la 
rug&ciunea atotcurata de ginduri $i de pafcimi. 
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du-se de ocara intre oameni, dar mai virtos inaintea iin- 
paratului sau si a sfetnicilor lui. 

Iar de te temi de acest fei de luorare si deprindere 
numai din firea si prostia inimii tale, cu mult mai virtos 
ma tern si eu pentru tine. Caci nu trebuie sa te f eresti sa 
mergi in padure din pricina unor basme prostesti, sau 
din teamia de lup. Pentru ca. numai de Dumnezeu tre- 
buie sa te temi, nu sa fugi din frica, sau sa te lepezi de 
El. Cu adevarat aceasta lucrare cere frica si cutremur, 
zdrobirea iniimii si smerenie si multa cercetare a sfkitelor 
scrieri, dar nu fuga si lepadare, nici indrazneala, nici lu- 
crare dupa placerea proprie. Caci zice: «Cel indraznet ?i 
nebagator de seama, vrind mai mult decit este vrednic 
si decit e in stare, alearga cu trufie spre ceea ce voieste, 
vrind sa ajunga inainte de vreme». $i iarasi: «De-si in- 
chipuie cineva ca va ajunge usor la cele inalte, si-a ago- 
nisit poftire diavoleasea, iar nu adevarul. Iar pe acesta 
lesne il vineaza diavolul cu cursele sale, ca pe o sluga a 
lui». 

$i de ce sa rivnim sporirea neincetata a min^ii in ru- 
gaciunea de care de-abia de se invredniceste unul din 
zeci de mii, cum zice Sf. Isaac ? Destul ne este noua, pa- 
catosilor si neputineiosilor, sa cunoastem macar urma li- 
nistii min^ii, care este rugaciunea cea luoratoare a min- 
tii, cu care se izgonesc din inkna adaugirile vrajmasului 
si gindurile cele rele si care este a calugarilor incepa- 
tori si a celor patimasi si prin care se inal^a cineva la 
rugaciunea cea vazatoare (contemplativa) si duhovni- 
ceasca, de va voi Dumnezeu. $i nu trebuie sa slabim din 
pricina aceasta, caci nu se invrednicesc mul^i de ruga- 
ciunea cea vazatoare 101 °. Dar aceasta nu pentru ca e ne- 

1010. Vasile de la Poiana M3itului face o deosebire Intre lucrarea 
mintii ?i rugaciunea vazcltoare sau conltempl'ativa, Care e a celor nep&ti- 
ma?i. El cunoajte scrierea lui Calist Patriarhul sj a lui Calist Catafygiotul. 
Prin aceste explicari Vasile de la Poiana Marului se apropie de spiritua- 
litatea Cernicai, care socoltinxJ luicrarea mintii (considerata de ea ruga- 
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dreptate la Dumnezeu. Ci trebuie numai sa. nu ne lene- 
vim sa mergem pe calea care duce spre aceasta sf in^ita 
rugaciune, adica sa nu ne lenevim a ne impotrivi, prin 
lucrarea rugaciunii min^ii, amagiriior si patknilor si gin- 
durilor rele. Caci inaintind pe calea aceasta a sfin^ilor, 
ne vom invrednici par^ii lor, chiar de nu vom dobindi 
aici desavirsirea, zice Sfintul Isaac si al^i mul^i sfin^i. 

Dar si acest lucru este vrednic de mirare si infri- 
cosator: Cum cineva, cunoscind scrierile, nu face cerca- 
rea (experien^a) lor? Iar atyii necunoscindu-le, nici intre- 
bind, indraznesc sa se apropie cu in^elegerea de luarea 
aminte a min^ii ? Ba mai spun ca luarea aminte si ruga- 
ciunea trebuie sa lucreze in partea poftitoare si zic ca 
aceasta parte se afla in mijlocul pintecelui si nu al inimii. 

Iar aceasta este cea dintii si mai voita dintre insela- 
ciuni 1011 . Caci nu numai ca rugaciunea si luarea aminite 
nu trebuie sa fie f acute in aceasta parte, ci nici caldura 
care vine de la partea poftitoare la inima nu trebuie nici- 
decum a o primi. Iar cinid se vorbeste de mijlocul pinte- 
celui, in|;elege inima, dupa cum zice Sf. Teofilact. Iar 
inima nu are locul ei nici in buric, nici in mijlocul pin- 
tecelui, ci in partea stinga a pieptului 1012 . 

ciune'a vazatoare) greu de atins de calugarii nedepdin curafiti de patiimi, 
le cere totu^i, in general, si lor rugaciunea lui Iisus. Numai «Alauta du- 
hovniceasc5» pare mai radical neincrezatoare In posibilitatea rugaciunii 
lui Iisus inainte de cur§4irea de pofta agoniselilor vremelnice. 

1011. Aveim aci dovada ca in tradiji'a romaneasca i§i rusa (dar si in 
cea greaca, cum aralta textul neogrec al «Metodei sfintei rugaciuni si aten- 
tiuni»), s-a combatut acuza inventata de adversarii, prob'abil catolicizan(i 
ai isihasmului (vezi nota 19 de la Metoda lui Nichifor din singuratate, In 
vol. VII din fiioc. rom.), ca isihastii i?i indreptau privirea spre mijlocul 
pintecelui. Prin aceasta au fost opriti intotdeauna mulji sa inceapa practi- 
carea rugatiunii lui Iisus. 

1012. In «Curvint inainite» la Filo'tei Siniaitul, Vaisiie de la Poiana 
MSrului insists mai mult ca mintea sa cauite deasupra inimii ca un impS- 
rat, nu in partea dreapta a ei spre pieipt, nici in josul ei, ca sa nu tre- 
zeasca nici fierbinte'ala mlniei in piept, nki fierbinteala poftei din josul 
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Caci asa sint asezate eele trei par^i ale sufletului: pair- 
tea ra^ionala (cuvintatoare) in piept, partea miniei sau 
a rivnirii in inima 1013 , iar partea poftitoare in burie 1014 . 
La aceasta are si diavolul lesne intrare, dupa cum 
zice Iov : «0 umple de bale si o infierbinta, ca lipitorile 
si broastele in balta cea noroioasa, hranindu-se si indul- 
cindu-se cu saratura poftei». De aeeea, Sfintul Grigorie 
Sinaitul zice : «E mare nevoie a se ajunge la adevarul 
vadit si a fi curat de cele protivnice darului. Ca mai ales 
in incepatori s-a deprins diavolul sa dea inselaciunii lui 
chipul adevarului, died viclesugurilor lui infa|;isari du- 
hovinicesti, adica le inlocuieste pe unele cu altele. 

Aceasta inlocuire o face si in mijlocul pintecelui, adu- 
cind in locul caldurii ffresti, arderea sa, iar in locul ve- 
seliei (firesti), bucurie dobitoceasca» (Filocalia greaca, 
ed. HI, vol. IV, p. 76). 

Dar socotese firesc ca lucratorul sa stie si aceasta : 
arderea sau caldura care iese de la mijloc (de la mijlocul 

inimii. Dar ceea ce e nou la Vasile e ca el cere ca mintea sa nu caute nici 
in mijlocul inimii, ci deasupra ei, pentru ca, dupa el, inima e sediul rajiu- 
nii si deci, daca mintea ar cauta apre acel mijloc, mintea sau ra^iunea ar 
raimine in ea insaisi, intr-o pura rationalitate. Mintea trebuie sa caute sa 
ajunga deasupra sa si sa se stapineasfca pe ©a insasi ca un imparat. Omul 
trebuie sa caute sa ajunga chiar 51 deasupra sa, adica sa se ridice mai 
presus de sine spre Dumnezeu, spre adevarul personal infinit, sa intre in 
relate cu H, depasimdu-se pe sine, asa cum i-o cere firea. Dar pentru 
aceasta trebuie sa ramina aproape de insusi central ei, de inima, caci 
numai prin ea poate urea mai presus de ea. Ideea ca inima e centrul 
cugetarii se justifies cu faptuil ca ea e centrul vital al organisimului, deci 
si al cugetarii care dirijeaza omul intreg. in inima si totusi, prin inima, 
deasupra inimii sale, acolo trebuie sa fie omull. 

1013. M'inia sau rivnirea, energia sufletului. E puterea lui. De aceea 
e vazuta eorespunzind cu pieptul, unde se concentreaza puterea fizica. 

1014. Partea poftitoare se arata in mioliciunea trupului, in extrema 
lui pasiviitate. Daca e condusa de cugetare si de tarie, devine un senti- 
ment care se alipeste cu dragoste de ceile cu adevarat tari si inalte, de 
Dumnezeu, sau cauta spre Bl. Altfel o ia razna, sau e facuta roaba celui 
rau, a celor tari in miod aparent si trecator. 
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pintecelui, n.n.) la inima, uneori iese singula de la sine 
in chip firesc, fara ginduri de desfrinare. «§i aceasta nu 
este iinselaciune, ci vadirea firii», zice Sf. Calist Patri- 
arhul. «Iar de socoteste cineva ca si ea este din dar, si nu 
din fire, aceasta este cu adevarat inselaciune» 1015 . $i 
iarasi zice acelasi : «De ce fel sint acestea, nu trebuie sa 
se ingrijeasca eel ce se nevoieste, ci sa le respinga». 

Dar alteori diavolul insusi amesteca arderea sa cu 
pofta noastra si prin aceasta trage mintea la ginduri de 
desfrinare. Iar aceasta este negresit inselaciune. 

Iar de se incalzeste tot trupul, dar mintea este curata 
si lipsita de patima, incit patrunde in adincul inimii, in- 
cepind si savirslnd rugaciunea in inima, sa se stie ca 
aceasta este cu adevarat din bar ,« iar nu din inselaciune. 

Dar se intimpla unora dintire nevoitori nu pu|;ina kn- 
piedicare si neputin|;a trupeasca in aceasta sfin^ita lucra- 
re. Caci neputind ^ine cu masura si cu hotarire ostene- 
lile si posturile cele mai presus de fire ce le implineau 
sfintii, li se pare ca nu le este lor cu putin^a a incepe, 
fara acestea, lucrarea mintii. Ferindu-i de aceasta pagu- 
bire, prin masura ce le-o rinduieste, Marele Vasile inva- 
t§ astfel zicind : «Infrinarea se rinduieste potrivit puterii 
trupesti a fiecaruia». Cu adevarat si de aceasta mi se 
pare ca se cuvine sa se tina seama, ca nu cumva, zdro- 
bind cu iinfrinarea cea fara masura puterea trupeasca, 
sa faeem trupul sleit si neputincios spre sporirea (duhov- 
niceasca). Caci trebuie sa o avem pe aceasta lucratoare 
si nicidecum sa o slabim cu lipsa de masura. Pentru ca, 

1015. Siint in trup cailduri si calduri. Sint calduri ale rugaciunii curate, 
cind simtirea e luata in slujba ei, si sint calduri ale firii, cind simtirea 
nu e ridicata spre ceva mai inalt de ceea ce satisface firea in mod tre- 
cator. Dar sint si calduri stlrnite de porniri mai piejos de fire, calduri ale 
urii, ale poftelor nemasurate, contrare firii, ca'Muri ale dezordinii in viafa 
individuals $i sociala. Eile inaripeaza pacatul, pornirea spre rau. Atunci 
puterile trupesti si sufileitesti slint aprinse de draci ca centre personale 
ale raului, mai rele decit poate fi omul. 
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dar ar fi fost bine sa slabim cu trupurile si sa zacem 
abia vii, negresit asa ne-ar fi facut Domnul de la inceput. 
Dar de vreme ce ne-^a facut asa cum ne-a facut, gresesc 
cei ce nu pazesc preeum este ceea ce a fost facut. 

Postitorul sa pazeasca, deci, numai binecredinciosia, 
ca sa nu se incuibeze rautatea in suflet din pricina lene- 
virii ; ca sa nu slabeasca trezvia mintii si ridicarea cu- 
getarii cu dinadinsul spre Dumnezeu ; ca sa nu se intu- 
nece sfin^irea cea duhovnieeasca si luminarea care se 
iveste din ea in suflet. Caci de vor creste bunatatile 
amintite, nu vor avea patimile vreme a se scula asupra 
trupului. Pentru ca sufletul indeletnicindu-se cu cele de 
sus, nu da vreme trupului spre trezirea patimilor. De 
aeeea, odata ce se produce aceasta stare in suflet, nu se 
mai deosebeste intru nimic eel ce maninca anumite bu- 
cate de eel ce nu le maninca. Ba unul ca acesta a Jinut nu 
numai postul, ci si infrinarea cea de totdeauna. Si are 
lauda pentru grija si luarea aminte cea aleasa, aratata 
trupului. Caci via|;a cea cu masura nu infierbinta poftele. 
Aceasta o spune si Sfintul Isaac Sirul : «Trupul eel ne- 
putincios de-1 vei sill peste masura, aduce sufletului tul- 
burare peste tulburare». Iar Sfintul loan Scararul zice: 
«Vazut-am pe dusmanul acesta (adica pintecele) odibnit 
§i dind trezvie sufletului^. Si iara$i: «Vazutu-l-am pe 
acesta topit de post si totusi plin de pacat, ca sa nu ne 
nadajduim spre noi, ci spre Dumnezeu eel viu». Cu 
aceasta se potriveste si intimplarea pe care o istoriseste 
Preacuviosul Nicon, zicind: «In acele vremuri se afla un 
batrin singur in pustie, care nu vazuse oameni de trei- 
zeci de ani si nu mincase nici piine, ci numai radacini; 
dar a spus ca in toti anii aceia era suparat foarte de dra- 
cul desfrinarii. Si au socotit Parintii ea nici trufia, nici 
hrana n-a fost pricina razboiului aceluia, ci faptul ca 
batrinul nu era deprins cu trezvia mintii si cu lupta im- 
potriva amagirilor vrajma§iloa>. 
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Pentru aceea zice si Sfantul Maxim : «Da trupului 
cele dupa putere si intoarce toata nevoinfci ta spre lu- 
crarea min^iiw. $i iarasi, Sftotul Diadoh zice : «Postul 
are lauda in sine, dar nu la Dumnezeu». Caci este lucra- 
tor si orinduieste bine pe cei ce4 voiesc cu intreaga fiin- 
ta. Deci nu se cade nevoitorilor binecredinciosi a se trufi 
pentru el, ci sa vada Jinta cugetarii noastre in credinta 
in Dumnezeu. «Caci mesterii nici unui mestesug nu se 
lauda vreodata cu uneltele lor, ca si cum ele ar f i sfirsitul 
mestesugului lor, ci asteapta fiecare sa ispraveasca lucrul 
cu ajutorul lor, oa din el sa arate cu adevarat mestesugul 
lor» (Cap. 47 ; Filoc. rom. I, p. 352—353). 

Dar avind o stare potrivita pentru primirea unui anu- 
mit fel de hrana, nu-^i pune toata silinta si nadejdea 
numai in post. Ci postind cu masura si dupa puterea ta, 
sileste-'te in lucrarea mint^i. De ai putere sa te indestu- 
lezi numai cu piine si apa, bine este. Caci zice : «Nu in- 
taresc eelelalte bucate trupul, cum il intaresc piinea si 
apa. Dar sa nu-^i para_ca implinesti vreo fapta buna, 
postind astfel, ci nadajduieste a cistiga din post intreaga 
cumpatare. $i asa rfci va fi postul cu in£elegere», zice Sf . 
Doroftei. 

lar de esti neputincios, Sfintul Grigorie Sinaitul iji 
porunceiste sa maninci o libra de piine si sa bei pe zi, 
adica in ziilele cele dezlegate, trei sau patru pahare de 
vin, sau de apa, daea vrei sa afli ;pe Dumnezeu; si sa 
primesti cite put, in din toate cele dulci ce se vor afla, 
ca sa scapi de inaltarea cu cugetul si sa nu te scirbesti de 
cele bune f acute de Dumnezeu, ci sa-I multuniesti Lui 
pentru toate. Aceasta este judecata celor pricepuji. 

Caci de te indoiesti de mintuirea ta, fiindca maninci 
din toate bucatele cele dulci si bei putmtel vin, aceasta 
vine din necredin^a si neputin^a cugetului. Iar imparta- 
sirea de bucate fara de pacat si potrivit cu voia lui Dum- 
nezeu se poate afla in trei stari ale sufletului: in infri- 
nare, in indestulare si in saturare. Infrinarea inseamna 
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a fi Mica flamind cind te scoii de la masa; indestularea 
inseamna a nu fi nici flamind, nici ingreunat; saturarea, 
a se ingreuna putinitel. 

Iar a minca dupa saturare e usa a indracirii pintece- 
lui, prin care intra desfrinarea. Socotindu-le acestea, ale- 
ge-^i ceea ce se cade dupa puterea ta, netrecind peste 
aceste stari. Caci si aceasta apar^ine celor desavirsiti, cum 
zice Apostolul, adica a flaminzi si a se satura si a le putea 
pe toate. 

Acestea $i s^au aratat, o, iubitorule al lucrarii si al 
luarii aminte a min|;ii, numai din cuvintele Sfin^ilor Pa- 
ring celor mari : care este masura inf rinarii si postul eel 
cu socoteala ; si cum se cuvine a se nevoi cineva intru 
luarea aminte. Deci auzind acestea, nu se cade a ne de- 
parta de la lucrarea min^ii, ci a ne sili intru aceasta cu 
toata sirguin^a, rugind pe Domnul nostru Iisus Hristos, 
sa ne fie ajutor si Inva^ator intru aceasta. Caruia se cu- 
vine toata slava, cinstea si inchinaciunea, in vecii vecilor. 
Amin. 



Din sfaturile starejului 
GHEORGHE 
de la Cernica 



1. «Deci, prin chibzuire nesmintita, eauta^i dupa 
moartea mea in partea dreapta a sinului meu duhovni- 
cese, ceea oe inseamna seaparea mkrfii din robia cugete- 
lor, ea poate ve\i aila si o racli§oara scumpa, inchipuind 
curdfenia inimii cea nef urata de gimd. Jj>i, deschizind-o pe 
ea, arata-se-va §i alta de lut, zugravita, adica biruinfa 
asupra deznadajduirii, cu multe f eluri de trude prin acest 
trup de pamint. Sfarimind-o si pe aceea, va da dintr-insa 
trei pietricele de mult pret, care se til'cuiese ci§tigul celor 
trei pdrfi ale pocditului suflet, prin care §i pe Sfinta 
Treime O proslavesc, slujinlu-I eu de la nasterea mea. 

$i iata, intru numele Tatalui, pilda m-am facut intre 
voi prin rodul dragostei, iubindu-va pe to^i deopotriva. 
Intru numele Fiului m-am supus de bunavoie sub picioa- 
rele tuturor, ca sa pot vina prin rabdare sufletele voas- 
tre ; intru numele Duhului Sfint n-am lasat sim|;urile a 
zbura peste hotarele firii, intrucit §i de voi mi s-a facut 
mila incalzindu-va linga bucuria inimii si indreptindu- 
va spre limanul minituirii"- 1016 . 

1016. E un pasaj din ccTestamentul staretului Gheorghe», publicat de 
Casian Cernicanul in «lsloriile minaslirilor Cernica 5/ Cald&rufani* (p. 
30 — 31). EI Ie lasa calugarilor din obstea sa mostenire pilda sa intiparita 
in cea mai intimS parte a fiintei sale, pe care ei nu o pot insa desooperi 
decit prin pnopria lor intalepciune. Aceasta mostenire este curat'm inimii. 
Dar ea are la baza biruinfa asupra dezn&dajduirii, dobindita cu multe tru- 
de ate truipului. DupS el, toate nevointele due la ciistigarea nSdejdii si din 
ferimitatea nadejdii crestte curatfe inimii care-§i pune toata n&dejdea, ri- 
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2. «Iara§i, cu darul blindejeloir adaug a porunci celor 
purtatori de cruce ai mei fii suflete^ti, in ce chip sa fur 
ca niste ingeri in trup, neplecindu-va la desertaciuni 
mincinoase, nici la rasfa^ari neasitimparate, sau la plim- 
bari nepotrivite darului vostru, dupa cuvintul ce-1 zice 
vasul alegerii : «Ca desi toate imi sint slobode, dar nu 
toate imi sint de folos» (1 Cor. 6, 12). Drept aceea si bu- 
nul obicei si podoaba chipului sa fie toomite dupa urma- 
rea cea dreapta, precum am zis, asemanindu-va celor ti- 
neri prea cuviosi Sfin|i, eare au fost de o virsta cu voi 
intru firea omeneasea. Deci pilda de fericita rabdare sa 
lua^i de la Acacie eel intocmai cu mucenicii. Pilda de cu- 
rata supunere sa lua^i de la Dosoftei eel eu totul fara de 
rautate. §i pilda de smerita in^elepciune sa lua$i de la 
Zaharia eel mult patimitor. Dar sa cautam si la cea im- 
potriva rea voire, careia ii urmeaza pierzarea si osindirea, 
daca vrem sa scapam de caderea lui Esau, a lui Gheezi 
si a lui Iuda. Caci scris este : «Slujiti Domnului cu frica 
si va bucurafi Lui cu cutremur». 

Ca de ve^i petrece zilele vie^ii cu luare aminte si nu 
intru nebagare de seama, cu adevarat nu se va atinge 

dicata din deznadejdea tuturor nadejdilor dezamSgite in cete vremel- 
nice, in Dumnezeu, piatra ultima si de nesfarimat a viejii noastre. Iar mai 
adinc dealt acestea se afla cele trei pietrieele de mult pret, sau cele trei 
puteri ale sufletului oura{ite cu puterea dragostei venitS din Sftota Treime: 
cugetarea, pofta si miinia. Ele s-au curatit slujind nuimai Sfintei Treimi. 
Propriu-zis, piatra de la temelia fiinjei noastre, umpluitS de nadejde si 
de curatie, are trei laturi : Tatal, Fiul si Sfintul Duh. 

Din puterea Tatalui, staretul Gheorghe a putut iubi pe toti din ob§te 
in mod egal, cum si Taital id iubeste pe to{i, fund tuturor Tata ; din pu- 
terea Fiului a rabd'at toate de la toji, ca pe toti sa-i cistige ; din puterea 
Sfintului Duh a ramas aiprapiat de toti, in comuniune cu ei, ca sa-i con- 
duct pe toti impreuna spre miintuire. E o teologie spirituals care pune 
SKmta Treime la baza unitatii intreite a sufletului si a conraniunii, care 
face din Sfinta Treiime izvorul puterii de reunificare a sufletului intreit si 
a comuniunii celei strinse intre persoanele care nu se comiunda si nu se 
stiinjenesic in dezvoltarea lor. Armenia treimica e vazuta ca baza strada- 
niilor pentru refacerea armoniei sufletejti si sociale. 
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de voi nici toata mestesugirea diavoleasca. Caci sa sti|;i, 
fiii mei, cum ca zavistia, pizimuirea, laeomia, viclesugul, 
minia, pomenirea raului si trufia, iauca de la alcatuirea 
lumii nu stiu sa oinsteasca prea placuta lui Dumnezeu 
sporire si mai virtos a celor de sub ascultare, ci ramln ca 
niste sage^i imfipte intra acelasi blestem al stramoisestii 
neascultari. 

lar intru nevoinjele fra|;imii voastre se va proslavi 
iubitorul de oameni Dumnezeu si ve|;i mosteni pacea 
care intoarce iarasi la podoaba cea dupa fire pe cei ce se 
alia cu mintea intreaga. Prim ele va face|;i si multora 
oglinda spre indreptare si va ve^i bucuna intru lumin-a 
celor vii» 1017 . 

3. «Deci aceasta treapta a scarii sa o sacoti^i a fi po- 
runca cea mai cuprinzatoare. Caci intru ea se reazima 
toata incepatura mintuirii monahilor : cinstifi supunerea 
unul cdtre altul intocmai ca suflarea. Insa nu dintr-un 
interes neblagoslovit de Dumnezeu, ci numai spre folosul 
aproapelui, ca sa imipliniji si dragostea cea hotarita din 
lege» 1018 . 



1017. Din «Testamentul...» la Casian Cernicanul, op. cit., p. 31 — 32. 

1018. Din «Testamentul...», op. cit., p. 36 Din tot xTestamentul starejului 
Gheorghe» rezulta ca el vedea dragostea ca factorul principal al coeziunii, 
al comuniunii (pentru caiugari : a obstii) ca cea mai cuprinzatoare virtute. 
Tot pentru infaiptuirea unei comuniurii In iubire, care nu stinjenaste dife- 
rentele personaJe si etnice, ci le folosejte pe acestea pentru Intarirea 
comuniunii in primul rind in unitati miai mici, stareful Gheorghe da si 
dispozifia ca in obtstea lui sa nu fie decit calugari romani, nu si de alta 
nafie ca In obstea lui Paisie. 



Tipicul sfintei rugaciuni 
cea cu mintea, precum de la 

PARINTELE IOSIF 
s-a primit. Scris la 1810 



1019 



Dupa ce se suna clopo^elul de sculare, indata sa te 
scoli facind trei inchinaciuni pina la pamint. Incepe pen- 
tru rugaciune: «Slava fie Dumnezeul nostru...»-, «tmpa- 
rate ceresc..."-, Sf irate Du!mnezeu]le...» si, dupa «Tatal 
nostru...»-, troparele treimice: adica patru tropare: «Scu- 
linduHne din somn»-. Apoi: «Veni^i sa ne inchinam...»-, de 
trei ori, si Psalmul 50: <<Miluieste-ma Dumnezeule...»-, 
«Ored intr-unul Dumnezeu...»-. Apoi: «Nascatoare de 
Dumnezeu Fecioara...», «Botezatorul lui Hristos..., ruga- 
ti-va pentru noi»-, «Sub milostivirea ta...», apoi «Cade-se 
sa te fericim...» si faci otpustul. Apoi incepi marturisirea 
cuprinzatoare a tuturor pacatelor, apoi : «Slabeste, la- 
sa...», «§i pe cei ce ne uirasc...»- si 50 de metanii mari, sau 
pe oare le ai de la duhovnicul tau parinte. 

Dupa acestea, stringe toate sim^urile tale, pleaca-^i 
oapul pe umarul sting. Apoi include gura ta si pune doua 

1019. HVIb. in Bib'l. Aicad. Rom. 1441, f. 2r — 4 r. E sigur ca autorul este 
identic cu ierioschimioin'ahul losif, duhovnicul minastirii Varatec, cu a 
carui binecuviintare, stareta Varatecului a scris, la inceputul sec. XVIII, 
manuscrisul minastirii Varatec, cuprinzind «Raiul» patriarhului Calist, 
numerotat ca o scriere independents, spre deosebire de textul din Filo- 
calia gieaci, ce este numerotat ca parte integrants a scrierii in 14 capete 
«Despre rugaciune*. A se vedea ceva despre viata lui in acest volum mai 
inainte, la sfirsitul art. «Isihastii sau sihastrii in traditia ortodoxiei roma- 
nesti». 



608 PlLOCAtlA 

degete de la mina dreapta la piept in partea stinga, mai 
sus de inmia 1020 . §i tragi o data rasuflarea pe nas inceti- 
sor, in adincul pieptului 1021 . $i acolo zi : «Doamne Iisuse 
Ilristoase, Fiul lui Dumnezu, miiluieste-ma». $i sa nu 
umbli cu mintea dupa rasuflarea nasului. Ci acolo in 
adincul inimii sa umbreasca zieind prea doritul nume. 
Nici sa-ti inchipui inima, nici altceva 1022 . §i asa zici nu- 
mai un sfert de ceas, neingreunind mintea, fiindca esti 
nou incepator. 

Apoi mergi la Utrenie si acolo aflimd un locsor, £ine 
numitele degete peste dulama, iar acolo capul nu-1 ple- 
ca, sa nu te priceapa cineva. $i acolo sa zici cu mintea 
un sfert de ceas, iar cu gura sa nu slabesti, o, fra^iorul 
raeu i023 . 



1020. Cerind inchiderea gurii, autorul recomanda implicit ca cuvintele 
rugaciunii sa se spunS mai mult cu gindul (desigur, de la o anumita 
treapta de deprindere a ei, in sus). Apoi prin degetuj pus deasupria inimii, 
privirea e ajutata sa se concentreze exact la locul unide incepe inima. 
Legatura intre trup si suflet e folosita si mai imuilt pentru realizarea unor 
acte si stari in suflet, produse cu ajutorul unor organe ale trupului. In 
special, prin concentrarea privirii trupesti spre locul unde incepe inima 
de carne, se realizeazS o concentrare a min-tii, sau a cugetarii, spre inima 
spirituals a omului. 

1021. Se cere ca aerul sa nu se traga zgomotos, ci lin si cite pu^in, 
pentru a usura desprinderea cugetarii de cele materiale, ba chiar si de 
acest act al respiratiei. 

1022. Desi capul trupesc e concentrat spre locul inimii de carne, 
mintea nu trebuie sa-si produca inchipuirea inimii de carne. Ea trebuie 
sa se todrapte spre iniima spirituala, spre central spiritual ail fiintei uinane, 
spre sinea proprie. Numai aceasita inima spirituala are o deschidere spre 
infinltul dumnezeiesc, spre care trebuie sa priveasca si mintea indrep- 
tata spre aceasta inima spirituals. 

1023. E mai usor sa tii cuvintele cu gura decit cu mintea. Pentru ca 
la tinerea lor cu mintea se cere o mai mare concentrare. De aceea, chiar 
cin'd nu se mai poate tine mintea coneentraita la aceste cuvinte, trebuie 
sa se continue macar rostirea lor cu gura, care cere o mai pu^in in- 
cordata concentrare. Iar mintea trebuie alobozita de buna voie din aceasta 
maxima concentrare, inainte de a se lasa ea insasi, fara voie, de ea, din 
pricina obosel'ii. 



ISTOtilA lSMASMULUl IN ORTODOXU ROUANA 



$i dupa savfrsirea Utreniei, venind la chilie, citeste 
icoasele Maicii Damnului si ce mai stii. §i de vei voi, da 
voie somnului pu^in. $i cum te vei destepta, indata ln- 
cepi icoasele. $i iarasi te rogi cu mimtea un sfert de ceas. 
$i in vremea Plroscomidiei iarasi un sfert de ceas. Apoi 
la ceasul al optulea, iarasi un sfert de ceas. Dupa Pave- 
cerni|;a, un sfert de ceas. Apoi mai citeste ce mai stii si 
te culci. $i asa, in fiecare zi de cite cinci ori. Insa ascul- 
tarile cele ale soborului sa nu le treci cu vederea, chiar 
de vei scapa vremile aratate, crezind ca in ascultare este 
mintuirea. $i mergind la ascultare, cu tacerea sa te in- 
vrednicesti si cu prostimea (cu simplitatea). §i asa tot cite 
pu$in inve^i mintea, neingreunind-o 1024 . 

Dar si cind vei zice cu limba, tot sa umbresti cu min- 
tea peste prestolul inimii 1025 . 

Asa sa urmezi pururea si nimic sa nu te desparta de 
dragostea lui Hristos, nici necazul, nici scirba. I proci (si 
celelalte). 

Ghervasie monahul 



1024. Metoda aceasta nu cere nuoiai o repetare identicS a rugaciu- 
nii, ci arata 51 modul cuni se poate progresa spre Dumnezeu, sau la mai 
multa rugaciune cu mintea, sau la o mai adinca concentrare in ea. Dupa 
cit stim, e singura metoda care arata aceasta. 

1025. Mintea poate privi prin deschizatura inimii sau a indefinituloi 
sinei proprii, nesflrsitul dumnezeiesc, chiar daca nu se rostesc cuvintele 
rugaciunii. Limba nu e lasata sa spuna aceste cuvinte flra nici o partici- 
pare a constiinfei. 

39 — Filocalia 



Rinduiala cea buna a viefii de sine 



Rtnduiala cea bunS luatfi din a^ezdmtntul Sfinfilor Pa- 
ring, cum se cuvine caiug&rului celui ce e In afari de 
viafa de ob§te ($i petrece de sine), intru Iuarea aminte a 
petrece precum $i cei de demult Pannfi au petrecut 1026 . 

«Pune toata silin^a, o, calugare, ca noaptea sa nu 
dormi mai mult de trei ceasuri sau, fiind iama, eel mult 
patru. $i indata desteptindu-te din somn, sa-^i speli ochii 
cu apa rece si, incepind dupa obicei, slaveste pe Dum- 
nezeu, zicind: «Tatal nostru...», troparele: «Sculindu-ne 
din somn...» si cele doua rugaciuni: -«Din somn sculin- 
du-ne...»- si «Slava ^ie Imparate...»-. Apoi lasa ectenia si 
apuca-te de canon, facind mai intii sapte matanii mari, 
apoi inchinaciunile. 

Iar aceste matanii mari, in SfJntul Munte, celui ce 
are schima mare, noaptea si ziua 120. Deci foci sapte 
matanii mari, cu genunchii la pamlnt, stind dupa fieeare 
drept in picioare si zicind sfinta rugaciune a lui Iisus la 
fiestecare cruce, adica «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul», soptind-o 

1026. Ms. In Bifol. Acad. Rom. 1841, f. 119 r— 154 v. Uoneaza In con- 
tinuare o descriere a situatiei oiinasiUrilor din Jara RomaneascS si din 
Sfintul Munte. Aceea^i miinS. a copiait, in ajcela§i manuscris, inainte de 
aceastS scriere, scrierea lui Calist Tdlicude, «Cuvlnt pentru iscusirea lini?- 
tii» (f. 102 v — 118 v), dat m'ai inaimte In aoest voluim. La sftr^itul «Cuvta- 
tului» lui Tiilicude, e scris : «Acest cuvint s-a scris de mine smerituil de 
la pSrintele schiimonah George, frate de cSilugarie. Cunnparat de Iacbimt 
(ceva indescifrabil), ieroschimonah de la Robaia, prin Agiou Pavlou (In 
grecsste), 1818. 
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cu gura sau cu gindul. De se va putea, tine si suflarea 
narilor pina se ispraveste cuvintul rugaciunii. Zi cuvin- 
tele si cu mintea §i nu gindi nicairea fara numai la cu- 
vinte si cautind unde se afla inima omului. 

Asemenea si inchinaeiuni fa 12 pina la pamint, stind 
dupa fiecare drept in picioare si plecindu^te pina sa dai 
cu mina de pamint, tot cu aceasta sfinta rugaciune a 
Domnului nostru Iisus Hristos, spusa cu mare smerenie 
si cu lacrimi de se va putea, neuitand-o, sau tulburare 
avind, sau zgomot. 

Apoi sezi pu^in, dind inimii pace, cum s-a zis. §i 
apoi incepe Polunosjnita, cei sase psalmi, «Dumnezeu 
este Domnul» cu tropare. Apoi incepe Psaltirea, citind 
totdeauna doua catisme. De te sim^i intru slabieiune, po^i 
sa $ezi jos. A§ijderea §i de la Sedalne. 

Dupa aceasta zi : «Miluieste-ma Dumnezeule»- §i citeste 
si un canon, oricare vei voi. De vei putea sa citesti: luni 
al ingerilor, mar^i al Botezatorului, miercuri al Maicii 
Domnului, joi al Sfin^ilor Apostoli, vineri al Cinstitei 
Cruci, simbata al tuituror Sfintilor si duminica al Dom- 
nului, foarte buna orinduiala va fi. Ca tin minte ca 
aceasta orinduiala o au Parin|ii cei singuratici si in Sf . 
Munte al Atonului. Dupa canon, citeste ceea ce i^i place 
mai mult, cu stihurile: «Toata suflarea», cite trei psalmi 
§i Slavoslovia, apoi al treilea ceas, si ispraveste. 

De este iarna, apuca-te apoi de lucrul miinilor §i nu 
te lasa somnului, ca mult folos vei cunoa^te, stind dupa 
cetanie si luind aminte la tine. Iar daca foarte tare te-ar 
cuprinde slabiciunea, po^i sa te odihnesti pu^in, fiindca 
noptile sint mari atunci. Iar daca este vara, dupS citire 
negre§it sa nu dormi. 

?i de este luni, miercuri §i vineri, rabda lucrind intru 
luarea aminte a inimii pina ce va veni ceasul al saptelea, 
sau macar negresit al saselea. $i apoi sculindu-te citeste 
Ceasurilecu Fericirile, Apostolul: «Frai;ilor, roada Duhu- 
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lui este dragostea, bueuria, pacea» $i celelalte (din Epis- 
tola catre Galateni), apoi Evanghelia de la Luca: «Zis-a 
Domnul pilda aceasta: un judecator oareoare era care de 
Dumnezeu nu se temea si de oamani nu se rusina»-. Apoi: 
«Bine voi cuvinta pe Domnul, inalta-Te-voi, Dumnezeul 
meu»-, «Cade-se cu adevarat»- §i otpustul. 

Iar unii dintre Paring, dupa cum am vazut si am 
auzit, cum si prin cereare am ispiftit, dupa ce se scoala 
din somn si se linistesc pu^in cu luare aminte a inimii si 
cu gindul la «Doamne Iisuse Hristoase», sculindu-se incep 
inchinaeiunile si dupa fiestecare suta fac cite 12 matanii 
mari. Apoi se linistesc. Dupa aceea citesc Miezonoptica 
si Utrenia. $i se linistesc. Apoi iarasi inchinaciuni dupa 
fiestecare suta de matanii. Astfel facind §i tu liniste?te-te 
apoi; cind se va putea, sa fie chilia ta in/tunecata, cu per- 
dea. De te sminte^te cineva prin vedere, po^i sa inchizi 
ochii pentru a nu vedea pe nimeni §i pentru ca sa po^i 
^ine gindul si miintea la cuvintele rugaciunii deasupra 
inimii. $i, mai pe deasupra, fa sa nu umble mintea in 
vraistea gindurilor, sau, si mai mult, inima. Nu lua aminte 
nicidecum nici sa gindesti la ceva. Ca chiar daca ar f i bun, 
tot nu e bun. Trebuie silita sa nu gindeasca decit la 
«Doamne Iisuse care esti pretutindeni si toate le impli- 
nesti». Nici vreo nalucire, fie mica sau mare, sau lumina, 
sau foe, sau glas, sau bubuit, sau chip de orice ar fi, 
vazind sau auzind, sa nu crezi. Nici lua aminte la unele 
ca acestea, de se vor intimpla vreodata. Ca acestea sint 
pareri si minciuni. Socotesc intr-o oarecare masura din 
cercarea mea ca am cunoscut aceasta. Dar am avut 
despre acestea si cuvinte cu unele persoane, care au 
vazut lucruri si naluciri mari in fa\a §i le-au cercat cu 
auzul. Caci cei ce se linistesc cu mintea si cu trupul, 
pina ce nu vor trece prin aceste mincinoase pareri, nu 
pot veni nici la adevarata buna sporire. 

$i sa nu se teama nici intr-un chip nici de spaima ce 
apare in somn, sau de sunet, ori de strigarea pe nume. 
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Iar in izbindiri de vise nicidecum sa nu creada, sau sa 
ia ammte. Nici sa nu gindeasca la ele cum au fost, bune 
sau rele. Ca din increderea in multe ca acestea, vine 
omul la parere si se strica. Dar mi se pare, dupa cum 
spun Sfin^ii, ca este de folos si spre spor ca trecind prin 
aceste pricini si intimplari, de care nu te vei putea du- 
miri, sa ai pova^uire si indreptare, ca fara adevarata 
calauzire mul^i pier. Iar neavind de la cine sa le desco- 
peri, lasindu-te in mila lui Dumnezeu, ^ine-te de ruga- 
ciune numai, fie ca dormi, fie ca esti treaz, fie ca maninci, 
fie ca bei, fie ca fiaci oricare alt lucru. 

Ca ea te va inva^a toate si-^i va fi de folos, pina ce 
ai sa vezi. 

Iar dupa ce te vei scula si pina la vremea prinzului 
macar, cu nimenea sa nu ai vorba si inso^ire. Iar de nu 
vei fi singur, ci vei avea macar ucenic, de cu seara vei 
rindui ce va trebui, ca foarte mult foloseste orice lucru 
de nevoie. Ca a§.a ni se porunoeste, ca intii sa dam lui 
Dumnezeu cele ale noastre in gindire si apoi sa rinduim 
si sa gindim si cele pentru trup, sau alta trebuin|;a oare- 
care. Iar acestea le vei putea savirsi cind nu vei fi cu 
nimeni, fara de grija. Caci le vei arunca la spate, fiind 
biserica cereasca si omeneasca. Toate trebuie puse mai 
inainte in rinduiiala si apoi a fi fara grija. Ca sa nu mai 
ai grija, nici porunca de la vreun om, decit numai de 
cele de trebuin^a. Ci sa te faci loc de lini^tire si sa f ii fara 
glas si la sfatuire. Astfel cei iscusiti in acestea, avind 
Sfinta Scriptura de fa^a, se urea la cele mai bune ca sa 
aiba via£a vesnica. 

Iar dupa otpustul ceasului, primeste hrana cea obis- 
nuita, dupa rinduiala Sfin^ilor Paring, cu toata fereala, 
paizind intru aceste trei zile a minca o data pe zi, nedez- 
legind la vin si untdelemn. Iar mar^ea si joia de vei minca 
de doua ori cu infrinare, nu pacatude^ti, maoar si pu^in 
vin bind si pu^in untdelemn punind in fiertura. Iar vinul 
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sa fie amestecat cu apa trei pahare, iar neamestecat doua 
pahare. Iar paharul sa fie de opt dramuri, iar mai mult 
nu. Iar de vei hotari ca in aceste zile numai o data sa te 
impartasesti de hrana, mult folos vei cunoaste si intru 
starea in picioare in tirnpul noptilor vei spori. 

Iar simbata si duminica cu cuviin^a este si cu datorie 
a minca de doua ori, impartasindu-te de toate cele slo- 
bode cu infrinare, intru slava lui Dumnezeu pentru in- 
tarirea trupului. Iar in zilele cele dezlegate e ingaduit a 
minca de toate pina la brinza si untdelemn si peste si vin 
cu masura, iar mai mult nimic. Ca prisosurile nu sint ale 
celor ce se nevoiese, nici vor ajunge celor ce doresc, ci 
sint ale celor din afara, care traiesc inca numai cu na- 
dejdea si nu stiu in ce oale se afla. Iar de vor cauta cu 
durere, li se va descoperi cu mila lui Dumnezeu. i 

Iar dupa ce vei prinzi in zilele postirii si in celelalte, 
de este vara, nu te lasa somnului, ci sileste-te pe tine, prin 
lucrul miinilor, a-i sta impotriva. Iar daca ai cunoaste 
ca e de trebuin^a a te odihni, pogoara-te pu|in impreuna 
cu slabiciunea trupului, un ceas, si iarasi sculindu-te, ia 
aminte la tine, si iarasi te apuca de rugaciune, rostind-o 
pe aceasta de trei sute de ori, si dupa fiesteoare suta 
facind cite 12 matanii, cum s-a aratat. Ca dupa dormire 
omul e mai linistit cu mintea si cu trupul decit totdea- 
una, pina nu apuca alte ginduri a intra in inima si in 
minte, din multele invaluieli ale lumii. ^i aceasta s-a cu- 
noscut prin cercare. Deci ia aminte si lucreaza de este 
vreme. Iar viind ceasul al noulea, sculindu-te, citejte-l 
pe acesta si Vecernia impreuna cu un canon al Maicii 
Domnului. ^i sfirsind, linisteste-te cu toata luarea aminte, 
avind in aceasta vreme chilia ta pe cit se poate intune- 
coasa si nevorbind in aceasta vreme cu nimenea. §i din- 
du-te pe tine la rugaciune curata, rabda rugindu-te cu 
trezvie pina la al doilea ceas spre ziua cealalta (la ora 
7 seara). Apoi, sculindu-te citeste Pavecerni|;a si icoasele 
Maicii Domnului si ale Sfintului din acea zi. Apoi, iarasi, 
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te apuca de luarea aminte, ^inind rugaciunea pina la 
ceasul culcarii si asa culcindu-te, odihneste-te precum s-a 
aratat la ineeput. 

La toate acestea, frate, sileste-te intru starea in pi- 
cioare, noaptea la priveghere. Ca prin aceasta s-au dez- 
bracat Parin|ii de omul eel vechi si au vazut pe Dum- 
nezeu. Iar la priveghere adauga trezvia si de trezvie 
lipeste rugaciunea lui Iisus. $i dupa ce vei zabovi intru 
acest lucru, o vei in|;elege pe aceasta si va gusta sufletul 
tau din pomul vie^ii. 

Iar acestea tu nu le vei putea savirsi de nu te vei in- 
juga cu pomenirea mor|;ii tale, in tot ceasul. 

Iar cei care au ajuns intru sporire si nu se supara de 
multe asupreli (ispite), am vazut ca si in adunare de firaji, 
sau la vreme de nevoie si in oras, sau in casa linistita, 
pot a se linisti. Iar in singuratate si in liniste, mai mult 
se ajutoreaza decit in adunare. Pentru ca in adunare 
se pot pazi mai usor cei mai fara patimi si puternici. Dar 
nici acelora nu le e prea de folos. Ci o primesc aceasta 
numai de se va intimpla cu oarecare vestire de la Dum- 
nezeu, pentru oarecare trebuin^a a obstii. Dar maka 
acestora e strainatatea si linistea. !~>i ele nu sint legate 
de un loc. Ci le po^i afla oriunde vei putea mai cu inles- 
nire a implini acestea si a te ruga. Caci de te rogi, esti 
biserica fara toata indoiala. tnsa si in singuratate sa nu 
sezi singur, fara un inso^itor, adica fara vecin; ca sa nu 
patimesti iesire din minte, ci in doi si in trei fra^i, care 
se zice cale imparateasca. Deci fii si acolo in obste. Caci 
aceasta este marturisita si aleasa de Sfin^ii Paring, dupa 
cum aleasa este si in Muntele eel sftot al Atonului. Caci 
si acolo este vrajmasul si au fost vazatori vie^uitori in 
liniste. De acolo se inva^a cum calea imparateasca este 
cea in doi si in trei. Ei au si un stare} si pova^uitor, traind 
in cite doua trei chilii si avind biserica sub un acoperis si 
avind toate impreuna. Ei au timpuri de adunare de obste 
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dupa voia celui mai mare; si rugaciunea si minoarea de 
obste si imbracamintea si somnul, si alte luoruri de ne- 
voie cu pova^uire si cu blagoslovenie. $i asa pot a spori 
cu darul lui Dumnezeu. Iar singur nu e lasat nimeni a 
sedea, fie el departe, sau aproape. E f oarte oprit a fi unul 
despar^it si de sine in toate. Caci e un lucru smintitor si 
pricinuitor de cadere cind in dreapta, cind in stinga, adu- 
cind patimi suflete§ti si trupesti, dupa cum am vazut si 
cum este stiut celor cunoscatori. Sint iarasi unii care sint 
singuri. Locuin|;a lor se zice coliba si e fara biserica. Dar 
au o incapere tot cite doi. Dar sint si de aceia care, dupa 
ce au stat mai inainte cite doi, acum se afla cite unul, in 
coliba, sau in pestera, sau in vreo crapatura. Dar numai 
dupa ce s-au povatuit in ob$te cu fra^ii, sau in pustie, 
viind la sporire cu sfatul si cu stiin^a altor cuviosi paring, 
au indraznit si indraznesc acum a sedea singuri si a se 
lupta cu patimile si cu dracii, dupa cum am si vazut. Dar 
rar se afla de aceia care s-au lepadat de toata ingrijirea 
trupeasca si a lumii si, ajungind la sporire, si-au aruncat 
toata nadejdea catre Dumnezeu, pe care ll doresc. 

Iar cei ce sint cu patimi sa nu indrazneasca. a se lupta 
deosebit, la singuratate, cu dracii, ca se omoara de catre 
aceia. Ci se cade a ne sili la acestea, in calea imparateasca, 
si unde ne va ajuta locul datori sintem a ne sili pentru 
mintuirea sufletului nostru. $i asa, fara nici o cadere 
vom petrece ramasi|;a vie|;ii noastre. $i cei ce doresc min- 
giierea cea de la Domnul, prea lesne o vor d§tiga. A 
caruia sa fie slava in veci. Amin». 

* 
* * 

Urmeaza o lunga descriere a vie$ii monahale din Athos 
si din fara Romaneasca\ Vorbeste de datinile romanesti 
la Athos. Spunecastotrom&nimulti la Athos, mai ales la 
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Cutlumus, care are ca metoh Slatina din episcopia Arge- 
sului. Dar «niai mul^i calugari greci siint in tara noastra». 
«$i numai in Sfintul Munte si in fara Romaneasca sint 
rinduieli bune, iair in alte par^i, slabe si rele si in toata 
£ara turceasca e greu atit bisericilor cit si credinciosilor». 

Vorbeste cu admirajie de Cuviosul George si de Cu- 
viosul Paisie. Amindoi au avut ucenici mul^i, cum se vad 
si acum. Autorul se socoteste un om prost pe linga ei 
(f. 155 v— 156 v.). 

E o scriere foarte interesanta si pentru istoria farii 
Romanesti. 



Alauta duhovniceasca 
§i trimbij:a cereasca 1027 

Aceasta mica carticica se numeste alauta duhovni- 
ceasca si trimbi|;a cereasca, care trimbi^ind in urechile 
credinciosilor ap>rinde si invapaiaza inimile lor spre dra- 
gostea lui Dumnezeu si-i face pe ei a fi sirguitori si a 
implini si cu lucrul cele ce sint scrise intru dinsa. Iar 
prin lucrarea aceasta li se face lor suire la Impara^ia ce- 
rului. fj>i cei ce au dragoste catre Dumnezeu si II iubesc 
pe El din toata inima lor, foarte se folosesc de cele ce 
sint scrise in carticica aceasta si se silesc si cu lucrul a 
implini cele scrise. Iar cei ce au dragoste spre agoniselile 
cele vremelnice si sint iubitori de slava lumii acesteia 
desarte, nu numai ca nu se folosesc, ei inea si basme pe 
acestea le numesc si isi rid de ele. Dar prin acest ris isi 
pricinuiesc ei singuri nemingiiata plingere in ziua infri- 
cosata a judecatii. 

Aceasta, din dragostea lui Dumnezeu, spre o mai ade- 
varata incredin^are, o marturiseste si Cleopa intru mer- 
gerea la Emaus cea impreuna cu Luca, cind zicea : «Au 
doara nu era inima noastra arzind cind ne graia noua pe 
cale ?» (Luca 24, 32). Cine are urechi de auzit sa auda. 

1027. Ms. In Bibl. Episcopiei Romanului, nr. 41. Insemnare : 1823. F. 1 r. 
— f. 40 v. Cuprinde numai aceasta scriere. Dupa parintele arhim. Oleopa 
de la minastirea Sihastria, autorul ar fi un nepot al stare^ului Neonil de 
la Neamt, in prima jumataite a secolului XIX. Daca Oalist CatafygiotuI 
da ca ulltdim. ajutor pemtru ooncentrarea mintii unitatea lui Dumnezeu, 
scrierea aceasta cere, pentru aceasta, eliberarea de grija agoniselilor celor 
vremelnice. Numai a?a se poate elibera mintea de glndurile limltate care 
o iimpartt §i o ingusteaza. 
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$i auzul urechilor lor sa fie pricinuitor de aprindere a 
inimilor lor spre dragostea lui Dumnezeu. 

Deci mul^i sint cei care doresc aceasta duhovniceas- 
ca si mingiietoare lucrare a min^ii, adica rugaciunea lui 
Iisus. Dar ei socotesc ca o vor cistiga numai cu iste|imea 
lor, adica cu iste^imea firii si cu mestesugul (metoda) 
acela cu care au aratat si au mva^at Sfin^ii Paring cum 
sa stea la rugaciune cei ce se nevoiesc. 

Bun este mestesugul pe care ni-1 inva^a Sfintii Pa- 
ring. Dar de nu vom cistiga smerita cugetare si umilin- 
\a, in locul iscusin|;ei celei firesti, mestesugul acela cu 
care s-au nevoit Sfin^ii Paring, nimic nu ne ajuta. Pan- 
tru ca aceasta mingiiere a inimii si lucrare a min^ii nu 
e spre nimic altceva decit numai spre a se aprinde si a 
se invapaia inima omului spre dragostea lui Dumnezeu. 
$i aceasta din ce se naste ? Numai si numai din smerita 
cugetare. Iar din smerita cugetare se naste si umilin^a 
(strapungerea inimii). Iar umilin^a aprinde si invapa- 
iaza inima omului spre dragostea lui Dumnezeu. £j>i cei 
ce au cistigat dragostea lui Dumnezeu, au scos din min- 
tea lor toate cistigurile si agoniselile veacului acestuia 
si toate frumuse|;ile acestei lumi desarte le socotesc cu 
totul urite. 

Deci daca se va slobozi mintea de cistigurile si de 
agoniselile veacului acesta si vede ca urite toate frumu- 
se^ile lumii acesteia desarte, atunci vazindu-se pe sine 
sloboda si dat fiind ca ea este din fire lucratoare, nu poa- 
te sa sada desarta, ci alearga la Ziditorul sau, adica la 
prea bunul Dumnezeu ; si de Dinsul se lipeste si pe El 
II dore§te si cu El de-a pururea vorbeste, si sezind si in 
somn dor mind. §i, in scurt a zice, toata mingiierea ei 
duhovniceasca dintru aceasta se naste, adica din smerita 
cugetare si din neiubirea de agoniseala a celor vremel- 
nice si din neiubirea celor frumoase ale lumii acesteia 
desarte. Dintru acestea se naste fierbin^eala inimii, din- 
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tru acestea se porneste inima cu saltare la rugaciunea cu 
suspinuri. Iar daca cineva va iubi agoniselile cele vre- 
melnice si impodobirea hainelor si va cauta si rugaciu- 
tiea, sirguindu-se sa o afle pe ea, unul ca acesta in za- 
dar se osteneste. Pentru ca acestea, adica agoniselile ce- 
le vremelnice si stricacioase sint maracinii, sau spinii, 
care, dupa. ce a cazut samin|;a samanatorului intre ei, ra- 
sarind nu o lasa pe ea sa ereasca, ci o ineaca. 

Asa fac grijile vie^ii acesteia vremelnice: ineaca si 
sting scinteiu|;a care este aprinsa in inima omului spre 
dragostea de Dumnezeu si o fac pe ea cu totul rece. Si 
este un lucru cu totul jalnic, si vrednic de nemingiiata 
plingere ca, pentru pu^ina mingiiere ametitoare si we- 
melnica, sa. ne lipsim de chemarea noastra. cea frumoa- 
sa si de patria noastra. Ca insasi gura Domnului graieste, 
zicind : «Nu pute^i sa sluji^i la doi domni, prentru ca 
ori pe unul ve^i iubi si pe celalalt il veti uri, sau de 
unul va ve^i lipi si de celalalt nu ve^i griji : nu pute|i 
sluji lui Dumnezeu si lui mamona» (Matei 6,24). 

Jj>i iarasi Mieluselul lui Dumnezeu a rugat pe Parin- 
tele Sau, zicind: -«Parinte, da-le lor sa fie una cu Noi, 
ca si Noi una sintem» (loan 17, 21), adica una sa fim 
in dragoste, dupa cuvintul Apostolului care zicea : «Cine 
ne va despar^i pe noi de dragostea Domnului ? Oare foa- 
mea, sau golatatea, sau sabia, sau celelalte?» (Rom. 8, 35). 
Sa ne gindim la un tinar care, imprietenindu-se cu 
o tinara si indulcindu^se de putina mingiiere, se aprinde 
si se invapaiaza cu inima de multa dragoste fa^a de ea 
si-i da ei toate sim^irile si-si cheltuieste toata in^elepciu- 
nea cu ea, incit si-a pierdut mintea si a ajuns ca un ne- 
bun, si nu-i mai pasa de rusine si se poarta cu neorin- 
duiala si toata gindirea §i cugetarea lui doresc ziua si 
noaptea fa|;a ei. In zadar binevoitorii lui, vazindu-1, isi 
arata parerea de rau de el si-1 sfatuiesc, zicindu-i sa se 
departeze de acea fa^a, ca-i este pierzatoare de suflet si 
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stricatoare de minte. El nu numai ca nu primeste sfa- 
tuirea lor, ca sa se departeze de ea, ci voieste mai bine 
sa-si piece capul sub taiere de sabie decit sa se desparta 
de dragostea acelei fete. Dar daca cei lipsi^i de minte se 
dau pentru pu|;ina mingiiere aniagitoare si pentru dra- 
gostea cea pierzatoare de suflet pina si la taierea de sa- 
bie si la moarte, ce vom zice de cei ce s-au imprietenit 
cu Dumnezeu si ale caror inimi s-au aprins si s-au inva- 
paiat de dragostea Lui ? Toate sim^irile si toate cugeta- 
rile acestora s-au tocit si au fost omorite fa|;a de toate 
frumuse^ile lumii acesteia si mintea lor s-a luminat cu 
totul si se indulceste de dragostea Domnului celui ne- 
marginit de frumos. Iar de frumuse|ile veacului acesta 
nu numai ca nu sint birui^i, ci si vederea lor le este 
neplacuta. Iar de li s-ar intimpla sa li se aduca de catre 
viclenii draci chiar numai in minte dulcea^a celor vre- 
melnice, ei nu numai ca nu le primesc pe acestea in 
mintea lor, ci se ingre|;oseaza de ele. 

Dar cei ce le iubesc pe acestea, adica dulce^ile si ago- 
niselile cele vremelnice si aniagitoare si indraznesc a in- 
cepe sa se sileasca la rugaciunea cea tainica, folosindu-se 
de mestesugul de care au auzit, ca, odata cu suflarea, sa 
bage aerul mauntru si sa-1 scoata afara, adica sa bage, 
prin acel mestesug, raceala si sa scoata caldura, sirguin- 
du-se cu multa osteneala si cu toata silin^a sa afle locul 
inimii lor, sa stie ca toata silin^a si osteneala lor este in 
zadar. Caci pina cind mintea lor va fi intunecata de gri- 
jile vie^ii acesteia, pina atuncea si suflarea aceea pe care 
o for^eaza nevoitorii cu mestesug (cu metoda) sufla in 
inima ca si cum ar sufla un foale in niste carbuni stinsi. 

Deci numai dupa ce mintea s-a izbavit din robia grijii 
vie^ii acesteia, are nevoie inima de mestesugul acela al 
suflarii; §i numai atunci suflarea aceea incalzeste si 
aprinde scinteiu^a aceea spre dragostea lui Dumnezeu. 
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Iar semnul dragostei lui Duminezeu eel adevarat este 
acesta: smerita cugetare si dragostea cea cu milostivire 
fa^a de to$i oamenii si f a|a de toata zidirea lui Dumnezeu 
si desavirsita neagonisire a celor vremelnice 1028 . Pentru 
ca cei care au urit agoniselile si toaite frumusetile vea- 
cului acesta vremelnk si toate cele amagitoare ale lumii 
acesteia, prin dreapta socoteala si cu buna adeverire, in 
chip desavirsit s^au indragit de Dumnezeu si s-^au invred- 
nieit de mila Lui, incit de aci inainte ei nu mai au dra- 
goste fa^a de nimic din cele frumoase ale lumii acesteia. 
Caci ei se indestuleaza cu dragostea Domnului celui ne- 
marginit in frumuseje. Iar de cele de trebuin^a ale firii 
omenesti nu numai ca nu se ingrijesc, ci simt si o nepla- 
cere ia.\a de ele si socotesc ca sint de prisos, pentru ca 
au cunoscut ca toate sint vremelnice si amagitoare si im- 
piedica mintuirea sufletului. 



Cuvinte adunate din sfintele scrieri 

In ce priveste rugaciunea lui Iisus si pe cei ce voiesc 
a incepe aceasta sfinta rugaciune, mai intii se cuvine a 
pazi lucrarea sfintelor porunci si a fi fara griji si fara 
de ginduri si fara de pareri; se mai cuvine a avea dra- 
goste frateasca si nepatimasa. deopotriva catre tot sufle- 
tul si catre Dumnezeu din tot sufletul; apoi a avea sme- 
rita in|;elepciune si a fi pasnici cu oamenii si cu toata 
zidirea lui Dumnezeu; in sfirsit sa ne cura^im de patimi 
si de mindrie si in locul mindriei sa ne imbracam cu sme- 
renie si cu toate faptele cele bune. $i abia dupa ce vom 
implini cu lucrul toate cele mai sus zise, sa indraznim 
a incepe si a zice si rugaciunea lui Iisus. Iar rugaciunea 
lui Iisus se cuvine a o pazi asa cum zic Sfin^ii Paring: 

1028. Daci nu se eerie ura lumii, ci remun{iarea la pornirea spre ago- 
nisirea egoista a lucrurillor lumiii. 
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cu mintea deasupra inimii, privind in inima cu mintea 
si nemaigindind sau cugetind atunci la nimic, ci numai 
cuvintele rugaciunii ti nm du-le si zicindu-le, adica : 
«Doamme Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluies- 
te-ma». Sfintul Grigorie Sinaitul, eercind cu de-amanun- 
tul si ceroetiad vie^ile si serierile si mestesugul (metoda) 
eel duhovnicese al tuturor Sfin^ilor mai mult deeit to^i, 
prin Sfintul Duh ce locuia intru dinsul, rinduieste, adica 
inva^a cu prea luminata in|;elepciune, ca se cuvine a pune 
taata silin|a pentru rugaciunea cea tainica. Iar Sfintul 
Simeon, Arhiepiscopul Solunului (Salonicului), avind 
aeelasi duh si dar, porunceste, sfatuieste si indeamna la 
aceasta sfinta lucrare a min^ii pe arhierei, pe preo^i si pe 
calugari si inca si pe to^i mirenii 1029 . Dar ii si infrico- 
seaza pe cei ce incep aceasta sfinta lucrare cu neluare 
aminte si fara de sf atuire. Dar mai virtos cei ce au rivna 
spre aceasta lucrare a min^ii, dar sint iubitori si de dra- 
gostea cea patimasa fa^a de oarecare persoane, dragoste 
pricinuitoare de strkaciune si pierzatoare de suflet, unii 
ca acestia de se bucura, socotmd ca au primit oarecare 
mingiiere duhovniceasca, in zadar se bucura. Caci 
aceasta este o adevarata inselaciune, iar nu bucurie sau 
bucurie duhovniceasca. Caci ce putere are intunericul de 
a se impartasi cu lumina? Unii ca acestia de nu se vor 
trezi si nu se vor pocai, nu numai ca cu nimic nu se folo- 
sesc din osteneala lor, ci inca si iesire din minte patimesc. 
Drept aceea, de multa trezvie si luare aminte au nevoie 
cei ce au inceput aceasta sfinta si duhovniceasca lucrare 

1029. Impotriva tuturor ereziilor, cap. 296, P.G. 155, 544 — 548. Shut 
citati alci Sfintul Grigorie Sinaitul §i Simeon Tesaloniceanul, aproape cu 
acelea^i cuvinte ca si 1m KGrtflnbul inainte* al lui Vasile de la Poiana 
MSrului, la Grigorie Sinaitul, dar nu pentru a scoate pentru totf un indemn 
la rugSciunea lui Iisus, ci pentru a-i opri de la ea Inainte de despatimire. 
E o vointa de a corecta pe Vasiie de la Poiana Mfirului. 

Autorul «Alautei» cunoaste bine scrierile lui Vasile de la Poiana 
MSrului. 
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a mintiii, ca nu cumva mestesugind-o simplu si oricum, 
sa^si cistige lor undija si sa se f aca prada de vinare vicle- 
nilor draci. 

Dar acestea nu s^au scris spre descurajarea lucrato- 
rilor celor de pe treapta faptuirii, adica a noilor incepa- 
tori, ci s-au scris mai virtos spre intarirea si iscusirea lor, 
oa totdeauna si in toate zilele sa-si cerce lucrul lor prin 
citirea sfintelor scrieri si prin sfatuirea cea duhovni- 
ceasca, sa vada de merg bine sau nu. 

Pentru ca nu este cu putin|;a a nu se fura ceea ce 
este bun de cele rele. Pentru ca inselaciunea se imple- 
teste pe lucrarea min^ii, cum se impleteste viscul pe co- 
paci. Caci vrajmasul nu inceteaza a plasmui imauntru 
celor firesti ale mijlocului cele parute duhovnicesti, pre- 
cum voieste a aduce in locul caldurii celei duhovnicesti 
infierbintarea sa si in locul bucuriei placerea desarta; si 
dulcea|;a spurcata se sileste a face sa se socoteasca a sa 
inselaciune ca o lucrare a darului. 

Rugaciunea cea curata se arata in caldura inimii, la 
care se porneste inima cu saltare in vremea rugaciunii. 
Pe aceasta Sfintul Isaac Sirul o numeste rugaciunea ini- 
mii (mimekiica). Deci buna este rugaciunea aceea care e 
insojita cu fierbin^eala inimii si se face cu saltare din 
inima. Dar odata cu acestea e nevoie ca si mintea sa fie 
lucratoare; si sa fie pazita si suflarea. Caci daca inima, 
din mingiierea a ceea ce vine in ea, se va pomi cu saltare 
la rugaciune, dar mintea se va afla in convorbire cu gin- 
durile, sau cu cugetele, lesne se va intimpla, precum s^a 
spus, furarea a ceea ce e bun de catre cele rele. Pentru 
ca vrajmasul nu inceteaza a se sirgui ca in locul darului 
cei incepatori sa primeasca inselaciunea lui. Drept 
aceea se cuvkie oa, impreuna cu rugaciunea care vine 
din mingiierea aceea in inima, adica din puterea caldurii 
inimii, ce se intrejine cu suflarea, sa fie si mintea 
lucratoare. 
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In t rebare: Cum si in ce chip sa fie mintea lucra- 
toare ? 

Raspuns: Asa precum au spus Sf in^ii Paring : 
mintea sa pazeasca luarea amimte deasupira inimii si ni- 
mic sa nu gindeasca sau sa cugete atunci, ci numai cu- 
vintele rugaciunii sa le ^ina si sa le spuna, adica : «Doam- 
ne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma», ca 
sa se scufunde mintea in adincul inimii, iar nu in partea 
poftitoare. Ca singura lucrare neinselatoare a eelor ce au 
inceput de curind aceasta rugaeiune este sa inceapa a o 
savirsi cu mintea in inima. Dar mult uneltitorul si zavist- 
nicul si vicleanul diavol se sileste in tot chipul sa insele 
pe cei ce au inceput de curind rugaciunea. Insa mai ales 
in doua chipuri se sirguieste a-i insela, addca sa le vra- 
jeasea (imprilosteasca) mintea prin naluciri si sa-i faca 
sa desfrineze prin partea poftitoare. Iar pe cei de la mij- 
loc si pe cei desavirsi^i voieste oa prin neascultare sa-i 
arunce in prapastia parerii de sine si a mindriei. Drept 
aceea, ca sa nu fii inselat, |;ine foarte tare ascultarea si 
smerenia. $i nu numai ca nu te vei insela, ci si toate 
maiestriile si mrejele vrajniasului le vei sfarima si toate 
taberele vielenilor draci, pe goana le vei pune cu puterea 
lui Hristos. 

Deci cind vei simrji durere, sau miscare, sau iierbin- 
teala de-a dreapta, sau in piept, sau sub piept, sau sub 
inima, sau la cap, sau in frunte, sau imfare ochi, sau la 
urechi, sau la mina, sau la spate, sau la picioare, nicide- 
cum la unele din acestea sa nu gindesti, ci numai la cu- 
vintele rugaciunii sa priveasca mintea ta, deasupra inimii, 
unde ^i-arn aratat. Caci dupa cum zice Sfintul Diadoh, 
pe cit se lucreaza poruncile si darul se inmul^este. 

I n t r e b a r e : $i prin ce se lucreaza poruncile si se 
inmulfeste darul ? 

Raspuns : Numai si numai prin credin^a cea ade- 
varata si neindoielnica, dupa cuvintul Domnului, care a 
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zis lui Petru: «Fu|;m credinciosule, pentru ce te-ai in- 
dent ?» (Matei 14, 31). Nu i-a zis : necredinciosule, ci : 
pu|:in credinciosule, pentru ca multi se vad a fi credin- 
ciosi, dar raciti ?i pu^in credinoiosi. 

Dar cind si in ce vreme a zis aceasta Domnul, pentru 
indoiala si pentru necredin^a lui Petru? Atunci cind, va- 
zind Petru din corabie pe Domnul, venind pe mare ca pe 
usoat, i se parea ca este o naluca si a strigat zicind : 
«Doamne, de esti Tu, porunceste-mi sa vin la Tine», iar 
Domnul a zis catre dinsul: «Eu sint, vino la Mine». $i 
sarind Petru din corabie mergea pe mare ca pe usoat, 
dar vazind vint tare si valurile marii ridicindu-se si inal- 
Jindu-se, iar el aflindu-se cu credin^a impu^inata, se 
afunda si pentru indoiala si impu^inarea credin^ei' lui 
striga catre Domnul, zicind: «Doamne, nu ma lasa, ca 
pier». Atunci Domnul, apucindu-1 de mina, a zis: «Pu|in 
credinciosule, pentru ce tenai indoit?». 

Asa se intimpla. si acum cu cei ce au inceput a cala- 
tori calatoria cea duhovniceasca, adica rugaeiunea lui 
Iisus, dar pentru impu|;inarea credin^ei lor se indoiesc 
pe cale si nu inainteaza, pentru ca toata mintea si gin- 
direa lor si grija lor o au pironita spre agoniselile acestea 
vremelnice si putrede si mai virtos sint biruiti de slava 
lumii celei desarte; iar de lucrarea sfintelor porunci nu 
au nici o grija. Iar aceasta li se intimpla pentru impu^i- 
narea credinjei. Pentru aceasta sint biruiti de slava cea 
desarta si incep a se ingriji de agoniselile cele vremel- 
nice. Iar mai virtos cei ce s-au invrednicit de mingiierea 
cea duhovniceasca, de se vor afla intru impu^inarea cre- 
din^ei, lesne se vor invoi cu gindurile si cu cugetele cele 
necuviincioase, care spurca si intineaza mintea. Unii oa 
acestia, chiar daca s-au invrednicit de mingiierea cea 
duhovniceasca si socotesc ca umbla pe cale, se ratacesc 
pe o cale neumblata. Pentru ca mare pacat este a se invoi 
cineva cu cugetele §i cu gindurile cele necuvioase. $i 
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precum pruneul eel mie, nehranindu-se de doica, nu 
poate sa traiasca, ci moare, asa nu este cu putin^a a fi 
cineva rob pacatului si a calatori cu Dumnezeu. Caci 
Dumnezeu uraste pacatul. 

Caci pentru pacatul unui om cazura in moarte intr-o 
clipeala douazeci si cinci de mii din fiii lui Israel, celui 
intii nascut al lui Dumnezeu. Oare nu era harazit de la 
Dumnezeu norodului acela adica fiilor lui Israel sa mear- 
ga in pamintul fagaduin^ei? Dar pentru necredin^a si 
invirtosarea inimii si pentru necura^ia lor, au umlblat 
patruzeci de ani ratacind in pustie, pe locuri neumblate 
si nu pe cale. $i nu numai ca nu s-au invrednicit a intra 
in pamintul fagaduin^ei, dar nici macar a-1 vedea nu s-au 
invrednicit. Numai Moise 1-a vazut cind era aproape de 
adormire, adica atunci cind era sa se duca din via^a. 
Atunci, Domnul i-a zis lui Moise: «Ineredin^eaza pe no- 
rodul acesta lui Iisus al lui Navi, ca tu vei adormiw. $i 
iarasi a zis Dumnezeu lui Moise: « Pamintul fagaduin^ei 
iata-1, vezi-4, dar nici tu nu vei intra in el, pentru ca nu 
M-ai cinstit inaintea fiilor lui Israel si nnai lovit piatra 
pentru curgerea aped cu toiagul tau, dupa porunca pe 
care 1;i j am poruncit-o Eu, ci ai lovit-o cu trufie si cu 
minie» (Numeri 20, 12). 

Vede|;i, iubi^ilor, cita departare se face de la Dum- 
nezeu pentru nelucrarea porunciior? Moise, caruia ii 
stralucea fa^a mai mult decit saarele (Iesire 34, 29), incit 
fiii lui Israel nu puteau sa caute la ia\a lui pentru stra- 
luoirea darului Prea Sfintului Duh ce lucra intru el, 
pentru o porunca ce i-a parut mica, nu s^a invrednicit a 
intra in pamintul f agaduin{;ei. Dar departarea de la Dum- 
nezeu nu s-a zis pentru Moise, caci Moise era plin de cre- 
dits si de darul Celui Prea Inalt. Ea s-a zis pentru ne- 
credin^a si invirtosarea inimii norodului celui ce, dupa 
ce a intrat in pustie, cirtea si birfea impotriva lui Moise. 
De aoeea nu numai ca nu s-a invrednicit a intra in pa- 
mintul f agaduinjei, dar nici a-1 vedea nu s-a invrednicit, 
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ci a umblat rataeind pe locuri neumblate si nu pe eale, 
dupa cuvintul Dominului, care a zis: «M-am jurat intra 
miniia Mea ca nu vor intra intru odihna Mea» (Nutmeri 
14, 23). 

Asa e si cu cei ce indraznesc a imeepe rugaciunea lui 
Iisus. De se vor afla intru iinpu^inarea credin^ei, adica 
de vor fi pu^in credinciosi, pu|;ina purtare de grija vor 
avea pentru lucrarea sfintei rugaciuni, dar multa silin|;a 
si sirguin|;a au pentru luorurile §i agoniselile cele pamin- 
testi si vremelnice. Unii oa acestia, chiar daca li se pare 
a calatori bine, se ratacese pe locuri neumblate si nu 
umbla pe cale. Dar insa§i gura Domnului graieste zieind: 
«Nu va ingiriji^i ce ve^i minea si ce ve^i bea si cu ce va 
ve|;i imbraca. Vede|;i pasarile cerului, ca nici nu seamana, 
nici nu secera, nici in jitnrfe nu aduna si Tatai vostru 
eel ceresic le hraneste pe ele. Ci cauta|;i mai intii Impa- 
ra|;ia cerului si toate celeialte se vor adauga voua» (Matei 
6, 31—33). 

Deci cei ce s-au sfin^it lui Dumnezeu, inca de aid, 
daca vor sa se apiece de la rugaciune pu^in cite pu^in 
spre cugetele paminte^ti, care spurca si intuneca mintea, 
si se vor invoi cu ele, vor vedea pe Dumnezeu imdepar- 
tindu-se de la ei si vor ramine de batjocura vrajmasilor, 
adica a violenilor draci. Ca si Satmison eel tare si osebit 
intre oameni mai mult decit to^i, si sfin^it lui Dumnezeu 
din pintecele maicii sale, eel invrednicit de multa putere 
si de mari minuni si vestit inca mai inainte de nastere 
prin inger, oa si loan, fiul lui Zaharia, oare nu pentru 
ca si-a pingarit sfin^itele sale madulare prin aplecarea 
spre pacatuire, adica spre desfrinare, s-a departat Dum- 
nezeu de la el si 1-a lasat pe el pe seama vrajmasilor lui? 

Vedeti, iubi^Hor, cita stricaciune se face dintru impu- 
jinarea credin^ei, si sufleteasca si trupeasca? Dintru 
aceasta vine lenevirea spre lucrarea sfintelor porunci, 
dintru aceasta aplecarea spre pacatuire, dintru aceasta 
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vine iubirea de agoniseiile cele pamintesti §i de slava 
lumii celei de^arte. Deci, de sintem iubitori de cele du- 
hovnicesti, sa nu fim iubitori de agoniseiile cele vremel- 
nice, care sint stricacioase si pierzatoare de suflet, ci sa 
fim sirguitori si iubitori de lucrul lui Duninezeu, slujin- 
du-I Lui si cinstindu-L pe El prin luorarea sfintelor Lui 
porunci si, din zi in zi, sa sporkn prin credin^a si prin 
smerita cugetare in dorul eel catre El. Caci aceasta este 
calea cea adevarata si neinselatoare. 

Deci fierbin|;eala se naste din rugaeiune, dar vine si 
de la draci si de la fire. Cea de la fire se naste atunci 
cind cineva are vreo rudenie, aflata in departare, pe care 
doreste sa o vada si nu are niei o inlesnire sa o vada. Dar 
se naste si cind cineva are o dragoste patimasa pentru 
oarecare fa^a (persoana). Aceasta e o dragoste stricacioasa 
si pierzatoare de suflet. Ea se naste cind doreste sa se 
intilneasca cu acea fia^a si nu are nici o inlesnire a se 
intilni cu ea. Acest fel de fierbin|eala se naste si la cei 
iubitori de arginti care urmaresc implinirea dorin|ei lor 
de a agonisi aur si argint. Aceasta este, dupa cuviintul 
dumnezeiesicului Apostol Pavel, raldacina a toata rauta- 
tea. Acest lucru este jalnie si vrednic de nemingiiata 
plingere. Fiindca aceasta patiima pe mul^i i-a aruncat 
in prapastia pierzarii. Dar si acum sint aici dintre aceia 
ce sint biruui de aceasta patima si aud prea bine aceste 
infricosate cuvinte. Dar ce fac? Ei se multumese sa cu- 
gete cu inima lor, zicind: Cine stie, poate nu va fi asa 
preeum se aud aceste infricosate cuvinte; poate va fi 
altminteri. $i nu numai ca nu se pocaiesc, ci inca si pe 
cei ce atirna de ei ii asupresc si-i necajesc, facind eco- 
nomie, ca sa-si pastreze aurul si argintul, ca nu cumva 
sa cheltuiasca din el. $i din acestea li se pricinuieste lor 
a nu crede cu inima si a nu in^elege cu mintea, numai 
si numai din impu|;inarea credin^ei lor. Ca si Iuda eel 
raucredimcios auzea infricosatele cuvinte ale Domnului 
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si Mintuitorului nostru Iisus Hristos, care zicea ca mai 
bine ar fi fost omului acela, care avea sa vinda pe Fiul 
Omului penitru agonisirea argintului, sa nu se fi naseut, 
dar nu le in^elegea, nici nu le credea cu inima, avind 
mintea intunecata cu turbarea iubirii de argint. J?i asa 
n-a intieles pina cind nu si-a agonisit lui si spinzurare 
si pogorire in prapastia iadului. 

Asa si in vremea de acum, cei intuneca^i la minte cu 
turbarea agoniselii, aud si ei prea bine aceste infricosate 
cuvinte, dar intuneoarea min^ii lor nu-i lasa sa in|;eleaga, 
sau sa se pocaiasca, ci se si sirguiesc sa-i asupreasca si 
sa-i necajeasca pe cei mai mici. Unii ca acestia agonisesc 
loru-si pogorirea in prapastia pierzarii. Iar pe cei ce in- 
teleg si cred cu inima si se pocaiesc cu adevarata po- 
caint;a, precum a primit Domnul pe vamesul si pe des- 
frinata si pe fiul eel risipitor si i-a imbrati^at pe ei, a§ia 
ii priimeste si pe ei si-i imbra^iseaza si in ceata drep|;ilor 
ii rinduieste. Caci stie Domnul si pe desfrinata care s-a 
pocait cu adevarat sa o faca mai curata decit pe o fecioa- 
ra. Dar nu face asa pe cei ce prelungesc nepocainta, zi- 
cind ca ne vom pocai miine, sau poimiine. Ca mul^i sint 
in iad dintre cei ce zic ca ne vom pocai miime sau poi- 
miine, pentru ca noi nu stim ziua sau ceasul ducerii 
noastre din vialja. 

Iar dulceata se naste din rugaciune. Dar vine si de 
la doftorii cei amari, adica de la viclenii draci. Cea de 
la draci pricinuieste tulburare, iar cea din rugaciune 
aduce pace si smerenie. 

Iar fierbin^eala cea din rugaciune si cu zdrobire din- 
tru adincul inimii aduce suspine si izvoraste din ochi, ca 
din niste sipote, siroaie de lacrimi pentru dragostea si 
dorul eel catre Dumnezeu. ?i atunci si mintea cu mare 
putere striga: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum- 
nezeu, miluie$te-ana>>. $i pe to^i oamenii ii vede inaintea 
sa ca pe ingerii lui Dumnezeu. Iar pe sine se vede praf 
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si cenusa si ii vine a se tavali pe sub picioarele tuturor 
oamenilor pentru dragostea Doranului. Ba, de multe ori, 
ii vine a se si ascunde de catre vederea oamenilor. 

Cei ce au ajuns la masurile aeestea, s-au invrednicit 
si de mila lui Dumnezeu, adica de rugaeiunea cea ade- 
varata si neincetata. Ea se lucreaza atunci de-a pururea 
cu mintea in inima; se lucreaza fie tacind el, fie dor- 
mind. Iar mai virtos cind se desteapta din somin, o afla 
lucrindu-se cu foarte mare liniste si nici un cuge^el nu 
se atinge de minte, ci numai cuvintele rugaciunii se lu- 
creaza cu dulcea^a in inima. Dar aceasta sfinta lucrare 
a min^ii vine, precum s^a zis mai sus, inca de la inceput, 
dar numai odata cu lucrarea sfintelor porunci si a tuturor 
• f aptelor. Ei ii ajuta insa mult si strainatatea. 

Intrebare: Cum §i in ce chip este strainatatea 
aceea ? 

Raspuns : Strainatatea este asa ca oriunde se va 
afla lucratorul (poruncilor), fie la liniste, sau intre prie- 
teni, sau in orice loc va avea vie^uirea, sa se aiba pe sine 
ca un nemernic (strain) si mai micul tuturor. Caci zice 
Sfintul Calist Patriarhul, ca mai mult deoit in toate in- 
telesurile, dator este sa fie (eel ce se linisteste) rivnitor 
in a in^elege cele duhovnicesti. E dator mai ales la in- 
ceput ca luarea aminte a min^ii lui sa nu fie, in ceasul 
rugaciunii, nici la jumatatea inimii, nici in josul ei, ci sa 
pazeasca mintea deasupra inimii. 

Aceste dumnezeiesti cuvinte ce sint adunate din sfin- 
tele sorieri, snau scris in grai simplu, si cu simplitate, ca 
sa fie lesne de in|;eles si pruncilor celor mici. Pentru ca 
multe sint noianurile inva|;aturii dumnezeiesti, dar cu 
anevoie de in|eles de prunci, adica de incepatori. Pentru 
ca noii incepatori sint ca pruncii cei mici, care, in micile 
si slabele lor minusi|;e, in loc de peste, primesc sarpe si 
in loc de piine, carbuni de foe, ne^tiind ce fac. Cu ade- 
varat nou-incepatorii sint asemenea pruncilor celor mici 
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si cu atit mai vlrtos cei ce nu iau aminte la sf intele scrieri 
si nu au nici sfatuire duhovniceasca. Acest fel de lucra- 
tori, in loc de cele bune, primesc celerele si in loc de dar, 
inselaciune. Ba se si bucura, nestiind ce fac si socotind 
ca primesc dar. De aceea, aceasta sfinta lucrare a mintii 
are nevoie de multa sfatuire duhovniceasca si de citirea 
cu multa luare aminte a sfintelor scrieri, nu de agonise- 
lile si lucrurile vremelnice, ca sa nu ne in^elam. Pentru ca 
vrajmasoil nu inceteaza a se sirgui sa ne insele nu numai 
pe noi iocepatorii, sau pe cei de la mijloc, ci si pe cei 
desavirsiti. Caci stapinitorul lumii acesteia cauta nu 
numai pe unul sau pe doi sa-i piarza, ci se sirguieste, 
racnind ca un leu, sa inghita pe toata lumea. 

Dar, precum s-a zis mai sus, smerenia, ascultarea si 
marturisirea dreapta sfarima toate inselaciunile si mre- 
jele vrajma^ului. Mai ales o face aceasta smerenia, dupa 
cuvintul sfintilor ingeri, pe care 1-au zis catre Sfintul 
Grigorie, ucenicul Sfantului Vasile eel Nou, atunci cind 
a fast rapit intru vedenie pina la sfinta cetate a Ierusa- 
limului de sus. Acolo, Sfintul Grigarie a vazut cum, dupa 
soboare de drep|i ce au venit si s-au rinduit in sfinta 
cetate, a mai venit si un sabor mare de mireni si s-a rin- 
duit si acesta in sfinta cetate. Dupa acesta, mai veni si 
un soboras mic de calugari si se rindui in muncile cele 
ve^nice. Iar Sfintul Grigarie, f iindu-i cam rusine pentru 
cinul calugaresc ce se numesfe neam sfint, cautind catre 
sfinjii ingeri ce4 purtau — ca erau doi: unul il ducea 
de o subsoara si celalalt de cealalta — a zis lor: «>Ce poate 
fi lucrul acesta, domnii mei, ca soborul eel mare de 
mireni se rindui in sfinta cetate, iar soborasul acesta mic 
de calugari se rindui in muncile vesnice?»-. Atunci ras- 
punsera sfin^ii ingeri zicind: «Fiule, la vremea aceea de 
apoi, tot neamul calugaresc si dubovnicesc se va porni 
spre pierzare». Si iarasi a indraznit Sfintul Grigorie a 
intreba pe sfin^ii ingeri, zicind: «Daca-i asa, domnii mei, 
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apoi cine se va mintui?»-. I-au raspuns sfinjii ingeri: «Cel 
:e va iubi saracia de buna voia sa si goana si smerenia, 
acela se va mintui». 

Deci, iubitorilor de Hristos, sa ne sirguini si noi a 
iubi smerenia si saracia cea de bunavoie si a fi goni^i. 
Ca si Domnul nostru Iisus Hristos, cind s-a pogorit pe 
pamint si cu oamenii a petrecut din dragostea pentru 
noi, multa smerenie a aratat si saracie de bunavoie a 
primit si de cei cu arme si cu pusti fiind gonit, nu s-a 
tairuuit si batai si scuipari a primit si cu moarte de ocasra 
pe cruce a fost rastignit si omorit si prin varsarea sfin- 
tului si scumpului Sau Singe si prin slavita Lui inviere 
cea de a treia zi a daruit inviere si bucurie la toata lu- 
mea. Deci daca Domnul, Izbavitorul si Mintuitorul nos- 
tru, a primit a patimi toate acestea de voia Sa si din 
blestemul stramosului Adam eel prin calcarea poruncii 
a binevoit a ne mintui, apoi cu cit mai virtos ni se cuvine 
noua pacatosilor a ne smeri si toate durerile si scirbele 
aici in veacul acesta a le primi si a le patimi pentru dra- 
gostea Mintuitorului nostru Iisus Hristos, Celui prea 
dulce §i de oameni iubitor. Facind asa ne vom izbavi de 
pierzarea aceea de care au spus sfin^ii ingeri si de mun- 
cile Vtasnice si ne vom invrednici de Impara^ia cerului. 
Iar aceasta sa o facem, stiind ca toate cele de aici sint 
schimbacioase si nestatornice si via^a noastra pu^ina este, 
iar zile'e noastre degraba tree, ca umbra norului inainfea 
soarelui si ca floarea cimpului. Deci vazindu-le noi pe 
acestea ca toate cu adevanat asa sint, cu multa zdrobire 
dintru adincul inknii sa rugam pe Milostivul Dumnezeu, 
sa ne dea umilin^a si vreme de pocain|;a. Ca acum este 
vremea pocain^ei, acum este vremea a lucra poruncile, 
acum este vremea a ne smeri, acum este vremea plin- 
gerii. Deci sa plingem acuma, ca sa nu plingem atuncea, 
adica acolo unde nu foloseste plingerea sau lacrimile. 
Caci insasi gura Domnului graieste zicind: «Ferici^i sin- 
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Xe\\ cei oe plinge^i acum, ca ve\i ride». Dar nu numai cu 
dumnezeiasca Sa gura ne-a inva^at, ci si cu lucrul ne-a 
aratat, ca treizeci si trei de ami pe pamint a petrecut si 
cu oamenii a vie^uit si niciodata nimenea dintre oameni 
rizind nu L-a v&zut, dar plingind de multe ori. $i pen- 
tru ce plingea Mieluselul lui Duminezeu, Cel ce este din 
fiin^a fara de pacait si pentru noi s-a facut om fara de 
pacait? Caci plingea Iubitorul de oaimeni! Jj>i pentru ce 
plingea, fara de pacat fund ? Numai si numai pentru noi 
paca>tosii, arat£ndu-ne cu lucrul, ca se cuvine a ne smeri 
si a plinge pentru pacatele noastre si a dori lumea de 
acolo. Caci aici pe pamint straini ne aflam. 

Deci sa ne silim cu sirguin^a si sa iesim din pamintul 
strain si sa mergem la patria noastra cu cueernicie si 
cu smerenie si cu cinstire de Dumnezeu. Adica, sa-L 
cinstim pe Dumnezeu prin lucrarea sfintelor Lui porunci, 
ca sa fim si noi urmatori dumnezeiestilor Paring celor 
de demult, care prin lucrarea sfintelor si de via|;a data- 
toarelor Lui porunci ziua si noaptea cu smerenie si cu 
multa dragoste au slujit Domnului si au calatorit pe ca- 
lea cea strimta. Caci imsasi gura Domnului a zis ca 
«<strimta este oalea care duce la Impara^ia cereasca si 
larga este cea care duce la pierzare* (Matei 7, 13 — 14). 
Cu adevarat larga este calea care duce la pierzare, dar 
numai pina duce la pierzare este larga, caci dupa ce a 
intrat acolo, vai si iar vai. Cine va putea sa spuna strim- 
torarea si pliingerea si serisnirea din^ilor care este acolo? 
De aceea, tot credinciosul si crestdnul eel pravoslavnic 
auzind de aceste infricosate munci, nu este cu putin|;a 
a nu se umili si a nu plinge cu multa zdrobire dintru 
adincul iniimii. 

Asemenea si oalea cea strimta este strimta pina ce 
duce la tmparatie. Caci dupa ce SHa invrednicit cineva 
a intra acolo, cine ar putea spune desfatarea si min- 
giierea care este acolo si bucuria cea neasemanata si ne- 
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priceputa de mintea omeneasca a celor ce s-^au invred- 
nicit a vedea frumusetea imgerilor celor straluciti §i lu- 
minal! si mirosul florilor raiului, celor cu duhovmieeasca 
mireasma ? 

Fie ca prin rugaciunile sfin^ilor ingeri si a tuturor 
celor placufi lui Duimnezeu sa fim si noi, pacatosii, ocro- 
ti^i si feri^i de mrejele si cursele vrajmasilor. Iar cu 
rugaciunile Nascatoarei de Duimnezeu si Prea Sfin- 
tei Stapinei noastre Fecioara Maria, sa ne invrednicim 
de mila Fiului sau, a Domnului nostru Iisus Hristos, Cu- 
vintul Tatalui, Caruia se cuvine slava, cinstea §i inchina- 
ciunea, impreuna eu Cel fara de ineeput al Sau Parinte 
si cu Prea Sfintul si Bunul si de via^a facatorul Duhul 
Sau, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. 

Sa mai facem pujina descoperire despre norodul care 
nu s^a invrednicit a intra in pamintul fagaduin^ei, ci a 
umblat ratacind in locuri neumblate si nu pe cale. Acesta, 
calea ceta|;ii de locuit n-a aflat §i se sfirseau suf letele lor 
intr-insii, flaminzind $i insetind. Caci norodul acela nu 
s-a invrednicit a intra in pamintul fagaduin$ei macar ca 
Dumnezeu 1-a trecut cu minuni Marea Rosie prin toiagul 
lui Moise si 1-a dus in pustie, izbavindu-1 de robia lui 
Faraon. El nu nuimai ca nu s^a mwednicit a intra in 
pamintul fagaduin^ei, ci nici a-1 vedea pe el nu s^au in- 
vrednicit, ci le-au ramas oasele lor in pustie, dupa cu- 
vintul Domnului care a zis: «M-am jurat intru minia 
Mea sa nu intre intru odihna Mea, pentru neoredin^ §i 
invirtosarea inimii lor» (Num. 12, 7). 

Numai doi din norodul acela s-au invrednicit a intra 
in pamintul fagaduin^ei, adica Iisus al lui Navi §i Halev, 
fiul lui Aaron. Acestia au bagat poporul in pamintul pe 
care 1-a dat Dumnezeu lor, adica norodului ce se sporise 
dupa ce a intrat in pustie, ca erau patruzeci de mii cu 
numarul celor sporiji. 
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$i a grait Dumnezeu lui Moise, zicind: «Ia toiagul tau 
si aduna adunarea, tu si Aaron, fratele tau, si grai^i lin- 
ga piatra inaintea lor si va ida piatra apele sale si ve^i 
scoate apa din piatra si ve\i adapa adunarea si dobitoace- 
le lor». $i a luat Moise toiagul dinaintea Domnului (Num. 
20, 8). Insa patruzeei de mii au fost numai dintr-un nearn, 
iar din toate neamurile au fost sase sute de mii cu cei 
spori^i ai lor. Deci au adunat Moise si Aaron, fratele sau, 
poporul inaintea pietrei si a zis catre ei : «Asculta$i-ma, 
voi cei neascultatori ! Au doara din piatra voi scoate voua 
apa ?» $i ridicind Moise mina sa, a lovit piatra cu toia- 
gul sau de trei ori si a iesit apa multa si a baut aduna- 
rea si dobitoacele lor. fj>i a zis Dumnezeu catre Moise si 
catre Aaron, fratele sau : «Pentru ca nu a^i crezut si pen- 
tru ca prin necredin|;a voastra nu M-a^i cinstit, adica nu 
ati voit sa ma sfin^i|;i inaintea fiilor lui Israel, nu ve\i 
baga voi adunarea in pamintul, pe care Eu l-^am dat lor». 
§i norodul aeesta a fost pova^uit, cu ajutorul si cu buna- 
voirea lui Dumnezeu, de Iisus al lui Navi si de Halev, in 
pamintul fagaduin^ei. 

Iar dupa ce le^a dat Dumnezeu in stapinire cetatea, 
a poruncit lui Iisus al lui Navi ca. pe to$i cei ce locuiau 
in cetate, sa-i taie cu sabia. §i s-a implinit porunca Dom- 
nului, ca pe to^i de la mic la mare ina taiat cu sabia. Iar 
pe imparatul ceta|;ii, adica pe stapinitorul pamintului 
aceluia, a poruncit Dumnezeu sa-1 spinzure pe lemn. Jj>i 
s-a implinit porunca cu lucrul, ca 1-au spinzurat pe un 
lemn. Iar pe Iisus al lui Navi, pentru credinta si cura^e- 
nia inimii lui, 1-a proslavit Dumnezeu a fi stapinitorul 
ceta|;ii si a tot pamintul acela. 

Iar acestea nu s^au scris pentru altceva, ci numai si 
numai pentru aceasta, ca sa in^elegem si sa vedem lumi- 
nos cit iube§te §i intareste si invrednice^te Dumnezeu pe 
gei ce iubesc poruncile Lui .si le lucreaza pe ele. $i iarasi, 
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cit uraste si pedepseste Dumnezeu pe cei neoredinciosi 
si nesupusi poruincilor Lui. Caci pentru nelucrarea po- 
runcilor, pedepsire si pogorire in iad se face, precum s-a 
facut si pentru acest iniparat al ceta^ii din pamintul fa- 
gaduin|;ei, pe care Dumnezeu 1-a pedepsit prin Iisus al 
lui Navi. 

Asa si in vreniea de acum, pe cei necredinciosi si nesu- 
pusi poruncilor lui Dumnezeu, chiar daea li se fac, poate, 
toate deplin si dupa voia lor mininca si beau, ii asteapta 
pedeapsa lui Dumnezeu si pogorirea la iad, precum de 
demult, in ziua ispitirii, ispititorii lui Dumnezeu mincau 
si beau dar, pe cind mincarea se afla inca in gura lor, s-a 
suit minia lui Dumnezeu peste ei §i a ucis pe cei mai 
mul^i ai lor. Iar pe cei ce iubesc poruncile lui Dumnezeu 
si le luereaza, ii asteapta suirea la Ierusalimul eel de sus 
si mingiierea cea necupriinsa de mintea omeneasea. 

Fericit este calugarul care a murit lumii acesteia, ca 
viu este lumii celei de acolo. Iar calugarul care inca n-a 
murit lumii acesteia, mort este lumii celei de acolo si viu 
muncilor celor vesnice, unde nu este rasuflare sau ali- 
nare de mul|:imea durerilor celor de acolo. Calugarul este 
eel ce de toate s-a despar|;it si cu toate s-a impreunat, 
adica s-a despar|it de eele vremelnice si s-a impreunat cu 
cede vesnice. 

Ferici|;i sint tinerii calugarasi, care din pruncie s-au 
afierosit pe ei a fi ostasi ai Imparatului Hristos. Feria^i 
cei ce au pazit intreaga feciorie, ca aceia sint pirga bine 
primita a Mielului lui Dumnezeu si ei sint mai aproape 
decit to^i de scaunul dumnezeirii. Feriei^i sint si cei ba- 
trini, ba si cei ce au avut inso^ire si au lasat so^iile si pe 
fiii lor si au urmat Sfintei Evanghelii, ca si aceia fecio- 
relnici vor fi si locasuri ale Prea Sfintului Duh, numai 
de vor implini cu lucrul ceea ce au fagaduit la primirea 
cinstitului si ingerescului chip, prin care darul Celui Prea 
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Inalt sa ne umbreasca si sa ne pazeasca de toata rauta- 
tea celui ce se numeste rautate in veci. 

Fericit este calugarul care s-a asemanat turturelului, 
care si-a pierdut so^ia. Caci dupa pierderea sotiei sale, de 
multa jale si mihnire, nu mai bea apa limpede, ci mai 
intii o tulbura si apoi o bea ; nici pe ramura verde nu mai 
cinta, ci sade pe erenguta uscata tinguindu-se si jelind 
pe dorita sa sotie. Calugarul care este adevarat calugar, 
asemenea este acestei jalnice si tinguitoare turturele, 
pentru ca el dupa ce s-a imbracat cu cinstitul si ingeres- 
cul chip de-a pururea se afla arzind cu inima lui si do- 
rind cu multa jale pe Cel despre care si Filip striga cu 
mare glas, zicind : «Veniti $i vede^i ca am aflat pe Cel do- 
rit, adica pe Mieluselul lui Dumnezeu, Mintuitorul su- 
fletelor noastre». (loan 1, 46, dupa in|;eles). Iar din cele 
vremelnice ale veacului acesta de nimic nu se bucura, 
nici se mingiie, stiind ca toate sint schimbacioase si ne- 
statornice, ci mai virtos se mihneste pentru paoatele sale; 
ca omul macar numai o zi de ar fi pe pamint, nu este cu 
putin^a sa fie fara de pacat (Iov 14, 5). $i nici un paca- 
tos nu poate merge spre Cel dorit de nu-si va spala paca- 
tele sale prin pocain^a si P™ 1 marturisirea cea adevarata. 

Iar despre milostivirea lui Dumnezeu, stim ca din pri- 
cina ei fugea Iona-proorocul de la f a|a Domnului si -nu 
voia sa propovaduiasca ceta^ii Ninive pierzarea ei, caci 
zicea : «Doamne, stiu ca esti milostiv si vazind plingerea 
si lacrimile lor Te vei milostivi spre ei si nu vei pierde 
cetatea, ci le vei ierta pacatele, $i propovaduirea mea va 
ramine mincinoasa»- (Iona 4, 3). Ca plingerea si lacrimile 
nu numai ca izbavesc de moarte pe cei ce pling, ci si lo- 
casuri ale Prea Sfintului Duh Si fac pe ei, precum si pe 
Sfin^ii cei mari care cu curgerile lacrimilor nerodirea 
pustiului o au lucrat si cu suspinurile cele dintru adinc 
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au facut-o sa rodeasca osteneli insutite, luminind toat& 
lumea cu stralucirea minunilor. 

Al Sfintului Nil, cap. 90 : «<Chiar daca ft se pare c5 
esti cu Dumnezeu, pazeste-te de dracul curviei, c& este 
foarte inselator si eit se poate de pizmas si voieste s& fie 
mai iute ca miscarea si trezvia minfti tale, ca sa o smulgS 
si de la Dumnezeu ciind sta linga El cu evlavie si eu fri- 
ca» (Eviagrie, Despre rugdciune 90 ; Fiioc. rom. I, p. 85). 

Tot al aceluiasi, cap. 91 : «Daca te ingrijesti de ruga- 
ciunea cea curata, pregateste-te impotriva nSvalirii dra- 
cilor si rabda cu barbate bataile lor. Caci ca fiarele sSl- 
batice vor navali asupra ta si tot trupul il vor rani* 
(Ibid. p. 86). 

Iar cei puftn credinciosi se infiricoseazS, auzind de 
venirea viclenilor draci si de rainele cele de la ei, dar stau 
la indoiala daca trebuie sa se mdeletniceascS. cu ruga- 
ciunea. Dar cei bine credinciosi nu numai ca nu stau la 
indoiala si nu se imfricoseazci de nSvalirile si r&nirile vi- 
clenilor draci, ci cu si mai mare bucurie se intr-armeazS 
asupra lor indeletnicindu-se cu rug&ciunea curata" si 
toate taberele lor le pun pe goanS §i le alungS cu puterea 
lui Hristos, Domnul si Mintuitorul eel prea milostiv. Iar 
calugarul prin rugaciunea cea curata deopotrivS cu in- 
gerii se face. 

Rugaciunea cea curata este caldura inimii si dacS 
caldura inimii va f i adevarata si neinsel&toare, semnul 
neinselaciunii acesta este: ca toata mintea o adunS acolo 
unde este caldura, adica intra admcul inimii. Dar dacS. 
caldura va fi adusa in inima de viclenii draci, mintea nu 
este lueratoare, adica nu se aduna in inima, ci e purtata 
ca o oarba pretutindeni, prin toate nimicurile. Sa inje- 
leaga, deci, fiecare ca acesta este semnul inselaciunii, ca 
mintea este nelucratoare. 
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Iar acestea nu s-au scris spre descurajarea celor ce se 
indeletnicesc cu rugaciunea inimii (inimelnica), ci s-au 
scris spre deprinderea si folosul lor, adica pentru a se 
sili sa-si faca si mintea lucratoare, ca sa o adune acolo 
unde este ealdura, adica intru adincul inimii. 

Dreptul care are si nu}elepciune este asemenea lui 
Dumnezeu. §i semnul in^elepciunii acesta este : ca Infe- 
leptul este sfetnic bun tuturor. In^eleptul nu graieste 
niciodata cu asprime, nici nu se iuieste, ci toate cuvin- 
tele lui sint line si cu buna prirnire si veselesc inima 
celor ce le aud pe ele. In^eleptul chiar de via f i in treapta 
(inalta), nu se trufeste nici nu se mindreste, ci si mai 
mult se smereste, urmind Mieluselului lui Dumnezeu, 
Domnului si Mintuitorului nostru Iisus Hristos, silindu- 
se a implini poruncile Lui. Dreptul eel in|;elept, chiar de 
se va afla in treapta de judecator, nu crede indata cele 
ce i se spun, nici inu hotaraste cu graba pedeapsa oelor 
piri^i, nici grabire nu dnduieste la pedeapsa, ci mai intii 
cu mare in|;elepciune si cu buna luare aminte cercetea- 
za, ca luminos, adica cu buna adeverire, sa afle pricina 
si, dupa ce a aflat-o pe ea, cu buna rinduiala pune la oale 
judecata, pazind cuvintele Domnului care a zis : «Cu ce 
judecata ve^i judeca, >cu aceea ve^i fi si voi judeca"{;i si cu 
ce masura ve\i masura, cu aceea si voua se va masura»- 
(Matei 7, 1 — 2) ; asemenea pazind si cuvintele Apostolu- 
lui care zice : «De a cazut cineva in greseala, voi cei du- 
hovnice^ti indreptati pe unul oa acesta cu duhul blinde- 
telor» (Gal. 6, 1). $i asa in^eleptul care se afla in treapta 
de stapinire, toate lucruriie sale le face cu buna socotin|;a 
si cu mare in|;elepciune, silindu-se si sirguindu-se a se 
face placut Stapiinului a toata zidirea, adica Domnului 
si Mintuitorului nostru Iisus Hristos. 

Dreptul nu se tame de ceea ce aude rau (de sine) si nu 
se tulbura, nici se scirbeste de orice i se va grai impotri- 
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va, ei ziee : De s-ar ridiea impotriva mea tabara, nu se 
va infricosa inima mea ; de s-ar scula asupra mea razboi. 
intru aceasta eu nadajduiesc : «Una am cerut de la Dom- 
nul, aceasta voi cauta, ca sa locuiesc in casa Domnului in 
toate zilele vie^ii mele». Zis-a prea fericitul Petru Da- 
maschin : Ce se cuvine a face celui ce este biruit de orice 
fel de patima ? Se cuvine unuia ca acesta cu mare sir- 
guinea a se impotrivi ei, daca voieste sa scape de muncile 
cele vesnice si de minia focului celui nestins si sa se in- 
vredniceasca de mila lui Dumnezeu. Sa vorbim, de pilda, 
despre patima curviei. Daca cineva este ispitit de oare- 
care fa^a (pesoana), se cuvine unuia ca acesta a se de- 
parta cu totul de acea fa|;a, de vorbirea cu ea, de petre- 
cerea cu ea, de atingerea hainelor, ba si de mirosul ei. 
Ca in toate acestea, de nu se va pazi cineva, savirseste 
patima si preacurvia sa si se face loeas al dracilor. Iar 
acest lucru este jalnic si vrednie de nemingiiata plingere 
pentru intunecarea min^ii ceo aduce unora ca acestia, 
ca nu-si aduc aminte de gindul ce 1-^au cugetat atunci 
cind au iesit din lumea cea desarta si au pornit in aceas- 
ta calatorie duhovniceasca si vie^uire ingereasca, ca nu-si 
aduc aminte de osirdia ce-o aveau cind au intrat pe poar- 
ta minastirii in vremea venirii lor in ea, ca nu-si aduc 
aminte de fagaduin^a aceea ce au fagaduit la primirea 
cinstitului si ingerescului chip. Caci unii dintre cei ce 
sint birui|;i de acea patima sint si acum aid de f a^a si aud 
prea bine de infricosatele acele munci. Iar pentru cei ce 
se pocaiesc nu numai ca toate cetele ceresti se bucura, 
ci inca si Domnul ii asteapta cu bra^ele deschise, primin- 
du-i si imbra|;isindu-i. Dar pe cei ce petrec cu nebagare 
de seama si nu se pocaiesc, ii asteapta pogorirea in pra- 
pastiile iadului si viermii cei neadormi^i. 

Zis-a prea fericitul patriarh, Sfintul loan Gura de 
Aur : «Omul care va gresi si va pacatui inaintea lui Dum- 
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nezeu, iar mai pe urma, caindu-se si ingretosindu-^se de 
pacatele sale, le va parasi si va inceta de a mai pacatui 
inaiintea lui Dumnezeu si va incepe a se pocai cu multa 
inf rieosare si cu foame si cu sete si cu plingere si cu var- 
sarea laorimilor de toate zilele, vestejindu-si trupul sau 
si uscindu-si oasele sale, unul ca acesta nimie nu se va fo- 
losi de ostenelile sale pina cind nu-si va spune si nu-si va 
marturisi toate pacatele sale duhovnieescului sau parinte, 
ca sa ia de la dinsul dezlegare si iertare de pacatele sale. 
Pentru ca acestuia i s-a dat putere a lega si a dezlega si 
a ierta pacatele oamenilor, precum zice si Domnul : 
«Tntii spune-^i si-ti marturiseste tu toate pacatele tale 
si apoi vei lua indreptare si iertare si usurare de sarcina 
cea grea a pacatelor tale». 

Dar eel ce se numeste rautate straveche, vrajmasul 
nostra diavolul, stiind ca prin spunerea si marturisirea 
pacatelor la parintele sau duhovnicese, ia omul dezlegare 
si iertare si usurare de sarcina cea grea a pacatelor sale, 
foarte se sileste si se nevoieste ca sa sminteasca si sa 
orbeasca si -nicidecum sa nu lase pe om, nici macar cu 
gindul sa gindeasca la marturisire. De aceea mul^i au 
iesit din aceasta lume amagitoare fara marturisire si 
fara dezlegarea si iertarea lor, pentru cele ce au paca- 
tuit intru petrecerea vie^ii acesteia vremelnice. Iar aces- 
ta este un lucru prea infricosat, foarte jalnic si vrednic 
de nemingiiata plingere. Caci din pricina acestei des- 
par^iri fara rinduiala si cu durere de lumea aceasta, 
nu~<si cistiga nici cit de pu^ina usurare de sarcina cea 
grea a pacatelor sale. 

Iar pe cei ce marturisese cu adevarat si se pocaiesc cu 
multa osirdie si canonul ce li s-a dat de parintele lor du- 
hovnicese il pazesc bine, in vremea plecarii lor din lu- 
mea aceasta amagitoare, adica la darea sufletului, inge- 
rii ii intimpina facindu-le mingiiere si prea slavita cinste, 
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primindu-i ou multa dragoste si bucurindu-se si veselin- 
du-se de ei ca de niste dori^i prieteni ai lor si cu multa 
dragoste calatorind impreuna cu ei la Ierusalimul eel de 
sus. Cu ale earor rugaciuni fie sa ne invrednicim si noi, 
pacatosii, de acea prea slavita fericire si sfinta mingiiere. 
Amin. 

Fericite sint tinerele calugari|;e, care din pruncie s-au 
afierosit pe ele a fi mirese ale Imparatului Hristos. Feri- 
cite sint cele ce in toate zilele si in toate ceasurile isi im- 
podobesc ^i-si infrumuse^eaza fe|;ele lor, spalindu-le cu 
lacrimile ochilor lor, jelind si dorind pe Mirele lor eel 
ceresc. Fericite sint si cele batrine, sau si cele ce au avut 
insotire si au lasat pe fiii lor si pe so^ii lor si au urmat 
Sfintei Evanghelii, ca si ele vor fi fecioare si mirese ale 
lui Hristos, numai de vor implini cu lucrul ceea ce au fa- 
gaduit la primirea cinstitului si ingerescului chip. Fie ca 
darul Lui prea inalt sa le umbreasca si sa le pazeasca de 
toata rautatea celui ce se numeste rautatea cea veche. 
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